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  مقدمه

 آموزش به عنوان يكي از مهمترين فرآيندهاي اصلي توسعه منابع انساني در حوزه مراكز علمي             امروزه

هـاي تخصـصي بـزرگ از         ويژه در سـازمان     آنچه به . مورد توجه صاحبنظران و مسئولين قرار گرفته است       

هاي سيـستمي   ديدگاههاي آموزشي و علمي به سمت     گيري فعاليت   اهميت فراواني برخوردار است جهت    

هـاي پيچيـده،      باشد كه ضرورت آن با توجه به شرايط نوين جهاني، فنآوري            هاي استراتژيك مي    و نگرش 

  .نمايد سرمايه دانشي و تغيير در مشاغل بيشتر جلوه مي

هاي بسيار نظير كمبود فـضا و وسـايل كمـك آموزشـي، مربيـان                     آموزش حضوري داراي محدوديت   

   ايـن مـسئله سـازمان جهـاني بهداشـت را           .مي باشد  و نيز توزيع پراكنده جغرافيايي       كارآزموده و مجرب  

هـاي   هاي آموزش از راه دور را تدوين كرده و در اين راستا اقدام بـه تهيـه كتابچـه                   برآن داشت كه برنامه   

ه در  هاي هماهنـگ و يكـساني را ك ـ         آموزشي كه اكنون ترجمه آن را پيش رو داريد نمايد تا دستورالعمل           

آمـوزش از   . برگيرنده تمام جوانب و زواياي امر انتقال خون باشد در اختيار مدرسان با تجربه قرار دهـد                

توانـد    زيرا مطالب تهيه شده مـي     . راه دور بدين معناست كه حضور مربي در محيط آموزش الزامي نيست           

  .جايگزين مربي بشود

 ترجمه و تدوين اين مجموعه ارزشمند در جهـت              جا دارد از تمامي همكاران محترمي كه در امر مهم         

مان تـلاش   ويژه همكاران شـاغل در سـاز        انتقال خون به  و علوم   ارتقاء سطح علمي عزيزان درگير با طب        

اداري و مالي كه    حوزه معاونت    و   ي و پژوهش  يمعاونت آموزش در خاتمه از    . مايمناند سپاسگزاري     نموده

مرتبط با علوم انتقـال خـون اقـدام نمـوده تـشكر و قـدرداني                 تخصصي   ‐در امر تهيه و نشر كتب علمي      

  .نمايم مي

      

   دكتر حسن ابوالقاسمي              

      مديرعامل سازمان              

  

  

  



 
 

  

  جزوه اولجزوه اول

  اتياتيمقدممقدم



  

  

۱۱  
  

  معرفي جزوه

  

هاي  هاي آموزش از راه دور، در رابطه با انتقال خون و فرآورده هدف اين جزوة مقدماتي، معرفي برنامه

  .سالم خوني است

  

  اهداف آموزشي

  

  :پس از مطالعه اين بخش، شما بايد قادر باشيد

  

 .هدف برنامة آموزش از راه دور در عرصه سلامتي خون را شرح دهيد ١
 
 .ا تعيين كنيد كه بتواند به شما در كار با اين جزوه كمك كندر" راهنمايي" ٢
 
 .ها و تجربة خود را در رابطه با اهداف اين جزوه ارزيابي كنيد دانش فعلي، مهارت ٣
 
  .گرايانه براي كار روي اين جزوه تنظيم كنيد يك طرح مطالعاتي واقع ٤

________________________________________________________  

  

    برنامه آموزش از راه دور در عرصه سلامتي خون١‐١

، اين هدف را مدنظر دارد كه هر كشوري در دنيا بتواند از خون و (WHO) بهداشت سازمان جهاني

هاي خوني، تا حد امكان سالم، با قيمت معقول و به مقدار كافي براي تأمين نيازهاي ملي استفاده  فرآورده

  .كند

  .هاي زير تأكيد دارد  براي نيل به اين هدف روي گزينهاستراتژي اين سازمان،

  .تري هستند ي كه در معرض خطر كماهداكنندگانتر، از ميان  هاي اهدايي سالم آوري خون جمع ‐

 و ديگر (HIV)ها، قبل از تزريق، از نظر ويروس نقص ايمني انساني  آزمايش همه خون ‐

 .تهايي كه از طريق تزريق خون قابل انتقال اس عفونت
  هاي غير ضروري به حداقل رساندن تزريق خون ‐



  مركز تحقيقات

 
مقدماتي ...................................................................................................................................... 

  
 

 ٢

هاي فني و تعهد افـرادي كـه در           آميز اين استراتژي، تا حد زيادي بستگي به دانش، مهارت           انجام موفقيت 

  .كنند دارد ها كار مي هاي انتقال خون و بانك خون بيمارستان سرويس

هـاي خـوني      سازي فرآورده    و سالم  پوشيده نيست كه آموزش آشكارا نقش مهمي در جريان بهبود كيفيت          

هاي بازآموزي  داشته است و اين در حالي است كه در بسياري از كشورهاي جهان، شرايط تشكيل كلاس

عـدم  . باشـد  پـذير نمـي   هاي كوچك و پرسنل ديگر امكان       هاي خون بيمارستان    ويژه براي كاركنان بانك     به

ت لازم در مناطق وسيع جغرافيايي، يكي ديگر از هاي آموزشي و نبود تسهيلا وجود مربي كافي و مؤسسه

با توجه به موارد ذكر شـده، تـيم مـسؤل در دپارتمـان سـلامتي خـون و                   . بيني است   مشكلات قابل پيش  

رخــي مــشكلات لجــستيك و ارايــه تكنولــوژي بــاليني برنامــه آمــوزش از راه دور را جهــت غلبــه بــر ب

 داشته و نيازمند بودند كه دانـش خـود را مطـابق بـا               ها تجربه   هاي تكميلي براي پرسنلي كه سال      آموزش

ايـن مطالـب اگرچـه بـراي اسـتفاده در           . هاي جديد سامان بخشند تهيه كرده اسـت         دانش روز و مهارت   

هـاي    و دوره‐هاي آموزشي مرسوم توان آن را در دوره هاي آموزش از راه دور طراحي شده، اما مي         برنامه

  .مطالعه آزاد مورد استفاده قرار دادچنين براي  آموزش ضمن خدمت و هم

برنامه آموزش از راه دور در عرصه سلامتي خون، راهي عملـي و مقـرون بـه صـرفه در جهـت بهتـرين                    

زمـان قـادر      طور هم   باشد و در عين حال بسياري از افراد را به           استفاده ممكن از منابع آموزشي محدود مي      

ها هم اكنـون در بـسياري از كـشورها در سراسـر      ن برنامهاي. سازد  به مشاركت در اين برنامه آموزشي مي      

  .دهي و اجراي آن بستگي به نيازها و شرايط آن كشور دارد جهان جاري است اگر چه طريق سازمان

Specifications for production/Assembly of Basic Laboratory Equipment (WHO/LAB/84.2) 
  شگاهي اوليههاي توليد و مونتاژ وسايل آزماي مشخصه

Self-in struction sheets for users of primary Health care Laboratory Equipment 
(WHO/LAB/85.7) 

  خودآموزهاي مربوط به استفاده كنندگان از وسايل آزمايشگاهي تشخيص طبي

Calibration and Maintenance of seri-Automated Haematology Equipment (WHO/LBS/92.8) 
  اليبراسيون و نگهداري وسايل هماتولوژي نيمه اتوماتيكك

Maintenance and Repair of Laboratory, Diagnostic Imaging and Hospital Equipment (WHO, 
1994) 

  نگهداري و تعمير وسايل آزمايشگاهي، بيمارستاني و تشخيص تصويري

Calibration and Control of Basic Blood cell counters (WHO/97.2) 
  هاي قرمز هاي اوليه شمارش گلبول كاليبراسيون و كنترل دستگاه

  

  آموزش از راه دور چيست؟

هاي تهيه  زيرا جزوه. آموزش از راه دور بدين معناست كه حضور مربي در محيط آموزش الزامي نيست

وزشي فني اگرچه روش آزمايشگاهي، بخش مهمي از يك دوره آم. تواند جايگزين مربي شود شده مي

كه يك كارشناس مجرب  باشد، لزوماً نياز به برگزار شدن در يك مركز آموزشي را ندارد، در صورتي مي



  مركز تحقيقات

 
  .....................................................................................................................................................................مقدماتي
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توان در محل كار شخص كارآموز تكميل  ها را مي براي سرپرستي آن در دسترس باشد بسياري از آن

  .نمود

چرا كه . سازد ح را ممكن ميبنابراين استفاده مشترك از مواد آموزشي و كارشناسان محلي، اجراي طر

يك برنامه آموزشي جامع و عميق، كه به طور معمول فقط در يك مؤسسه آموزشي ويژه قابل دسترسي 

در . مزيت ديگر آن اين است كه ضروري نيست آموزش در زمان معيني انجام گيرد. است فراهم گرديده

چنين  هاي فرد كارآموز و هم ياجتواند در يك دوره زماني صورت گرفته و به تناسب احت عوض، مي

  .ريزي شود كند، برنامه واحدي كه وي در آن كار مي

  

  برنامه براي چه كسي است؟

هاي آزمايشگاه كه در  هاي خوني سالم، نخست براي تكنسين برنامه آموزش خون و فرآورده

نند و درگير ك هاي بهداري كار مي ها و آزمايشگاه ، بانك خون بيمارستان انتقال خونهاي سرويس

اي  اين برنامه براي آموزش پايه. باشند قابل استفاده است  خون مي(processing)سازي  آوري و آماده جمع

يا پيشرفته طراحي نشده است، و بيشتر براي كارمنداني مفيد است كه برنامه آموزشي اوليه را تكميل 

  .شوند كرده و اكنون جزء پرسنل با تجربه محسوب مي

و ديگركساني كه در . گيري هستند چنين براي پرستاراني كه مسؤل خون داء خون سالم، هماه: ١جزوه 

 و اهداكنندگانكنند و مسؤل بسيح  هائي نظير صليب سرخ و يا جمعيت هلال احمر كار مي سازمان

  .باشد مفيد است  ميگيري خون

هي كه مسئوليت آموزش و هاي ارشد آزمايشگا تواند مورد علاقه تكنسين چنين مي مطالب آموزشي هم

ها مطالب جديد و قابل  در اين جزوه. نظارت بر ديگر كارمندان و پرسنل پزشكي را دارند قرار گيرد

  .هاي آموزش محلي به اجرا درآيد تواند با برنامه شود كه مي فهمي ارايه مي

  

  استفاده از مطالب آموزشي

مطمئناً كنجكاو هستيد بدانيد كه برنامه . محدوده خاص نيازهاي كاري و آموزشي شما هرچه كه باشد

بنابراين خواندن دقيق بقيه بخش . شود و وظيفه شما چيست آموزش از راه دور در عمل چگونه اجرا مي

  . آن را كاملاً فهميده باشيد٢خواهيم كه قبل از مراجعه به بخش  كنيم و مي  را پيشنهاد مي١

ها  المللي نوشته شده و مطالب اين جزوه وسيله، متخصصين بين هبايد بدانيد كه مواد آموزشي اين برنامه، ب

ها براي اين نيست كه فقط اطلاعات تئوريك شما  مطالعه اين جزوه. هاي درسي تفاوت دارد با كتاب

تر از آن، كمك به شما   شود، گرچه دادن اين اطلاعات از اهداف عمده اين برنامه است لذا مهمهافزود

سازد كه بهتر انجام  باشد و در نهايت شما را قادر مي ش خود در كارهاي روزانه ميجهت استفاده از دان

  .وظيفه كنيد
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ها به  اين برنامه. هاي عملي متعددي انجام دهيد شود كه فعاليت براي انجام اين كار از شما درخواست مي

هاي  ه و مهارتهاي فعلي خود را تقويت كرد كند تا مهارت اي طراحي و به شما كمك مي سبك ويژه

وقتي كه برنامه . ها و ابزار كار خود طراحي نماييد اي كسب كنيد و راهكارهايي براي اصلاح روش تازه

ها را با ديگر  عنوان مرجع استفاده كرده و آن توانيد از اين مواد آموزشي به را تكميل نموديد، مي

ها و چگونگي استفاده از  اختمان جزوه س٢‐١توجه داشته باشيد كه بخش . همكارانتان در ميان بگذاريد

  .كنند ها را توصيف مي آن

ها و اصول انتقال خون سالم، سه جزوه ديگر نيز در برنامه آموزشي و گسترش دانش  علاوه بر راهنمايي

  .هاي شما و براي آشنايي بيشتر با مطالب مختلف انتقال خون درنظر گرفته شده است و مهارت

خطر و اطمينان از سلامت خون  ايد كم اهداكنندگانخون سالم، بسيج و انتخاب درباره اهداي  : ١جزوه 

طور منظم براي اهدا   داوطلب كه بهاهداكنندگانستي از فهرخصوص درباره اهميت تنظيم  به. ها است آن

  .كنند خون مراجعه مي

، براي ربالگريغو جزئيات .  و ديگر عوامل عفونيHIV براي غربالگرياي دارد به  اشاره : ٢جزوه 

  .هاي عفوني كارگيري همان اصول براي ديگر بيماري  و به(HIV)ويروس نقص ايمني انسان 

آن ميتوانيد  ريزي شده است كه بامطالعه  در اين جزوه سرولوژي گروه خوني طوري برنامه : ٣جزوه 

هاي تعيين  ات تكنيك خود را كاملاً مطابق با دانش روز ساخته و يا جزئي هاي سرولوژيك دانش و مهارت

  .هاي سازگاري آشنا شويد گروه خوني و تست

ريزي ميكند  اهميت  طوري كه از نامش پيداست، جزوه مقدماتي، كليتي را براي آشنايي شما برنامه همان

آن موقع . هاي ديگر بايد روي جزوه مقدماتي كار شود اين جزوه در آن است كه قبل از مراجعه به جزوه

خواهيد  ها و نيازهاي آموزشي خاص خود به هر ترتيبي كه مي توانيد بر اساس تقدم است كه شما مي

اگر شما يك تكنسين آزمايشگاه در يك بيمارستان كوچك باشيد، تكنسيني كه بيشتر . ريزي كنيد برنامه

هاي منتقله از راه تزريق خون   خون براي عفونتغربالگرياوقات خود را صرف كارهاي سرولوژيك و 

 ٣بگيريد كه از جزوه  توانيد تصميم   قرار دارد، مياهداكنندگانكند و فقط گاهي در تماس مستقيم با  مي

 HIV كار كنيد كه در مورد ٢هاي سرولوژيك خود را بيافزاييد، سپس روي جزوه  شروع كنيد، تا مهارت

رتي كه كار شما در صو. كند  كم خطر بحث مياهداكنندگان كه در مورد بسيج ١است و بعد روي جزوه 

تواندبا كار شما ندارد  توانيد كه يك يا چند جزوه راكه ارتباط مستقيمي مي خيلي اختصاصي باشد مي

توانيد با مربي و ناظر خود درباره شيوه  در هر صورت، كار شما  هرچه كه هست، مي. كناربگذاريد

  .ها مشورت نمائيد تري براي آموزش بهتر جزوه مناسب

 را به  نبايد انتظار داشت كه بتوان آن. باشد ها هسته مركزي برنامه آموزش مي  كه اين جزوهبا توجه به اين

شود، لذا شما بايد قبل از  اگرچه اين برنامه در هر كشوري با روشي متفاوت اجرا مي. تنهايي فراگرفت

مايي با ساير مربي شما ممكن است، گرده. كار روي جزوه مقدماتي، با يك مربي تماس بگيريد شروع به
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 و يا (bench work)هاي آموزشي براي كار آزمايشگاهي  هاي كوتاه مدت و يا كارگاه كارآموزان و يا دوره

چنين  هم. و از اين طريق به آموزش شما كمك كند. هاي عملي تشكيل دهد جلساتي براي ديگر فعاليت

يد، كسي كه در محل كارتان پيدا كن" راهنما"شود كه براي خود يك  ممكن است از شما درخواست 

  .ها آماده كند كار كردن روي جزوه بتواند شما را از راه كمك و تشويق به

 جزئيات بيشتري را درباره نوع راهنمايي كه بايد در مدت آموزش بگيريد، شرح ٤‐١ و ٣‐١هاي  بخش

  .دهد مي

هرچند، . نظرتان برسد بهاگر شما با اين روش آموزشي آشنايي نداريد در ابتدا ممكن است كمي عجيب 

ها و دانش خود را در  كند كه مهارت زيرا به شما كمك مي. يابيد بخش مي بعد از مدتي آن را لذت

  . هاي كاري خود افزايش دهيد زمينه

شود و ممكن است كه يك  اي در سراسر دنيا استفاده مي امروزه از آموزش از راه دور به شكل گسترده

توانيد  اگر چنين باشد، مي. هاي مشابهي را ترتيب دهد اي در كشور شما دوره كاتبهدانشگاه آزاد يا كالج م

عهده گرفته و به شما در مورد آموزش از راه دور آگاهي  كسي را انتخاب كنيد كه آموزش شما را به

 به دهند، زيرا ها را ترجيح مي شما ممكن است متوجه شويد بسياري از افراد استفاده از اين جزوه. بدهد

دهد كه بدون ترك محل كار و خانواده و مراجعه به مراكز آموزشي ديگر، آموزش  ها اين امكان را مي آن

  .لازم را ببينيد

  

  ها  جزوه٢‐١

زماني كه با ساختمان و . ها به همان روش گفته شده در اين جزوه مقدماتي نوشته شده است كل جزوه

  . خواهيد يافتروش آن آشنا شويد، بررسي جزوه بعدي را آسان

  ها اهداف جزوه

گويد وقتي جزوه را تكميل كرديد بايد  در بخش نخست هر جزوه، فهرستي وجود دارد كه به شما مي

شود تا آزمايشي را انجام دهيد كه در آن  طور از شما خواسته مي همين. قادر به انجام چه كاري باشيد

وقتي مطالعه جزوه را . كند  جزوه ارزيابي ميدانش، مهارت و تجربه شخصي شما را در رابطه با اهداف

شود كه بار ديگر به اهداف جزوه توجه كنيد تا ضمن ارزيابي  به اتمام رسانديد، از شما درخواست مي

  ايد و آيا نياز به انجام كار بيشتري روي بخش هاي جزوه را داريد،  مجدد دريابيد كه چه مقدار آموخته

  .يا نه

  

  ها بخش

اي لازم را براي درك بهتر موضوع  باشد كه اطلاعات پايه هاي مجزايي از جزوه مي شاهداف شامل بخ

ها را انجام داده و به  پس شما هر مدت زماني كه لازم است آن را خوانده، فعاليت. كند فراهم مي
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هاي مشكل را علامت زده و پس از اتمام آن  چنين قسمت هم. هاي ارزيابي شخصي پاسخ گوييد پرسش

اگر هنوز برايتان پيچيده است، از راهنما، ناظر . مجدداً آن قسمت مشكل را بخوانيد تا درك كنيدبخش، 

آموزيد  چه مي از درخواست مساعدت نهراسيد چون زيرا آن. يا ديگر همكاران ارشدخود كمك بگيريد

  .بي نهايت مهم است و براي مركزي كه در آن مشغول بكاريد نيز مفيد خواهد بود

به . كنون با مقداري از موضوع آشنايي داريد به منظور مرور كردن آن را به دقت بخوانيداگر هم ا

اي طراحي شده  ها به گونه اين آموزه. ها را انجام دهيد هاي ارزيابي شخصي پاسخ داده و فعاليت سؤال

  .است تا شما بتوانيد اصلاحات مورد نياز خود را در حوزه كاري خود تشخيص دهيد

هاي ديگر براي  تواند نسبت به جزوه ها مي از اين جزوه هايي غل و شرايط محل كار، قسمتبسته به ش

كند  در آن مطالبي را  ي تمركز مياين جزوه، اگرچه بيشتر روي كار آزمايشگاه: تر باشد، مثلاً شما مناسب

 هايي ت فعاليتتوانيد روي مطالبي كه مناسب شماس مي شما. باشد  ميگيري خون كه مربوط بهخواهيد ديد

شما بايد  مربي. سپس به آساني بقيه را بخوانيد. هاي ارزيابي شخصي پاسخ دهيد را انجام داده و به سؤال 

  .ها را مشخص كند در نخستين ملاقات اين قسمت

  

  اهداف آموزشي

گويدهنگام اتمام بخش، شما  در آغاز هر بخش، فهرستي از اهداف آموزشي وجود دارد، كه به شما مي

ها براي آموزش بهتر شما بوده و جهت ارزيابي  گويدكه جزوه مي. ايد قادر به انجام چه كاري باشيدب

  .كند شخصي از پيشرفت تان، به شما كمك مي

  

  ها فعاليت

كنيد، از شما درخواست خواهد شد كه چند فعاليت را انجام  هاي مختلف كار مي كه روي بخش در حالي

كند براي مطالعه آماده  ر جزوه طراحي شده است كه به شما كمك ميسه فعاليت در بخش يك ه. دهيد

  :شويد، با دو درخواست از شما كه

  .براي كار روي آن جزوه انتخاب كنيد" راهنما"يك  ‐

 .ها و تجربه خود را در رابطه با اهداف هر جزوه ارزيابي كنيد دانش فعلي، مهارت ‐
  .يك طرح مطالعاتي ترتيب دهيد ‐

هاي فعلي محل كار خود را  كند كه وسايل و روش ها از شما درخواست مي هاي جزوه بسياري از فعاليت

هاي ويژه  هايي را براي اصلاح جنبه خوبي امتحان نموده، و راه هاي تازه را به ها يا روش مرور كرده، ايده

موده، تان مشورت ن اين موارد ممكن است اين حس را القاء كنند كه با همكاران. كارتان مشخص كنيد

ريزي كنيدو  چنين بايد برنامه دنبال اطلاعات تازه بگرديد، هم موارد ثبت شده را مشاهده كرده و يا به

ها  ها ممكن است قدري طول بكشد، ولي انجام كامل آن تكميل اين فعاليت. وظايف خاصي انجام دهيد
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زم در محل كارتان شان كمك به انجام هرچه مؤثرتر كارها و تشخيص تغيرات لا مهم است چون هدف

  .باشد مي

جايي كه  از آن. هاي درست يا غلط نداريم ها براي آزمودن دانش شما نيست و در آن پاسخ اين فعاليت

هاي كاري وابسته  هاي شما تماماً به شرايط و محيط اند، پاسخ ها مستقيماً روي كار شما تمركز كرده آن

هاي هر جزوه آمده است در پوشه يا دفترچه مخصوصي هايي كه در انت دررابطه با فهرست فعاليت. است

هاي بررسي براي كمك به خود استفاده كنيد و  هايتان داشته باشيد و از فهرست براي يادداشت پاسخ

هايتان راضي كننده نبود يا با  اگر جواب. ايد ها را به اندازه كافي انجام داده ببينيد كه آيا اين فعاليت

در .  براي شما مفيدخواهيد بود ها مواجه شديد، مشورت با راهنما، ناظر يا مربي مشكلي در انجام فعاليت

تان  هاي خود با همكاران ها،  اشاره به اين مسأله دارد كه شما بايد درباره ايده واقع، بسياري از اين فعاليت

  .مشورت كنيد

ه كارگيري مهارت هاي شما تان در ب  مانده براي كمك به شما براي آزمون توانايي هاي باقي فعاليت

  .  خواهيد يافت٣ و ٢هاي  ها را در جزوه شما بيشتر انواع اين فعاليت. ريزي شده است برنامه

زماني كه فعاليتي از اين قسم را انجام داديد، پاسخ خود را با پاسخ صحيح در بخش فهرست بررسي 

خش مربوطه برگرديد و دوباره آن را اگر پاسخ صحيح نباشد، به ب. ها مطابقت كنيد ها و پاسخ فعاليت

ايد و در صورت نياز از همكار ارشد خود درخواست نمائيد  بخوانيد تا مطمئن شويد كه آن را درك كرده

  .آن را شرح دهد

  

  فهرست و طرح عمل

 خود را براي اصلاح پيشنهادهايها و  شود كه ديدگاه ها، از شما درخواست مي در تعدادي از فعاليت

. ها را در فهرست عمل پاياني جزوه خلاصه نماييد تان يادداشت كرده و آن ديگر مراحل كاريها و  روش

تعداد فعاليت . زماني كه فعاليت را تكميل كرديد.  آمده است٩كه فهرست عمل در اين جزوه در بخش 

د فهرست تواني كه لازم دانستيد مي چنان.  بنويسيد٢ و نظرهاي اصلاحي خود را در ستون ١را در ستون 

  .كارهاي عملي خود را در دفتري جداگانه يادداشت كنيد

ولي عقايد . كار بريد ها را قبل از رسيدن به انتهاي جزوه به شما ممكن است بتوانيد بعضي از اين ديدگاه

شود كه همه  گيرد، بنابراين وقتي به انتهاي بخش رسيديد، از شما درخواست مي ديگر وقت بيشتري مي

كار  ها را در عمل به ايد دوباره خوانده و طرح عملي تنظيم كنيد تا بتوانيد آن ه فهرست كردهعقايدي را ك

لازم است كه با راهنما، ناظر و شايد، ديگر همكاران ارشد خود در اين باره مشورت كنيد، تا . گيريد

. م را بنماييدريزي لاز هاي خود طرح بتوانيد در مورد چگونگي، كارآيي و تأييد هرچه بيشتر ديدگاه

ها فرصت مناسبي را  اين طرح. تان با مربي خود گفت و گو كنيد چنين لازم است درباره طرح عملي هم

ايد، با توجه به شناخت راهكارهاي عملي در محل كار  چه را كه آموخته كند تا آن براي شما فراهم مي
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كارهاي عملي براي انجام  شناخت راهريزي و  بنابراين توجه به تبادل آرا، برنامه. كار گيريد خود به

  .ترين بخش كار شما در اين برنامه آموزشي است اصلاحات مورد نظر، مهم

علت ناباوري و عدم  پذير نيست عدم تغييرات شايد به شايد شما فكر كنيد، انجام اين همه تغيير امكان

توانيد با  ر چنين شرايطي شما ميد. مسؤليت مستقيم شما، كمبود نيروي كار و نبود منابع كافي مالي باشد

راهنما و ناظر خود مشورت كنيد و اهدافي را به كار گيريد كه در اولويت قرار داشته و شرايط محيطي 

  .سازد امكان انجام آن را ميسر مي

  

  خلاصه

هاي خود را  توانيد يادداشت در صورت نياز شما مي. در پايان هر بخش خلاصه مطالب نوشته شده است

  . اضافه كنيدبه آن

  

  ارزيابي شخصي

ها به شما كمك خواهد  دهد، اين پرسش ها را تشكيل مي هاي ارزيابي، قسمت پاياني بيشتر بخش پرسش

ايد يا خير؟ اين ارزيابي مانند  كرد تا خود را ارزيابي كنيد، كه آيا نكات مهم آن بخش را درك كرده

دهد كه براي دانستن جواب درست به بخش   را ميبلكه به شما اين امكان. باشد هاي معمول نمي آزمون

رويد و اگر پاسخ شما  كه پاسخ شما صحيح بود، به سراغ قسمت بعد مي چنان. پاياني جزوه مراجعه كنيد

چنان اگر  هم. كنيد هاي مربوطه رجوع كرده  و دوباره آن را مطالعه مي توانيد به قسمت درست نبود مي

تيد، از راهنما يا ديگر همكاران ارشد خود درخواست كنيد تا آن را درك بخشي از جزوه را مشكل ياف

  .شرح دهند

  

  كنترل پيشرفت كار

در قسمت پاياني هر بخش از شما خواسته شده است كه اهداف آموزشي آن بخش را ملاحظه كرده و 

 راهنماي ساده عنوان يك به ياد داشته باشيد اهداف به. ايد، يا نه بررسي كنيد كه آيا به آن دست يافته

اگر . كند براي آموزش شما درنظر گرفته شده، و با صداقت هرچه بيشتر پيشرفت شما را ارزيابي مي

ايد، به مطالعه دوباره آن بخش اقدام كنيد و در  يك از اهداف دست نيافته كنيد كه به هيچ احساس مي

  .اكره نمائيدصورت لزوم، درباره مشكلات خود با راهنما، ناظر يا مربي مربوطه مذ

  

 Glossaryفهرست معاني 
با توجه به اين . بينيد، كه شامل تعاريف اصطلاحات فني است  شما يك فهرست مي٣ و ٢، ١در جزوه 

  .هاي اين فهرست، در متن كتاب مشخص شده و در پانوشت تعريف شده است كه تمامي واژه
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  ضمايم

هايي كه براي اجراي  مانند مثال.  مكمل استباشد، كه شامل مواد هر جزوه شامل يك يا چند ضميمه مي

، و اطلاعاتي كه با تفصيل بيشتر در عناوين انتخابي شرح (SOPs). است  آمده اجراييهاي استاندارد روش

  .داده شده است

  

 Offprintsها  مقالات نقل شده از ديگر جزه
توان آن را براي انجام بهينه  باشد، كه مي  مي٣موارد چهار گانه زير، برگرفته از بخش مقدماتي و بخش 

  .كارهاي آزمايشگاهي و راهنماي ايمني مورد استفاده قرار داد

 هاي مربوط به سلامتي در آزمايشگاه دستورالعمل ‐
 نمايه علايم خرابي خون يا پلاسما ‐
 نمايه مربوط به صدور خون يا پلاسما ‐
  نمايه تزريق خون يا پلاسما به بيمار ‐

  

   نقش مربي شما٣‐١

كار روي اين جزوه، بايد با يك مربي كه در سراسر دوره آموزشي با شما در تماس خواهد  آغاز بهقبل از 

پذير باشد، كه در اين موارد  ارتباط مرتب با مربي ممكن است در مواردي امكان. بود، ارتباط داشته باشيد

ها به  اين ارتباط. كرد از طريق تماس تلفني و يا مراسلات پستي ارتباط برقرار emailتوان پست يا  مي

ها آگاه شده و اهداف مورد نظر را دنبال  كند تا از چگونگي انجام برنامه و پاسخ به سؤال شما كمك مي

  .رساند هاي مطالعاتي به شما ياري مي ها، در سامان بخشي طرح در ضمن اين ارتباط. كنيد

بينيد كه از شما درخواست   مي١٨شما يك طرح مطالعاتي سفيد براي كارتان در اين جزوه در صفحه 

  : به منظور تشكيل طرح مطالعاتي، لازم است. شود كه آن را قبل از تكميل اين بخش پر نمائيد مي

 وگو كنيد تان گفت هاي خود با مربي  اين بخش را تكميل نموده و درباره پاسخ٢ و ١هاي  فعاليت ‐
هـايي باشـد كـه شـما          د، كه شامل تـاريخ    يك برنامه زماني جهت كار با اين جزوه مقدماتي آماده كني           ‐

 ايد جهت تكميل هر بخش تعيين كرده
در ملاقـات   . هاي ديگر با مربي و راهنماي خود تعيـين نمائيـد            هايي را براي ملاقات، يا ارتباط       تاريخ ‐

ها را كامل نموده و يك         در ديگر جزوه   ٢ و   ١هاي    اول، مربي ممكن است از شما بخواهد كه فعاليت        

 . لعاتي براي جزوه بعدي كه مطالعه خواهيد كرد ترتيب دهيدبرنامه مطا
، كار عملي شما ٣ و٢هاي  خصوص در كار روي جزوه آموزيد، به هاي فني تازه مي در جايي كه مهارت

نياز به نظارت خواهد داشت، كه اين نظارت بايد توسط ناظر يا ديگر اعضاي ارشد و واجد شرايط از 

. تان حضور داشته باشد وگوي مقدماتي شما با مربي  اين فرد بايد هنگام گفت.كاركنان فني انجام پذيرد
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چنين مربي بايد به ناظر شما توضيح  هم. طور جداگانه با او تماس داشته باشد ممكن نبود، مربي بايد به

 هايي براي اصلاح وسايل، و دهد كه نتيجه كار روي اين برنامه آموزشي آن است كه شما بتوانيد نظريه

جايي كه شما هنگام تهيه طرح، به حمايت و  از آن. هاي مورد استفاده درمحل كار خود بدهيد روش

مساعدت همكاران ارشد خود نيازمنديد، ضروري است اين افراد در جريان اهداف برنامه و نوع كاري 

  .كه تعهد خواهيد كرد قرار گيرند

  

  هاي آموزشي جلسات و كارگاه

هايي را  كنيد، بايد تاريخ وگو مي ح مطالعاتي اين جزوه با مربي خود گفتوقتي كه شما در مورد طر

چون نقش مربي، حمايت در طول آموزش و كمك به تنظيم . هاي بعدي تعيين كنيد جهت تماس

  . باشد هاي عملي مي طرح

 .هاي كوتاه مدت شركت جوئيد هاي آموزشي و دوره اين ارتباط حضوري نيز داشته و گاهي در كارگاه

  .تنظيم جلسات، ارتباط به نحوي انجام برنامه در محيط زندگي شما دارد

  

  هاي شخصي ملاقات

هاي حضوري داشته  توانيد ملاقات كنيد، مي تان در حوزه جغرافيايي مشتركي كار مي چنانچه شما و مربي

براي رفع وگو كرده،  هاي خود گفت دهد تا در مورد پيشرفت ها به شما فرصت مي اين ملاقات. باشيد

  .هاي مورد نظر زودتر به توافق برسيد مشكلات خود كمك بگيريد و براي انجام تغيير در طرح

  

  هاي گروهي ملاقات

هاي گروهي تشكيل دهد،  چنانچه تعداد آموزش ياران در يك منطقه بسيار باشد مربي بايد گاهي جلسه

ومي را حل كرده به كارهاي عملي هاي بيشتري را مورد بحث قرار داد، مشكلات عم تا بتوان موضوع

  .بيشتري پرداخت

هاي جديد با  هاي مناسبي را جهت تبادل افكار، كسب تجربه و ارايه ديدگاه ديدارهاي گروهي، فرصت

  .آورد كنند فراهم مي ساير افرادي كه در اين زمينه كار مي

رويد، ر گرفته شده است بدرنظهاي گروهي  ها، و يا ديگر مراكزي كه براي ملاقات اگر شما به بيمارستان

هاي مشاوره ترتيب دهيد،  بينند ملاقات كرده و جلسه ها را مي بايد با همكاران ديگر خود كه اين آموزش

  .تواند مفيد باشد ها مي حتي اگر روي جزوه مشتركي كار نكنيد اين جلسه
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  هاي كوتاه مدت هاي آموزشي و دوره كارگاه

 ٢هاي  موزشي، يا دوره كوتاه مدت شركت كرده و طي آن روي جزوهشما ممكن است در يك كارگاه آ

اي برگزار شود، و مربي شما بايد در  تواند در سطح كشوري و يا منطقه ها مي اين دوره.  كاركنيد٣و 

  .ها شما را مطلع كند رابطه با برگزاري اين كارگاه

  

    نقش راهنماي شما٤‐١

تان وجود داشته باشد، شما به مشورت و  مي بين شما و مربيدانيد بايد رابطه منظ طوري كه مي همان

ها و وسايل  خصوص وقتي كه موضوع بهبود روش به. حمايت همكاران خود در محل كار نيز نيازمنديد

هاي كشور و يا  شما ممكن است گاهي براي يافتن اطلاعات درباره سياست. محيط كار در ميان است

اي كه در مركز انتقال خون يا بيمارستان  هاي ويژه ها و سيستم ا روشمحل زندگي خود و يا در رابطه ب

چنين ممكن است زماني درك نكاتي از مسائل را  هم. شود نياز به مساعدت داشته باشيد شما اجرا مي

بنابراين، اهميت دارد كه . كنند صحبت كنيد مشكل يافته و مايل باشيد با افرادي كه در آن حوزه كار مي

ايد  ها را در آنچه آموخته ار خود، روي برنامه آموزشي با همكاران خود صحبت نموده و آندرباره ك

  .سهيم نمائيد

براي اين كه از ادامه حمايت در طول كار روي برنامه مورد نظر اطمينان حاصل كنيد، لازم است يك 

ي كه در طول برنامه با همكار. راهنماي شما، بايد يكي از همكاران ارشدتان باشد. راهنما داشته باشيد

  .تان را فراهم كند مساعدت و تشويق زمينه پيشرفت

عنوان  كنند، به توانيد چند همكار را كه در بيمارستان و يا در مركزانتقال خون با شما كار مي چنين مي هم

ارشناس فرد منتخب پيوسته بايد ناظر كارهاي شما باشد، راهنماي شما حتماً نبايد ك. راهنما انتخاب كنيد

توانيد  فني باشد، بلكه بايد دانش و درك خوبي از حوزه فعاليت ويژه شما داشته باشد، در ضمن شما مي

  .براي هر جزوه يك راهنما انتخاب كنيد

  

  ١فعاليت 

خصوص ناظر و همكاران ارشدي كه  به. اي است هاي راهنما داراي اهميت ويژه بررسي شرايط و توانايي

وگو  شما بايد فردي را انتخاب كنيد كه آماده گفت.  روي برنامه به شما كمك كنندتوانند در طول كار مي

عنوان  به(ريزي و انجام هر تغيير لازم  هاي اصلاح برنامه باشد و در طرح هاي شما و راه درباره ديدگاه

 چگونه راهنماي شما بايد بداند كه برنامه آموزشي. به شما كمك كند) اي از كار روي اين جزوه نتيجه

بار   هفته يك٣ يا ٢مثلاً ممكن است شما بخواهيد هر . شود ونقش او شامل چه چيزهايي است اجرا مي

ايد، برآورد اين نكته كه چگونه  اي براي مذاكره در مورد آنچه آموخته جلسه منظمي داشته باشيد، جلسه

گاهي نيز، ممكن .  استفاده كنيدهاي ويژه كار خود در مركز ها براي اصلاح جنبه توانيد از اين جلسه مي



  مركز تحقيقات

 
مقدماتي ...................................................................................................................................... 

  
 

 ١٢

در هر صورت سعي كنيد از . اي ترتيب دهيد است ترجيح دهيد بعد از تكميل يك، يا دو بخش، جلسه

هايي كه در  ها را به راهنماي خود نشان دهيد تا او نيز با روش هاي منظم داشته باشيد و جزوه ابتدا جلسه

  . آشنا شودگيرد، هاي مختلف مورد استفاده قرار مي موضوع

تان اطلاع دهيد تا فرد  چنان كه هر مشكلي در رابطه با انتخاب راهنما در محل كار خود داريد، به مربي

  .مناسبي را براي كمك به شما انتخاب كند

تر  باشد كامل تان صحبت كرده و آنچه را كه به عهده او مي چنين مربي شما لازم است با راهنماي هم

توان از مديران برنامه كميته ملي ايدز در هر كشور و دفتر  ع حمايت، مياز ديگر مناب. شرح دهد

به طوري كه شما قادر خواهيد بود تعدادي از نشريات مربوط .  نام بردجهاني بهداشتنمايندگي سازمان 

چنين وزارت بهداشت نقش مهمي در ارايه برنامه دارد و  هم. دست آوريد ها به ها را از طريق آن به جزوه

  .تواند به اطلاعات آماري با شما همكاري كند  صورت نياز ميدر

  

    ارزيابي٥‐١

ترين آزمون آموزش  گونه آزمون و يا انواع ديگر ارزيابي وجود ندارد زيرا مهم در اين برنامه آموزشي هيچ

ه وجود آمد شما، كيفيت كار و تغييراتي است كه در مركز انتقال خون و يا بانك خون محل كار شما به

  . است

گذاري شده است،  ها پايه  شاغل در سازماني كه براي نجات جان انسان‐اي عنوان يك فرد حرفه شما به

و ببينيد آيا به اهداف تعين . هاي خود با صداقت قضاوت نمائيد مسؤليت داريد كه در ارزيابي آموخته

نفي است، آن وقت لازم ايد؟ چنان كه در ارزيابي انجام شده مشخص شد كه پاسخ م شده دست يافته

  .است تصميم بگيريد كه چه كاري را بايد براي رسيدن به يك استاندارد قابل قبول انجام بدهيد

در مرحله دوم راهنما و ناظر شما . اولين كار شما در چنين زماني مشورت با راهنما و ناظر خود است

تان  ه براي تعالي و اجراي طرح عمليتان را كنترل كرده و با هر اقدام منطقي ك بايد، كيفيت پيشرفت

ها بخواهيد تا گزارشي در مورد پيشرفت شما  چنين ممكن است از آن هم. ضروري است موافقت نمايند

در سومين مرحله، مربي شما بررسي خواهد كرد كه آيا كار شما، مطابق با . تان فراهم كنند براي مربي

  استانداردهاي موجود است يا خير؟

ولي . كنيد هايتان بستگي به قوانين كشوري دارد كه در آن زندگي مي يابي آموخته  ارزششك طريقه بي

حضور . تان قرار گيرد يابي مربي تواند مبناي ارزش هاي عملي شما نيز مي هاي كاري و فعاليت يادداشت

ده كارآيي هاي كوتاه مدت، مربي را قادر خواهد ساخت تا با مشاه هاي آموزشي، يا دوره شما در كارگاه

  .تان ارزيابي درستي از توانايي شما داشته باشد هاي كارگيري مراحل نظري و عملي آموخته و به
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هاي بررسي رسمي را، از طريق يك  در بعضي از كشورها نيز ممكن است تصميم بگيرند كه روش

قوانين ملي اي انجام دهند كه سياست اين كار طبق  مؤسسه آكادميك، مركز آموزشي يا تشكيلات حرفه

  .آن كشورها تعيين خواهد شد

  

  ها و اصول انتقال خون سالم راهنمايي:  جزوه مقدماتي٦‐١

ايد تا كار روي  هاي آموزشي و چگونگي استفاده ازآن را مطالعه كرديد، تقريباً آماده حالا كه شما برنامه

ر در مراكز انتقال خون يا هاي اساسي و مهم كا اين جزوه برخي از جنبه. جزوه مقدماتي را آغاز كنيد

  .دهد  بخش آموزش مي٨بانك خون بيمارستان را در 

ها طوري طراحي  در اين بخش متن به اختصار شرح داده شده و نوع فعاليت: معرفي جزوه : ١بخش 

  .خوبي انجام دهيد شده تا شما بتوانيد كارهاي خود را به

اي در مراكز انتقال خون و بانك  حرفهدر اين بخش به موضوع تخصص : اي  تخصص حرفه : ٢بخش 

ها پرداخته و اهميت رازداري، استانداردهاي رفتار، لباس پوشيدن و نقش تشكيلات  خون بيمارستان

  .اي را مورد نظر قرار داده است حرفه

ويژه آزمايشگاه تمركز  اين بخش روي بهداشت و ايمني در محل كار، به: هاي ايمني  روش : ٣بخش 

هاي محافظ،  هاي ايمني، لباس برگيرنده نكاتي پيرامون خطرهاي شايع، استفاده از راهنماييكند و در مي

جايي  چنين خطرهاي احتمالي با جابه هم. باشد هاي ضدعفوني كردن مي دفع مطمئن ضايعات و روش

  .دهد ها را نيز مورد توجه قرار مي خون و ارسال نمونه

شويد، كيفيتي   آشنا ميتضمين كيفيت با كيفيت و اصول ٤در بخش  : تضمين كيفيتكيفيت و  : ٤بخش 

هايي در زمينه تهيه و استفاده از  چنين راهنمايي هم. كه در مراكز انتقال خون كارآمد و حياتي است

  .هاي استاندارد، نگهداري سوابق و كنترل را در بر دارد روش

وجود آوردن يك زنجيره  ش بهدر اين بخش رو: نگهداري و ارسال صحيح خون و پلاسما  : ٥بخش 

ها يا بانك خون مورد توجه  سرد مؤثر براي كنترل دماي مناسب و حمل خون و پلاسما در بيمارستان

  .قرار گرفته است

طور رايج در انتقال خون آماده  با تهيه چهار محلول اصلي كه به: هاي اصلي  تهيه محلول : ٦بخش 

  .مس، گندزدا، سالين و محلول ضدعفوني كنندههاي سولفات   محلول‐شود سروكار دارد مي

استفاده بهينه از مواد مصرفي، و حفظ يك سيستم ذخيره كارآمد را مد نظر : كنترل موجودي  : ٧بخش 

  .دارد

هاي مكتوب خود را مورد  در بخش پاياني از شما خواسته شده تا كليه ديدگاه: طرح عمل  : ٨بخش 

هاي عملي در مراكز انتقال خون  و قابل اجرا را جهت اصلاح روشبازنگري قرار داده و طرحي كارآمد 

  .و بانك خون محل خدمت خود ارايه دهيد
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    اهداف جزوه٧‐١

اهداف چهارگانه اين جزوه توانايي اجرايي شما را در رابطه با ميزان درك متن، توانايي پاسخ به 

  .دهد سنجش قرار ميها و تهيه طرحي عملي، مورد  هاي ارزيابي، تكميل فعاليت پرسش

ها و اصول انتقال خون سالم را به اتمام رسانديد، بايد بتوانيد به  وقتي كه شما كار كردن روي راهنمايي

  .اهداف زير نايل آييد

  اي برخورد كنيد با كارتان حرفه: ٢بخش 

هاي اجرايي  خطرهاي موجود در محل كار خود را مشخص كرده و در طراحي و بهبود روش: ٣بخش 

  .ركت كنيدش

  . در برقراري يك سيستم كيفيت در محل كار خود شركت كنيد :٤بخش 

 ايجاد كرده و آن را هاي خوني فرآوردهسيستمي را براي نگهداري و حمل مطمئن خون و : ٥بخش 

  .حفظ نماييد

  .شود تهيه كنيد طور معمول در انتقال خون استفاده مي چهار محلول اصلي را كه به: ٦بخش 

  .هاي مواد مصرفي را كنترل نماييد طور مؤثري موجودي هب: ٧بخش 

  

  ٢فعاليت 

هاي خود را  ها و توانايي  دانش، مهارت و تجربه خود را سنجيده و يافته٢قبل از شروع كار روي قسمت 

  : هاي زير ارزيابي نماييد با گزينه

  ايد سطح بالايي از دانش، مهارت و تجربه را كسب كرده ‐١

 ايد ، مهارت و تجربه را كسب كردهسطح متوسطي از دانش ‐٢
 ايد مقدار اندكي از دانش، مهارت و تجربه را كسب كرده ‐٣
  ايد اي كسب نكرده گونه دانش، مهارت و تجربه هيچ ‐٤

را ) ٤ يا ٣، ٢، ١(بندي خود  توانيد در طبقه شما مي. اهداف جزوه در جدول صفحه بعد تكرار شده است

خواهيد ارايه بدهيد اضافه نمائيد و هر هدفي را  اي را كه مي هبراي هر هدفي يادداشت كرده و هر نظري

  .باشد مشخص كنيد كه وابسته به محدوده كاري شما نمي

  

هايي را كه بايد مورد توجه ويژه قرار گيرد  طور اساسي اصلاح شود و آن هايي را كه بايد به حالا زمينه

  .گيرد ف جزوه در رابطه با كار شما قرار ميايد كه تنها برخي از اهدا و دانسته. ايد شناسايي كرده

تان كمك  توجه داشته باشيد اهداف جزوه طوري طراحي شده است كه به شما در ارزيابي پيشرفت

شود كه آيا به اهداف مورد نظر دست  از شما سؤال مي. رسيد هنگامي كه به پايان جزوه مي. كند مي

  ايد؟  يافته
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  بندي طبقه نظريات

)١‐٤( 
 ههدف جزو

  ٢بخش     

  اي برخورد كنيد با كارتان حرفه

  

  ٣بخش 

خطرهاي موجود در محل كار خود      

را مــشخص كــرده و در طراحــي و 

هــاي اجرايــي شــركت  بهبــود روش

  .جوئيد

  

  ٤بخش 

در برقراري يك سيستم كيفيت در 

  .محل كار خود شركت كنيد

  

  ٥بخش 

رابراي نگهداري وحمل  سيستمي

 هاي خوني مطمئن خون و فرآورده

  .وجود آورده و آن را حفظ نمائيد به

  

  ٦بخش 

طور  چهار محلول اصلي را كه به

معمول در انتقال خون استفاده 

  .شود تهيه كنيد مي

  

   ٧بخش 

هاي مواد  طورمؤثري موجودي به

  .مصرفي را كنترل نمائيد

  

 اين جزوه پرسيد اين است كه آيا در نتيجه مطالعه ترين سؤالي كه در آن موقع از خودتان مي مهم

هاي خود را توسعه  توانيد كارهاي خود را بهتر انجام دهيد؟ اگر برآنيد كه دانش، درك، و مهارت مي

سپس با راهنما، ناظر و يا مربي خود در . هاي موردنظر به دقت فكر كنيد دهيد، بايد درباره موضوع

  .باره مشورت كنيد اين
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  ريزي براي مطالعه شما   طرح٨‐١

زمان لازم براي بررسي . ن جزوه بستگي به زماني دارد كه شما براي مطالعه آن داريدسرعت بررسي اي

. اي وارد شود تان لطمه جزوه را با ناظرتان تعيين كنيد بدون اين كه به كار منظم شما و يا ساير همكاران

اده و چه تصميم بگيريد كه نصف روز يا يك روز در هفته را به بررسي اين جزوه اختصاص د و چنان

هاي جديد، بايد  بديهي است كه براي موضوع. ها را در جريان كار معمول خود انجام دهيد مابقي فعاليت

  .وقت بيشتري را منظور نماييد

كنيم كه البته مدت زمان،   ماه وقت مي٢تان، ما پيشنهاد  براي كمك به شما جهت تهيه طرح مطالعاتي

توانيد در مورد تعيين  ان كار اين جزوه، شما به آساني ميبستگي به محيط كار شما دارد و پس از پاي

  .ها تصميم بگيريد زمان لازم جهت بررسي ساير جزوه

  

  ٣فعاليت 

توانيد به ارزيابي دوباره آن پرداخته و دريابيد كه چه مقدار از  هاي ديگر اين جزوه مي با نگاهي به بخش

توانيد با فضاي كار و  ها نيز مي  ديگري از فعاليتبا توجه به بخش. گي داشته است موضوع برايتان تازه

  .وظايف محوله بيشتر آشنا شويد

هاي مربوطه،  هاي ارزيابي شخصي و انجام فعاليت بندي مطالعه هر بخش، شامل پاسخ به پرسش زمان

به ياد بياوريد كه بايد وقتي را براي ملاقات با راهنما و مربي خود و . يكي ديگر از وظايف شماست

هفتگي يا (بندي شده  سپس با ناظر خود، در مورد طرح زمان. چنين تهيه طرح عملي اختصاص دهيد مه

  .كار روي برنامه خود صحبت كنيد) ماهيانه

 ٢هاي تجربه و از فعاليت  بندي دانش، مهارت از طبقه. حالا طرح مطالعاتي صفحه بعد را پر كنيد

  .رونوشت برداريد
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  طرح مطالعاتي

 تتاريخ ملاقا

  با مربي  با راهنما

تاريخ تكميل طرح 

 داده شده
بندي  طبقه

)١‐٤( 
 بخش

  ٢بخش        

  اي تخصص حرفه

  ٣بخش         

  هاي ايمني روش

  ٤بخش         

  كيفيت و اطمينان 

  از كيفيت

  ٥بخش         

  نگهداري صحيح 

  خون و پلاسما

  ٦بخش         

  هاي اصلي تهيه محلول

   ٧بخش         

  كنترل موجودي

  ٨ بخش        

  طرح عمل

  

  

  

  

  

 
  

سپس . بندي نشان دهنده مدت زماني است كه بايد براي كار روي هر بخش اختصاص داد اين زمان

تاريخ تكميل هر بخش را با توجه به دانش، مهارت و تجربه خود محاسبه كرده و اهداف جزوه و مدت 

ت با مربي و راهنما نيز بايد به طرح تاريخ ملاقا. زماني را كه براي بررسي در اختيار داريد تعيين نماييد

  .مطالعاتي شما افزوده شود

  

  ها يادداشت
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مهم اين . گرايانه، به شما در انجام كار روي اين جزوه ياري خواهد رساند تنظيم يك طرح مطالعاتي واقع

اگر در زمان اجراي برنامه تغييراتي داده . است كه بر طبق برنامه توافق شده با مربي خود عمل نماييد

  . را با مربي خود درميان بگذاريدشد، آن

  

  خلاصه

هاي خوني سالم، برنامه آموزش از راه دور است، كه نخست براي كاركنان  جزوه خون و فرآورده ‐١

هاي  ها و آزمايشگاه هاي خون بيمارستان فني آزمايشگاهي شاغل در مراكز انتقال خون، بانك

  .بهداري تهيه شده است

 :باشد  جزوه ديگر نيز مي٣نامه شامل علاوه بر جزوه مقدماتي، اين بر ‐٢
  اهداي خون سالم : ١جزوه  ‐

  و ديگر عوامل عفونيHIV براي غربالگري : ٢جزوه  ‐
 سرولوژي گروه خوني : ٣جزوه  ‐

 .ترين بخش كار شما، روي اين برنامه خواهد بود هاي عملي، مهم تهيه و تكميل طرح ‐٣
 .يك مربي در طول مطالعه به شما مساعدت خواهد كرد ‐٤
ا بايد يك راهنما، ترجيحاً ناظرتان را، در محل كار خود تعيين نمائيد، كه به شما طي مدت شم ‐٥

 .طور دايم كمك كند ها به كار روي جزوه
ها و تجربه خود را در رابطه با اهداف  كار روي اين جزوه، بايد دانش، مهارت قبل از شروع به ‐٦

 .جزوه بسنجيد
  .در انجام كار روي اين جزوه ياري خواهد رساندگرايانه به شما  يك طرح مطالعاتي واقع ‐٧

  

  كنترل پيشرفت كار

 را كه در زير بدان اشاره شده ١، بررسي نماييد كه آيا اهداف آموزشي بخش ٢قبل از مراجعه به بخش 

  :ايد است به درستي دريافته

 .شرح اهداف برنامه آموزش از راه دور و چگونگي كاركرد آن ‐
 ي در طول كار روي جزوهيار تعيين راهنما جهت هم ‐
 .ها و تجربه فعلي خود در رابطه با اهداف اين جزوه آموزشي ارزيابي دانش، مهارت ‐
  .گرايانه براي كار روي اين جزوه آماده سازي يك طرح مطالعاتي واقع ‐

. توانيد به بخش بعد برويد در صورت احساس اطمينان از درك مسائل مطرح شده در اين بخش مي

كنيد كه به اطلاعات بيشتري در مورد جزوه مقدماتي، يا برنامه آموزشي نياز داريد،  ميچنانچه احساس 

  .وگو كنيد ها در مورد مشكلات مطروحه گفت با مربي يا راهنماي خود تماس گرفته و با آن
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۲۲  
  

  اي تخصص حرفه

  

ميت طور توجه به اه همين. باشد اي در بانك خون مي هدف اين بخش آزمودن اهميت تخصص حرفه

  .باشد ، برخورد با همكاران، بيماران و ساير افراد جامعه مدنظر ميگيري خون

عنوان يك متخصص آشنا شده و با مسائلي كه روزانه بايد در نظر  در اين بخش، شما با نقش خود به

  .شويد داشته باشيد آشنا مي

  

  اهداف آموزشي

  :اشيد كهوقتي شما اين بخش را تكميل كرديد، بايد اطمينان داشته ب

  شود؟ رازداري در كلينيك و آزمايشگاه اهداي خون شما رعايت مي ‐١

 شود؟ در محل كار شما استانداردهاي مناسب در رفتار و لباس پوشيدن حفظ مي ‐٢
اي خود آشنا  پرستاران و كارمندان فني آزمايشگاه محل كار شما با وظايف تشكيلاتي و حرفه ‐٣

  باشند؟ مي

  

  ي اهداي خون نقش پرستاران در واحدها١‐٢

نقش پرستاران، در واحدهاي اهداي خون، آن است كه خون را با روشي صحيح و مناسب از 

ها، در ارتباط با تعداد  وظايف فردي آن. آوري نمايند اهداكنندگان سالم و در معرض خطر كم، جمع

در بعضي كشورها، . ها بستگي دارد  و تعداد همكاران، متغير بوده و به تجربه و جايگاه آناهداكنندگان

احمر  وسيله تشيكلاتي مانند صليب سرخ، يا جمعيت هلال ها و يا به خون توسط كاركنان فني آزمايشگاه

عهده دارد، شما نيز در   را بهگيري خوننظر از اين كه چه كسي امر  بنابراين، صرف. شود آوري مي جمع

  :كهشما نيز بايد اطمينان حاصل كنيد . اين مسئوليت سهيم هستيد

 .باشد ه مضر نميدريافت كننداهداكننده، مناسب اهدا خون بوده و خون او براي  ‐
 .شود ده انجام مياهداكنن در مورد گيري خونهاي لازم، قبل و بعد از  ها و مراقبت آزمايش ‐
 .شود آوري مي خون هر اهداكننده در يك كيسه مناسب جمع ‐
 .شود يح چسبانده ميهاي نمونه، برچسب صح هاي خون و لوله بر روي كيسه ‐
 .شود طور دقيق و كامل ثبت مي سوابق به ‐
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 .بايد اطمينان يابيد كه تمامي كارها طبق استاندارد انجام خواهد شد ‐
  

 به روش گيري خوناهداي خون سالم، به شما كمك خواهد كرد، اطمينان پيدا كنيد واحدهاي  : ١جزوه 

  .شود تخصصي و كارآمد اداره مي

  

  يتشخيص طبهاي   فني در آزمايشگاه  نقش كاركنان٢‐٢

 غربالگريهاي تشخيصي و  ي در راستاي انجام آزمايشتشخيص طبهاي  نقش كاركنان فني در آزمايشگاه

  .رساند باشد، كه به پزشكان در تشخيص، درمان و كنترل بيماري ياري مي مي

  .باشد ند متفاوت ميده ها و خدماتي كه ارايه مي وظايف كاركنان، در رابطه با وسعت آزمايشگاه

هاي اصلي، نگهداري سوابق و انجام  ها، تهيه معرف تواند در محدوده پذيرش نمونه اين وظايف مي

به طور كلي وظيفه و مسئوليت تمام . و آموزش ديگر كاركنان باشد. هاي دستي يا خودكار آزمايش

 صحت آزمايش اطمينان حاصل كاركنان فني و آزمايشگاهي با هر سابقه و تجربه اين است كه از دقت و

  :چنين مطمئن شوند كه هم. كنند

 .نتيجه صحيح با نمونه مربوط به خود مطابقت داده شده است ‐
 شود طور دقيق و كامل نگهداري مي ها به گزارش آزمايش ‐
 .كار طبق يك استاندارد بالا انجام شده است ‐

به شما ) سرولوژي گروه خوني ( :٣و جزوه )  و ديگر عوامل عفونيHIV براي غربالگري: (٢جزوه 

  .كمك خواهد كرد كه كار خود را به روش صحيح و تخصصي انجام دهيد

كار گمارده شوند،  هاي كاري كه جهت آن تعليم نديده يا مهارت ندارند به كاركنان فني نبايد در حوزه

دست آمده فراهم  ج بههاي درخواستي را انجام داده و اطلاعاتي در مورد نتاي ولي بايد به آساني آزمايش

ها تداخل  شايسته است كه كاركنان فني در مورد دقت نتايج، يا هر فاكتوري كه ممكن است با آن. نمايند

شما نبايد در تشخيص بيماري دخالت كنيد، تشخيص به عهده . ها را متأثر سازد، نظر بدهند كند، يا آن

  .باشد پزشك معالج مي

عنوان يك كارمند فني نظر خود  توانيد به تشخيص مطمئن نباشند، شما ميتنها زماني كه پزشكان در ارايه 

ها را تشخيص  توان آن هاي پروتوز وآئي كه مي مثلاً در مورد عفونت. (را در تشخيص بيماري ارايه دهيد

دست آمده، فاكتورهاي مداخله كننده،  توانيد درباره هدف تست، نتايج به در اين موارد، شما فقط مي.) داد

هاي نرمال و احتمالاً محدوده شرايطي كه ممكن است نتايج غيرطبيعي بدهد اطلاعاتي در اختيار  محدوده

توانند از ديگر همكاران  چنانچه پزشكان به تشخيص درست نرسند، تنها مي. پزشك معالج بگذاريد

  .پزشك خود كمك بگيرند
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   تكنسين‐ارتباط پزشك 

و پيوسته بايد مطابق با . ط بايد توسط پزشك تجويز شودو فق. خون، بالقوه عنصر خطرناكي است

  .بخش از سالم بودن آن اطمينان حاصل كرد و سپس براي بيمار، مصرف نمود هاي اطمينان روش

خصوص اگر پزشك  ديده شده كه گاهي بين پزشكان و كارمندان آزمايشگاه، اختلاف نظر وجود دارد، به

. نمايد و يا به تكنسين اجازه ندهد تا خون مناسب را تهيه كندبدون تكميل فرم درخواست، خون تجويز 

از سويي ديگر، با توجه به عدم آگاهي تكنسين از شرايط و مشكلات اورژانس و درگيري پزشك با اين 

مشكلات، شايسته است كه تا حد امكان صبور باشيد و اگر پزشكي خون را بدون پر كردن فرم 

اً با او تماس گرفته و توضيح دهيد كه پر كردن كامل و صحيح فرم درخواست، تجويز كرد، بايد فور

  .درخواست براي تحويل خون الزامي است

به پزشك . موجود است) سرولوژي گروه خوني : (٣ جزوه ٦نمونه فرم درخواست در بخش 

د و باش هاي سازگاري ضروري مي متذكرشويد كه پر كردن فرم براي اجتناب از بروز اشتباه در آزمايش

اگر خون به همراه يادداشت كوتاهي درخواست شده . ممكن است سلامت بيماران را به خطر بياندازد

  .باشد، براي يافتن علت آن با پزشك تماس بگيريد

در چنين شرايطي، . كنند شود كه پزشكان اهميت پر كردن فرم درخواست را درك نمي گاهي احساس مي

چنين  دهد، ساعت كار و هم ماتي كه آزمايشگاه ارايه ميتوانيد يك فرم ساده شامل خد شما مي

  .هاي لازمِ قبل از توزيع خون تهيه نمائيد درخواست

 سازمان پزشكبنابراين اگر درخواست، ناقص و غيرموجه بوده و پزشكي آن را  بارها تكرار نمايد، با 

  .تر خواهد بود دهانتقال خون در اين باره مذاكره كنيد زيرا كه حل اين مسئله براي او سا

جاي آن با سرپرست پزشكي بيمارستان  عنوان مسئول كلي انتقال خون وجود ندارد، به اگر پزشكي به

  .صحبت كنيد و پيشنهاد دهيد كه مسئولي را براي بانك خون بيمارستان درنظر بگيرد

  

    رازداري٣‐٢

عنـوان    بـه . شـود   رعايـت مـي   كار شما هرچه كه باشد بايد مطمئن شويد كه رازداري در تمام مواقـع                ‐

هـا بـه      بخشي از كار، مقدار زيادي اطلاعات شخصي درباره اهداكننده، بيماران، فاميل يا دوسـتان آن              

 . شود شما داده مي
تان است و نبايد براي فرد ديگـري فـاش    اين اطلاعات منحصراً براي كمك به شما در انجام كارهاي         ‐

 .شود
هـاي آزمايـشگاهي     يا بيماران را از نتايج تستاهداكنندگانيد در شرايط عادي، كادر پزشكي، فقط با   ‐

  .مطلع سازند

  :صورت محرمانه به شرح زير حفظ شود هاي باليني و آزمايشگاهي هميشه بايد به كليه گزارش
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هـا و يـا دفـاتر آزمايـشگاهي كـه             ها، آزمايـشگاه    فقط به كارمندان مجاز بايد اجازه ورود به درمانگاه         ‐

 .شود داده شود ه در آن بايگاني مياطلاعات محرمان
 باشد بايد اطمينان داشت كه حداقل اطلاعات در زمان مورد نياز در دسترس مي ‐
 .ها دسترسي نداشته باشند ها را در محل محفوظي نگهداشت تا كارمندان غيرمجاز به آن گزارش ‐
  .ي كنيدها را در محلي امن نگهدار هنگام تعطيل كلينيك، آزمايشگاه يا دفتر، گزارش ‐

  

  ٤فعاليت 

  : را يادداشت كنيداهداكنندگانهاي مختلف رازداري در اطاق  راه

  .فقط به كارمندان مجاز اجازه دسترسي به بايگاني را بدهيد ‐

كنيد راهي وجود دارد، كه رازداري را در محل كار شما تقويت كند؟ در اين صورت،  آيا فكر مي

  .كرده و در مورد آن با راهنماي خود مشورت نماييداشت تان يادد فهرست عملپيشنهادهاي خود را در 

  

    استانداردهاي رفتار و لباس٤‐٢

. پرستاران و كارمندان فني، نقش بسيار مهمي در ارايه خدمات، جهت حفاظت و سلامت بيماران دارند

فراد  و آزمايش خون دخالت دارند ا(Processing)سازي  ، آمادهگيري خونهمه كارمنداني كه در امر 

  .شان داشته باشند رود كه روشي مطابق با شغل بنابراين از ايشان انتظار مي. متخصص و مسؤلي هستند

عنوان بخشي از وظايف  شما به. رفتار كليه كارمندان، هميشه بايد در بالاترين استاندارد ممكن باشد

  : روزمره خود، احتمالاً در تماس نزديك با افراد مختلف مانند

هاي فني مانند پزشكان، پرستاران، كارمندان  چنين ديگر گروه ها، هم ، بيماران و وابستگان آنناهداكنندگا

حوصله و  ندادن پاسخ مناسب و مودبانه به مردم مضطرب، عصباني، بي. اداري قرار خواهيد گرفت

 با اي شما، درك مشكلات مردم و برخورد مؤدبانه گرفتار كار آساني است، اما اهميت رفتار حرفه

رعايت . هاست بازتاب رفتار شما نه فقط شخص شما، بلكه حرفه شما را نيز متأثر خواهد ساخت آن

شما اگر ظاهري . باشد اي پرستاران و كاركنان فني مي استاندارد لباس، وسيله مهمي در حفظ چهره حرفه

هاي  ميشه يونيفورمكاركنان پرستاري ه. دهند تميز و مرتب داشته باشيد، مردم بهتر به شما پاسخ مي

زيرا كه . ها پيوسته بايد تميز بوده و به شكلي مناسب پوشيده شود اين لباس. پوشند مخصوص مي

گونه لباس متحدالشكل و  كاركنان با توجه به اين موضوع كه هيچ.  چنين انتظاري دارنداهداكنندگان

د جامعه سرو كار دارند داشتن ظاهري  آن جا كه پيوسته با آحا اي، غير از لباس محافظ ندارند و از ويژه

ترين وظيفه شما تشويق مردم به اهدا مستمر  جا كه مهم ها ضروري است و از آن آراسته و پاكيزه براي آن

ها را به خود جلب كنيد تا پيوسته به ذخيره خواني مناسبي دسترسي  خون است، بايد بتوانيد اعتماد آن

  .داشته باشيد
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تان را در رفتار، پوشاك و روابط اجتماعي با همه  اي يد شخصيت خوب حرفهعبارت ديگر، شما با به

  .مردمي كه با ايشان در تماس هستيد نشان دهيد

  

  ٥فعاليت 

توانيد كليه استانداردهاي رفتار و لباس را كه رعايت آن در محل كارتان لازم  تان مي شما و همكاران

  شود، يا نه؟ استانداردها رعايت مياست يادداشت كرده و بررسي نماييد كه آيا اين 

كنيد راهي وجود دارد كه توسط آن بتوان استانداردهاي رفتار و پوشاك را بهبود بخشيد،  چنانچه فكر مي

  .وگو نماييد پيشنهادهاي خود را يادداشت كرده و در مورد آن با راهنماي خود گفت

  

  اي  تشكيلات حرفه٥‐٢

اي پرستاران وجود دارد، كه پرستاران در اين تشكيلات ثبت نام  رفهتقريباً در تمام كشورها، تشكيلات ح

  .كنند هاي لازم را براي انجام وظيفه و وضعيت حقوقي خود دريافت مي كرده و راهنمايي

. هاي پاتولوژي وجود دارد چنين در بسياري از كشورها، نيز تشكيلاتي براي كاركنان فني آزمايشگاه هم

  .باشد اي خود را دارا مي نامه حرفه ايشگاهي پزشكي، كه آيينمانند انستيتو علوم آزم

  .ها، در ارتباط است و با كليه وظايف كاركنان فني آزمايشگاه

طبق . اي كاركنان به اختصار شرح داده شده است نامه مقررات و شيوه رفتار حرفه در اين آيين

رسد،  حه بعد به نظر شما ميرهنمودهاي انستيتو علوم آزمايشگاهي پزشكي انگلستان كه در صف

رود  اين دستورالعمل كليه اصول رفتاري را كه انتظار مي. هايي براي كليه كاركنان صادر شده دستورالعمل

داند كه همه كاركنان آزمايشگاه به همان  و ضروري مي. دهد اعضاي انستيتو رعايت كنند، پوشش مي

ها جزوه مورد نظر ما را   ديد كه اين دستور موضوعاگر توجه كنيد خواهيد. اي رفتار نمايند روش حرفه

  .خلاصه كرده است
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  اي انستيتو علوم آزمايشگاهي پزشكي انگلستان دستور رفتار حرفه

  :همه اعضاي انستيتو بايد پيوسته

 .اي، مهارت و بهترين توانايي خود را انجام دهند قضاوت حرفه ‐١
از كار برد ناصحيح كه به ضرر بيماران، طور صحيح انجام داده و  اي خود را به نقش حرفه ‐٢

 .باشد اجتناب ورزند اي مي كارمندان و يا همكاران حرفه
خصوص در ارتباط با بهبودي و سلامت عمومي  خواستار محافظت از بيماران و ديگر افراد، به ‐٣

 .باشند
ه نتايج با احتياط همه اسرار و اطلاعاتي را كه نياز به محافظت دارد بررسي نموده و از اراي ‐٤

دست آمده، به اشخاص غيرمجاز، اجتناب  تحقيقات يا ديگر اطلاعات شخصي و محرمانه به

 .ورزند
كنند، با اعتماد عمل  ها را هدايت مي اي بوده و آن در مورد كساني كه با ايشان در ارتباط حرفه ‐٥

 .ها حمايت شود اي آن طوري كه از اعتبار حرفه نمايند، به
 .اي خود كوشش كنند ت حرفهدر پيشرفت دانش و مهار ‐٦
  .در پيشرفت علوم آزمايشگاهي پزشكي و تعليم كاركنان پزشكي آزمايشگاه بكوشند ‐٧

  

  اي اي از يك دستورالعمل رفتار حرفه نمونه: ١تصوير 

  

  ٦فعاليت 

  اي در رابطه با تخصص شما در كشورتان وجود دارد؟  آيا يك تشيكلات حرفه

ي اهداف و عملكرد آن  توانيد درباره  آن نيستيد، چه اطلاعاتي را مياگر وجود دارد و شما تا كنون عضو

منظور پيوستن به آن به چه شرايطي نياز داريد؟ آيا تشكيلات يك دستورالعمل رفتار  دست آوريد و به به

دست آورده و در مورد آن با ديگر همكاران خود  اي دارد؟ اگر دارد، سعي كنيد كپي آن دستور را به حرفه

  .رت كنيدمشو

به پروانه رسمي تشخيص طبي نيازهاي  هاي آزموده براي كاردر آزمايشگاه بسياري ازكشورها، تكنسين در

در بسياري از كشورها ثبت نام در . نويسي كنند دارند و آنان بايد در دستگاه دولتي يا وزارت بهداشت نام

  .باشد اي مي هاي تشكيلات حرفه دواير دولتي از مسئوليت

  

  ٧ت فعالي

اگر شما عضوي از كاركنان فني آزمايشگاه هستيد، آيا پس از تكميل تحصيلات خود جهت كار در 

آيا . دست آوريد توانيد آن را به آزمايشگاه، نياز به پروانه كار داريد؟ اگر نياز داريد، ببينيد كه چگونه مي

كنيد  ايشگاهي كه فعلاً در آن كار مينياز داريد كه در آزمايشگاه معيني كار كنيد و يا پست بالاتري در آزم

  دست آوريد؟ به
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  خلاصه

هاي تشخيصي و  ها فعاليت روي تست كاركنان فني در آزمايشگاه بايد بدانند كه نقش آن ‐١

گيري بيماري ياري  هايي كه به پزشكان در تشخيص، درمان و پي  است فعاليتغربالگري

  .رساند مي

 .پيوسته بايد حفظ شودرازداري از ديگر وظايف كاركنان است كه  ‐٢
استانداردهاي بالاي رفتار و پوشاك نيز از مواردي است كه كليه كاركنان ملزم به رعايت آن  ‐٣

 .هستند
اي، توسط تشكيلات آن صنف تنظيم  هاي رفتار حرفه در بسياري از كشورها، دستورالعمل ‐٤

 .الاجرا باشد شود، كه بايد توسط همه كاركنان لازم مي
  

  ارزيابي شخصي

  . مسئوليت پرستاران را شرح دهيدشش ‐١

  چهار مسئوليت كاركنان فني را نام ببريد ‐٢

  

  كنترل پيشرفت كار

  ايد؟ يا نه  دست يافته٢ بررسي كنيد كه آيا به اهداف آموزشي بخش ٣قبل از مطالعه بخش 

  شود؟ اطمينان حاصل كنيد كه آيا در آزمايشگاه و بخش اهداي خون شما رازداري مي ‐١

 شود؟ اي مناسب رفتار و لباس در محل كار شما رعايت ميآيا استاندارده ‐٢
  ايد؟ اي را براي پرستاران، يا كاركنان فني آزمايشگاه خود شرح داده آيا نقش تشكيلات حرفه ‐٣

كنيد هنوز   برويد و چنانچه احساس مي٣توانيد به بخش  گانه بالا عمل شده است، مي  موارد سه اگر به

هاي  هاي ناآشناتر، يا قسمت بهتر است قسمت.  صرف كنيد٢در بخش احتياج داريد وقت بيشتري را 

  .تر را مطالعه كنيد مشكل
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 ٢٦

۳۳  
  

  هاي ايمني روش

  

، گيري خونهدف از اين بخش، كمك به شما، براي شناخت خطرهاي عمومي و خطرهاي اختصاصي 

  .باشد آزمايشگاه و بانك خون مي

  

  ٧فعاليت 

  : يد بتوانيدوقتي اين بخش را تكميل نموديد، با

 .رو هستيد مشخص نمائيد اي را كه در محل كار خود با آن روبه خطرهاي ويژه ‐١
 . انجام دهيد  و آزمايشگاهگيري خونهاي ايمني را براي حفظ سلامت در جلسات  راهنمايي ‐٢
 .استفاده صحيح از لباس محافظ در محل كار بايد رعايت شود ‐٣
 به بانك خون گيري خوندايي از واحدهاي سيار هاي اه هاي مطمئني را براي انتقال خون روش ‐٤

 .مورد استفاده قرار دهيد
 . را مرور نمائيدهاي خوني فرآوردههاي توزيع خون و  روش ‐٥
 .هاي خود را براي دفع صحيح ضايعات آزمايشگاهي مرور كنيد روش ‐٦
 هاي خون  سيار و آزمايشگاهگيري خونگي مناسب، در واحدهاي  هاي ضدعفوني كننده از روش ‐٧

  .استفاده كنيد

  

    مسؤليت براي ايمني١‐٣

ها به تمام كارمندان ارتباط دارد، حتي اگر فرد خاصي  مسؤليت ايمني واحدهاي اهداي خون و آزمايشگاه

وظيفه تمامي كاركنان است كه با روشي مسؤلانه رفتار كنند تا از به . براي اين كار تعيين شده باشد

  .عمل آيد يي و اهداكنندگان جلوگيري بههاي اهدا مخاطره افتادن سلامت خون

بنابراين، مسؤليت ناظر، يا رئيس دپارتمان است كه اطمينان حاصل كند كليه كاركنان تحت نظر او 

  .آموزش ديده و درباره خطرهاي احتمالي آگاهي دارند

هاي  روشتوان عدم آموزش  بسيار ديده شده كه هنگام كار حوادثي رخ داده است، علت اين اتفاق را مي

  .صحيح ايمني دانست
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    شناخت خطرهاي بالقوه تهديدكننده ايمني٢‐٣

در يك واحد . شود  تأمين مياهداكنندگان وظيفه دارند مطمئن شوند كه ايمني گيري خونتمامي بخش 

ثابت اهداي خون، يا در واحدهاي سيار، مثل تالار يك مدرسه، اهداكنندگان در معرض خطرهاي 

زيرا در معرض بسياري از . كند اهداي خون در آزمايشگاه نيز، اهداكننده را تهديد مي. نداحتمالي قرار دار

ها خون   نبايد در آزمايشگاهاهداكنندگانبه همين دليل، . گيرند خطرهاي بيولوژيك و شيميايي قرار مي

  .اهدا كنند

گي   كه به علت بريدهكند، انتقال عفونت است  را تهديد ميگيري خونبيشترين خطري كه كاركنان بخش 

  .شود توسط وسايل زير ايجاد مي

 شود لانست كه براي خراش انگشت قبل از اهدا خون استفاده مي ‐١
 شود حسي موضعي استفاده مي سوزني كه براي بي ‐٢
 گيري خونسوزن  ‐٣

تمامي وسايل تيز و آلوده بايد به دقت مورد استفاده قرار گرفته و پس از استعمال، در ظرف مناسبي كه 

  .كار است گذاشته شود خصوص اينم

  

 ٨فعاليت 
بريد؟ يك كپي از  ها و وسايل تيز را بعد از استفاده از بين مي تان چگونه سوزن شما و ديگر همكاران

تهيه . شود هاي ايمني را كه در درمانگاه يا آزمايشگاه براي معدوم ساختن اين وسايل استفاده مي راهنمايي

رود و يا دستوري وجود دارد كه  هاي ايمني از بين مي تيز، طبق راهنماييكنيد و بررسي كه آيا وسايل 

گيري چه كاري بايد انجام بدهيد؟ آيا كاركناني كه دچار آسيب   هنگام فرو رفتن سوزن در حين خون

هاي ناشي  هاي مواجه با آسيب توانيد روش دانند چگونه بايد آسيب را كنترل كنند؟ شما مي شوند مي مي

  .ل تيز را در فهرست ايمني خود يادداشت كرده و در مورد آن با راهنماي خود مشورت كنيداز وساي

هاي كاري خطرناكي هستند، زيرا بسياري از مواد  ها بالقوه محل دانيد كليه آزمايشگاه طور كه مي همان

ر چنين دار، د چنين تجهيزات الكتريكي و شعله هاي قابل اشتعال، هم شيميايي، شامل سموم و حلال

هاي پاتولوژي نيز خطرهاي بيشتري متوجه كارمندان است، از جمله  در آزمايشگاه. هايي وجود دارد محل

اين خطرها از خطرهاي بالقوه . گيرد هاي پاتولوژي مورد استفاده قرار مي زا كه در نمونه عوامل عفونت

تواند به سادگي توسط عوامل  چرا كه اگر هيچ اتفاقي هم نيفتد، عفونت مي. تر است فيزيكي هم مهم

كه در اثر ) ذرات  ريز معلق در هوا(هايي  تواند توسط آئروسل مثلاً، عفونت مي. محيطي منتقل شود

تواند از راه ترشح مقدار كمي از  چنين عفونت مي هم. پت كردن، به علت سانتريفوژ توليد منتقل شود پي

گيري، آسيب ناشي از فرو رفتن سوزن، نيز   خونهاي در جلسه. ماده، به روي يك زخم باز منتقل شود
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 درصد ٥٠ها ممكن است بيش از  در بعضي آزمايشگاه. ترين راه بروز عفونت است يكي از شايع

  .هاي مورد آزمايش، بالقوه عفوني باشد نمونه

  

 ٩فعاليت 
 را كه از با دقت بسيار محيط و وسايل آزمايشگاه خود را مورد بررسي قرار داده و خطرهاي بالقوه

  :كند فهرست نماييد هاي زير سرايت مي راه

 .شيميايي، الكتريكي و محترقه ‐
 .ريسك عفونت ‐
  .هاي لانست هاي سرنگ و تيغ هاي مكانيكي، با اشيايي مثل شيشه شكسته، سوزن ريسك آسيب ‐

  

  هاي ايمني راهنمايي

ها  نامه ده و بسياري از آييناي كه كاركنان فني با آن مواجهند به مقدار زيادي مشخص ش خطرهاي بالقوه

تواند با  اين راهنماها مي. هاي پاتولوژي نوشته شده است و راهنماهاي اطمينان دهنده ايمني در آزمايشگاه

  :بندي شود مطالب زير دسته

 هاي بين المللي راهنمايي ‐
 هاي ملي راهنمايي ‐
  هاي محلي راهنمايي ‐

هاي ايمني براي كارهاي آزمايشگاهي تشخيصي و  نماييراه"المللي نشريه  هاي بين اي از راهنمايي نمونه

سند مفيد . باشد مي) ١٩٩٩، ٩، شما ره جهاني بهداشت سازمان AIDSهاي  سري" (HIVتحقيقاتي روي 

  .است" دفترچه سلامتي بيولوژيك آزمايشگاهي"ديگر 

 داشته باشيد كه آزمايشگاه شما ممكن است راهنماي ملي ايمني را انجام دهد، يا ممكن است راهنمايي

.  مقايسه كنيد٢راهنماي ايمني در آزمايشگاه خود را با راهنماي تصوير. گي محلي تهيه شده است با ويژه

اي  گيري از خطرهاي بالقوه ترين نكات پيش باشد، ولي به برخي از مهم هرچند اين فهرست كاملي نمي

  .كند  مشخص شده اشاره مي٩كه در فعاليت 
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  گاهايمني در آزمايش

 .خوردن، آشاميدن، سيگار كشيدن و استفاده از مواد آرايشي در آزمايشگاه ممنوع است ‐١
 .پت كردن با دهان ممنوع است پي ‐٢
 .كاركنان بايد در تمام اوقات به روشي صحيح و مسئولانه رفتار نمايند ‐٣
بايد هاي محافظ و مناسب بايد در تمام مدت، در آزمايشگاه پوشيده شده و تا حد امكان،  لباس ‐٤

 .كش استفاده كرد از دست
 .آزمايشگاه بايد تميز و مرتب بوده و فقط وسايلي در آن باشد كه براي انجام كار لازم است ‐٥
طرز مناسبي در پايان روز و بعد از ايجاد هر ترشح ضدعفوني  ي سطوح محيط كار بايد به همه ‐٦

 .شود
 .دهايشان را هنگام ترك آزمايشگاه بشوين همه كاركنان بايد دست ‐٧
 .ها يا ترشح مواد، بايد مراقبت كافي صورت گيرد براي اجتناب از تشكيل آئروسل ‐٨
طرز مناسبي قبل از دور ريختن يا استفاده مجدد  مواد زايد آلوده، يا مواد قابل استفاده، بايد به ‐٩

 .ضدعفوني شود
 .ورود به آزمايشگاه بايد محدود به پرسنل مجاز باشد ‐١٠
گيري از بروز اتفاقات بيشتر انجام  رش شده و اقدام لازم براي پيشتمام اتفاقات بايد فوراً گزا ‐١١

 .گيرد
ها بايد هم از نظر وظايف و هم از نظر ايمني كار آزمايشگاهي، به حد  تمام كارمندان آزمايشگاه ‐١٢

  .كافي آموزش ديده باشند

  

  هاي ايمني راهنمايي : ٢تصوير

  

. رود رعايت كنند كار مي هايي را كه در آزمايشگاه به ضروري است كه كليه كاركنان بايد پيوسته راهنمايي

توانيد موارد  كنيد كه فهرست اين راهنما به حد كافي كامل نيست، مي تان فكر مي اگر شما و همكاران

  .ديگري را به آن بيفزاييد

  

 ١٠فعاليت 
 راهنماي ايمني دست آوريد و آن را با هاي كشوري به كوشش كنيد يك كپي از راهنماي ايمني آزمايشگاه

  .آزمايشگاه خود مقايسه كنيد

توانيد موارد اضافي يا  آيا مي. ايد مرور كنيد  تنظيم كرده٩فهرست خطرهاي بالقوه را كه در فعاليت

  تان لازم است تعيين نماييد؟  تغييراتي را كه براي راهنماي ايمني در آزمايشگاه
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وگو   خود گفت كرده و درباره آن با راهنمايها را در فهرست عمل خود يادداشت  صورت، آن در اين

  .كنيد

طور نيست، آن را روي تابلو  آيا راهنماي ايمني در آزمايشگاه شما در معرض ديد همگان است؟ اگر اين

  .خوانند اعلانات نصب كرده و اطمينان يابيد كه همه همكاران شما آن را مي

 ٣٣توانيد از راهنماي صفحه ما وجود ندارد ميگونه تابلوي راهنماي ايمني در آزمايشگاه ش اگر هيچ

  .استفاده كنيد

  

  ساختمان آزمايشگاه

فاكتورهايي كه تأثير مستقيم روي ايمني دارد عبارت از، طراحي آزمايشگاه، مبلمان، تجهيزات، 

  .سزايي دارد برقي، ميزكار وديگر وسايل داخل آزمايشگاه است كه ازنظر ايمني اهميت به وسايل

  

 ١١فعاليت 
: اي از آزمايشگاه خود تهيه كرده و جايگاه وسايل منقول و غيرمنقول مانند توانيد طرح ساده شما مي

ها، ميزهاي كار و  ها، چارپايه ها، شيرهاي گاز، شيرهاي آب، كنتور و پريزهاي برق، صندلي ها، در پنجره

واد مصرف شدني مثل، چنين، محل انبارهاي تجهيزات و م وسايل روي ميز و تجهيزات الكتريكي هم

  .ها را مشخص كرده و روي نقشه مشخص نماييد ها و لباس هاي آزمايش، وسايل حمل، معرف لوله

هاي  هاي اطفا حريق، لباس با استفاده از خودكاري به رنگ ديگر، وضعيت تجهيزات ايمني، مثل كپسول

  .گذاري كنيد ضدآتش و در آخر تسهيلات دفع ضايعات را نيز علامت

دقت طرح خود را با ليست ايمني آزمايشگاه مقايسه كنيد و تفاوت آن را  گذاري به ز انجام علامتبعد ا

كرده و  يادداشت  خودفهرست عملدر صورت وجود تفاوت پيشنهادهاي خود را در . مشخص نماييد

  .ها را با راهنماي خود در ميان بگذاريد آن

چنانچه . تري منتقل كنيد جاي امن مواد مصرفي را بهتوانيد با اصلاحاتي ساده بعضي وسايل يا  شما مي

بايد كه اين مشكلات را با همكاران ارشد و ناظر خود مطرح نموده و مطمئن . مشكلات شما حل نشد

  .شويد كه كارهاي لازم به سرعت ممكن اصلاح خواهد شد

  

  هاي محافظ و تجهيزات  لباس٣‐٣

نوع . هاي محافظ مناسب بپوشند د، بايد هميشه لباسكنن  كار ميگيري خونكاركناني كه در واحدهاي 

. شود پوشيده مي) عنوان يك لباس متحدالشكل يونيفورم شود و اغلب به لباس به صورت متفاوت تهيه مي

باشند ظاهري پاكيزه  طور كه قبلاً گفتيم بسيار با اهميت است، كاركناني كه در تماس با مراجعين مي همان
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هاي  چنين كليه كاركنان آزمايشگاه يا مراجعه كنندگان بايد از لباس هم.  نپوشندداشته و هرگز لباس چرك

  .مناسب جهت محافظت خود استفاده كنند

هاي آزمايشگاه معمولاً از كتان سفيد ضخيم و جاذب نور دوخته شده است و اين مواد يك  روپوش

 اگرچه شما نبايد از نظر كند، حفاظ خارجي جهت حفاظت بدن در مقابل ترشحات اتفاقي فراهم مي

تان به درستي دوخته  اما بايد مطمئن شويد كه روپوش آزمايشگاهي. حفاظت كامل به آن اعتماد كنيد

ها بايد مرتباً شسته شده و  همه، روپوش. هاي آن نيفتاده باشد دكمه. باشد شده و در وضعيت خوبي مي

آل، دو دست روپوش  طور ايده  حداقل يك و بههر يك از كاركنان بايد. اي فوراً تعمير گردد هر ضايعه

  .اضافي داشته باشد، تا موقع كثيف شدن امكان تعويض داشته باشد

علاوه بر روپوش، لوازم محافظ ديگري نيز ممكن است هنگام كار با مواد و يا وسايل خطرناك لازم 

 وسايل محافظتي كه هاي صورت و ديگر توان به دستكش، عينك ايمني، نقاب در اين رابطه مي. شود

طور  به. شود، اشاره كرد ها استفاده مي براي جلوگيري از ترشح مواد روي صورت و محافظت از چشم

  .كلي استفاده از وسايل و پوشاك ايمني در هنگام كار الزامي است

  

 ١٢فعاليت 
باشند،  ب مي، كاركنان واحد و كاركنان فني داراي پوشاك مناسگيري خونباتوجه به اين كه در مراكز 

شود؟ و آيا  هرچند وقت يك بار شسته مي. ها چند دست لباس كار دارند شما بايد بررسي كنيد كه آن

  دهد؟ حد كافي وضعيت مناسب و مرتبي دارد؟ و آيا حفاظت كافي كارمند را پوشش مي به

وجود آيد،   بهويژه استفاده از پوشاك مناسب كنيد كه بايد اصلاحي در شرايط محيط به چنانچه فكر مي

  .وگو كنيد تان گفت پيشنهاد خود را در فهرست كار خود نوشته، و در مورد آن با راهنماي

  

   به بانك خونگيري خونهاي اهدايي از واحدهاي    انتقال خون٤‐٣

روشي صحيح و مطمئن  آوري شده است بايد به  جمعگيري خوناي كه در واحدهاي سيار  خون اهدا شده

ها  اين خون. تا خطري براي افراد جامعه يا كاركنان آزمايشگاه نداشته باشد. تقل شودبه بانك خون من

ها بايد به صورت  اين يخدان. گراد نگهداري شود  درجه سانتي٦ تا ٢هايي با دماي بين  بايد در يخدان

كاهش براي . مطمئني بسته شود، تا از نشت مواد جلوگيري شده و تا رسيدن به بانك خون ايمن بماند

  .ها برچسب زد طور مشخصي به يخدان كم شدن خطر در راه، بايد به

هاي اهدا شده، بايد از  به منظور جلوگيري از ترشحات و كاهش خطر عفونت، براي حمل و نقل خون

ها از انتقال  با اين كار ايمني كاركنان آزمايشگاه و مصونيت آن. هاي مناسب و محكم استفاده كرد خداني

كند بايد به روشي مناسب معدوم  هر كيسه خوني كه نشت مي. ام نشت تأمين خواهد شدعفونت، هنگ
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ها و محتويات ديگر آن، مثل قطعات يخ، نيز بايد  يخدان. مانده نيز ضدعفوني شود هاي باقي شود و كيسه

  .كننده تميز شود ضدعفوني شده و قبل از استفاده مجدد با مواد پاك

 به جزييات بيشتري اشاره شده ٥هاي اهدايي به بانك خون، در بخش  در رابطه با حمل و نقل خون

  .است

  

 ١٣فعاليت 
شود، چه  گيري به بانك خون شما انتقال داده مي هاي اهدايي از واحدهاي سيار خون وقتي كه خون

هايي بايد براي اطمينان از سلامت آن انجام شود؟ آيا خون به روش صحيحي حمل و نقل شده يا  احتياط

يادداشت كرده و تان  فهرست عملكنيد سيستم بايد اصلاح شود؟ پيشنهادهاي خود را در  ين كه فكر ميا

  .وگو نماييد در مورد آن با راهنماي خود گفت

  

  ها   ارسال نمونه٥‐٣

هاي پاتولوژيك را، براي انجام  هاي خون يا سرم يا ديگر نمونه گاهي ممكن است لازم شود نمونه

 آزمايشگاه بيمارستان ديگر، يا به يك آزمايشگاه رفرانس ملي ارسال كنيد براي ارسال تحقيقات بيشتر به

توانيد از وسيله نقليه بيمارستان يا وسيله نقليه اختصاصي خود استفاده كنيد، گاهي نيز ضرورت  خون مي

وسيله مورد . هاي پستي كمك بگيريد كند كه از وسايل حمل و نقل عمومي يا سرويس ايجاب مي

  .بندي شود طور صحيح بسته ها بايد هميشه به استفاده هرچه كه باشد، نمونه

  .ها مورد استفاده قرار داد هاي زير را بايد براي ارسال صحيح نمونه روش

. هـا اسـتفاده كنيـد       از يك ظرف محكم كه يك سرپوش پيچي مقاوم به نشت دارد، براي حمل نمونه               ‐

 .تر است ي اين كار ساخته شده است مناسباستفاده از ظروف پلاستيكي محكم كه برا
 .طور مشخصي به ظرف برچسب بزنيد به ‐
 .حد كافي جاذب آب است بپوشانيد تا مواد ترشحي را به خود جذب كند اي كه به ظرف را با ماده ‐
بندي كرده، يا آن را در يك كيـسه پلاسـتيكي             ظرف حامل نمونه را در يك ظرف ضدآب ديگر بسته          ‐

لاك و مهر كردن با گرما بهترين متد اسـت، اگـر وسـايل مـورد نيـاز در                   . كنيدضدنشت لاك و مهر     

 .شود استفاده كنيد هايي كه خوب بسته مي توانيد از كيسه مي. دسترس نبود
مدارك همراه را در يك كيسه محافظ، لاك و مهـر كـرده و آن را بـه خـارج ظـرف دوم، يـا كيـسه                            ‐

 .پلاستيكي ضميمه نماييد
هـاي    طـوري كـه بتـوان محتويـات آن را از آسـيب              بندي خارجي قرار دهيد به      هظرف را در يك بست     ‐

 .فيزيكي، هنگام حمل و نقل حفظ كرد



  مركز تحقيقات

 
  .....................................................................................................................................................................مقدماتي

 

 ٣٣

در بيـرون   . بندي خارجي برچسبي بزنيد كه، نشان دهد محتوي ظرف، ماده پاتولوژيك اسـت              به بسته  ‐

ونه را به آن ارسال     چنين نام و آدرس آزمايشگاهي كه نم        بسته نيز، نام و آدرس آزمايشگاه خود و هم        

  .داريد بنويسيد مي

گاهي . هاي پاتولوژيك فقط بايد توسط پرسنل مجاز داخل آزمايشگاه باز شود هاي حاوي نمونه بسته

هاي ايمني رعايت شود، ترشح  ها در طي حمل و نقل نشت كند، چنانچه راهنمايي ممكن است نمونه

ها سطوح خارجي  اگر نشت نمونه.  خواهد شدبندي شده محدود خواهد بود و تنها شامل مواد بسته

صورت صحيح انجام  مانده را ضدعفوني كرد تا آزمايش به هاي ديگر را آلوده كند، بايد ظروف باقي نمونه

هاي سالم  نمونه نشت كرده را نيز بايد به روشي مناسب معدوم كرد و سپس ظرف حامل نمونه. شود

  .مورد استفاده قرار داد

  

 ١٤فعاليت 
شود،  ها ارسال شود، چگونه انجام مي هايي كه بايد از آزمايشگاه شما به ديگر آزمايشگاه بندي نمونه هبست

فهرست پيشنهادهاي خود را در . كنيد كه اين روش مطمئني است يا اين كه بايد اصلاح شود آيا فكر مي

  .وگو نماييد رده و در مورد آن با راهنماي خود گفتتان يادداشت ك عمل

جهاني سازمان (هاي تشخيصي  العمل مرتبط با حمل و نقل و ارسال سالم مواد عفوني و نمونهدستور

در اين رابطه . بندي شده است هاي بسته رهنمودهاي جامعي در زمينه ارسال نمونه) ١٩٩٧ بهداشت

  المللي حمل و نقل و پست هوايي تهيه و تدوين  هاي بين هاي ديگري نيز توسط سازمان دستورالعمل

  .شده است

  

    معدوم كردن صحيح ضايعات آزمايشگاهي٦‐٣

درستي  اگر ضايعات خطرناك به. هاي كار آزمايشگاه، دفع صحيح ضايعات است ترين جنبه يكي از مهم

معدوم نشود، كاركنان آزمايشگاه، كاركنان بيمارستان و ديگر افراد جامعه در معرض مواد آلوده قرار 

  .دور ريختن ضايعات با روشي صحيح، در تمام مواقع بايد رعايت شودبنابراين . گيرند گرفته و مي

بندي و كاغذهاي باطله را  توان مواد بسته براي نمونه مي. باشد بعضي از ضايعات آزمايشگاهي آلوده نمي

اين . هاي معمولي دور ريخت توان از ضايعات آلوده جدا نگه داشت و با زباله اين ضايعات را مي. نام برد

ويژه اگر تسهيلات دفع در دسترس  كند، و به حجم ضايعاتي را كه نياز به معدوم كردن دارد كم ميكار 

  .باشد

اين مواد . بايد توجه داشت كه كليه ضايعات آلوده، قبل از معدوم شدن حتماً در اتوكلاو گذاشته شود

گراد، به مدت  نتي درجه سا١٢١بايد در ظروف مطمئن و مناسب قرار داده شده و تحت حداقل شرايط 
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ها نيز بايد مطابق با  كوره. سي دقيقه اتوكلاو شود، و سپس ضايعات بايد با سوزاندن از بين برود

  . اداره شودجهاني بهداشتهاي محلي و قوانين سازمان  نامه آئين

 چنانچه اين كار. آلي، براي از بين بردن نهايي ضايعات است هاي ايده اتوكلاو كردن و سوزاندن روش

جهاني ها نيز بايد در سازمان  اين روش. هاي مناسب ديگر استفاده كرد توان از روش امكان نداشت مي

 bleach%  ١٠ با هيپوكلريت آلودگيگاهي ممكن است دفع .  تنظيم و تصويب شده باشدبهداشت

  .تنها چاره باشد) ها و ظروف خصوص براي شيشه به(

در چنين مواردي بهتر است . عات تنها چاره موجود باشددر بعضي مناطق نيز شايد مدفون كردن ضاي

  .قبل از دفن ضايعات، حداكثر تلاش خود را كرد تا خطر عفونت كاهش يابد

 ساعت خيس ١٢حتي مقادير اندك ضايعات آلوده هم بايد در يك محلول هيپوكلريت، حداقل به مدت 

 bleach بايد قبل از دفن با آلودگيبيشتر مقادير . شده، سپس داخل گودالي گذاشته و رويش را بپوشانند

كه نوعي ماده سفيدكننده است فوراً پوشانده شده و سپس در گودالي آغشته به هيپوكلريت سديم با 

  .غلظت نهايي ده درصد مدفون شود

هاي خون آلوده را  امروزه بسياري از كشورها، با اين مشكل مواجهند كه چگونه به روشي صحيح، كيسه

هاي آلوده در مدت زمان مناسب  ترين شرايطي آن است كه خون ترين روش در مهم آل ايده. ددور بريزن

هاي اتوكلاو شده را به  توان بسته اگر سوزاندن ممكن نبود، مي. اتوكلاو شده و سپس سوزانده شود

ن شود، زير خاك مدفو اي كه با اتوكلاو كردن غيرفعال مي روشي منطقي و صحيح مثل هر ماده آلوده

ولي بايد مطمئن .  خون آلوده راسوزانديها توان كيسه درصورت دردسترس نبودن اتوكلاو، تنها مي. نمود

تواند براي متصدي امر  ها مي چون پاره شدن كيسه. شود هاي داخل كوره منفجر نمي شد كه كيسه

 اطاق ديگ بخار شود، معمولاً هايي كه براي از بين بردن مواد آلوده استفاده مي كوره. خطرناك باشد

  .باشد بيمارستان است، كه براي اين مقصود بسيار مناسب مي

  .هاي زير استفاده كرد توان از روش هاي آلوده وجود نداشته باشد مي در صورتي كه امكان سوزاندن كيسه

 .داني منتقل كنيد بندي كرده آن را به زباله صورت مطمئني بسته ضايعات را به ‐
در اين روش بايد نهايـت دقـت   . بندي كرده و آن را مدفون نماييد  يح بسته ضايعات را به روشي صح     ‐

طوري كه حيوانـات      به. خطر مدفون شده است     ها در محلي عميق و بي       را كرد و مطمئن شد كه كيسه      

 بـه مـدتي طـولاني در        Bهايي مثـل ويـروس هپاتيـت          زيرا عفونت . نتوانند به آن دسترسي پيدا كنند     

 .ماند هاي خون باقي مي كيسه
هاي خون را باز كرده و خون آلوده را همراه با ضدعفوني كننده هاي قـوي، مثـل هيپوكلريـت                      كيسه ‐

هـا را   روي آن را پوشانده و سـپس فـوراً كيـسه   . سديم غليظ به داخل گودال عميق و مناسبي بريزيد    

كـه گـودال دفـن    هاي خون، اطمينان داشته باشيد      بايد هنگام باز كردن و دور ريختن كيسه       . زانيدبسو

 .باشد زباله در نزديكي منبع آبي كه احتمال آلوده شدنش است، نمي
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شما هرگز نبايد مواد شيميايي را سوزانده، يا اتوكلاو كنيد مگر اين كه براي انجام اين كار دستورات                   ‐

گـر  مواد شيميايي زايد را هرگز نبايد با هم مخلوط كرد، م          . لازم توسط مافوق به شما داده شده باشد       

پرهيز از اين كار، به منظور      . اين كه اطمينان داشته باشيد كه هيچ واكنش شيميايي اتفاق نخواهد افتاد           

 .اندازد خطر مي بيني نشده و خطرناكي است كه جان كاركنان را به هاي پيش جلوگيري از اتفاق
ه آلـودگي  هاي محلي دفع ضايعات شيميايي را رعايت كنيـد، تـا مطمـئن شـويد ك ـ       هميشه راهنمايي  ‐

  .كند هاي اطراف منابع آب سرايت نمي شيميايي به زمين

  

 ١٥فعاليت 
كنيد در تمام اوقات  شود؟ آيا فكر مي دانيد ضايعات آلوده چگونه در آزمايشگاه شما معدوم مي آيا مي

  گيرد؟ هاي لازم براي دور ريختن صحيح ضايعات انجام مي احتياط

هاد نماييد؟ در صورت منفي بودن پاسخ، پيشنهادهاي خود را با راهنما اي را پيشن توانيد موارد تازه آيا مي

  .تان يادداشت كنيد فهرست عملتان در ميان گذاشته و آن را در  و ديگر همكاران

  

  هاي ضدعفوني كردن  روش٧‐٣

 تميز و مرتب شده و همه لوازم مورد استفاده، گيري خون، بايد مكان گيري خوندر پايان هر جلسه 

  . ني شودضدعفو

. كنند كه پس از پايان كار بايد ضدعفوني شود هاي سيار معمولاً از وسايل اختصاصي خود استفاده مي تيم

ها استفاده شود، اين وسايل نيز در پايان كار  در صورتي كه از وسايل متعلق به محل، مثل ميزها و صندلي

  .بايد با مواد ضدعفوني كننده تميز شود

 هر روز كاري بايد كليه وسايل و سطوح آلوده به شكل قابل قبولي تميز و با طور كلي در پايان به

  .هاي مناسب ضدعفوني شود روش

به اين نكته توجه داشته باشيد كه در تمام موارد، عمل ضدعفوني، بايد قبل از تميز كردن با مواد 

و از آن جا كه اين .  استجا كه مواد ضدعفوني كننده متفاوتي در دسترس از آن. كننده انجام گيرد پاك

زدايي هر وسيله، از مواد مناسب و تأثيرگذار استفاده كرد  مواد تأثيرات مختلفي دارد، لذا بايد براي عفونت

) زمان تماس(باشد  ها داراي زمان مفيد تأثيرگذاري مي و با توجه به اين كه هر يك از ضدعفوني كننده

  . آلوده اطمينان حاصل شود كه از عقيم شدن مادهاي مورد استفاده قرار گيرد  بايد به گونه

لذا در شرايط . شود واسطه وجود ماده ارگانيك، غيرفعال مي ها به از طرفي بعضي از ضدعفوني كننده

بايد با غلظت بالاتر و با مدت  خاصي، نظير ريخته شدن مقدار زياد خون آلوده مواد ضدعفوني كننده مي

 ٦هاي ضدعفوني كننده در بخش  در مورد تهيه محلول. تفاده قرار گيردتري مورد اس زمان تماس طولاني

  .بحث شده است
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  توانيد با استفاده از مواد پاك كننده معمولي و آب وسايل خود را  بعد از ضدعفوني كردن، شما مي

حتي اگر ضدعفوني . هاي مصرف شده شسته شود تميز كنيد، تا مواد غيرفعال شده و ضدعفوني كننده

دور ) ترجيحاً پس از اتوكلاو كردن(درستي انجام گيرد، همه ضايعات بايد به روشي صحيح   بهكردن

  .ريخته شود

اي كه حاوي كلر است بيشتر احتياط كنيد، زيرا در  بهتر است هنگام استفاده از هر ضدعفوني كننده

ه سرعت آزاد هاي حاوي كلر با برخي مواد شيميايي، گاز سمي كلر ب تماس مواد ضدعفوني كننده

اگر شما ترديدي در باره تركيب ) شود مثل زماني كه ماده سفيد كننده و اسيد با هم مخلوط مي. (شود مي

 ماده نتوانيد واكنش اسيد موجود را قبل از اضافه كرد صحيح يك مخلوط حاوي مواد آلوده داريد، مي

  .ت سديم اشباع شده خنثي كنيدسفيدكننده، يا محلول هيپوكلريت، با افزودن مقدار اندكي بيكربنا

 استاندارد اجرايييك روش .  به استفاده از مواد ضدعفوني كننده باز خواهيم گشت٦ما در بخش 

(SOP)توانيد از دو نشريه  شما مي.  براي تهيه محلول ضدعفوني كننده هيپوكلريت در ضميمه وجود دارد

  :نيد استفاده ك(WHO)  بهداشت سازمان جهانيAIDSهاي  از سري

هاي پيشرفته استريليزاسيون و ضدعفوني كـردن عليـه ويـروس نقـص               هايي در مورد روش     راهنمايي ‐

 ).١٩٨٩‐٢، شماره جهاني بهداشت سازمان AIDSنشريه  ((HIV)ايمني انسان 
نـشريه   (HIVهاي موارد ايمني براي كارهاي آزمايشگاهي تشخيصي و پژوهشي در مـورد               راهنمايي ‐

AIDS  نشريه  (٩، شماره   داشت به  سازمان جهانيAIDS   ١٩٨٩‐٢، شماره   جهاني بهداشت  سازمان(‐

١٩٩١.(  

  

 ١٦فعاليت 
هاي سيار و  ، تيمگيري واحد خوناي، براي استفاده كاركنان  دانيد چه مواد ضدعفوني كننده آيا مي

 توانيد كنند؟ آيا شما مي ها چگونه كار مي دانيد آن آيا مي. باشد آزمايشگاهي در دسترس شما مي

هاي ضدعفوني مورد استفاده در محل كارتان پيشنهاد كنيد؟ در اين صورت،  اصلاحاتي را در روش

  .وگو كنيد تان يادداشت كرده و در مورد آن با راهنماي خود گفت پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل

  

  خلاصه

  بايد دانست كه

. يشگاه شاغل است ارتبـاط دارد      يا در آزما   گيري  خونمسئوليت ايمني، به هر فردي كه در واحدهاي          ‐

 .خصوصي با مسئوليت مشخص براي اين كار تعيين شده باشد حتي اگر فرد به
هـاي ايمنـي هميـشه بايـد          لذا راهنمـايي  . باشد  هاي كار خطرناكي مي     ها بالقوه محل    ي آزمايشگاه   همه ‐

 .دقت رعايت شود به
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 . شود تا در موقع كار بپوشندهاي محافظ مناسب به كاركنان تحويل داده چنين بايد لباس هم ‐
 به بانك خون، به روشي صحيح در        گيري  خونهاي اهدايي بايد هنگام انتقال از واحدهاي سيار           خون ‐

 .يك يخدان، محكم بسته بندي شود
هاي پاتولوژيك، با روش صحيح و قابل         هاي خون، سرم يا نمونه      براي اطمينان يافتن از اين كه نمونه       ‐

 .بندي استفاده كرد المللي بسته شود بايد از راهنماي بين ياطميناني حمل و نقل م
همه ضايعات آلوده بايد به روشي صحيح دور ريخته شده و تا حد امكان اتوكلاو شـده و سـوزانده                     ‐

 .اي انجام گيرد هاي ويژه هاي خون اهدايي آلوده، بايد مراقبت موقع دور ريختن كيسه. شود
 . رعايت شودآلودگي هميشه بايد در پايان كار و بعد از هر هاي ضدعفوني كردن مناسب انجام روش ‐
  

 ارزيابي شخصي
 چرا در آزمايشگاه بايد لباس محافظ پوشيد؟ ‐
 بندي محافظ قرار داد؟ ها را در چند ظرف، يا بسته هاي خون يا سرم، بايد آن براي حمل و نقل نمونه ‐
 حداقل شرايط جهت اتوكلاو كردن ضايعات آلوده چيست؟ ‐
  عمل آورد؟  اي به هاي ويژه ليل بايد هنگام استعمال مواد ضدعفوني كننده حاوي كلر مراقبتبه چه د ‐

 
 بررسي پيشرفت كار

  ايد؟  دست يافته٣ توجه كنيد كه آيا به اهداف آموزشي بخش٤قبل از مراجعه به بخش 

  . به ترتيب در زير مشخص شده است٣اهداف بخش 

  ود با آن مواجهيداي كه در محل كار خ تشخيص خطرهاي ويژه ‐١

 ها  و آزمايشگاهگيري خونرعايت راهنماي ايمني، براي حفظ ايمني در واحدهاي  ‐٢
 هاي محافظ در محل كار خود اطمينان يافتن از استفاده صحيح از لباس ‐٣
هاي اهدايي، از واحدهاي سيار اهداي  هاي صحيح در موقع انتقال خون كارگيري روش به ‐٤

  به بانك خونگيري خون
 هاي خون و سرم هاي ارسال نمونه شمرور رو ‐٥
 هاي از بين بردن صحيح ضايعات آزمايشگاهي مرور روش ‐٦
  ها  و آزمايشگاهگيري خونهاي ضدعفوني مناسب، در واحدهاي  مرور روش ‐٧

 بپردازيد و چنانچه هنوز نيازمند صرف ٤ايد، به مطالعه بخش  اگر مطمئن هستيد كه همه چيز را آموخته

چنين  هم. ايد بازگرديد هايي كه آن را درك نكرده توانيد به قسمت ش هستيد، ميوقت بيشتري در اين بخ

  .توانيد از همكاران و يا راهنماي خود كمك بگيريد براي درك بهتر مطالب مي
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۴۴  
  

   كيفيتتضمينكيفيت و 

(Quality and Quality Assurance) 
  
  

هاي سيستم انتقال خون  ي جنبه ههدف از اين بخش، در نظر گرفتن موضوع كيفيت در رابطه با هم

  :باشد كه در برگيرنده مي

 نياز به كيفيت ‐
 مفهوم و كاربرد اصطلاحات استاندارد كيفيت ‐
 Standard operating procedures (SOPs) استاندارد اجراييهاي  روش ‐
 record-keepingنگهداري سوابق  ‐
 Quality monitoringبررسي مداوم كيفيت  ‐
  مسؤوليت براي كيفيت ‐

  

 اهداف آموزشي
  :وقتي اين بخش را تكميل كرديد، بايد قادر باشيد

را " (Quality control)كنترل كيفـي  "و " (Quality Assurance) كيفيتتضمين"، "(Quality)كيفيت " ‐

 .تعريف كنيد
 .وجود آيد تشخيص دهيد تواند در آن به مراحل اصلي عمل انتقال خون را كه نقص كيفيت مي ‐
 .و استفاده درست از آن شركت جوييد" (SOP) استاندارد اجرايياي ه روش"در پيشبرد  ‐
هـايي را كـه بايـد سـوابق بيـشتري در آن               سيستم نگهداري سوابق خود را بـازنگري كـرده و مكـان            ‐

 .نگهداري شود معين كنيد
هاي بررسي خود را جهت نگهداري و تنظيم وسايل كلينيكي و آزمايشگاه اهداي خـون مـرور                   روش ‐

 .كنيد
  .ي مراحل كارتان بپذيريد وليت حفظ كيفيت را در همهمسؤ ‐
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    كيفيت١‐٤

دانيد كه بسياري از افراد در رابطه با معناي كيفيت دچار سردرگمي هستند، و اين به دليل آن است كه  مي

و " (QC)كنترل كيفي "، " (QA)كيفيت "مانند . گيرد هاي مختلفي مورد استفاده قرار مي اين واژه با تركيب

  .كنيد حالا از خود بپرسيد كه شما اين كلمه را چگونه معنا مي". (Quality audit)بازرسي كيفيت "

  

 ١٧فعاليت 
توانيد در يك فرهنگ لغت، شرح واژه كيفيت را پيدا كرده و آن را يادداشت كنيد، سپس برداشت  مي

طور  همين. ون است بنويسيدخود را از اين واژه با توجه به نوع كارتان كه فعاليت در مراكز انتقال خ

شان  توانيد از همكاران خود بخواهيد كه نظرشان را در رابطه با معناي كيفيت در چهارچوب شغل مي

  .ها را با هم مقايسه نمايند بازگو كنند و در پايان پاسخ

 ها هماهنگي ترين اين تعريف شك به تعاريف زيادي از كيفيت دست خواهيد يافت كه يكي از مناسب بي

هاي  برنامه" نيز در رابطه با راهنماي جهاني بهداشتتعريف سازمان . با استانداردهاي موجود است

  :چنين است) ١٩٩٣(هاي انتقال خون  براي سازمان" (QA) تضمين كيفيت

  "اجراي مداوم و معتبر وظايف، يا توليدات طبق استانداردهاي ويژه"

هاي  هاي خوني است كه براي تزريق، يا استفاده دهخون و فرآور" توليدات"در جمله فوق منظور از 

ها حداكثر سلامت را نه تنها براي گيرنده خون، بلكه  كيفيت در همه روش. باشد خطر مي خاص ديگر كم

ها فراهم  نمايد و بالاترين كارايي باليني را براي فرآورده براي اهداكنندگان و كارمندان نيز تضمين مي

  .آورد مي

  

  كيفيت نياز به ٢‐٤

شود؟ شما پيوسته  هرگز از خود پرسيده ايد چرا در مراكز انتقال خون تا اين اندازه روي كيفيت تأكيد مي

، حمل و نقل، آزمايش، بانك خون و گيري خونبايد به ياد داشته باشيد كه نقص در كيفيت سيستم 

عنوان  به. دنبال داشته باشد هاي را براي يك بيمار ب تواند نتايج خطرناك و كشنده توزيع خون اهدايي مي

  :مثال فكر كنيد

جا شده و  طور تصادفي جابه هاي خون دو اهداكننده به هاي نمونه و كيسه طي جلسه اهدا، لوله ‐

 اشتباه برچسب گذاري شود
 طور نادرست براي بيمار گزارش شود نتايج آزمايش به ‐
 نتايج يك بيمار، براي بيمار ديگري گزارش شود ‐
  در نمونه سرم بيمار، تعيين نشوديك عامل عفوني ‐
 ي در طي انجام آزمايش سازگاري بالينبادي ضعيف ولي مهم از نظر  عدم كشف يك آنتي ‐
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يك معرف به روشي غلط تهيه شده يا برچسب زده شود، كه اين امر باعث حصول نتايج به ظاهر  ‐

  درست آزمايش، اما در واقع غلط گردد

گيري شود، ارسال حتي يك  ريزي، تكميل و پي مناسب طرحدر هر صورت، اگر يك سيستم كيفيتي 

  .گيري است واحد خون نامناسب قابل پيش

  

 ١٨فعاليت 
  . ارسال خون براي تزريق فكر كنيد تا يك واحدگيري خوندر مورد مراحل مختلف عمل انتقال خون، از 

شود تهيه كنيد، تا مطمئن اجتناب ) در كيفيت(فهرستي از نواحي كليدي را كه در آن بايد از بروز نقص 

سپس نظرات . شود شويد كه يك واحد خون اهدا شده، به روشي صحيح براي استفاده كننده ارسال مي

  . مقايسه كنيد١٢٧‐١٢٨ها در صفحات  ها و پاسخ خود را با فهرست تطبيق فعاليت

منظور  به.  داردسازي خون اهدايي وجود  و آمادهگيري خونبينيد، نكات بسياري در  طور كه مي همان

هاي سرويس انتقال خون، پيوسته بايد در مورد آن هشدار داده  در تمامي جنبه " (QA) كيفيت تضمين"

  ).هاي كارتان كيفيت مناسب را اتخاذ كنيد بنابراين ضروري است كه در تمام جنبه. (شود

  

  هاي كنترل كيفي   سيستم٣‐٤

.  ايجاد سيستمي براي اعمال كنترل كيفي استاساس برخورداري از رويكرد كنترل محوري، همانا

گيري از بروز شرايطي مانند آنچه در بالا ذكر شد كمك كند و  تواند به پيش سيستم كنترل كيفي كارا مي

تعريف سيستم كنترل كيفي مورد استفاده سازمان . به تبع آن سلامتي منابع و ذخاير خون را تضمين نمايد

ساختار، مراحل، روندها و منابع :  مديريت كيفي به اين قرار است در پروژه جهانيجهاني بهداشت

  .سازماني مورد نياز جهت اجراي الزامات كنترل كيفي

دهي شده نقش حياتي در موفقيت مراكز انتقال خون و  طور مناسب سازمان وجود سيستم كنترل كيفي به

تر   انتقال خون بزرگ و سازمان يافتههاي خون بيمارستاني دارد و موفقيت آن فقط محدود به مراكز بانك

بلكه آنچه . هايي انجام گرفته عمل آمده يا چه آزمايش  بهگيري خونمهم نيست كه چه تعداد . باشد نمي

كه اهميت دارد آن است كه هر سرويسي بايد با برقراري يك سيستم كيفيت مناسب و تقويت آن، 

  خواني   همهاي خوني فرآوردهخون و ) مشخصات(ه اطمينان يابد كه فرآورده نهايي با الزامات اولي

تر از همه اين كه ايجاد يك سيستم كنترل كيفي به  مهم. يعني هم سالم و هم اثرگذار باشد. داشته باشد

توانند در ارتقاء  ها چه نقشي مي كند تا اهميت كيفيت را دريابند و بدانند كه آن تمام پرسنل كمك مي

  .اء كنندها ايف كيفيت كلي فرآورده

  :ي اصلي سروكار دارد  مرحله٤طور اساسي با  معرفي يك سيستم كيفيت به
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طور مستمر طبق نيازهاي لازم جهت تهيه خون و  ارزيابي آنچه كه نياز است تا بتوان به ‐

 هاي خوني سالم و مؤثر عمل كرد فرآورده
 ريزي اقدامات لازم و تشخيص بهترين راه انجام آن طرح ‐
 گيري هايي براي كنترل و پيش زم، جهت برقراري سيستمايجاد تغييرات لا ‐
چنين براي  هاي سيستم كنترل كيفي، جهت ارزيابي حسن انجام كار و هم بررسي مستمر تمام جنبه ‐

  تر مشخص كردن تغييرات لازم به منظور رسيدن به كيفيت مطلوب

  

   روندها و مراحل٤‐٤

هاي جداگانه  طور كلي، اين فعاليت به. ايي استه هاي مراكز انتقال خون شامل مراحل و روش فعاليت

 سالم و كارا صورت هاي خوني فرآوردهتوسط مراكز خدمات انتقال خون، جهت فراهم آوردن خون و 

  :هاي قابل انتقال شامل مراحل زير است براي مثال، روند تضمين خون سالم و عاري از عفونت. پذيرد مي

  پرخطراهداكنندگانايي و معاف ساختن مرحله انتخاب اهداكنندگان، جهت شناس ‐
 آوري خون بار مصرف، جهت جمع هاي خون يك استفاده از كيسه ‐
 قابل قبول، جهت شناسايي واحدهايي كه اثري از عامل عفوني در غربالگريهاي  انجام آزمايش ‐

 آن وجود دارد
  هاي نامناسب، قبل از ارسال و استفاده گيري و انهدام تمام خون بازپس ‐

دهنده روند كلي حصول اطمينان از ارسال خون عاري از هرگونه عامل  احل در مجموع شكلاين مر

ها درمراكز خدمات انتقال خون،  اكثر فعاليت. عفوني قابل انتقال از طريق مراكز خدمات انتقال خون است

باشد و سيستم كنترل كيفي هم در حول و حوش اين  صورت روندها و مراحل تمايل تعريف مي به

  .كند عاريف عمل ميت

مجموعه اقدامات يا اعمالي كه به نتيجه مطلوب «: كنيم  را اين گونه تعريف مي(Process)روند 

  .»انجامد مي

فعاليت خاص و معيني كه، واحد سازنده روند «: شود  به اين صورت تعريف مي(Procedure)مرحله 

(Process)باشد  مي«.  

  

 (QC) و كنترل كيفي (QA) كيفيت تضمين ٥‐٤
كنترل كيفي "و " (QA) كيفيت تضمين"اكنون كه با تعريف كيفيت و اهميت آن آشنا شديد، لازم است كه 

(QC) "اين . ها اصطلاحاتي است كه شما بارها با آن برخورد خواهيد كرد زيرا اين. را تعريف كنيم

. كار رود يگر بهد تواند به جاي يك اصطلاحات با وجود شكل مشترك، معاني متفاوتي داشته و نمي
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جهت " (QA) تضمين كيفيت"هاي   در راهنماي برنامهWHOكار رفته توسط  دقت به تعاريف به به

  .هاي انتقال خون توجه كنيد سرويس

  

 Quality Assurance تضمين كيفيت
ها و  هاي مديريت مؤثر براي تأمين كيفيت؛ كل فعاليت ها و سيستم ابداع و اجراي استانداردها، برنامه

آورد كه معيارهاي كيفي تماماً  وجود مي هايي كه در سازمان و در ميان مسؤلان اين اطمينان را به سيستم

شويم همه  ، ابقاء سيستمي است كه توسط آن مطمئن مي"(QA) تضمين كيفيت"بنابراين . شود رعايت مي

ر انجام شده صحيح و عبارت ديگر، مفهوم آن اين است كه كا به. كارها از كيفيت لازم برخوردار است

تر، در زمينه انتقال خون به آن معنا  طور اختصاصي به. دقيق بوده و با يك استاندارد معين مطابقت دارد

چنين خطاهاي تشخيص داده شده به سرعت  اند هم باشد كه بيماران، خون لازم را دريافت كرده مي

  .اصلاح شده است

  

 Quality Controlكنترل كيفي 
هايي  يگير نگر يا اندازه هاي گذشته باشد كه شامل آزمايش مي" (QA) تضمين كيفيت"مه بخشي از برنا

بخش تكميل شود، و با قبول  است كه، بايد قبل از پيشروي در جريان كار انجام شده و با نتايج رضايت

از اين هاي انجام شده جهت اطمينان  ها و بررسي كنترل. شود هاي معين آشكار مي ها و ويژگي محدوديت

ها و عدم بروز خطا مورد استفاده   ويژگي،ها با معيارهاي كيفي منطبق است كه روندها، مراحل و فرآورده

دار بررسي كار انجام شده و كارايي سيستم  باشد كه عهده اي مي هاي ويژه گيرد و شامل روش قرار مي

  .است" (QA) تضمين كيفيت"

ولي اگر شما هنوز در باره معني . ر روزانه شما وابسته استدرك اين تعاريف بسيار مهم است زيرا به كا

  .ها مطمئن نيستيد، در موردشان با راهنما يا ديگر همكار ارشدتان مذاكره نمائيد آن

صورت چرخه مستمر ارتقاء كيفيت به مرحله يك  كنيد، مرحله چهارم خود به طور كه مشاهده مي همان

  .باشد هاي كنترل كيفي مي اصل اساسي تمام سيستمانجامد و اين روند ارتقاء مداوم،  مي

 ٣ و ٢، ١هاي پيشرفته سيستم كيفيتي كه متناسب با سيستم انتقال خون شماست، در جزوه هاي  از روش

هاي  چنين ممكن است اين را مفيد بيابيد كه يك كپي از راهنمايي شما هم. تر بحث شده است كامل

سازمان جهاني نماينده  را از) ١٩٩٣، WHO( انتقال خون مراكز براي" (QA) تضمين كيفيت"هاي  برنامه

  . در كشور خود گرفته و آن را به ناظرتان نشان دهيدبهداشت
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 Standard Operating Procedures (SOPs) ي اجرايهاي استاندارد   روش٦‐٤
هر يك از . دباش  ميتضمين كيفيت، بخش بسيار مهمي از سيستم (SOPs) ي اجرايهاي استاندارد روش

خصوصي   ملاكي است كه، انجام يك وظيفه ويژه را درحوزه كاري (SOPs) يي اجراهاي استاندارد روش

  . كند معين مي

 تمامي مراحل از  كهرا داشته باشند" (SOP) استاندارد اجراييهاي  روش" بايد  انتقال خونهاي سرويس

هاي  فرآوردهفته، تا سازگاري و توزيع خون و  براي آزمايش گراهداكنندگان اوليه و انتخاب غربالگري

: چنين بايد در مورد مسايلي مانند هم" (SOP) استاندارد اجراييروش . "پوشش دهدرا  سالم خوني

هاي  روش. "كار گرفته شود آموزش كاركنان، سلامت و ايمني و استفاده و نگهداري از وسايل به

اي براي كمك به كاركنان در اجراي وظايف خاص  ه، تنها راهنماي ساد"(SOPs) استاندارد اجرايي

بايد توسط همه كارمندان، جهت  هاي مكتوب است كه مي اي از راهنمايي ها مجموعه بلكه آن. باشد نمي

  . ، و رعايت دايمي استانداردهاي خاص مراعات شودحصول اطمينان

  ضرورت رعايت استاندارد و چگونگي اجراي آن براي چيست؟ 

اگر به درستي توسط تمامي     . هاي كار در مراكز است      ي شيوه   ، هماهنگ كننده  رد اجرايي استانداروش   ‐

هـاي احتمـالي    هـا و خطاهـا را كـاهش داده و از بـروز اتفـاق      تواند انحراف كاركنان رعايت شود مي  

تـرين شـكل و بـه صـورت شـفاهي توسـط همكـاران                 آموزش اين روش بـه سـاده      . گيري كند   پيش

 .پذير است امكان
 تعيين كننده استانداردهايي است كه بايد در هر زماني رعايت شود لـذا، انجـام                SOPآن جايي كه    از   ‐

 . سازد گيري شود، عملي مي دارتري پي يك وظيفه را براي اين كه در يك راه هدف
‐ SOP                   اساسي را براي ايجاد سيستم كامل ثبت مراحل انجام شده، از جمله بايگـاني مـدارك مربوطـه 

 .كند مهيا مي
 .سازد پذير مي صورت ساده و مطابق با استاندارد، امكان آموزش كارمندان را به ‐
جايي و يا غيبت كارمندان وجود دارد، به كـاهش اثـرات سـوء در انجـام كـار كمـك                       وقتي كه جابه   ‐

 .كند مي
توان از آن براي كمك بـه حـل          دنبال نقص كيفيت در سرويس، اقدام قانوني صورت بگيرد مي           اگر به  ‐

  .هاي مورد مشاجره استفاده كرد موضوع

ها تا  آشنايي نداشته باشيد، ممكن است اين روش" (SOPs) استاندارد اجراييهاي  روش"اگر شما با 

ها براي كمك به كيفيت كار  خاطر داشته باشيد كه از اين روش ولي به. اي به نظرتان پيچيده بيايد اندازه

.  تا كنون در حوزه خدمت شما معرفي نشده است(SOPs)ا ه حتي اگراين روش. شود كاركنان استفاده مي

ها  ها دربسياري ازمراكز انتقال خون و بانك خون بيمارستان بهتراست بدانيد كه چرا وچگونه از اين روش

  شود؟ استفاده مي
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طور رايج در  براي تهيه چهار محلول اصلي، كه به" (SOPs) استاندارد اجراييهاي  روش"اي از  نمونه

قبل از ادامه مطالعه مطالب اين بخش به . ل انتقال خون استفاده دارد، در ضميمه گنجانده شده استمراح

 ٢ و ١هاي   را در ضميمه جزوهاستاندارد اجراييهاي  هايي از روش  چنين نمونه شما هم. ها نگاه كنيد آن

  .خواهيد ديد

  

  "(SOP) استاندارد اجراييروشِ "فراهم كردن يك 

نويس اوليه  پيش. بايد با كوشش يك تيم انجام گيرد" (SOP) استاندارد اجراييروش  "فراهم كردن يك

 گيري واحد خوننويس نهايي، بايد توسط رئيس  بايد توسط افراد انجام دهنده آن نوشته شده، سپس پيش

صول حو قبل از انتشار مكتوب تهيه شده، بايدمجدداً بررسي شده و به منظور . يا آزمايشگاه تهيه شود

طوري  هاي عمومي كامل شود به اي از راهنمايي بايد با مجموعه نويس نهايي، مي  از درستي پيشاطمينان

  .نويس بايد شامل چه چيزي و به چه ترتيبي باشد ي كاركنان كاملاً درك نمايند كه پيش كه همه

ي وابسته است طور آشكاري به خط مشي ملي و محل به" (SOP) استاندارد اجراييروش "محتويات يك 

  :در نهايت بايد در برگيرنده موارد زير باشد" (SOP) استاندارد اجراييروش "يك 

  استSOPيك عنوان واضح و كوتاه و يك شماره شناسايي كه خاص آن  ‐
  تهيه شده يا در آن تجديدنظر شده استSOPنويس  تاريخي كه پيش ‐
 است را تهيه كرده يا در آن تجديدنظر كرده SOPاسم فردي كه  ‐
  واساس علمي آن‐يك توصيف خلاصه از هدف روش ‐
  مجوز دارندSOPمشخصات پرسنلي كه براي انجام كار روي  ‐
 استاندارد اجراييها در زمينه استفاده از روش  محدوديت ‐
 هاي مورد نياز براي انجام يك روش جزئيات وسايل و معرف ‐
 مواجهيم توضيح داده استراهنماي سلامت و ايمني، خطرهايي را كه در اجراي روش با آن  ‐
طور منطقي،  اي، به گذاري شده وضوح و طي مراحل شماره داشتن جزئيات دقيق روش كار، كه به ‐

  لازم است" (QC)كنترل كيفي "به ترتيب عملكرد نوشته شده و دربردارنده هر نوع روش 

كه در حين انجام كار، هايي  هاي استاندارد يا برچسب هايي از فرم مثل كپي(ضمايم، شامل هر سند كتبي 

هايي كه توسط سازندگان وسايل و  ، و دستورهاي سودمند يا روش)شود كار برده مي تكميل شده يا به

  .هاي تشخيص پيشنهاد شده است معرف

ها  اين روش. ، به تنهايي تضمين كننده كيفيت نخواهد بود"(SOPs) استاندارد اجراييهاي  روش"تهيه 

 ها بايد جامع و خلاصه بوده و ساده و واضح تهيه شود SOP. حال اجرا شودبايد توسط پرسنل در همه 

ها درمحل كار كاركنان قابل  چنين مهم است كه اين روش هم. تا براي تمام پرسنل قابل درك باشد

. ها استفاده كنند ها را درك كرده و از آن ها آشنا بوده، آن دسترسي باشد و كاركنان هم بايد با اين روش
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مربوطه را " (SOPs) استاندارد اجراييهاي  روش"ها سروكار دارند بايد  ي كارمنداني كه با اين روشتمام

  .اند امضاء كنند تا مشخص شود آن را خوانده و درك نموده

به دلايل زير . طور فرمت بايد هر سال يك بار بازنگري شود به" (SOP) استاندارد اجراييهاي  روش"

  .بايد در موارد لزوم مطابق دانش روز شود مي" (SOP) ايياستاندارد اجرهاي  روش"

عنوان مثال، اصلاحاتي در دستورالعمل سازندگان براي اجراي يك  به: تغييرهاي مستقيم در روش ‐

 .شود روش، يا تغييراتي كه در خط مشي محلي يا ملي انجام مي
اي كه ممكن است بر  تهعنوان مثال تغييرهايي در روش وابس به: تغييرهاي غيرمستقيم در روش ‐

بايد تحت كنترل به انجام رسد و " (SOP) استاندارد اجراييروش "هاي  روي برخي از قسمت

اين تغيير بايد مورد تأييد رئيس محل كار مربوطه قرار . شماره نسخه جديدي هم به آن داده شود

محل وجود داشته اگر چنين سمتي در آن (گيرد و مدير كيفي محل نيز آن را بررسي كرده باشد 

" (SOPs) استاندارد اجراييهاي  روش"اي هستند بايد  كارمنداني كه درگير انجام كار ويژه). باشد

ها با اين نسخه جديد آشنا شده و آموزش لازم  اصلاح شده را امضاء كنند تا مشخص شود كه آن

 .اند را در رابطه با آن دريافت نموده
  

 ١٩فعاليت 
شود؟ در صورت استفاده شدن  در حوزه كار شما استفاده مي" (SOPs) د اجرايياستاندارهاي  روش"آيا 

ها را در تمام  باشد؟ آيا كليه كارمندان روش آيا شامل تمامي و يا بخش اعظم موارد فهرست فوق مي

  نمايند؟ وقت به دقت رعايت مي

هاي خود را به فهرست  گاهكنيد بايد در روش انجام شود، فكر كنيد و ديد درباره هر اصلاحي كه فكر مي

  .وگو كنيد تان افزوده و در مورد آن با راهنماي خود گفت عمل

توانيد  گيرد، مي در حوزه كار شما مورد استفاده قرار نمي" (SOPs) استاندارد اجراييهاي  روش"اگر 

هاي  روش"هايي از  ممكن است بتوانيد كپي. ها با ناظر خود مشورت كنيد درباره استفاده از اين روش

  .دست آوريد هاي خون به هاي انتقال خون يا بانك را از ديگر سرويس" (SOPs) استاندارد اجرايي

ها ضروري است، تا هر تعديلي را كه لازم است انجام داده و مطمئن  هرحال، مرور دقيق اين روش به

. يز باشدهاي كشوري و محلي مطابقت داشته و متناسب با محل كار شما ن شويد كه با سياست

  .وگو نماييد پيشنهادهاي خود را در فهرست كارتان يادداشت كرده و در مورد آن با راهنماي خود گفت

  

   كنترل بر مدارك٧‐٤

SOPدهد  ها فقط يكي از مدارك رسمي است كه بخش اصلي هر سيستم كنترل كيفي را تشكيل مي .

باشد؛ شما ممكن است  ا و مشخصات ميه هاي اطلاعات، سياست ها، برگه مدارك اصلي ديگر شامل فرم
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اين مدارك يا حاوي اطلاعات مهم است، . انواع ديگري از مدارك با اهميت را در ذهن خود داشته باشيد

  .دهد يا ابزاري جهت ثبت اطلاعات مهم به خودي خود بخش مهمي از سيستم كنترل كيفي را تشكيل مي

دهد، بنابراين اهميت دارد كه  رل كيفي را تشكيل ميجايي كه اين مدارك بخش اساسي سيستم كنت از آن

هاي مراكز خدمات  با گسترش فعاليت. تهيه، توزيع و استفاده از آن تحت كنترل شديد قرار داشته باشد

است كه مدارك بايد به روز شده و  اين بدان معني. انتقال خون، مدارك مربوطه هم بايد وسعت يابد

هاي گوناگوني از يك مدرك و يا برگه در مراكز  اگر نسخه. ه شودهاي جديدي از مدارك تهي نسخه

گاه براي پرسنل دشوار است كه نسخه درست را تشخيص داده و از آن استفاده  وجود داشته باشد آن

. بنابراين حائز اهميت است كه پيوسته سيستمي براي كنترل مدارك مورد استفاده وجود داشته باشد. كنند

جهت نيل به اين هدف، اولين شرط آن است كه . حياتي سيستم كنترل كيفي استكنترل مدارك بخش 

  .تمام مدارك رسمي بايد در سطوح معيني قابل شناسايي باشد. بتوان مدارك را منحصراً شناسايي كرد

  :مدارك مورد نظر بايد حداقل حاوي اطلاعات زير باشد

آل داراي شماره كد براي مشخص  شماره انحصاري مدرك شامل شماره نسخه و در حالت ايده ‐

 : در جايي كهSOP/LAB/SCR/001/01كردن نوع مدرك است مانند 
• /SOP يعني اين مدرك SOPاست  
• /LABيعني اين مدركي آزمايشگاهي است  
• /SCR استغربالگري مدرك مربوط به آزمايشگاه  
  شماره مدرك001/ •
  شماره نسخه01/ •

 تاريخ تهيه ‐
 مسؤل تهيه ‐
  صورت الكترونيك تنظيم شده باشد ي اگرچه بهنام فايل اطلاعات ‐

هاي دپارتمان كنترل كيفي مراكز خدمات  عرضه و مديريت سيستم كنترل مؤثر بر مدارك، جزء مسئوليت

توانند  در جايي كه دپارتمان كنترل كيفي وجود ندارد، هر يك از مراكز خود مي. انتقال خون است

ها در مراكز خدمات انتقال  ا اهميت دارد كه تمام دپارتمانهاي خاص خود را مديريت نمايند، ام سيستم

مديريت سيستم كنترل مؤثر بر مدارك نيازمند تلاشي چشمگير . خون از يك رويكرد واحد بهره گيرند

و هم از سوي پرسنل كلينيك و ) اگر وجود داشته باشد(هم از سوي پرسنل دپارتمان كنترل كيفيت 

استفاده از اين سيستم، مزاياي كيفي حاصل از استفاده مستمر از مدارك با آغاز . باشد آزمايشگاه مي

  .تر شد صحيح خيلي زود آشكار شد و مديريت و نگهداري كل سيستم هم آسان

اين روند بررسي در مورد تمام .  مطالبي بيان شد٦‐٤ ها در بخش SOPدرباره نياز به بررسي منظم 

ن بخشي از سيستم كنترل مدارك، روندي جهت بررسي عنوا به . مدارك كنترل شده هم صادق است
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اين . آل آن است كه مدارك حداقل يك بار در سال بررسي شود منظم و رسمي بايد برقرار باشد؛ ايده

چنان  روند را نبايد پيچيده كرد؛ خيلي ساده بايد مدارك را چك كرد تا اطمينان حاصل شود كه هم

مداركي كه ديگر قابل استفاده نيست بايد از دور خارج شود . يردگ صحيح بوده و مورد استفاده قرار مي

  .چرا كه ماندگاري آن در سيستم هيچ ارزشي ندارد

  

 ٢٠فعاليت 
 مورد استفاده، چه مدارك رسمي ديگري در محل كار شما مورد استفاده SOPصرف نظر از هر گونه 

صل شود كه فقط نسخه موردنظر مورد شود تا اطمينان حا گيرد؟ اين مدارك چگونه كنترل مي قرار مي

  دهند؟ طور صحيح انجام مي گيرد؟ آيا تمام پرسنل ذيربط ثبت مدارك را به استفاده قرار مي

هاي  ديدگاه. تواند تهيه و توزيع مدارك را در محل كارتان ارتقاء دهد بيانديشيد درباره مواردي كه مي

  .وگو كنيد د در مورد آن گفتخود را در فهرست اقدامات قرار داده و با مسؤل خو

گيرد و نه براي تهيه و توزيع آن اقدامي  اگر مدارك رسمي نه در محل كار شما مورد استفاده قرار مي

توان  مي. شود، اين موضوع را با ناظر خود در ميان گذاشته و امكان استفاده از آن را بررسي نمائيد مي

اگرچه بايد . دست آورد هاي خون را به  خون يا بانكهايي از مدارك ديگر مراكز خدمات انتقال نسخه

دقت مطالعه و هرگونه تغييرات لازم را در آن اعمال كرد تا اطمينان حاصل شود كه با سياست  ها را به آن

هاي خود را در  باشد؟ توصيه ملي و محلي مطابقت دارد و براي استفاده درمحل كار شما مناسب مي

  .شت نماييد و آن را با مسؤل خود مطرح كنيدزمينه فهرست اقدامات ياددا

  

   سوابق و نگهداري سوابق٨‐٤

اين سوابق شامل . شود سوابق، مدارك شغلي ديگري است كه طي فعاليت كاري تهيه و تكميل مي

هاي ماشين شده و هر مدرك ديگري حاوي اطلاعات  هاي چاپي و گزارش هاي تكميل شده، نسخه فرم

هاي خوني فراهم شده  آوري، آزمايش، نگهداري و استفاده از خون و فرآورده تهيه شده طي مراحل جمع

  .توسط مركز خدمات انتقال خون يا بانك خون است

باشد زيرا كه شواهدي را  مي" (QA) تضمين كيفيت"هاي يك سيستم  ترين بخش نگهداري سوابق از مهم

، تا مصرف گيري خون تمامي جريان كار ها بايد آن. دهد در مورد رعايت استانداردهاي مشخص ارايه مي

هاي سازگاري و مجوز  ، آزمايش، بانك خون، آزمايشگيري خون اهداكننده، غربالگريرا كه شامل 

سوابق دقيق و كامل امكان تعقيب تاريخچه يك . باشد را پوشش دهند مصرف يا عدم مصرف خون مي

ا جهت بررسي امكان وقوع هر خطا يا  ر(from vein to vein)واحد خون از بيمار تا اهداكننده 

  .سازد انگاري ميسر مي سهل
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ها بعد، پس از تغييرات  اي باشد كه حتي سال سوابق بايد روشن و ساده باشد و اطلاعات مربوطه به گونه

طور كامل و به  هاي نگهداري سوابق بايد به  فرم. هاي كاري به آساني قابل درك باشد بسيار در روش

ه اختصار تكميل شده، و سپس توسط فرد ارشد، براي اطمينان يافتن از عدم بروز روشي واضح و ب

  .اشتباه و تكميل مدارك بررسي شود

  

  سوابق اهداي خون

 شد، مرحله نخست كار او بايد تكميل گيري خونوقتي كه يك اهداكننده، براي نخستين بار وارد واحد 

سپس بايد اقدامي را كه . وسط اهداكننده باشدكارت سابقه شخصي اهداكننده يا تكميل فرم جديد ت

 هم انجام نشده باشد ثبت كرد، زيرا اهداكننده ممكن گيري خونگيرد حتي اگر هيچ  متعاقباً صورت مي

 .است تصميم بگيرد خون خود را اهدا نكند
علت وضعيت موجود كه انتظار  به(به علت وجود خطرهاي بالقوه براي سلامت اهداكنندگان موقت 

 . انجام نگيردگيري خون، يا دايمي ممكن است )رود هبود آن ميب
 . انجام نشودگيري خونطور موقت يا دايم،  علت وجود خطر بالقوه براي گيرنده، به به ‐
 .طريق عادي پذيرفته شده و خون اهدا كند به ‐

: ١ه در جزوهاين مورد با جزئيات و ارايه نمون. اي گرفته شود سوابقي هست كه بايد از هر اهداكننده

 اهداكنندگانخاطر داشته باشيد كه سوابق بايد براي همه  به. توضيح داده شده است» اهداي خون سالم«

دلايل مختلف جهت اهداي خون  هايي كه به دهند و چه آن هايي كه خون مي نگهداري شود، چه آن

داكننده، مورد بررسي قرار اين بايگاني براي آن است كه در مراجعه بعدي سوابق اه. شوند پذيرفته نمي

پرسنل بايد در مورد هويت و دلايل . راز صلاحيت اهداكننده خون گرفته شودحگرفته و در صورت ا

دقت تكميل شده و فقط در دسترس پرسنل  اين اطلاعات بايد به. عدم پذيرش اهداكننده رازدار باشند

  .مجاز مركز مربوطه قرار داشته باشد

  . از اهداي خون حفظ شود شامل موارد زير استديگر سوابقي كه بايد پس

 ونواحد خشماره اهداي  ‐
 گيري خوننوع كيسه استفاده شده براي  ‐
 شماره و سري كيسه خون استفاده شده ‐
 )اگر استفاده شده(حسي موضعي  شماره كد داروي بي ‐
 . را انجام داده استگيري خوننام شخصي كه  ‐
 معيوب است، بايد كه (a batch of bags)ها  ز كيسهعنوان مثال، اگر مشخص شود كه يك سري ا به

  .هاي معيوب را دنبال كنيم بتوانيم رد كيسه
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گيري  سوابق ديگري كه نگهداري آن لازم است، شامل سوابق تنظيم ترازوهاي مورد استفاده، براي اندازه

دداً قابل هاي مورد استفاده و نظافت وسايلي است كه مج حجم خون اهدايي، بررسي كار فشارسنج

  .باشد مصرف مي

  

  سوابق آزمايشگاهي

ماهيت و دامنه اين . عمل آمد، بايد در آزمايشگاه آزمايش شود گيري به زماني كه يك واحد خون

  .باشد طور كلي شامل دو مورد زير مي ها بسيار متفاوت و وسيع است، به آزمايش

 از طريق تزريق خونهاي قابل انتقال   براي آگاهي يافتن از وجود عفونتغربالگري ‐
 تعيين گروه خوني ‐

آيد  دست مي ها به اگرچه اين دو گروه آزمايش تفاوت زيادي با هم دارد ولي نوع اطلاعاتي كه از آن

هاي انجام گرفته ضروري بوده و شامل موارد زير  هاي آزمايش ثبت سوابق بيشتري از جنبه. مشابه است

 :باشد مي
 هاي انجام شده هر يك از آزمايش ‐
 هاي استفاده شده ها و آزمايش نابع و شماره كد معرفم ‐
 نتايج حاصله ‐
 هاي كنترل كيفي، آزمايش شده نتايج كنترل كيفي و نمونه ‐
باشد يا اين كه بايد دور انداخته  كه، آيا مناسب جهت توزيع مي: عاقبت واحد خون آزمايش شده ‐

 .شود
 سوابق تنظيم و نگهداري وسايل استفاده شده ‐

نام اهداكننده نبايد . رعايت شود" رازداري"ك از سوابق مربوط به اهداكننده لازم است در مورد هر ي

بايد  جاي نام تنها مي به. هاي خون، يا در سوابق آزمايشگاهي نوشته شود هاي خون، نمونه روي كيسه

توسط يك  نيز بايد غربالگرياطلاعات مربوط به نتايج . شماره يا كدهاي رمزي مورد استفاده قرار گيرد

ويژه در شرايطي اهميت پيدا  اين موارد به. صلاح در سوابق شخصي اهداكننده ثبت شود كارمند ارشد ذي

  .  بايد معدوم شودHIVعلت دارا بودن عوامل عفوني نظير  كند كه خون اهدا شده به مي

 مشخص ده دائمي شعافم چه در دفاتر و چه در رايانه بايد به روشني با علامت اهداكنندگانسابقه اين 

ولي نبايد علت خاص محروميت وي . عمل آيد شود، تا از اهداي مجدد خون توسط وي جلوگيري به

شما . اي تشكيل شود ثبت شود بلكه فايل مجزا، محرمانه و تحت نظارتي بايد براي هر اهداكننده آلوده

 غربالگري: ٢رسد در جزوه نظر مي انواع سوابق مورد نياز را با جزئياتي كه براي نگهداري ضروري به

  .سرولوژي گروه خوني مطالعه خواهيد كرد: ٣ و ديگر عوامل عفوني و جزوهHIVبراي 

  سوابق استفاده از خون و توزيع آن
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شود، داشتن سوابق  زماني كه خون اهدايي، آزمايش شده و براي مصرف مناسب تشخيص داده مي

شاره شد، امكان اطور كه در قبل به آن  همان. باشد هاي آن لازم مي مربوط به آن واحد خون و فرآورده

برخي .  بخش مهم سيستم كنترل كيفي است(from vein to vein)رديابي كامل از اهداكننده تا بيمار 

دارند؛  ارسال مي) فقط در زمان نياز(ها  طور عادي به بيمارستان هاي خون، واحدهاي خون را به بانك

. كنند مچ را انجام داده و سپس خون را براي بيماران موردنظر ارسال مي برخي ديگر آزمايش عادي كراس

در . باشد هاي اهدايي ضروري مي ي سرنوشت خون در هر دو مورد، ثبت دقيق و روشن سوابق درباره

در . گيرد هاي خون، آزمايش سازگاري واحدهاي خون، براي بيماران متعددي انجام مي بسياري از بانك

كند نگهداري كنيم و حياتي است كه  قط لازم است سوابق بيماري كه خون را اهدا ميچنين مواردي، ف

  .بيمار دريافت كننده را مشخصاً شناسايي كنيم

گاهي واحدهاي خون ممكن است يا به علت انقضاء تاريخ مصرف و يا به هر دليلي قابل استفاده نباشد 

مصرف بودن و انهدام مطمئن  مبني بر دلايل بيدر چنين مواردي بايد سوابق كافي . و دور ريخته شود

گيري و آزمايش خون وجود  چنين نكات بسيار ديگري در روند خون هم. ها ثبت شده باشد اين خون

  . دارد كه سوابق آن بايد ثبت شود

 مطالعه خواهيد كرد و ٣ و ٢، ١شما نمونه سوابق را با جزئيات بيشتر هنگام كار كردن در جزوه 

 در رابطه با چگونگي استفاده از سيستم نگهداري سوابق در محل كار به شما كمك ٢١  عاليتي ف مطالعه

  .خواهد كرد

  

 ٢١فعاليت 
  . شود فهرست كنيد وجود آورده و سوابقي را كه در محل كار شما نگهداري مي اطلاعاتي را كه به

  د؟دست آمده را ثبت نكني آيا در ضمن كار مواردي بوده است كه اطلاعات به

كنيد كه ثبت و حفظ اين اطلاعات ضروري است، پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل  اگر فكر مي

  .وگو كنيد خود يادداشت كرده و در مورد آن با راهنماي خود گفت

  

  نگهداري سوابق

. شود با اتمام هر فعاليت و تكميل مدارك مورد نياز، مدارك مربوطه قسمتي از سوابق آن فعاليت مي

بايد در محل كار نگهداري شده و بعدها بايد جهت نگهداري بلند مدت به محل ديگري جهت سوابق 

  .ها نيازي نيست آرشيو برده شود چرا كه ديگر در محل كار به آن

شما از روي . شكلي مطمئن براي مدت زماني مناسب نگهداري شود دقت و به سوابق پيوسته بايد به

عنوان مثال، زماني كه دقت نتايج  به. باشد آسان به سوابق ضروري ميدانيد كه دسترسي سريع و  تجربه مي

آزمايشي زير سؤال رفته، يا گزارش اصلي آزمايشگاه مفقود شده است، بايگاني سوابق به كمك ما آمده 
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چنين حاوي اطلاعاتي است كه در آينده جهت تجزيه و تحليل كارايي مراحل  سوابق و مدارك هم. است

مدت زماني كه سوابق بايد نگهداري . ريزي و خلق مراحل كاري جديد مفيد است امهجاري يا در برن

دانيد در  آيا مي. شود در كشورهاي مختلف، بسته به نيازهاي وزارت بهداشت آن كشور، تفاوت دارد

  كشور ما سوابق بايد چه مدت نگهداري شود؟

سيستم كنترل كامل براي فهرست كردن، براي اطمينان يافتن از در دسترس بودن كامل سوابق، بايد يك 

  . كار گرفته شود نگهداري و درج يا محل و تاريخ آن به

باشد، در همه اوقات  جايي كه سوابق مراكز خدمات انتقال خون دربرگيرنده اطلاعات شخصي مي از آن

ي شده و اين سوابق پيوسته بايد به طريقي مطمئن حفظ و نگهدار. طور محرمانه نگهداري شود بايد به

هاي فيزيكي مثل رطوبت،  اين سوابق بايد از آسيب. فقط به كارمندان اجازه دسترسي به آن داده شود

و در صورت لزوم افراد مجاز به . گرما، آتش، نور خورشيد، حشرات و مواد شيميايي محافظت شود

شد تا امكان كسب بايد بايگاني كاملي از سوابق وجود داشته با. آساني به آن دسترسي داشته باشند

بايد مشخص شود اين مدارك را چه كسي در اختيار . اطلاعات براي اهداف پژوهشي نيز ميسر باشد

با . آورد كه در همه حال از وضعيت سوابق مطلع باشيم مدارك ثبت شده اين امكان را فراهم مي. دارد

  :يابيم كه مراجعه به اين سوابق درمي

 استچه كسي از سوابق استفاده كرده  ‐
 چرا از آن استفاده شده است ‐
 چه هنگام مورد استفاده قرار گرفته است ‐
 چه هنگام بازگردانده شده است ‐
  .آل، بايد يك بررسي ثانوي براي تأييد بازگردانده شدن سوابق نيز وجود داشته باشد طور ايده به

  

  از بين بردن سوابق

ود، بايد به روشي از بين برده شود كه هيچ ش آوري مي در نهايت وقتي كه سوابق براي از بين بردن جمع

  . شخص غيرمسؤلي به اطلاعات محرمانه موجود در آن دسترسي نداشته باشد

. تواند با سوزاندان يا خرد كردن انجام گيرد طور مطلوب مي سرعت بايد نابود شود و اين كار به سوابق به

مجدداً، بايد يك سيستم كنترل براي . ن شدقبل از نابودي سوابق بايد از احتمال پراكنده شدن آن مطمئ

ثبت تاريخ انهدام توضيح جزئيات اين كار ترتيب داده شود و در صورت امكان، يك بررسي ثانوي 

  .ها صورت گيرد توسط فرد ديگري جهت تأييد نابودي آن
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 ٢٢فعاليت 
در (بين بردن سوابق هايي براي نگهداري بلند مدت سوابق و متعاقباً از  در محل كار شما از چه روش

وسيله آن  هايي را مشخص كنيد كه به توانيد راه شود؟ آيا مي استفاده مي) صورتي كه اين رويه جاري باشد

تان يادداشت كرده  بتوان اين موارد را اصلاح كرد؟ در اين صورت، پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل

  .وگو كنيد و در مورد آن با راهنماي خود گفت

  

 (Quality Monitoring)رسي مداوم كيفيت   بر٩‐٤
 و مدارك كنترل شده ديگر و بايگاني (SOPs) استاندارد اجراييهاي  آموزش خوب، استفاده از روش

هاي زيادي از عمل انتقال  دهد، علاوه بر آن جنبه  را تشكيل ميتضمين كيفيتجامع اساس يك سيستم 

 تا اطمينان يابيم كه سيستمي با كيفيت مناسب و مؤثر خون وجود دارد كه به بررسي منظم نيازمند است،

  .وجود دارد

 ٢تواند به  گيرد و مي ها، مورد استفاده قرار مي بررسي كيفيت براي تعيين انحراف از استانداردها يا ويژگي

  ي مورد استفاده بررسي نتايج روندها و مراحل بررسي عملكرد هر وسيله: محدوده اصلي تقسيم شود

  

  ر روندها و مراحلنظارت ب

هاي مركز  تر از بررسي نتايج در ديگر بخش بررسي پيامدهاي آزمايش در آزمايشگاه ممكن است آسان

ها، يا مواد  ها استفاده از نمونه  باشد، زيرا در كليه آزمايشگيري خونخدمات انتقال خون مانند واحدهاي 

گيريم تا از صحيح  ها كمك مي  از كنترلاز نتايج حاصله. ها ضروري است كنترل و نتايج حاصل از آن

  .ها مطمئن شويم بودن آزمايش

هاي مختلف  يدنبال استفاده از سر تواند مشخص كند كه به ها به اين طريق مي بررسي نتايج آزمايش

آيد؟ نتايج ديگر  ها؛ آيا هيچ نقصاني در انجام يك آزمايش يا هيچ تغييري در نتايج آن پيش مي معرف

براي . طور مشابه قابل نظارت است و پارامترهاي مناسب بايد در اين رابطه شناسايي شود هها ب فعاليت

هاي ناموفق و نسبت وزن به حجم اهداها بايد مورد نظارت قرار گير خونمثال در جلسه اهدا، تعداد 

دها بررسي پيام. تعداد اهداهاي تاريخ مصرف گذشته در دپارتمان ارسال خون قابل بررسي است. گيرد

تفاوت . هاي مركز مهم است تا بتوان از وجود يكنواختي و كيفيت اطمينان حاصل كرد در تمام بخش

اي در سطح و پيچيدگي وسايلي كه در مراكز خدمات انتقال خون مورد استفاده است وجود  قابل ملاحظه

 متأسفانه اغلب خلاف .تري نياز دارد به توجه كم) تر پيشرفته(كنند كه وسايل  مردم اغلب فكر مي. دارد

  :اي كه بررسي در آن اهميت دارد عبارت است از  محدوده٢. باشد آن صادق مي

 نگهداري روزمره ‐
 تنظيم ‐
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نياز به نگهداري منظم دارد، تا خاطر ) براي بعضي اقلام(همه وسايل، حتي اگر شده فقط سالي يك بار 

چنين بسياري از اقلام نياز به تنظيم  هم. دكنن طور مؤثر و درستي كار مي جمع شويم كه تا حد امكان به

ها، وسايل  ماري چنين اهميت دارد كه انكوباتورها، بن هم. مرتب دارد، تا مطمئن شويم كه دقيق هستند

طور  هاي اتوماتيك به برداري و توزيع كننده ها، ترازوها، وسايل نمونه پت گيري حجم خون، پي اندازه

  .شود مرتب تنظيم مي

ها و فريزرها بايد روزانه بررسي شده و  ها، يخچال ماري ايل حرارتي مانند انكوباتورها، بنبه ويژه وس

  .هاي عمل قابل قبول پيرامون دماي لازمه تعيين شود محدوده

هاي انجام شده بايد ثبت شود،  گيري اقدامات انجام شده جهت نگهداري و تنظيم وسايل، به همراه پي

  .دهد كيفيت را تشكيل ميچون اين نيز بخشي از سيستم 

WHOهاي زير را در مورد نگهداري و تنظيم وسايل ارايه داده است كه استفاده از آن در    آموزه

  .هاي آزمايشگاهي مفيد خواهد بود فعاليت

  

 ٢٣فعاليت 
فهرستي از كل تجهيزات موجود در واحد اهداي خون يا آزمايشگاه خود تهيه نماييد و تحقيق نماييد كه 

و آيا در مورد نگهداري قراردادي وجود دارد؟ . گام آخرين سرويس در هر بخش انجام شدهچه هن

سپس آخرين باري كه هر يك تنظيم شده است . اقلامي را كه به تنظيم مرتب احتياج دارد مشخص كنيد

  .را به همراه نتايج تنظيم يادداشت كنيد

فهرست عمل خود نوشته و در مورد آن با تواند در حفظ تجهيزات مفيد باشد در  راهكاري را كه مي

  .وگو كنيد راهنماي خود گفت

  

  ها   بازرسي١٠‐٤

ترين موضوع آن است كه سيستم  ايم، ولي مهم اگرچه تعدادي از اجزاء سيستم كيفيت را در نظر گرفته

تضمين بازرسي كيفيت، يك ابزار مديريتي براي حفظ سيستم و . كند صورت مفيدي كار مي چگونه به

دار   بوده و عهدهتضمين كيفيتي عواملي است كه درگير  اين يك بازديد رسمي از همه. باشد  مييفيتك

يك برنامه بازرسي كيفيت جامع كه خوب طراحي شده، . باشد هاي آن مي حل تشخيص مشكلات و راه

رتبط و بايد عملكردي كه طي آن اجزاي مختلف به هم م. هر فعاليتي از سرويس را پوشش خواهد داد

مثلاً در كنار بررسي . تواند روي نواحي ويژه متمركز شود هر حال، بازرسي مي به. شود را ارزيابي كرد مي

  . نتايج هر آزمايش، اعتبار خود آزمايش نيز مطالعه شود

هاي كنترل كيفي و ديگر  هاي كنترل، نمونه براي مثال، اين كار با بررسي نتايج واقعي و قابل انتظار نمونه

  .شود هاي بررسي آزمايش انجام مي تمسيس
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هاي بزرگ   سازمانشود، اگرچه  هاي داخلي معمولاً توسط يك كارمند ارشد با تجربه انجام مي بازرسي

انتقال خون گاهي توسط ناظران آموزش ديده از خارج سازمان به نمايندگي از مرجع قانوني نظارتي 

ران بازرسي باشيم زيرا، يك سيستم هرچقدر هم خوب به نبايد نگ. گيرد حاكم بر مركز مربوطه انجام مي

 بيشتر اين كه ي جهت بهتر شدن در آن انجام گيردنظر برسد، هميشه نواحي وجود دارد كه اصلاحات

ولي اگر شما از مشكلي آگاهي داريد، بايد قبل از . موارد از طريق يك بازرسي مؤثر قابل دسترسي است

براي رفع . ترين زمان ممكن رفع شود بايد در سريع ر اشكالي ميه. بازرسي آن را تصحيح نماييد

. مشكلات نيازمند تصميمات منطقي هستيم، تصميماتي كه منجر به تغييرات لازم در محيط كار شود

سپس با انجام بازرسي مجدد بايد مطمئن شويم كه تغييرات لازم انجام پذيرفته و شرايط بهبود يافته 

توان يك واحد خون  مي. عنوان بخشي از يك بازرسي مورد توجه باشد واند بهت گاهي پيگيري مي. است

 تا تحويل آن به يك بيمار گيري خونخاصي را در نظر داشت و تغييرات آن را در تمامي مراحل، از 

هاي لازم صحيح انجام شده  در اين بررسي بايد دقت شود كه آيا همه آزمايش. مورد بررسي قرار داد

هايي  گيري شك در مراكز بزرگ انتقال خون چنين پي بي. باشد  لازم، دقيق و كامل مياست و سوابق

گيري، غربالگري و توزيع خون اهدايي  رسد، زيرا در اين مراكز كليه مراحل از خون نظر نمي ضروري به

  .ريزي شده است برنامه

  

 Responsibility for Quality  مسئوليت براي كيفيت ١١‐٤
باشد؟ پاسخ اين است كه شما و هر كارمند ديگري كه در انتقال خون  كيفيت ميچه كسي مسئول 

اگر چه ممكن است مسئوليت مستقيم بررسي . باشيد كار هستيد؛ مسئول تضمين كيفيت مي مشغول به

با توجه به اين كه نقص در حفظ كيفيت معمولاً نتيجه خطاي . سيستم كيفيت را به عهده نداشته باشيد

هاي حفظ آن، در مرحله نخست  دقتي و يا عدم درك اوست، بنابراين توجه به كيفيت و راه انسان، بي

فرد بايد تشويق شود؛ تا اهميت كيفيت را در ارتباط با حوزه . بايد شامل آموزش همه كارمندان باشد

به منظور ايجاد و حفظ يك سيستم كيفيت مناسب، كارمندان واحد . ويژه كار خود درك نمايد

  .صورت يك تيم با هم كار كنند شان بايد به نظر از شغل  و كارمندان فني آزمايشگاه صرفيريگ خون

 جداگانه داشته Quality Assurance كيفيت تضمينتر انتقال خون ممكن است يك سيستم  مراكز بزرگ

هاي  تاگرچه مسئولي. (باشد هاي مركز مي ، در كليه بخشتضمين كيفيتباشند؛ كه مسئول هماهنگ كننده 

هاي خون  تر انتقال خون و بانك مراكز كوچك) هاي مختلف متفاوت است ها بين مؤسسه ويژه، آن

كارمندان ارشد نيز، . ها نيز، بايد فرد مسئولي را در رابطه با سيستم كنترل كيفيت داشته باشند بيمارستان

  . باشند  مسؤل كنترل و حفظ كيفيت مراحل مختلف محل خدمت خود ميهپيوست

در . يشنهاد تغيير هر الگويي در محل كار بايد با در نظر گرفتن تأثير احتمالي آن تغيير در كيفيت باشدپ

هاي احتمالي كيفيت، هرچه زودتر بايد به كارمند ارشد مربوطه گزارش شده و او  اين شرايط كليه نقص
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هايي از سيستم را كه  نيز بايد هرچه زودتر براي مواجهه با وضعيت موجود اقدام كند و پيوسته بخش

  .نقص كيفيت در آن اتفاق افتاده مرور كرده و تشخيص دهد كه آيا تغييري مورد نياز است

  

  خلاصه

 .باشد كيفيت ارايه، ثابت و قابل اعتماد خدمات و توليدات مطابق با استانداردهاي ويژه مي ‐
دريافـت   خـون،    داكننـدگان اههاي كار انتقال خون، براي اطمينان از سـلامت            كيفيت در تمامي جنبه    ‐

 .باشد  و كارمندان مركز ضروري ميكنندگان
سيستم كنترل كيفي در برگيرنده ساختار، مراحل، روندها و منابع مورد نياز جهت اجـراي معيارهـاي                  ‐

 .كيفي است
شود كه در سازمان و بـراي مـسؤلين    هايي اطلاق مي    ها و سيستم     به كل فعاليت   (QA) تضمين كيفيت  ‐

 يـك سيـستم     (QC)كنترل كيفيـت    . شود  كند كه تمام معيارهاي كيفيت رعايت مي        ل مي اطمينان حاص 

 .باشد  مي(QA)  كيفيت تضمينبازرسي براي كنترل تأثير سيستم 
عهده گرفتن يك وظيفـه        راهنماي مكتوبي در مورد چگونگي به      (SOPs) استاندارد اجرايي هاي    روش ‐

 .توسط تمامي كارمندان رعايت شودها بايد در همه اوقات  اين روش. خصوص است به
تهيـه و توزيـع تمـام    . دهد كنترل بر مدارك و سوابق، بخش حياتي سيستم كنترل كيفي را تشكيل مي            ‐

هـا    طوري كـه تمـام مـدارك مـورد اسـتفاده و محـل نگهـداري آن                  مدارك بايد تحت كنترل باشد به     

 .مشخص است
 .استثبت سوابق دقيق و كامل، بخش اساسي يك سيستم كيفيت  ‐
 .بررسي مرتب نتايج آزمايش و عملكرد تجهيزات لازم است ‐
ها، شامل بازديدهاي رسمي از كل سيستم كنترل كيفي است به جهت شناسايي مـشكلات و                  بازرسي ‐

 .حل اين مشكلات يافتن راه
 .هاي كار دارند كليه كارمندان مسئوليت اخلاقي و تخصصي، براي حفظ كيفيت در تمام جنبه ‐
  

 يارزيابي شخص
   چرا كيفيت تا اين اندازه در كار انتقال خون اهميت دارد؟‐

  طور مرتب، مرور شده و مطابق با دانش روز باشد؟  بايد به(SOPS) استاندارد اجراييهاي   چرا روش‐

   چرا بازرسي مهم است؟‐
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 كنترل پيشرفت كار
 در زير بدان اشاره شده  كه٤ بررسي نماييد كه آيا به اهداف آموزشي بخش ٥قبل از مراجعه به بخش 

 به بازخواني مطالب درك نشده ٤يابي به اهداف بخش  اي؟ در صورت عدم دست است دست يافته

  .مند شويد پرداخته و در صورت نياز از راهنمايي، راهنما مربي و ديگر همكاران ارشد خود بهره

  : عبارت است از٤اهداف بخش 

 ".(QC)ترل كيفي كن"و " (QA) تضمين كيفيت"، "كيفيت"تعريف  ‐
 .تواند در آن اتفاق افتد هاي اصلي عمل انتقال خون؛ كه نقص كيفيت مي مشخص نمودن حوزه ‐
هايي كه دچار كمبود مدارك است و صـدور و اسـتفاده از مـدارك                 بررسي مدارك و شناسايي بخش     ‐

 .شود طور صحيح كنترل مي به
 .ها تفاده صحيح از اين روش و اس(SOPS) استاندارد اجراييهاي  مشاركت در توسعه روش ‐
هايي كه سـوابق بيـشتري بايـد در آن            مرور سيستم نگهداري سوابق خود و مشخص ساختن قسمت         ‐

 .نگهداري شود
هاي بررسي خود، براي نگهداري و تنظيم تمام تجهيزات مورد استفاده در مركز خـدمت                 مرور روش  ‐

 .انتقال خون
  .ي كاريها پذيرش مسؤليت براي حفظ كيفيت در همه عرصه
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۵۵  
  هاي خوني نگهداري و ارسال صحيح خون و فرآورده

  

  

هاي خوني  هاي ساده نگهداري و حمل ونقل صحيح خون و فرآورده هدف اين بخش، تشريح روش

  .كه بايد در هر بانك خون يا مراكز انتقال خون رعايت شود. است

هاي خون پلاستيكي  كيسه (خونيهاي  فرآوردهدر اين جزوه روش نگهداري و حمل و نقل خون و 

هايي از قبيل  و روش نگهداري و حمل و نقل فرآورده. كند تكيه مي) حاوي ماده نگهدارنده ضدانعقاد

  .تيت و پلاكت متراكم شرح داده شده است پي كرايوپرسي

اين .  تهيه شده استجهاني بهداشتتوسط سازمان » زنجيره سرد خون« تري تحت عنوان  جزوه مفصل

 در رابطه با ابزار انجماد در نگهداري خون و جهاني بهداشته حاوي مشخصات مدنظر سازمان جزو

  .دستورالعمل نصب، استفاده، قضاوت و حفظ و نگهداري آن است

  

 اهداف آموزشي
  :بعد از مطالعه اين جزوه، بايد قادر باشيد به موارد زير پاسخ بدهيد

 .داري خون و پلاسماهاي درجه حرارت صحيح، براي نگه شرح محدوده ‐
 در بانك خون محل كار خود و انجام هر هاي خوني فرآوردههاي نگهداري خون و  مرور روش ‐

 .اقدام مناسب جهت اطمينان يافتن از سلامت آن
، مركز كار خود و انجام هر اقدام مناسب، هاي خوني فرآوردههاي حمل و نقل خون و  مرور روش ‐

  . آنبراي اطمينان يافتن از صحيح بودن

  

    زنجيره سرد خون١‐٥

گيري از اهداكننده، تا   خون، از هنگام خونسالمزنجيره سرد خون، روندي منظم در نگهداري و انتقال 

شود چرا كه خون و  به اين مراحل، زنجيره سرد، اطلاق مي. تزريق آن به بيمار نيازمند تزريق است

ي به محل ديگر، تا زمان تزريق سرد نگه هاي خوني بايد در طي گذران يك مرحله نگهدار فرآورده

  .دنداشته شو
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بايد . شود ترين اشكال باعث گسستگي در زنجيره مي زنجيره سرد خون بسيار شكننده است و كوچك

تواند عواقب ناگوار و حتي  خاطر داشته باشيد كه نقص كيفيت، در هر بخشي از زنجيره مي هميشه به

  .باشدكننده داشته  اي براي دريافت كشنده

اما . آوري يخچال و فريزر مربوط است شود كه به جمع زنجيره سرد خون اغلب خيلي ساده تصور مي

حتي در صورت وجود . گيرد اهميت افراد، افرادي مانند شما، به اندازه كافي مورد تأكيد قرار نمي

جايي  پرداختن و جابهها، زنجيره سرد خون بدون كارايي پرسنل در  ترين ابزار و اتومبيل  مدرن وبهترين

  .خون مثمر ثمر نخواهد بود

  :هاي اصلي زنجيره سرد خون عبارت است از بخش

 پرسنل آموزش ديده ‐
 هاي عملياتي استاندارد رويه ‐
 هاي خوني فرآوردهابزار مناسب جهت نگهداري و حمل ايمني خون و  ‐
 محيط تحت كنترل ‐
 ها نظارت بر مراحل، ابزار و كيفيت فرآورده ‐

آوري، آزمايش و ارسال خون، زنجيره سرد خون تنها شامل يخچال و فرد مسؤل جهت  بعد از جمع

  .بود)  نشان داده شده است٣طوري كه در تصوير  به(نگهداري خون خواهد 

آوري شده در  هاي جمع تر وازنوع ديگر است، دراين روندخون دهنده زنجيره سرد پيچيده  نشان٤تصوير

ها در مركز باقي  اين خون. شود آوري مي ها و يا از مراكز سيار جمع نمراكز انتقال خون با بيمارستا

  .هاي ديگر به صور مختلف ارسال شود ماند تا آزمايش شده و سپس به بيمارستان مي

گيري تا تزريق به بيمار، در واقع دو زنجيره سرد  هر فرد مسؤل در روند تزريق خون، از مرحله خون

  .خون وارد شده است

  

  :باشند ن زنجيره سرد خون مسؤل موارد زير مي مديرا‐١

 انتخاب و خريد ابزار زنجيره سرد خون ‐
هـا ابـزار      ايجاد سيستم كنترل كيفي جهت نصب، استفاده، نظـارت، نگهـداري، تغييـرات و سـرويس                ‐

 زنجيره سرد خون
 اي آموزشي براي تمام استفاده كنندگان از ابزار زنجيره سرد خون ايجاد برنامه ‐
  

 :باشند  مسؤل موارد زير مياهداكنندگان گزينش و انتخاب  پرسنل‐٢
 گيري هاي خون نگهداري ايمني خون اهدايي طي جلسه ‐
 بسته بندي خون اهدايي جهت حمل به بانك خون ‐
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  خون اهداييسالمانتقال  ‐
 هاي طولاني خصوص در مسافت نظارت بر درجه حرارت طي حمل و نقل به ‐
 ورد نياز و طي زمان معين شدهتحويل خون به آزمايشگاه در دماي م ‐
  

 :باشند  پرسنل فني آزمايشگاه مسؤل موارد زير مي‐٣
 نصب ابزار زنجيره سرد خون ‐
 تأكيد عملكرد ابزار جديد يا تغييري زنجيره سرد خون ‐
 نگهداري ابزار زنجيره سرد خون ‐
 دريافت واحدهاي خون و نظارت بر آن ‐
  هاSOP طبق هاي خوني فرآوردهنگهداري خون و  ‐
 هاي نگهداري شده ظارت بر دماي فرآوردهن ‐
طور مناسب، جهت انتقال با توجه بـه روش و طـول مـدت                 به هاي خوني   فرآوردهبندي خون و      بسته ‐

 انتقال
 هاي زنجيره سرد خون اعمال كنترل كيفي بر ابزار و فرآورده ‐
  

 :باشند  پرسنل باليني بيمارستان مسؤل موارد زير مي‐٤
  از بانك خوناي خونيه فرآوردهدريافت خون و  ‐
هاي باليني در  هاي عمل و ديگر محل ها و اتاق  در بخشهاي خوني فرآوردهنگهداري صحيح خون و  ‐

 بيمارستان
 هاي باليني  نگهداري شده در بخشهاي خوني فرآوردهنظارت بر درجه حرارت  ‐
 هاي خوني تزريق ايمني خون و فرآورده ‐

 از ابزار زنجيره سرد خون از اهميت اين زنجيره آگاه باشند و كنندگان حائز اهميت است كه تمام استفاده

زنجيره سرد ساده يا پيچيده باز هم . در زمينه تعمير و نگهداري و استفاده صحيح آن آموزش ببينند

  .باشيد ترين بخش آن شما هستيد كه مراقبت خون مي مهم

 : مرحله اصلي است٣زنجيره سرد خون شامل 
 هاي خوني هنگهداري خون و فرآورد ‐
 هاي خوني بندي و انتقال خون و فرآورده بسته ‐
 تعمير و نگهداري ابزار زنجيره سرد خون ‐
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نقص در كيفيت در يك پايش از يك مرحله، باعث به خطر افتادن سلامتي و عدم كارآيي زنجيره شده، 

تواند  ها مي دهاستفاده از اين فرآور. شود  ميهاي خوني فرآوردهو در نتيجه باعث پايين آمدن كيفيت 

  .زندگي بيماران را به خطر بيندازد

 
  ها تيتيپيكرايوپرس

اين ماده حاوي . ماند  باقي ميFFP بخش سرد غيرقابل حل پلاسماست كه بعداز ذوب تيتيپيكرايوپرس

 درجه فيبرينوژن و بخشي از ٤٠ تا ٢٠، Von Willeberand و فاكتور VIII درصد فاكتور ٥٠حدوداً 

  .باشد  اصلي موجود در پلاسماي تازه ميXIIIفاكتورهاي 

سرعت  آوري جدا شده و به  ساعت بعد از جمع٨ تا ٦هاي قرمز طي  در تهيه كرايو، پلاسما از گلبول

 درجه ٤تر از  پلاسما سپس به آرامي در پايين. شود منجمد مي)  دقيقه٣٠حداكثر طي (صورت جامد  به

دايي، اهميت دارد كه ه بازدهي كرايو از واحد خون اجهت نيل به حداكثر. شود گراد ذوب مي سانتي

ثبات كرايو طي . ها با دقت دنبال شود آوري، نگهداري و فرآوري فرآورده هاي استاندارد جمع رويه

  درجه‐٤٠درجه حرارت مطلوب نگهداري . نگهداري بستگي به درجه حرارت نگهداري دارد

  . استگراد سانتي

  

  سماي تازه منجمد شده و كرايوشرايط نگهداري پلا : ١جدول 

  

  درجه حرارت نگهداري  شرايط/ فرآورده 

  )گراد درجه سانتي(

  حداكثر زمان نگهداري

FFP  سال٧  تر  يا كم‐٢٥   

   ماه٢٤  ‐٦٤ تا ‐٤٠ FFP/ كرايو 

   ماه١٢  ‐٣٩ تا ‐٣٠  FFP/ كرايو 

   ماه٦  ٢٩ تا ‐٢٥  FFP/ كرايو 

   ماه٣  ‐١٤‐١٠  FFP/ كرايو 

   ساعت٢٤  +٦تا + ٢  و ذوب شدهكراي/ پلاسما

  

  مشتقات پلاسما

ق ـه از طريـشود ك ه ميـ تهي(pooled) پولدبه شكل ه شده، ـاي گرفتـا از پلاسماهـمشتقات پلاسم

 ٢جدول. شود تر فرآوري مي صهاي پروتئيني خال گذاري اتانول سرد به فرآورده كروماتوگرافي يارسوب

حائز اهميت است كه تمام . ي مورد مصرف معمول استگر شرايط نگهداري مشتقات پلاسماينشان

  .مشتقات پلاسما طبق دستورالعمل توليدكننده نگهداري شود
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  شرايط نگهداري مشتقات پلاسما : ٢جدول 

  

  حالت/ فرآورده 
  درجه حرارت نگهداري

  )گراد درجه سانتي(

حداكثر زمان 

  نگهداري
  نقطه نظرهاي ديگر

  )مايع(آلبومين 
  اقدرجه حرارت ات

  ) درجه نباشد٣٧بيشتر از (
  منجمد نكنيد   سال٣

اجزاي پروتيين 

  )پودر(پلاسما 
   سال٥   درجه٨ تا ٢

 ساعت بعد از باز ٤طي 

  شدن كيسه استفاده شود

سرم  گلبولين

  )مايع(ايمني 
   سال٣   درجه٨ تا ٢

منجمد نكنيد و به 

  سرعت استفاده نماييد

  نيدمنجمد نك   سال١   درجه ٨ تا ٢  VIIIفاكتور 

   ماه٣   حرارت اتاق درجه  
ساعت بعد از حد ٣طي 

  .مجدد استفاده كنيد

  منجمد نكنيد   سال١   درجه ٨ تا ٢ IXفاكتور 

   ماه١   حرارت اتاق درجه  
ساعت بعد از حد ٣طي 

  .مجدد استفاده كنيد

  

  كنسانتره پلاكت

 بيماران مبتلا به آنمي ريزي در ريزي ناخواسته يا توقف خون تزريق پلاكت به جهت جلوگيري از خون

هاي سرطاني يا شيمي درماني  علت جايگزيني آن با سلول هايپوبلاستيك يا نقص در مغزاستخوان به

  .شود كار برده مي به

درجه حرارت . كار برد توان در تهيه كنسانتره پلاكت به هاي دستي و هم اتوماتيك را مي هم روش

به اين دليل، خون كامل مورد استفاده، جهت تهيه . ثر داردها ا تر بر عملكرد و جداسازي پلاكت پايين

گراد تا زمان   درجه سانتي٢٠‐٢٤كنسانتره پلاكت و ديگر عناصر خوني بايد در درجه حرارت بين 

  .فرآوري قرار گيرد

.  جدا شودگيري خون ساعت بعداز ٨پلاسماي غني از پلاكت بايد ازخون كامل ازطريق سانتريفوژ طي 

باعث ايجاد پلاكت كنسانتره ) قسمت رويي( سوپرتانانت تر و زدودن اكثر پلاسماي اضافهسانتريفوژ 

  .شود مي

گراد   درجه سانتي٢٤ تا ٢٠هاي پلاكت بايد در درجه حرارت  جهت حفظ عملكرد پلاكت، كنسانتره

 نبايد. نگهداري شود و در عين حال آن را در حالت لرزش روي آژيتاتور مخصوص پلاكت قرار داد
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طول عمر و شرايط نگهداري با توجه به . وجه در يخچال يا فريزر قرار داد كنسانتره پلاكت را به هيچ

 ساعت نگهداري كرد مگر آن كه در ٧٢توان آن را تا  مي. نوع كيسه خون مورد استفاده متفاوت است

هداري توان مدت نگ هاي مخصوص پلاكت نگهداري شود كه در آن صورت تا پنج روز هم مي كيسه

  .را افزايش داد

 دقيقه بعد از انجام آزمايش ٣٠اگر آژيتاتور پلاكت وجود نداشته باشد، كنسانتره پلاكت بايد طي 

، )هاي قابل انتقال از طريق خون منفي باشد به شرط آن كه نتايج آزمايش از نظر عفونت. (تزريق شود

  :مگر آن كه بانك خون مربوطه مجهز به موارد زير باشد

گـراد را      درجه سـانتي   ٢٤ تا   ٢٠ تهويه هوا مجهز به نظارت بر دما، كه درجه حرارت مطلوب             سيستم ‐

 .سازد برقرار مي
  

 ٢٤فعاليت 
شود؟ آيا از گرداننده يا آژيتاتور پلاكت استفاده  كنسانتره پلاكت چگونه در بانك خون شما ذخيره مي

 در اتاق قرار داشته باشد، يك برگه كاغذ شود، اگر دماسنج شود؟ در چه دمايي كنسانتره نگهداري مي مي

 نوبت در ٤درجه حرارت را حداقل . اتور قرار دهيدتترين محل گرداننده آژي و يك دماسنج تا نزديك

بررسي كنيد كه آيا واحد . روز تست كنيد و ببينيد كه آيا در محدوده مناسب دمايي قرار دارد يا خير

  .نياز است يا خير+ ٢٤ز تر ا تهويه هوا جهت برقراري دما در كم

شود، در فهرست اقدامات، هر گونه تغيير مورد نياز را  طور صحيح نگهداري نمي اگر كنسانتره پلاكت به

  .ثبت كرده و با سرپرست خود در ميان گذاريد

  

  هاي خوني   نگهداري خون و فرآورده٢‐٥

  خون كامل و گلبول قرمز

  :مل و گلبول قرمز عبارت است ازترين نكات در رابطه با نگهداري خون كا مهم

 .گراد نگهداري شود درجه سانتي+ ٦و + ٢خون كامل و گلبول قرمز هميشه بايد در حرارتي بين  ‐
 .خون كامل و گلبول قرمز هرگز نبايد منجمد شود ‐

هاي قرمز، تقويت قدرت اكسيژن رساني و نگهداري حجم خون در جريان  هدف از تزريق گلبول

رساني آن به مقدار  گراد نگهداري نشود، توانايي اكسيژن درجه سانتي+ ٦و + ٢ن باشد اگر خون بي مي

  .يابد زيادي كاهش مي

چنين شامل مواد  محلول نگهدارنده ضدانعقاد موجود در كيسه خون، مانع از لخته شدن خون شده، هم

هاي   گلبولچنين بايد دانست كه فقط هم. كند ديگري است كه خون را در طي اين مدت نگهداري مي



  مركز تحقيقات

 
  .....................................................................................................................................................................مقدماتي

 

 ٦٣

باشند، و آن به شرطي است كه تركيباتي را كه در  قرمز زنده قادر به دريافت اكسيژن و تحويل آن مي

  .باشند حفظ نمايند شان در بدن دارا مي حين گردش عادي

 است؛ و (ATP)تري فسفات  هاي قرمز، گلوكز و آدنوزين ترين مواد در حفظ توانايي حيات گلبول مهم

  .  حفظ شودPH، گلوكز و ATPادل بين ست كه تع ضروري

.  است(CPDA-1)شود، سيترات فسفات دكستروز با آدنين  يكي از مواد ضدانعقادي؛ بيشتر استفاده مي

 را در طي ذخيره شده، نگهدارند ATPهاي قرمز بتوانند  كنند تا گلبول دكستروز و آدنين با هم كمك مي

هاي قرمز در يخچال بين  نگهداري خون و گلبول. ندك و سيترات هم از لخته شدن خون جلوگيري مي

حداكثر زمان . گراد به منظور جلوگيري از مصرف سريع دكستروز ضروري است درجه سانتي+ ٦و + ٢

دليل مهم ديگر براي نگهداري خون در اين محدوده حرارتي، به حداقل رساندن .  روز است٣٥نگهداري 

هايي كه  درجه نگهداشته شود، باكتري+ ٦نانچه خون بالاي چ. باشد رشد هر باكتري در واحد خون مي

قدر افزايش يابند كه تزريق آن  توانند آن اند مي گيري وارد واحد خون شده طور اتفاقي هنگام خون به

  .باشد

زدن حساس  علت آن كه گلبول قرمز نسبت به يخ به. درجه نيز بسيار مهم است+ ٢نگهداري خون زير 

شود و اين به آن معناست  نجماد، غشاء آن از هم پاشيده و هموگلوبين آن آزاد ميبوده و در وضعيت ا

 شرايط اساسي ٣در جدول . تواند كشنده باشد تزريق چنين خوني نيز مي. كه، سلول هموليز شده است

  .نگهداري و ارسال خون كامل و گلبول قرمز درج شده است

  

  گلبول قرمزشرايط نگهداري و ارسال خون كامل و  : ٣جدول 

  

  ارسال/ حداكثر زمان نگهداري   درجه حرارت نگهداري  شرايط

   روز٣٥متوسط   گراد  درجه سانتي٦‐٢  نگهداري

   ساعت٦طي   گراد  درجه سانتي١٠‐٢  ارسال خون كامل فرآوري نشده

ارسال خون كامل فرآوري نشده     

براي مثال  (جهت توليد فرآورده    

ــازه منجمــد شــده،   پلاســماي ت

  )پلاكتكنسانتره 

   ساعت٦طي   گراد  درجه سانتي٢٤‐٢٠

   ساعت٢٤طي   گراد  درجه سانتي١٠‐٢  ارسال خون فرآوري شده
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 ٦٤

  :پلاسماي تازه منجمد شده

 ساعت پس از ٦‐٨پلاسمايي است كه از يك واحد خون كامل در مدت . (FFP)پلاسماي تازه منجمد 

  . تر نگهداري شده باشد  يا پايين درجه زير صفر و‐٢٠اهدا جدا و به سرعت منجمد شده و در 

پلاسماي تازه منجمد، براي استفاده مجدداً و يا براي كمك به حفظ فاكتورهاي انعقادي يك بيمار، بايد 

اند و پلاسما تنها هنگام  عنوان جايگزين حجم پلاسما توصيه شده كريستالوئيدها به. از انجماد خارج شود

  .دهنده زندگي، مورد استفاده قرار گيرد عنوان عامل نجات ند بهتوا در دسترس نبودن اين فاكتورها مي

. باشد مي) كه بيشتر آلبومين است(ها  ها، فاكتورهاي انعقادي و پروتيين پلاسما، حاوي آب، الكتروليت

 كه در مكانيسم انعقاد ضروري است، بيشتر فاكتورهاي انعقادي در برودت ٥ و فاكتور ٨جز فاكتور به

صورت منجمد نگهداري شود، مقدار  تر به  درجه يا كم‐٢٠اگر پلاسما در برودت . ديخچال پايدارن

 ٥ يا ٨چنانچه پلاسما فاقد فاكتور . د يافتن در پلاسما كاهش زيادي خواه٥ و ٨فاكتورهاي انعقادي 

  .باشد، ديگر هيچ دليلي براي تزريق به بيمار، جهت اصلاح فاكتورهاي انعقادي وجود ندارد

اين پلاسما اگر . شود تا زماني كه جهت استفاده ذوب مي. يد در همه اوقات منجمد باشدپلاسما با

پذير باشد، پلاسما بايد در  اگر امكان. منجمد نباشد و حالت نرمي داشته باشد بايد دور انداخته شود

. خورد يكابينت قرار گيرد تا از لوله محافظت شود چرا كه در حالت انجماد اين لوله به راحتي ترك م

  .هاي پلاسما با توجه به درجه حرارت نگهداري متفاوت است دوره نگهداري و در واقع كارايي پروتيين

  

  هاي نگهداري خون   يخچال٣‐٥

خون كامل و گلبول قرمز بايد در يخچالي كه به صورت ويژه براي اين مقصود ساخته شده است 

درجه حرارت و آژيرهاي  دروني نظارت برهاي بانك خون داراي ابزارهاي  يخچال. نگهداري شود

  .آيد كل يخچال اطمينان حاصلتوزيع يكنواخت اهداي سرد درتا ازباشد كننده مي هشداردهنده وفن خنك

تري  هاي خانگي جهت نگهداري خون مناسب نيست، چرا كه ساختار آن از استحكام كم يخچال

 يخچال مخصوص در بانك خون بايد در صورت عدم وجود. برخوردار بوده و گردش هوا ضعيف است

  .دست آورد تلاش كرد تا آن را به

  :تمام پرسنل بايد آموزش لازم را جهت رعايت موارد زير ديده باشند

تنها هنگامي كه مجبور هستيد خون را داخل يخچال بگذاريد و يا از يخچال خارج كنيد در  ‐١

 .يخچال را باز كنيد
يد كه فضايي براي عبور جريان هواي سرد پيرامون آن هاي خون را طوري در يخچال بچين كيسه ‐٢

 .وجود داشته باشد
طور افقي و خوابانده روي قفسه  واحدهاي خون بايد در يك وضعيت عمودي، داخل سبدها يا به ‐٣

 .هم چيده شود كه هواي سرد قادر به جريان نباشد نگه داشته شود و هرگز نبايد آن قدر نزديك به
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 ٦٥

مچ شده و  د است، آنگاه خون آزمايش شده و نشده و خون كراساگر فقط يك يخچال موجو ‐٤

 .اي قرار دهيد هاي مشخص جداگانه نشده را در قسمت
هرگز كنسانتره پلاكت  را در يخچال نگهداري نكنيد چرا كه در دماي پايين كارايي خود را از  ‐٥

 دهد دست مي
خچال نگهداري نكنيد زيرا كنيد هرگز خون را در قست در ي اگر از يخچال خانگي استفاده مي ‐٦

 .دماي آن از قسمت درون يخچال بيشتر است
 .هرگز خون را نزديك قسمت فريزر يك يخچال خانگي نگه نداريد ‐٧

  .دهد اي را براي استفاده بهينه از يخچال نشان مي هاي ساده  راه٦١ در صفحه ٥تصوير 

  

  

  

  

  

  

  

  يك زنجيره سرماي ساده : ٣تصوير 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  يك زنجيره سرماي پيچيده تر : ٤تصوير
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 ٦٦

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  چگونگي استفاده از يخچال : ٥تصوير

  

 ٢٥فعاليت 
هاي ديگر بيمارستان را كه خون در آن نگهداري  هاي بانك خون بخش خود و بخش همه يخچال

 هر تغييري را شود، شود؟ اگر نمي درستي نگهداري مي ، به٥آيا خون مانند تصوير . شود بررسي كنيد مي

كه لازم است بايد در روش نگهداري خون ايجاد شود، در فهرست عمل خود نوشته و در مورد آن با 

  .وگو كنيد تان گفت همكاران
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 ٦٧

هاي بيمارستان است، بايد تحت  هايي كه در خارج از بانك خون اصلي، مثلاً در اطاق عمل يا بخش خون

شود، لازم  درستي نگهداري نمي اي مورد استفاده خون بهه اگر در يخچال. شرايط مشابه نگهداري شود

كنند درباره چگونگي مراقبت، و استفاده بهتر جهت  است كه با كليه كاركناني كه از آن استفاده مي

  .نگهداري صحيح خون صحبت كنيد

  

  بررسي مداوم درجه حرارت

ها و  دماي داخل يخچالاي جهت بررسي و ثبت مداوم  در طي نگهداري خون، ضروري است كه وسيله

يك از تجهيزات نگهداري خون، بايد  سيستم اخطاردهنده تغيير دماي داخل هر. فريزرها داشته باشيم

  . بار در روز كنترل شده و ثبت شود٢حداقل 

بعضي . ترين راه براي بررسي دماي يخچال، استفاده از يك ترمومتر است ترين و آسان مطمئن

، سيستم كنترل اتوماتيك دارد كه درجه حرارت را دائماً روي چارتي هاي مخصوص بانك خون يخچال

شود، بايد درجه  هر حال، حتي اگر از اين نوع سيستم در بانك خون شما استفاده مي كند به ثبت مي

  .طور دستي هم كنترل كنيد حرارت را به

 درجه حرارت تا چه حد تواند نشان دهد كه  مينيمم است كه مي‐ترمومتر مطلوب، يك ترمومتر ماكزيمم

دهد  بالا و يا پايين است، ولي از هر ترمومتري كه محدوده درجه حرارت نگهداري خون را پوشش مي

 بگيرد بايد   يخچال اندازهخلترمومتر براي اين كه تغييري را در درجه حرارت دا. توان استفاده كرد مي

  .ن يخچال گذاشته شوداي در پايي يك روز روي قفسه، بالا، و روز بعد روي قفسه

اگر درجه حرارت محيط .  بار در روز، صبح زود و در پايان روز بررسي شود٢دماي يخچال بايد حداقل 

گيري حتي در صورت كار كرد مؤثر تجهيزات ممكن است  در طول شب پايين بوده باشد، اولين اندازه

خصوص اگر در يخچال، بيش از  ، بهدر پايان روز نيز اغلب درجه حرارت بالاتر است. كمي پايين باشد

  . مقدار لازم باز مانده باشد

گذارد، بلكه منجر به تشكيل  اگر در يخچال مدت زيادي باز بماند، نه تنها روي درجه حرارت تأثير مي

طور مؤثر كار نخواهد كرد و اغلب  اين به آن معناست كه يخچال به.شود يخ روي قسمت جايخي نيز مي

  .ب كنيملازم است يخ را آ

درجه حرارت بهتر است روي يك چارت يا دفتر ثبت شده تاريخ و ساعت ثبت وضعيت ترمومتر نيز 

درجه نبود، بايد علت احتمالي نقص و هر اقدامي كه + ٦و + ٢اگر درجه حرارت بين . نوشته شود

  .صورت گرفته يادداشت شود

ا به شما يادآوري كند كه درجه سبانيد تچحائز اهميت است يك چارت درجه حرارت، جلوي يخچال ب

اي از يك دفتر ثبت را نشان  اي از يك چارت يا صفحه  نمونه٦تصوير . حرارت را مرتب اندازه بگيريد

  .دهد مي
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 ٦٨

  ثبت درجه حرارت

  تاريخ  زمان  طبقه  درجه حرارت  اقدام انجام شده

  ٦/١/٩٤   صبح٩  بالا  oC٤  هيچ

در يك ساعت 

  بررسي شود
oC٦/١/٩٤   ظهر بعد از٤  پايين ١٠  

  ٦/١/٩٤   بعد از ظهر٥  پايين oC٨  هيچ

  

ها گاهي  هاي خانگي، مكانيسم خنك كننده داخلي وجود ندارد، بعضي قسمت از آن جا كه در يخچال

مثلاً طبقات پايين اغلب سردتر از طبقات بالا است و . هاي ديگر است تر يا سردتر از قسمت گرم

و " هاي گرم قسمت"اگر يخچال مورد استفاده شما . استهاي نزديك به پشت يخچال سردتر  قسمت

هاي متفاوت  توانيد آن را با بررسي درجه حرارت طبقات مختلف در زمان دارد، مي" هاي سرد قسمت"

درجه باشد، خون سالم است، و اگر يك قسمت + ٨تا + ٢اگر درجه حرارت هنوز در حدود . تعيين كنيد

  .هاي مطلوب منتقل كرد  بايد خون را به قسمتپيوسته خارج از دماي مطلوب باشد،

  

 ٢٥فعاليت 
مثلا، روي طبقه بالايي، : تان اندازه بگيريد هاي مختلف يخچال بانك خون دماي يخچال را در قسمت

كه بتوانيد ميانگين درجه حرارت   روز مختلف اندازه بگيريد به طوري٥وسطي و پاييني دما را حداقل در 

  .هاي مشخصي از روز اندازه بگيريد بهتر است دما را در ساعت. اييدهر قسمت را محاسبه نم

  كار كنيد؟ دست آورديد بايد چه اگر نتايج زير را به

  دماي ميانگين        طبقه  

  +oC٢        بالا  

  +oC٣        وسط  

  +oC١        پايين  

  .ها داده شده مقايسه كنيد ها و پاسخ پاسخ خود را با پاسخي كه در فهرست تطبيق فعاليت

هاي عمل بايد از  هاي بيمارستان و اتاق هاي مورد استفاده جهت نگهداري خون در بخش يخچال

 بار در روز بررسي نشده باشد، شما بايد سعي كنيد ٢اگر درجه حرارت حداقل . نظرميزان دما چك شود

ي را به گير روش اندازه. يكي از كارمندان بخش را به عنوان مسؤل بررسي مداوم ثبت دما تعيين كنيد

راه ديگر آن است كه، خود . شود درستي انجام مي دقت شرح دهيد و هر از گاهي كنترل كنيد كه آيا به

اين مسؤليت را بپذيريد زيرا محتوي يخچال حاوي خوني است كه توسط بانك خون شما فرستاده شده 

  .و بايد به طور صحيح براي بيماران نگهداري شود
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 ٦٩

موارد مربوط به تغييرات دما در طبقات فوقاني و تحتاني يخچال، در مورد لازم به ذكر است كه : نكته 

  .باشد هاي موجود در ايران صادق نمي يخچال

در هر حال، حتي اگر تجهيزات شما براي نگهداري خون به شكل مؤثري كافي باشد، در صورت باز 

  .درجه بالاتر برود+ ٦بودن مكرر در يخچال، دما ممكن است از 

  

 ٢٧فعاليت 
. شود ها و فريزرها، در بانك خون شما هر چند وقت يك بار باز مي شما بايد بررسي كنيد كه در يخچال

ها انجام داده و از همكاران  توانيد اين كار را با چسباندن يك ورق كاغذ به در هر يك از يخچال شما مي

لاً، اين كار باعث خواهد شد كه احتما. كنند، روي آن يك علامت بزنند بخواهيد كه هر وقت در را باز مي

  .افراد قبل از بازكردن در، توجه بيشتري به مسايل ايمني داشته باشند

. براي حصول نتيجه در پايان هر روز، تعداد دفعاتي را كه درِ يخچال باز شده است يادداشت كنيد

  .حداقل به مدت يك هفته اين كار را انجام دهيد

  .شود، احتمالاً خيلي زياد است باز ميتعداد دفعاتي كه هر در روزانه 

بايد سعي . شك اين امكان را خواهيم داشت كه دفعات باز كردن در يخچال يا فريزر را كاهش دهيم بي

براي . كنيم با راهكارهايي كاركنان بانك خون را، واداريد در يخچال را غير از مواقع ضروري باز نكنند

زمان يادداشتي مبني بر اخطار يا علامت  را توضيح دهيد و همهمكاران خود دلايل واهميت اين رفتار 

  .يادشان بياورد كه درمواقع غيرضروري در يخچال را باز نكنند  روي در بگذاريد تا به هشداردهنده

  

  

  

  

  

  

  

  

 ٢٨فعاليت 
ها و فريزرهاي بانك خون محل كار خود بگذاريد  ي يخچال توانيد يك علامت يا اخطار روي در همه مي

توانيد بعد از چند هفته، از هر يك از  مي. ا به كارمندان يادآوري كند، كه اگر لازم نيست آن را باز نكنندت

كارمندان درخواست كنيد كه با هر بار باز كردن در، روي كاغذي علامت بگذارند و بدين ترتيب موفق 

  .ررسي كنيدشود ب خواهيد شد بار ديگر تعداد دفعاتي را كه درها در طول روز باز مي

  !ايست

  آيا لازم است 

اين در را باز كنيد؟



  مركز تحقيقات

 
مقدماتي ...................................................................................................................................... 

  
 

 ٧٠

بررسي كنيد كه آيا در تعداد دفعات باز شدن درها كاهشي وجود داشته است؟ درغير اين صورت از 

و سعي كنيد راهي . كنند ها غالباً  درها را باز مي همكاران خود علت را جويا شده و بپرسيد كه چرا آن

رده و تان يادداشت ك رست عملفهپيشنهادهاي خودر را نيز در . براي كاهش اين مشكل در آينده بيابيد

  .وگو كنيد در مورد آن با راهنماي خود گفت

  

  فريزر پلاسما

درخواست و زمان چك آن .  بار در روز صبح و عصر چك شود٢دماي فريزر پلاسما نيز بايد حداقل 

ز ني) ٢جدول(بايد ثبت شود و هر گونه اقدام انجام شده در صورت آزمايش دما بيش از حد مورد انتظار 

  .اي كه ذوب شده و دوباره منجمد شده بايد دور انداخته شود پلاسماي تازه منجمد شده. بايد ثبت شود

  

  هاي خوني فرآورده  ارسال خون و ٤‐٥

 در زمان هاي خوني فرآوردهيك سيستم كارا بايد برقرار باشد تا اطمينان حاصل شود كه تمام خون و 

  :ملهارسال در شرايط نگهداري صحيح باشد از ج

 از مراكز سيار تا آزمايشگاه فرآوري ‐
 )بانك خون بيمارستان يا كلينيك(از بانك خون به مكاني ديگر  ‐
 هاي عمل ها و اتاق از بانك خون بيمارستان به بخش ‐

  . ساعت است٢٤ هاي خوني فرآوردهدر آخر بايد توجه داشت كه حداكثر زمان ارسال خون و 

  

  هاي خون نظارت بر كيسه

 خون يا پلاسما از بانك خون به بخش ديگري از بيمارستان يا به بيمارستان ديگر، هميشه قبل از بردن

هاي تغيير بررسي كرده و تغيير رنگ يا علايم نشتي  از نظر وجود هر يك از نشانه) خون را(بايد آن را 

 در هنگام آور هاي حاد يا مرگ تواند به واكنش دهنده عفونت باكتريايي است كه مي تنها علايم نشان

  :هر كيسه خون بايد از نظر علايم زير بررسي شود. تزريق بيانجامد

 .بودن خون، انجماد وياگرم شدن بيش ازحدآن است علامت هموليزدرپلاسماكه نشانه آلوده ‐
اگر شما به اين مسئله مشكوك هستيد قبـل از          . هاي قرمز و پلاسما     وجود هموليز در خط بين گلبول      ‐

 . آن را مخلوط كنيد و بگذاريد رسوب كندتوزيع خون، به آرامي
 آلودگيهاي قرمز، كه اغلب در اثر  مثلاً تغيير رنگ در گلبول.  باشدآلودگيتواند نشانه  هر علامتي مي ‐

 .رسد نظر مي تر يا ارغواني و يا مشكي به تيره
عقاد خـوبي بـا مـواد ضـدان          به گيري  خونوجود لخته، ممكن است به معني آن باشد كه خون، هنگام             ‐

 .مخلوط نشده است
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 اي از نشت يا باز بودن كيسه از قبل  وجود هر نشانه ‐
هر بار . دهد هاي تغيير ارايه را مي  ساده از نشانهcheck list نگاه كنيد كه يك فهرست تطبيق ٧به تصوير 

شود، قبل و بعد از حمل و نقل آن چيزهاي مهمي براي بررسي وجود  كه خون از يخچال برداشته مي

توانيد اين فهرست تطبيق را روي ديوار نزديك يخچال بچسبانيد تا به همكاران يادآور  شما مي. اردد

  .شود كه خون را قبل از توزيع بررسي كنند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي تغيير خون است  حامل فهرست تطبيق نشانه٧تصوير 

  

  هاي حمل خون كيسه

در صـورتي كـه ايـن    . ص حمل خون استفاده كردهاي مخصو الامكان بايد از كيسه    براي حمل خون حتي   

 Styrofoamهـاي حمـل       بندي شده يا كيسه     هاي محكم و عايق     ها در دسترس نباشد، بايد از كابينت        كيسه

ها و ظروف حمل از مواد خنك كننده          استفاده كرد؛ تا دماي مناسب برقرار شود به شرط آن كه اين كيسه            

  .لازم برخوردار باشد

. سـاز اسـتفاده كـرد       هاي تجاري يخ    توان از يخ تهيه شده در كارخانه        اي ارسال خون مي   تجربه شده كه بر   

هـاي مكعبـي سـوپر منجمـد، يـخ            يـخ . هاي پلاستيكي ضدنشت بسيار مناسب اسـت        براي اين كار كيسه   

به اين دليـل    . باشد  كنسروي يا يخ خشك براي نگهداري و ارسال خون كامل يا گلبول قرمز مناسب نمي              
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 ٧٢

. شـود   هـا همـوليز مـي       هاي قرمز نزديك به آن      آورد و در نتيجه گلبول      وجود مي   موضعي كمي به  كه دماي   

  .هاي ارسالي از طريق هواپيما و در بخش غيرفشرده حمل شود بايد منجمد شود چنين اگر خون هم

  

 (BTTI)دهنده مدت زمان دماي خون  مقياس نشان
نظارت كيفي بـر    . گيرد  اهاي متفاوتي قرار مي   واحدهاي خون اهدايي طي فرآوري و حمل، در معرض دم         

ابزار و مراحل عملياتي استاندارد جهت كار بـا خـون اهـدايي باعـث كـاهش خطـر مواجهـه بـا درجـه                         

اي در زمينه عودت واحـدي بـه ذخـاير            اگرچه باز هم خطر تعريف نشده     . شود  هاي غيرايمني مي    حرارت

 بار يا يك بار حداقل در معرض دماي خارج از           موجود در يخچال وجود دارد آن هم واحدي كه چندين         

  .محدوده مناسب براي مدت زمان نامشخصي قرار داشته است

BTTI    با مشاوره توليدكنندگان تهيه شده تـا ابـزاري قابـل قبـول جهـت                جهاني بهداشت  توسط سازمان 

سي است كـه    اين اولين قدم در ساخت مقيا     . نظارت بر دماي محموله خون طي ارسال وجود داشته باشد         

دهنده آن است كه آيا فرآورده خوني در دماي نامطلوب در يك نوبت يـا چنـدين بـار                  به طور مؤثر نشان   

  .قرار داشته يا خير

BTTI بر اساس حركت يك ماده شيميايي در Paper wick) اين . كند عمل مي) كاغذ داراي كشش مويين

رسـد     رو به افزايش به بيش از ده درجه مي         به صورت كارتي است كه در زمان فعاليت هنگامي كه دماي          

 است كـه در صـورت درجـه حـرارت           ٤ تا   ١ داراي چهار پنجره از      BTTI. شود  دچار تغييرات رنگي مي   

رود، اولين پنجره  درجه بالاتر مي١٠به محض آن كه درجه حرارت از  . شود  نامناسب به رنگ آبي بدل مي     

ه باقي ماند يا در دفعات بعد هم در معرض اين دمـا قـرار                درج ١٠چنان بالاي     شود و اگر دما هم      آبي مي 

 ٣ بـه    ١تر از پنجـره       هرچه دما بالاتر باشد، رنگ آبي سريع      . شود   هم آبي رنگ مي    ٣ و   ٢هاي    گيرد پنجره 

 درجـه   ١٧شود اگر درجه حرارت در ظرف حاصل در هر زمان به بيش از                 فوراً آبي مي   ٤پنجره  . رسد  مي

آميزي ممكـن اسـت متوقـف         ها به آساني قابل مشاهده است و اگر چه رنگ           رهرنگ در پنج  . مثبت برسد 

  .شود اما غيرقابل بازگشت خواهد بود

BTTI             هـاي خـوني   فـرآورده  جايگزيني براي اقدامات موجود در زمينه تـضمين كيفـي در ارسـال ايمـن 

 ـ گيـري دقيـق   ست جهت كمك به پرسـنل، بـراي تـصميم    اي  باشد، بلكه ابزاري ساده     نمي ر در رابطـه بـا   ت

  . سالم و ناسالم هاي فرآوري شده تشخيص خون

BTTIهاي زير قابل استفاده است  در نظارت بر دماي خون كامل و گلبول قرمز، در وضعيت: 
 هاي يخ در صورت قطع برق نگهداري در جعبه ‐
 هاي حمل خون از يك بانك خون به بانكي ديگر ارسال جعبه ‐
 و عودت خون استفاده نشده از تخت بيمار به بانك   بيماريانتقال خون از بانك خون به تخت  ‐

 .خون بيمارستان
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، بخـش   جهـاني بهداشـت   سـازمان   :  از آدرس زير قابـل دسـترس اسـت         BTTIاطلاعات بيشتر در زمينه     

  bct/int.who.www: Email. تكنولوژي باليني و ايمني خون

  

  گيري به آزمايشگاه فرآوري  خونارسال از واحد

بايد در دماي بين  شود، مي وقتي كه خون از يخچال برداشته شده و از محلي به محل ديگر منتقل مي

 نگهداري شود، و اگر خون از بانك خون به بخش ديگر بيمارستان يا از يك گراد  درجه سانتي٢‐١٠

  .ست وق الزاميبيمارستان به جاي ديگري منتقل شود نيز رعايت موارد ف

هاي يخ كه به صورت منجمد در فريزر پلاسما نگهداري و  بندي شده و بسته خون بايد در يخدان بسته

با توجه به اين كه هواي خشك به سمت پايين حركت . آماده مصرف است، در اطراف آن گذاشته شود

هاي  هرگز نبايد خون با بسته. هاي ارسالي قرار گيرد كند يخ بايد در بالاي خون قسمت در بالاي خون مي

هاي يخ بايد  هاي مجزا، بسته هايي با قسمت در صورت در دسترس نبودن يخدان. يخ تماس داشته باشد

شود، يخ نيز  هاي دور حمل مي چنانچه خون در هواي گرم به مسافت. در چندين لايه كاغذ پيچيده شود

  .بايد به مقدار كافي همراه محموله وجود داشته باشد

شود، بايد  درجه حفظ نمي+ ١٠و + ٢نانچه مشاهده كرديد كه درجه حرارت در طي حمل و نقل بين چ

  :به دنبال علل احتمالي زير بگرديد

 .بندي نشده و ممكن است نياز به تعويض داشته باشد طور مناسبي عايق جعبه حمل به ‐
 يخ به مقدار كافي وجود ندارد ‐
 .مالاً فريزر نياز به رسيدگي داردهاي يخ كاملاً منجمد نشده و احت بسته ‐
هاي يخ داخل جعبه قرار گيرد،   مينيمم بايد دوباره تنظيم شده بدون تماس با بسته‐ومتر ماكزيممميك تر

 ترتيب بتوان درجه حرارت ماكزيمم و مينيمم داخل جعبه را ثبت كرد درجه حرارت بايد هميشه  تا بدين

ها،  بايد توجه داشت كه درجه حرارت در اتوبوس.  شودگيري به محض ورود ظرف حامل خون اندازه

هنگام رسيدن به بانك . ها ممكن است خيلي بالاتر از درجه حرارت محيط اطراف باشد قطار و وانت

  .درجه خواهد بود، و خون بايد در اسرع وقت داخل يخچال گذاشته شود+ ٦خون، دما احتمالاً بالاي 

هاي خون بايد بعد از  باشد، آنگاه بسته يار جهت فرآوري ميآوري شده در مراكز س اگر خون جمع

سپس آن را بايد از محل . گراد برسد  درجه سانتي٢٤ تا ٢٠ مدتي بماند تا خنك شود و به گيري خون

ها  اين راهنمايي. بندي شده بدون يخ ارسال نمود اي عايق آوري به آزمايشگاه تهيه فرآورده در جعبه جمع

، مثل پلاسماي تازه منجمد يا پلاكت استفاده خواهد هاي خوني فرآورده كه براي تهيه هايي در مورد خون

  .رود كار نمي شد به
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  هاي خون بيمارستاني ها يا بانك انتقال از بانك خون به ديگر شاخه

  هاي قرمز خون كامل و گلبول

گراد نگه   درجه سانتي١٠  و٢اي حمل شود كه دما را مابين  هاي قرمز بايد در جعبه خون كامل و گلبول

تر از يخ خرد شده يا شكسته، در انتقال و ارسال بلند مدت خون عمل  هاي مكعبي يخ مناسب تكه. دارد

  .شود كند چرا كه به تدريج آب مي مي

هاي محيطي بالا، حجم يخ  هاي طولاني، يا در درجه حرارت هاي حمل در مسافت هنگام ارسال جعبه

هاي عايق بندي شده  ها و كيسه درجه حرارت در جعبه. خون حمل شده باشدبايد حداقل برابر حجم 

  .گراد باشد تا زماني كه يخ آب نشده در جعبه قرار دارد  درجه سانتي١٠ تا ٢تواند مابين  مي

  

  پلاسماي تازه منجمد شده و كرايو

بنابراين درجه . اي حمل شود كه وضعيت انجمادشان حفظ شود هاي منجمد بايد به گونه تمام فرآورده

هاي  اين هدف با استفاده از مقدار معيني از يخ خشك در جعبه. تر باشد  درجه يا كم‐٢٥حرارت در 

هاي استاندارد مخصوص حمل و نقل مجهز به مواد عايق بندي مانند  حامل عايق بندي شده يا كارتن

  .پذير است نهاي خشك امكا بندي هاي هواي پلاستيكي يا بسته بندي داراي حباب بسته

اهميت دارد كه از واحدهاي . بايد حداقل به اندازه پلاسما، يخ معمولي در جعبه سرد وجود داشته باشد

هاي پلاستيكي قرار گرفته  ها بايد در كيسه اگر امكان دارد، آن. پلاسماي منجمد طي انتقال حفاظت شود

احتمالي كوچك غيرقابل مشاهده در هاي  بندي شود كه علت آن ترك هاي مقوايي بسته و سپس در جعبه

  .باشد ها مي كيسه

ترين روش براي آگاهي يافتن از وضعيت پلاسماي منتقل شده، و دانستن اين مورد كه آيا پلاسما  ساده

منجمد، ذوب شده و مجدد منجمد گرديده، استفاده از نواري لاستيكي است كه هنگام تهيه دور كيسه 

هايي در اطراف كيسه  طور معمول در هنگام انجماد واحد، فرورفتگي به. شود حاوي پلاسما كشيده مي

ها  چنانچه واحد بعد از انجماد ذوب شده و نوار لاستيكي برداشته شده باشد، فرورفتگي. آيد پديد مي

  .ناپديد خواهد شد

  

  كنسانتره پلاكت

 درجه ٢٤ و ٢٠ين هر تلاشي بايد صورت گيرد تا اطمينان حاصل شود كه كنسانتره پلاكت در دماي ب

  .بندي شده بدون يخ اضافي اغلب كافي است يك ظرف عايق. گراد طي حمل و ارسال قرار گيرد سانتي

  .ظروف حامل كنسانتره جهت حمل و نقل بايد قبل از استفاده در دماي اتاق متوازن شود
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ي منبع انرژي بايد هاي ژل مخصوص يا ظروف دارا اگر دماي خارج از اتاق بسيار بالا باشد، آنگاه كيسه

  . ساعت حفظ شود١٢ درجه تا ٢٤ تا ٢٠جهت حفظ دما در 

  . ساعت به مقصد برسدكه اين زمان حداكثر بدون لرزش كنسانتره است٢٤كنسانتره پلاكت بايد طي 

  

 ٢٩فعاليت 
آوري تا آزمايشگاه  مراحل موجود در بانك خون خود را در رابطه با ارسال خون كامل از محل جمع

  .ي بررسي كنيدفرآور

آوري به آزمايشگاه فرآوري چه نوع ظرفي مورد استفاده  جهت حمل خون كامل از محل جمع ‐

 ؟.گيرد قرار مي
 درجه ١٠ و ٢آيا خون كامل در آزمايشگاه فرآوري در درجه حرارت خارج از محدوده  ‐

 شود؟ گراد مثبت دريافت مي سانتي
  ورود در آن ثبت شود؟آيا فرمي وجود دارد تا دماي خون كامل در هنگام ‐
 فرآوري شده در درجه حرارت مناسب و صحيح هاي خوني فرآوردهچه مدت زماني نياز است تا  ‐

 نگهداري شود؟
هاي خود را روي فرم فهرست اقدامات،  توصيه. حل آن را نيز ارايه دهيد مشكلات را شناسايي كرده و راه

  .يادداشت كرده و با سرپرست خود درميان بگذاريد

  

  يافت خون در بانك خوندر

وقتي كه خون يا پلاسما از مركز انتقال خون، يا بيمارستان ديگر، به بانك خون يا بيمارستان شما رسيد، 

  :اي زير را انجام دهيد گانه بايد موارد سه

 .ثبت زمان دريافت خون ‐١
 .گيري و ثبت دماي داخل ظرف و دماي خون ارسالي اندازه ‐٢
كه در تصوير ( است آلودگيهاي هموليز با   جهت جستجوي نشانهبازرسي دقيق خون يا پلاسما، ‐٣

 ). نشان داده شده است٧
اين علامت خوبي است كه دلالت بر . هاي يخ آب نشده باشد اگر هنگام تحويل خون يا پلاسما، كيسه

  .كند نگهداري خون يا پلاسما در دماي مناسب مي

درجه رسيده باشد، بايد درباره معدوم كردن + ١٠اگر دماي خون، هنگام رسيدن به بانك خون بالاي 

اين تصميم به درجه حرارت پلاسما هنگام رسيدن و مقدار زماني كه خون . ريختن آن تصميم بگيريم

 ساعت، خارج از يخچال مانده باشد، تا ٢تر از  چنانچه خون كم. خارج از يخچال مانده بستگي دارد

  . تواند مورد مصرف قرار گيرد ينيم ميزماني كه هيچ علامتي از هموليز در آن نب
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.  داشته باشد، بايد آن واحد را دور ريختآلودگيهاي قرمز، نشاني از هموليز يا  اگر خون كامل يا گلبول

  .رود كار نمي آوري و منتقل شده است به اين مورد براي خوني كه از واحد سيار جمع

ه خون، از يك مركز مجهز مثل يك مركز انتقال شود كه اين زمان مربوط به وقتي است ك  يادآوري مي*

  .شود خون، به بانك خون بيمارستان شما حمل مي

گيري براي دور ريختن يك واحد خون، فقط بايد بعد از مشورت با همكاران ارشد بيمارستان يا  تصميم

  .بانك خون صورت پذيرد

كشف .  دور ريخته شودآلودگييا هاي قرمز به علت وجود هموليز  وقتي لازم است خون كامل يا گلبول

اگر خون از مركز انتقال خون يا بيمارستان ديگري براي شما ارسال شده . علت اين مسأله اهميت دارد

باشد، مسؤلين آن مركز را در اسرع وقت آگاه نماييد، سيستم خود را براي حمل و نقل خون اصلاح 

  .ها اطلاع دهيد دماي ظرف حاوي خون را به آنياد داشته باشيد كه زمان دريافت و  پيوسته به. كنند

آوري و نگهداري شده است، بايد سعي كنيد به محل  اگر خون در بانك خون محل كارتان جمع

گيرد و اگر مشكلي هست  درستي انجام مي گيري مراجعت كرده و بررسي كنيد كه آيا همه كارها به خون

  .در كجاست

توانيد براي  شود، مي هنگام انتقال در دماي مناسب نگهداري نمياگر تشخيص داديد كه خون يا پلاسما، 

  . زير را رعايت كنيد گانه جلوگيري از اين مشكل موارد سه

 .سعي كنيد يخدان بهتري پيدا كنيد ‐
 .هاي يخ هنگام بستن جعبه كاملاً منجمد شده باشد دقت كنيد كه بسته ‐
لاسما بايد مسافتي طـولاني حمـل شـود،    خصوص در مواقعي كه هوا خيلي گرم است يا خون و پ            به ‐

 .هاي يخ بيشتري در جعبه بگذاريد كيسه
  

 ٣٠فعاليت 
در زمان تحويل بعدي خون به بيمارستان شما و يا خروج آن از بانك خون محل كارتان، سؤال كنيد آيا 

  توانيد همراه آن برويد؟ مي

  :گيري كنيد اندازه) ٨ويرمانند تص( واحد، ٢از " ساندويچ"دماي خون را با درست كردن يك 

 قبل از ترك كردن ‐
 هنگام رسيدن ‐

شود، چه اقدامي  هاي شما نشان دهد كه خون يا پلاسما در دماي مناسب نگهداري نمي گيري اگر اندازه

توانيد انجام دهيد؟ پيشنهادهاي خود را در فهرست عملتان يادداشت كرده و در مورد آن با راهنماي  مي

  .خود مشورت كنيد
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تان در رابطه با  به منظور اطمينان يافتن از آگاهي همكاران. مي كه چنين مشكلي را تشخيص داديدهنگا

  .ها صحبت كنيد بندي مناسب وتهيه يك يخدان با آن بسته

  

  هاي خوني توزيع و ارسال خون و فرآورده

بانك حرارت داخل (اگر درجه حرارت محيط . پيوسته بايد زمان پخش خون از بانك خون ثبت شود

درجه باشد، يا اگر احتمال عدم تزريق فوري خون وجود داشته باشد، براي حفظ دما + ٢٥بيش از ) خون

تزريق خون كامل، . دار گذاشت گراد، بايد خون را در يك يخدان يا حامل عايق درجه سانتي+ ١٠در زير 

ها از  ز خروج آن ساعت بعد ا٣٠هاي قرمز و پلاسماي تازه منجمد شده ذوب شده بايد طي  گلبول

 ٦ تا ٢پذير نيست بايد آن را در دماي  حالت انجماد صورت پذيرد و ازآنجاكه تزريق در اين مدت امكان

 ساعت كنترل شده و ثبت شود تا ٤هاي بيمارستان بايد هر  ها در بخش دماي تمام يخچال. درجه قرار داد

مخصوص نگهداري فرآورده در هاي  اگر يخچال. از برقراري دماي مناسب اطمينان حاصل شود

  .بيمارستان وجود ندارد نبايد تا قبل از تزريق نسبت به ترخيص فرآورده از بانك خون اقدام كرد

  

  گرم كردن خون

گير بودن، گرم كردن خون قبل از تزريق بايد  پرستاران و دكترها ممكن است بگويند كه به دليل وقت

 درجه ١٠كشد تا دماي خون به   دقيقه طول مي٣٠ فقط طور متوسط، بايد دانست كه به. صورت پذيرد

شود اثرات نامطلوب ندارد و گرم كردن آن  خون سردي كه به آرامي تزريق مي. گراد برسد سانتي

  .غيرضروري است مگر آن كه لازم باشد بيمار در زمان كوتاهي، حجم زيادي از خون را دريافت كند

گراد گرم شود، چرا كه درغير   درجه سانتي٣٧زم است خون تا در مواردي كه تزريق سريع نياز باشد، لا

  .اين صورت بروز آريتمي قلبي اجتناب ناپذير خواهد بود

اگر اين كار ضروري . بايد توسط يك پزشك اتخاذ شود تصميم نهايي درباره نياز به گرم شدن خون، مي

صورت گرفته و خيلي اهميت طور معمول در خارج آزمايشگاه  تشخيص داده شد، گرم كردن خون به

كننده اتوماتيك خون در دسترس نبود، كيسه خون  اگر دستگاه گرم. دارد كه به روشي صحيح گرم شود

كيسه . باشد گرم شود+ ٣٧تا + ٣٠بايد به آرامي در يك ظرف شويي يا كاسه آب كه دماي آن بين  مي

 است و (Pig tail)ه به شكل دم خوك طور عمودي نگه داشته شود تا قسمت باريك لوله ك خون بايد به

دماي آب بايد، با استفاده از يك . هاي ورودي و خروجي كيسه در آب فرو نرود چنين مدخل هم

درجه قرار گيرد چون باعث + ٣٧تر از  خون هرگز نبايد در تماس با آب گرم. گيري شود ترمومتر، اندازه

  .تواند كشنده باشد يق شود مياگر چنين خوني تزر. شود هاي قرمز مي هموليز گلبول
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  ذوب پلاسماي تازه منجمد شده

 و ٣٠پلاسماي تازه منجمد شده قبل از استفاده بايد در بانك خون و در حوضچه آب گرم در دماي بين 

 درجه باعث تخريب ٣٧گيري شود چرا كه دماي بالاتر از  دماي آب پيوسته بايد اندازه.  ذوب شود٣٧

واحد پلاسما بايد صاف و راست قرار گيرد و در صورت . شود ها مي پروتئينفاكتورهاي انعقادي و 

امكان، داخل كيسه پلاستيكي ديگري قرار داده شود تا از تماس آب با قسمت ورودي جلوگيري كند، 

  . خون هنگام تزريق وجود داردآلودگيچرا كه امكان 

كه در دماي مطلوب اتاق قرار دارد قابل هاي قرمز، باكتري در پلاسمايي  در مورد خون كامل يا گلبول

بنابراين اهميت دارد كه از ذوب پلاسما جلوگيري شود تا زماني كه اطمينان حاصل كنيد كه . تكثير است

  .پلاسماي تازه منجمد شده هرگز نبايد قبل زمان استفاده ذوب شود. شود بايد آن استفاده 

 ٦ و ٢اي كه درجه حرارت آن بين   قرار گيرد كيسهبعد از ذوب، واحد پلاسما بايد در كيسه حمل خون

  .باشد گراد  درجه سانتي

وچنانچه نياز به تزريق .  دقيقه بعد از ذوب شدن تزريق شود٣٠پلاسماي تازه منجمد شده بايد طي 

 ساعت هم تزريق ٢٤ درجه نگهداري كرد و طي ٦ تا ٢وجود نداشت بايد آن را در يخچال ودر دماي 

 ساعت جهت افزايش حجم قابل استفاده است ٢٤ ذخيره شده در اين درجه حرارت تا پلاسماي. نمود

  .اما در تصحيح عيوب انعقادي خير

گيري در مورد نگهداري و يا معدوم  اگر يك واحد خون به بانك خون بازگردانده شد، براي تصميم

  .توانيد از فهرست تطبيق زير استفاده كنيد كردن آن مي

آن واحد را بازگردانده است گزارش كند كه كيسه باز نشده، ايـن مـسأله را بـا                  حتي اگر شخصي كه      ‐

و اگر از بطـري اسـتفاده       . فشار دادن آرام كيسه و جستجوي خون در مدخل ورودي آن بررسي كنيد            

 .دنبال علايم وجود و فرو رفتن سوزن روي دريچه لاستيكي آن بگرديد شده، به
 .زمان پخش واحد را بررسي كنيد ‐
 .دار بررسي كرده تا از آب نشدن آن اطمينان حاصل كنيد هاي يخ را در ظرف عايق هبست ‐
 .درجه حرارت را با دست و يا پيچيدن واحد به دور ترمومتر بررسي كنيد ‐
هاي هموليز و     دنبال نشانه   كند و به  " رسوب"پس از مخلوط كردن آرام واحد، اجازه دهيد در يخچال            ‐

  .هاي قرمز بگرديد و گلبولديگر علايم تغيير در پلاسما 
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الامكان، تصميم براي معدوم كردن يك واحدخون، بايد با مشورت همكاران ارشد صورت گيرد، و  حتي

  .بايد تاريخ و علت آن ثبت شده و به طرزي صحيح از بين برود شود، مي اگر واحدي دور ريخته مي

  . انهدامي داشتيد بهتر است به موارد زير توجه كنيددر نوبت بعدي كه واحد خون يا گلبول قرمز قابل

  

 ٣١فعاليت 
از واحدهاي خون يا گلبول قرمز تاريخ گذشته استفاده كرده، تعيين كنيد كه در بانك خون شما چه مدت 

درجه يا بالاتر + ٢٥و + ٢٠، +١٥، +١٠كشد تا دماي واحدها، پس از برداشتن از يخچال به  طول مي

 واحد به يك ترمومتر در بينشان، يا پيچيدن يك ٢از " ساندويچ" با درست كردن يك اين كار را. برسد

  .واحد به دور ترمومتر انجام بدهيد

  تان، چه كاري بايد انجام دهيد؟ در صورت حصول نتايج زير هنگام توزيع خون از بانك خون

  

    oC١٠+    oC١٥+    oC٢٠+    oC٢٥+  

  )به دقيقه(زمان رسيدن خون 

   دقيقه٤٠     دقيقه٣٠     دقيقه٢٠     دقيقه١٠    

  

شود كه اين زمان مربوط به وقتي است كه خون از يخچال بانك خون بيمارستان جهت   يادآوري مي*

  .شود مصرف باليني بيمار خارج مي

  .داده شده مطابقت دهيد* ها در صفحه  ها و پاسخ پاسخ خود را با پاسخي كه در فهرست تطبيق فعاليت

  .باشيد آن را ذوب نكنيد صرف آن مطمئن نميبنابراين اگر از م

العاده ارزشمند است، و مسئوليت شما نگهداري صحيح  شود و فوق خون براي نجات زندگي اهدا مي

  .بخش آن حفظ شود هاي قرمز و پلاسماست، به نحوي كه خواص حيات گلبول

  

  واحد بايد دور ريخته شود اگر

  ،* دقيقه خارج يخچال بوده باشد٣٠بيش از 

  يا

  اي دال بر باز بودن كيسه وجود داشته باشد، هر نشانه

  يا

 .هر علايمي از هموليز در آن ديده شود
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  خلاصه

ئول حفظ زنجيره سـرد خـون       گيري تا تزريق، مس     هر فرد دخيل در روند تزريق خون از مرحله خون          ‐

 .باشد سالم و كارا مي
 .درجه نگهداري شود+ ٦تا + ٢خون كامل و گلبول قرمز هميشه بايد در دماي  ‐
 .هاي قرمز يا خون كامل هرگز نبايد منجمد شود گلبول ‐
طور كامل منجمد     تر نگهداري شده و به       درجه يا پايين   ‐٤پلاسماي تازه منجمد پيوسته بايد در دماي         ‐

 .باشد
نبايد آن را هرگز    . گراد با لرزش مستمر نگهداري شود        درجه سانتي  ٢٤ تا   ٢٠كنسانتره پلاكت بايد به      ‐

 .در يخچال يا فريزر قرار داد
 . هرگز نبايد در يخچال يا فريزر نظارت نشده قرار گيردهاي خوني فرآوردهخون و  ‐
 .ها و فريزرها بايد فقط هنگام لزوم باز شود درهاي يخچال ‐
+ ٨تـا  + ٢شود بايد در محدوده درجـه حـرارت    ه خون كا مل و گلبول قرمز حمل و نقل مي  وقتي ك  ‐

 از آن اسـتفاده  هـاي خـوني   فرآوردهدرجه نگهداري شود، به استثناي خون فرآوري نشده كه در تهيه      

 . درجه نگهداري شود٢٤تا ٢٠شود؛ بايد در دماي  مي
هـا را تـضمين       حرارتي باشد كه انجماد فرآورده    هاي منجمد بايد در درجه        طي حمل و نقل، فرآورده     ‐

 .كند مي
 . درجه ارسال شود٢٤ و ٢٠كنسانتره پلاكت بايد در دماي بين  ‐
خون و پلاسما بايد هميشه قبل از حمل و نقل در هنگام رسيدن به بانك خـون و قبـل از پخـش از                         ‐

اي از تغييـر،    هـر نـشانه  در صورت وجود. هاي ديگر تغيير بررسي شود  يا نشانهآلودگينظر هموليز،   

 .بايد آن واحد را معدوم كرد
كننـده خـون      ندرت ضرورت دارد، در صورت درخواست، بايـد از دسـتگاه گـرم              گرم كردن خون به    ‐

 .استفاده كرد
شـود،    زماني كه ذوب مـي    . درجه ذوب شود  + ٣٧پلاسماي تازه منجمد، هرگز نبايد داخل آب بالاي          ‐

 . ساعت تزريق شود٢٤ه نگهداري شده و ظرف درج+ ٦و + ٢بايد در يخچالي بين 
  

  ارزيابي شخصي

  چرا بايد حد ماكزيممي از درجه حرارت براي نگهداري خون وجود داشته باشد؟ ‐
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۶۶  
  

  هاي اصلي تهيه محلول

  

اي مورد  هاي اصلي است كه در مركز انتقال خون به شكل گسترده اين بخش،دررابطه با تهيه محلول

 محلول اصلي ٤ براي تهيه (SOPs) استاندارد اجراييهاي   چند نمونه از روش.گيرد استفاده قرار مي

  :ها در ضميمه آمده است وديگر محلول

 هاي سولفات مس محلول ‐
 (antiseptic solutions)هاي گندزدا  محلول ‐
 هاي سالين محلول ‐
 (disinfectant solutions)هاي ضدعفوني كننده  محلول ‐

  

  اهداف آموزشي

  :ا تكميل كرديد، بايد قادر باشيدوقتي اين بخش ر

 .شود را مرور كنيد تان براي تهيه چهار محلول اصلي استفاده مي هايي كه در آزمايشگاه روش ‐
 اسـتاندارد اجرايـي   هـاي     طور سيستماتيك و صـحيح، بـا اسـتفاده از روش            چهار محلول اصلي را، به     ‐

(SOPs)تهيه كنيد .  

استفاده از . باشد هاي اصلي نسبتاً ساده مي باشيد، تهيه محلولاگر شما موجودي كافي از مواد خام داشته 

ها وابسته به آبي است كه حاوي مواد شيميايي مختلف محلول  بيشتر محلول. مواد خالص، ضروري است

اگر شما در . از آبي كه با كيفيت خوب تقطير يا ديونيزه شده استفاده شود. حياتي است. باشد مي

آب مخصوص "يا " آب مخصوص تزريق" آب خالص مشكل داريد، بايد از آزمايشگاه خود در تهيه

  .باشد، استفاده كنيد كه قابل تهيه از داروخانه مي)" زخم(شستشوي 

  

 ٣٢فعاليت 
شود چيست؟ آيا تقطير يا ديونيزه شده  دانيد منبع آب خالصي كه در آزمايشگاه شما استفاده مي آيا مي

هاي لوازم و مواد مورد نياز آزمايشگاه خود را از داروخانه و  د كاستيتواني است؟ بررسي كنيد كه آيا مي

  .يا منابع ديگري تهيه كنيد
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گيري صحيح، از حجم مايعات و وزن مواد شيميايي خشك مورد استفاده  بسيار مهم است يك اندازه

يد عاري از شود، با گيري حجم مايعات استفاده مي اي مدرج كه براي اندازه ظروف شيشه. انجام دهيد

 مولار، ٢طور مرتب در اسيد هيدروكلريك  اي بايد به تمامي ظروف شيشه. مواد شيميايي و چربي باشد

هاي خشك استفاده  همه ترازوهايي كه براي توزين معرف. ور باشد  ساعت غوطه١٢حداقل به مدت 

چنين بهتر است از  هم. م شودهاي استاندارد تنظي صورت مرتب، ترجيحاً با استفاده از وزنه شود بايد به مي

اي قابل مصرف در  اگر چه امكان استفاده از ظروف شيشه. بار مصرف استفاده نماييد هاي توزين يك كفه

  .صورت تميز شدن دوباره وجود داشته باشد

چنانچه امكان استفاده از مواد خام يا تجهيزات لازم را در محل نداريد، بايد بتوانيد آن را از يك 

  .اه ويژه يا آزمايشگاه ملي رفرانس بگيريدآزمايشگ

هاي  هاي تهيه شده، مدارك مناسبي تكميل شود و تمامي محلول  محلولتضمين كيفيتپيوسته بايد براي 

  :تهيه شده، بايد برچسب حاوي مطالب زير را داشته باشد

 نام محلول ‐
 )اگر لازم باشد(غلظت  ‐
 شماره كد ‐
 تاريخ تهيه ‐
 تاريخ انقضاء ‐

  

  هاي سولفات مس  محلول١‐٦

. شود هاي سولفات مس استفاده مي هاي اهدايي، از محلول براي تعيين هموگلوبين قابل قبول خون

هاي سولفات مس با دو غلظت مختلف كه داراي وزن مخصوص متفاوت است مورد  معمولاً محلول

وزن مخصوص محلولي . يكي براي مردان اهداكننده و ديگري براي زنان اهداكننده: گيرد استفاده قرار مي

ها حداقل غلظت  اين محلول. شود از غلظت بالاتري برخوردار است كه براي مردان اهداكننده استفاده مي

حداقل مقدار هموگلوبين در . كند هموگلوبين قابل قبول براي مردان و زنان اهداكننده را مشخص مي

  .ودش كشورهاي مختلف، حجم خوني است كه توسط اهداكنندگان اهدا مي

طرز صحيحي تهيه شده و از  الامكان به هاي سولفات مس، حتي اهميت دارد كه مطمئن شويم محلول

در . شود، و قبل از استفاده، وزن مخصوص آن بررسي شده است هاي با كيفيت خوب استفاده مي معرف

نگام كار به هاي سولفات مس به مقدار زياد وجود دارد كه به ه بسياري از كشورها، امكان تهيه محلول

  .شود  تقسيم مي مقادير كم
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 نيز ١جزوه . هاي مس در ضميمه آورده شده است  براي تهيه محلول(SOP) استاندارد اجرايييك روش 

كارگيري  هموگلوبين با بغربالگري براي (SOP) استاندارد اجرايياي از يك روش  دربرگيرنده نمونه

  .روش سولفات مس است

  

 Antiseptic solutionsهاي گندزدا   محلول٢‐٦
براي اين . شود گيري استفاده مي هاي گندزدا، براي تميز كردن بازوي اهداكننده، قبل از خون از محلول

سرعت تبخير شده و  ويژه الكل كه بسيار است و به به. كار چندين محلول مناسب ديگر نيز وجود دارد

محلول . باشد  هميشه به آساني در دسترس نميها گذارد، هرچند كه اين محلول جا نمي اي به مانده باقي

باشد كه   مؤثرترين ماده گندزدا مي(V/V) درصد ٧٠ديگر ايزوپروپيل الكلي است كه با درجه خلوص 

  . باشد بندي به اين محلول آغشته شده در دسترس مي هايي كه قبل از بسته صورت سوآب معمولاً به

. تواند استفاده شود  كه همراه آب مقطر مي(V/V)رصد  د٧٠محلول ديگر، اتانل است با درجه خلوص 

هاي گندزدا، بايد مراقب بود كه محلول آلوده نشده باشد و بايد  هنگام استفاده از مقدار زياد محلول

هاي آماده تجاري  بسياري از محلول.  باكتريال آزمايش كنيدآلودگيها را از نظر  طور مرتب اين محلول به

باشد، اگر چه بهترين روش، استفاده از  تر مي ت، اغلب براي استفاده عملينيز كه در دسترس اس

  .باشد هاي آغشته به آن ماده ويژه مي سوآب

اي  هاي انتقال خون، براي تميز كردن بازوي اهداكننده از يك روش دو مرحله در بعضي از سرويس

 ساولن، براي تميز كردن محل نخست استفاده از يك محلول گندزداي اختصاصي مانند. شود استفاده مي

مانده از محل و تميزتر كردن محل  ، و سپس يك سوآب الكل، براي تميز كردن ساولن باقيگيري خون

  .گيري خون

  .هاي گندزدا در ضميمه آورده شده است  جهت تهيه محلول(SOP) استاندارد اجرايييك روش 

  

  هاي سالين   محلول٣‐٦

هاي سالين، براي  محلول. ك ذخيره خوب از سالين ضروري استبراي كار سرولوژي گلبول قرمز، ي

تهيه محلول اصلي . شود هاي قرمز به منظور اجتناب از هموليز استفاده مي رقيق كردن يا شستشوي گلبول

 PHها براي اطمينان يافتن از   درصد خيلي ساده است، اگرچه اكنون بسياري از آزمايشگاه٨٥/٠سالين 

  ). باشد٨/٦ PHطور كلي موافقت شده است كه  به(كنند  افر ساليني استفاده ميصحيح از يك محلول ب

پذير گردد،   امكانPHگيري  اگر مواد شيميايي لازم به آساني در دسترس باشد و توزين دقيق و اندازه

جهت دهند  ها ترجيح مي در هر حال بسياري از آزمايشگاه. توان بافر ساليني را در آزمايشگاه تهيه كرد مي

كار ممكن  اگر اين. هاي بافر ساليني را گرفته و آن را در آب حل كنند تهيه محلول سالين مناسب، قرص

  .توان از داروخانه تهيه كرد  درصد را معمولاً مي٩/٠نبود، محلول سالين داخل وريدي 
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  .هاي سالين در ضميمه آورده شده است  جهت تهيه محلول(SOP) استاندارد اجرايييك روش 

  

 Disinfectant solutionsهاي ضدعفوني كننده    محلول٤‐٦
هاي ضدعفوني كننده، براي غيرفعال كردن هر عامل عفوني، كه ممكن است در خون يا ديگر  محلول

ها پيوسته بايد جهت تميز كردن  اين محلول. گيرد مايعات بدن وجود داشته باشد، مورد استفاده قرار مي

چنين براي ضدعفوني  هم. باشد بار مصرف نمي توكلاو شدن، اقلامي كه يكسطوح كار، وسايل غيرقابل ا

هاي پاتولوژيك يا ديگر مواد عفوني شناخته شده است، مورد استفاده  كردن هر ترشحي كه حاوي نمونه

  .گيرد قرار مي

  .هاي ضدعفوني كننده بسياري، با درجات متفاوت تأثيرگذاري موجود است محلول

كه (ها، بيشترين ماده ضدعفوني كننده قابل دسترس، محلول هيپوكلريت سديم است در بسياري از كشور

  .باشد كه يك محلول ضدعفوني كننده ضدويروس مؤثر مي) شود با نام سفيدكننده يا كلر شناخته مي

براي اطمينان از ضدعفوني مؤثر، بهتر است از دستورالعمل سازندگان محلول استفاده كرده و محلول 

هاي ضدعفوني  اين مسئله حائز اهميت است كه از كليه محلول. جهت كارآيي بيشتر رقيق كنيدغليظ را 

ها، مانند هيپوكلريت، به سرعت فعاليت  زيرا بعضي محلول. كننده، قبل از تاريخ انقضاء آن استفاده شود

  .دهد خود را از دست مي

 سازمان AIDSهاي  از سري نشريه شماره ٢ايد، خواندن  اگر شما تا كنون به روش فوق عمل نكرده

  .تواند مفيد باشد مي)  به آن اشاره شده بود٣كه بيشتر در بخش  (جهاني بهداشت

هاي ضدعفوني پيشرفته، مؤثر بر عليه ويروس نقص ايمني انسان  راهنماي استريليزاسيون و روش ‐

(HIV)) هاي  سريAIDA ١٩٨٩، ٣ شمارهجهاني بهداشت سازمان( 
(Guidelines on Sterilization and High-Level Disinfection Methods Effective Against Human 
Immunodeficiency Virus) 

كنند   كار ميHIVهايي كه با  راهنماي موارد ايمني، براي كارهاي تشخيصي و پژوهشي آزمايشگاه ‐

 )١٩٩١ ، ٩، شماره جهاني بهداشت سازمان AIDSهاي  سري(
(Biosafety Guidelines for Diagnostic and Research Laboratories Working with HIV) 

هاي ضدعفوني كننده هيپوكلريت در ضميمه آورده   براي تهيه محلول(SOP) استاندارد اجرايييك روش 

  .شده است

  

 ٣٣فعاليت 
رون به توان تهيه كرد و آيا مق هاي اصلي آماده را از كجا مي بررسي كنيد كه در منطقه كاري شما محلول

  .صرفه است كه آن را بخريم يا اين كه در آزمايشگاه توليد كنيم
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هاي خودتان در تهيه   را در ضميمه مطالعه كرده و آن را با روش(SOP) استاندارد اجراييهاي  روش

هاي اصلي ايجاد كنيد؟  هاي تهيه محلول ايد بهبودي در روش آيا توانسته. هاي اصلي مقايسه كنيد محلول

  .وگو كنيد ن است، آن را در فهرست عمل خود يادداشت كرده و درباره آن با راهنماي خود گفتاگر چني

  

  خلاصه

 .هاي اصلي ضروري است مواد خام با كيفيت خوب، براي تهيه محلول ‐
 .ها الزامي است استفاده از آب مقطر يا ديونيزه، براي تهيه اكثر محلول ‐
 .ها زده شود ميل شده و برچسب واضح روي محلولها، مدارك لازم بايد تك هنگام تهيه محلول ‐
اي و    گيـري شـده و از ظـروف شيـشه           دقت اندازه   حجم مايعات و وزن مواد شيميايي خشك، بايد به         ‐

 .ترازوهاي تميز و تنظيم شده استفاده شود
  

  ارزيابي شخصي

اسـتفاده  محلولي كه براي مردان اهداكننده      . كدام محلول سولفات مس، وزن مخصوص بالاتري دارد        ‐

 گردد؟ شود يا محلولي كه براي زنان اهداكننده مصرف مي مي
  هاي ضدعفوني كننده بايد قبل از تاريخ انقضاء مصرف شود؟  چرا محلول ‐

  

  كنترل پيشرفت كار

 كه در زير آمده است دست ٧، بررسي نماييد كه آيا به اهداف آموزشي بخش ٨قبل از مراجعه به بخش 

  ايد؟ يافته

 .شود هايي كه درآزمايشگاه شما براي تهيه چهار محلول اصلي استفاده مي بازنگري روش ‐
  .استاندارد اجراييهاي  تهيه سيستماتيك و دقيق چهار محلول اصلي، با استفاده از روش ‐

  . بپردازيد٨توانيد به مطالعه بخش  ايد، مي چنانچه مطمئن هستيد كه مسائل فوق را درك كرده

تر را  هاي مشكل بهتر است قسمت. ان بيشتري را روي اين بخش صرف كنيدكنيد كه بايد زم اگر فكر مي

دوره كنيدواگر موردي وجود دارد كه هنوز دردرك اش دچار مشكل هستيد آن را با راهنما وديگر 

  .همكاران ارشد خود در ميان بگذاريد
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۷۷  
  

  كنترل موجودي

  

ري يك سيستم كنترل موجودي كارآمد و هدف اين بخش، كمك به شماست تا بتوانيد با توسعه و نگهدا

  .مقرون به صرفه، از مواد مصرفي بهترين استفاده را بكنيد

  

  اهداف آموزشي

  :با تكميل اين بخش، بايد قادر باشيد به موارد زير پاسخ دهيد

 .اهميت يك سيستم كنترل موجودي مؤثر را شرح دهيد ‐
 .يك كارت موجودي ساده درست كنيد ‐
 .قرون به صرفه سفارش دهيدملزومات را مفيد و م ‐
 .موجودي را بررسي كنيد ‐
  

    مواد مصرف شدني١‐٧

اگر شما در يكي از مراكز بزرگ سازمان انتقال خون كه داراي تجهيزات مدرن است و يا در بانك خون 

كنيد، بدون وجود لوازم و مواد كافي، قادر نخواهيد بود كار  بيمارستاني كوچك با تجهيزات ساده كار مي

  . را به صورت مناسبي انجام دهيدخود

  

 ٣٤فعاليت 
هايي  شود تهيه نماييد، و آن را به گروه فهرستي از تمام اقلام مصرفي كه در طول يك روز استفاده مي

، ظروف شيشه اي نوشت افزار HIVهاي آزمايش آنتي  ها، كيت آوري خون، معرف هاي جمع مانند، كيسه

  .و غيره تقسيم كنيد

آوريد كه اقلام مورد نيازتان ناكافي بوده باشد؟ اگر جواب مثبت است نام آن اقلام  يادمي  بهآيا  مواقعي را

را بنويسيدو بگوييد كه در صورت تكرار چنين وضعيتي چه اتفاقي خواهد افتاد و شما چگونه خواهيد 

  .توانست كار خود را به خوبي انجام دهيد

  .داريد  نگه٣٦فهرست خود را براي استفاده در فعاليت 
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ياد داشته باشيد  به. ايد تعجب كنيد  فهرست كرده٣٤شما ممكن است ازانواع مواد مصرفي كه در فعاليت 

اگرچه بيشتر اين مواد مصرفي، . كنيد ست كه شما در يك روز وبه شكلي منظم استفاده مي كه اين اقلامي

هاي فني مختلف  در قسمتباشد، ديگر همكاران شما كه  عوامل اصلي يك عمل انتقال خوب خون مي

  .كارند ممكن است، از تعدادي مواد مصرفي اضافي استفاده نمايند مشغول به

طوري  توجه داشته باشيد كه پيوسته به مقدار كافي اقلام مصرفي مورد نياز را در اختيار داشته باشيد، به

توانيد از اين امر مهم  تنها در صورتي مي. كه قادر باشيد وظايف خود را به شكلي مناسب انجام دهيد

مطمئن شويد، كه يك سيستم مؤثر كنترل موجودي در محل كارتان وجود داشته باشد و مواد 

  .موردنيازمركز شما قبل از تمام شدن سفارش داده شود

بيني نشده، بعضي از اقلام مورد نياز، در محل كار شما  گاهي اوقات،نيز ممكن است بنابه عللي پيش

در اين مورد . دليل اين كمبود ممكن است به علت نبود اين ملزومات در كشور باشد. دوجود نداشته باش

  .خصوص مهم است كه سعي كنيد يك منبع قابل اعتماد پيدا كرده و نيازهاي خود را فراهم آوريد به

  .ريزي كنيد كه قبل از تمام شدن ذخيره خود منابع جديد را درخواست نماييد در عين حال نيز برنامه

تواند يك وظيفه حساس باشد و بايد شخصي براي  هاي مواد مصرفي، مي دهي كنترل موجودي سازمان

به هر حال، هر فردي كه در بانك خون شاغل است نيز مسؤليت . انجام اين مسؤليت درنظر گرفته شود

گي يك سيستم كنترل موجودي بست. تر شخص مسؤل را مطلع سازد دارد كه در صورت نياز هرچه سريع

عهده  تواند در تضمين عملكرد خوب آن نقشي به دهي خوب دارد، در عين حال هر فردي مي به سازمان

  .داشته باشد

  

   كارت موجودي٢‐٧

آن چه كه وجودش بسيار لازم است يك . لازم نيست كه سيستم كنترل موجودي شما پيچيده باشد

. دهد يل و مصرف اقلام را نشان ميكارت موجودي سوابق ثبت، سفارش، تحو. باشد كارت موجودي مي

سازد تا ميزان موجودي ميزان مصرف وتغيرات  وجود اين كارت بسيار با اهميت است زيرا ما را قادر مي

  .ديگررا مداوم بررسي كنيم، و بدانيم كه چه زماني نياز به سفارش داريم و چه مقدار بايد سفارش بدهيم

در شرايط .  از امكانات موجود انبار آگاه و مطمئن باشيمكند تا شك كارت موجودي به ما كمك مي بي

عادي، كارت موجودي توسط مسئول انبار آزمايشگاه، يا شخصي كه از سوي رئيس بانك خون تعيين 

اگرچه مواد مصرفي آزمايشگاه توسط انبارهاي پزشكي، داروخانه يا اداره . شود شده است نگهداري مي

طور مجزا بايد  شود هر بخش نيز به ه و در انبار مركزنگهداري ميمركزي آزمايشگاه سفارش داده شد

  .فهرستي از مواد مورد نياز خود رادر اختيار داشته باشد

اي از يك كارت  نمونه. بهتر است براي هريك از اقلام مصرفي يك كارت موجودي جداگانه تهيه شود

  . نشان داده شده است٨٩ صفحه ١٢موجودي در تصوير 
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 ٨٨

  : كارت شامل بعضي اطلاعات اساسي استقسمت بالاي

 .متر  ميلي٧٥*١٢اي  هاي شيشه ، لولهAمثلاً، سرم گروه خوني آنتي : نام وسايل و مواد ‐
اين شماره در حكم شناسنامه وسايل و مواد بـوده و نگهـداري و دسترسـي بـه            : يك شماره كد ويژه    ‐

 .كند تر مي سوابق را آسان
يعنـي  . ، بايد قبـل از تمـام شـدن موجـودي انبـار باشـد              هميشه درخواست خريد  : حداقل موجودي  ‐

 .سفارش بايد زماني داده شود كه هنوز مقداري جنس در انبار است
بايد توجه داشته باشيد كه موجودي انبار نبايد قبل از سفارش، صفر شود و مقدار معمول مصرف بايد در 

  .جدول تهيه شده يادداشت شود

مثلاً ممكن اسـت انـدازه و       . قل مقدار، وزن يا حجم تهيه شود      هر قلم جنس، در حدا    : سفارشواحد   ‐

كه قلم ديگر فقط با كيلوگرم در دسـترس            گرم بوده، در حالي    ١٠٠خصوص    يك واحد از يك قلم به     

كه بتوانيد مقدار لازم جهت سفارش را تعيـين           لازم است تعداد يك واحد را بدانيد طوري       . قرار گيرد 

 .نمائيد
 از اقلام فقط اگر با يك اندازه يـا حجـم حـداقل سـفارش داده شـود تهيـه            تعدادي: سفارش حداقل  ‐

شـود   اين اطلاعات در جمع بستن مقاديري كـه سـفارش داده مـي    .  ليتر ٥ كيلوگرم يا    ١مثلاً  . شود  مي

 .كند كمك مي
سازد تا موجـودي را در زمـاني مناسـب            اطلاعات فهرست تحويل كالا شما را قادر مي       : زمان تحويل  ‐

مثلاً، كارپرداز ممكن است سفارش را چهـار هفتـه قبـل از             . به اتمام رسيدنش سفارش بدهيد    قبل از   

 .تحويل لازم داشته باشد
مثلاً با يـك    (محلي كه اقلام بايد در آن انبار شود و شرايط لازم جهت انبار بايد مشخص شود                 : انبار ‐

وقتـي كـه   ). بـا تهويـه كـافي   درجه حرارت معين در اطاق، در يك يخچال يا فريزر، در تاريكي، يـا         

طرز صحيحي انبار كنيم تا در هنگام لزوم به آساني            رسد، بايد فوراً آن را به       دست ما مي    ها به   موجودي

 .در دسترس قرار گيرد
، ممكن است يكسان و يا خيلي مشابه بـا          Aميزان استفاده از يك قلم جنس، مثل آنتي         : نظرات ديگر  ‐

منظور مـا آن    . نين امكان دارد اين جنس از يك فروشنده گرفته شود         چ  هم.  باشد Bديگري، مثلاً آنتي    

زمـان بـراي هـر دوي         كه بتوان هم    طوري  است كه بايد مقادير موجود از هر دو جنس بررسي شود به           

 .ها يك سفارش داد آن
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 ٩٠

جنس : "استفاده كرده و يادداشتي با جمله زير بنويسيد" نظرات ديگر"توانيد از قسمت  بنابراين، شما مي

Xممكن است لازم شود قبل از سفارش مجدد، در مورد كارايي وسايل و "  را قبل از سفارش بررسي كن

  .مواد مورد مصرف، با مدير يا فرد مسئول ديگري مذاكره شود

 قلم جنس با مقدار يا حجم مساوي خريداري شود، براي هريك بايد كارت ٢دانست كه حتي اگر بايد 

چرا كه امكان دارد اين اقلام از فروشندگان مختلفي خريداري شده و يا . موجودي جداگانه صادر كرد

  .تاريخ توليد و انقضاء آن متفاوت باشد

تاريخ سفارش، دريافت و يا ارسال اقلام بخش گزارش موجودي كارت، بايد با ثبت مصرف روزانه 

  .موجود تهيه شود

  .دهنده مسائل زير باشد هر ثبت بايد نشان

 تاريخ ‐
 مقدار جنس صادر شده، سفارش شده يا دريافت شده/ كميت ‐
 امضاي شخصي صادر كننده، سفارش دهنده يا تحويل گيرنده آن قلم جنس  ‐

يا موجودي صادر شده يا سفارش (خود ثبت كرده قابل اهميت است كه دريافت يا سفارش را در ستون 

  .مانده را با ذكر تاريخ در ستون آخر وارد كنيم و موجودي باقي) شده يا دريافت شده

كند، تا وضعيت موجودي را بررسي كنيد و  ، براي شما مانند يك حافظه عمل مي" نياز به سفارش"ستون 

  .يدبتوانيد نيازهاي خود را در موقع مناسب سفارش ده

/ مثلاً ، قبل از گذاشتن اقلام در انبار، مقدار. تواند مفيد باشد سيستم كارت موجودي به طرق مختلفي مي

اگر مدت زمان قبل . حجم سفارش شده مطابقت كرد/ سادگي با مقدار توان به حجم دريافت شده را مي

هاي تحويل را   آينده زماننمايد كه در تر از مقدار قابل انتظار باشد، ضروري مي از تحويل، طولاني

  .تر منظور كنيم طولاني

 :سازند كه هاي موجودي، شما را قادر مي چنين كارت هم
 .ميزان استفاده از مواد مصرفي را در آزمايشگاه بررسي كنيد ‐
 .هاي تحويل و قابل اعتماد بودن هر فروشنده را بررسي كنيد فهرست ‐
 است مشخص كرده و سرمايه آن را جهت خريد اقلامي را كه مصرف زيادي نداشته و سرمايه بر ‐

 .اقلام مورد نياز هزينه كنيد
شود اطمينان  از محاسباتي كه در مورد تهيه و استفاده از مواد مصرفي در آزمايشگاه انجام مي ‐

 .حاصل كنيد
هاي موجود را به ترتيب الف با، يا طبق شماره كد بايگاني كنيد، تا به آساني قابل  لازم است كارت

 .سترس باشدد
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 ٩١

 ٣٥فعاليت 
شود؟ و اين سيستم تا چه  دانيد در بانك خون شما، از چه نوع سيستم كنترل موجودي استفاده مي آيا مي

توانيد آن را با نمونه  كنيد، مي هاي مشابه استفاده مي هاي موجودي يا روش حد كارايي دارد؟ اگر از كارت

  . مقايسه كنيد١٢تصوير 

اي در سيستم شما ثبت شود، تا بتوانيد كنترل بهتري روي   دارد كه اطلاعات اضافهكنيد لزومي آيا فكر مي

  .تان يادداشت كنيد  كاريموجودي خود داشته باشيد؟ در هر حال، پيشنهادهاي خود را در فهرست 

 مشاهده كنيد و ١٢دقت به تصوير  شود، به هاي موجودي در بانك خون شما استفاده نمي اگر از كارت

  . توانيد يك كارت موجودي ساده براي آزمايشگاه خود تهيه كنيد يد كه چگونه ميفكر كن

 كرده و در مورد آن، با مسئول تهيه مواد مصرفي، و يا تان يادداشت  كاريفهرست نظرهاي خود را در 

  :وگو كنيد راهنماي خود گفت

  

 (Ordering Supplies)  ذخاير سفارشي ٣‐٧
گيري كمك كند، كه چه  تواند به ما در تصميم يح پر شده باشد ميطور صح يك كارت موجودي كه به

شود روي اين  چرا كه تمامي اطلاعات را مي. مقدار و چه هنگام اجناس مورد نياز خود را سفارش دهيم

اي هست و  گويد كه بين سفارش و تحويل چه فاصله نمايه اين كارت به ما مي. كارت در اختيار داشت

گويد كه مصرف در چه زماني بيشتر و چه  و به ما مي. شود سرعتي مصرف ميهر قلم جنس با چه 

  .تر است هنگام كم

 گرم بوده و اين قلم در ١٠٠اگر ميزان استفاده يك قلم جنس در هفته، . مثال زير را در نظر بگيريد

، كه بهتر  گرم خواهد بود٤٠٠ گرمي در بازار به فروش برسد، در نتيجه مصرف ماهانه ما ٢٠٠هاي  بسته

  .اي يك بار، ماهي يك بار سفارش داده شود است به جاي هفته

توان به مقدار بيشتري سفارش داد، تا مجبور نباشيم آن را زود به زود سفارش  البته، بعضي اقلام را مي

كه  كيلوگرم داده شود، تا اين ٢/١ ماه، سفارش ٣براي نمونه، شايد بهتر باشد كه هر ). در مثال بالا(دهيم 

اگر يك . به هرحال، اين مسئله بستگي به تاريخ انقضاء جنس دارد. تري بدهيم  هفته سفارش كم٤هر 

مانند، سوسپانسيون . قلم تاريخ مصرف كوتاهي داشته باشد شما نبايد مقدار زيادي از آن سفارش دهيد

معمولاً حدود . ( استاش كوتاه گلبول قرمز، كه در تعيين گروه خوني مورد استفاده دارد و تاريخ مصرف

  .باشد ها معمولاً دو سال مي ، در حالي كه تاريخ مصرف آنتي سرم) هفته٤
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 ٩٢

 ٣٦فعاليت 
در مقابل هر قلم، تاريخ انقضايي را كه، توسط .  تهيه شده نگاه كنيد٣٤به فهرستي كه در فعاليت 

تفاده بيشتر در فعاليت فهرست خود را براي اس. فروشنده يا سازنده آن تعيين شده است يادداشت كنيد

  .بعدي بايگاني كنيد

  

  هاي سفارش ذخاير روش

  : روش اصلي براي سفارش مواد مصرفي در آزمايشگاه وجود دارد٣

 Bulk orders             هاي حجيم سفارش ‐
 Standing orders       هاي جاري سفارش ‐
 Orders as required  درخواستسفارش در صورت  ‐

  .شود بستگي دارد ه به نوع جنسي كه سفارش داده ميطور گسترد انتخاب روش، به

  

  هاي حجيم سفارش

چنانچه جنسي مصرف زيادي داشته و تاريخ انقضاي آن طولاني باشد و شما فضاي كافي براي نگهداري 

 بايد، با توجه گيري خونهاي  اقلامي مانند كيسه. توانيد به مقدار زياد سفارش دهيد آن داشته باشيد، مي

اين مسئله حائز اهميت است كه بيشترين بودجه خود را صرف تهيه .  ساليانه سفارش داده شودبه بودجه

تواند تخفيفي  يك قلم از مواد مصرفي نكنيد با توجه به اين كه خريد مقدار زيادي از يك جنس مي

  .همراه داشته باشد

  

  هاي جاري سفارش

خصوص، هر هفته يا هر ماه   يك مورد بهسفارش جاري، سفارشي است كه براي تحويل مقدار ثابتي از

شود كه مقدار  يا در جايي استفاده مي. رود كار مي و براي اقلامي با تاريخ مصرف كوتاه به. شود داده مي

تواند براي  به طور مثال، يك سرويس انتقال خون يا بانك خون محلي، مي. بيني باشد مصرف قابل پيش

 سرويس انتقال خونبه ) جهت تعيين گروه خوني(مصرف هفتگي خود مقداري گلبول قرمز 

از آن جايي كه لازم نيست هر هفته يك سفارش جداگانه داده شود، اين كار در . مركزسفارش بدهد

چنين اگر شما يك سفارش جاري بدهيد امكان دارد  هم. كند جويي مي وقت و انجام كارهاي اداري صرفه

  .كند تري را براي تهيه كننده ايجاد مي مسئله كار اجرايي كمبا قيمت ارزان تري خريد كنيد، زيرا اين 
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  درخواستسفارش در صورت 

كند تا در زمان مورد نياز و به شكلي  روش رايج براي سفارش ذخاير، اين روش به شما كمك مي

هاي موجودي در اين روش بسيار مهم است، زيرا بررسي مقدار  استفاده از كارت.  سفارش دهيد مطلوب

  .دهد كه سفارش چه هنگام بايد تجديد شود جودي را آسان كرده و نشان ميمو

  .كند  سيستم را مقايسه مي٣هاي اين   صفحه فايده و زيان همين در١٣تصوير 

  

 ٣٧فعاليت 
ايد توجه  هاي مصرف آن تهيه كرده  از اقلام مواد مصرفي و تاريخ٣٦ و ٣٤به فهرستي كه در فعاليت 

  :تر است ه كدام روش سفارش براي هر قلم جنس مناسبتصميم بگيريد ك. كنيد

  ماه و يا سالي يك بار ٦شايد هر : سفارش حجيم ‐
 سفارش جاري ‐
 درخواستسفارش در صورت  ‐

 
    حجيم  سفارش جاري  درصورت لزوم

  بله  خير  خير
مقدار زيادي از بودجه را براي يـك قلـم مـصرف            

  كند مي

  بله  خير  خير
ايعات يا اقلامي   مشكلات ممكن در فضاي انبار، ض     

  .كه تاريخ گذشته است

  تر به ازاي هر واحد ارزان  بله  ممكن است  خير

  خطر كمبود  خير  خير  بله

  لزوم استفاده بيشتر از كارت موجودي  خير  خير  بله

  

  هاي سفارش فايده و زيان روش : ١٣تصوير 

  

    بررسي موجودي٤‐٧

 دقيقاً موجودي خود را در كارت ثبت براي استفاده مطلوب از سيستم كارت موجودي، خوب است

چنين اطلاعات لازم را، در مورد زمان و مقدار سفارش اقلام مورد نياز فراهم آوريد، و بالاخره  كنيد، هم

وضعيت انبارها ضروري است، ) يك بررسي فيزيكي از همه مواد مصرفي موجود(براي اطمينان يافتن از 

  .رد بررسي قرار دهيدكه هر چند وقت يك بار موجودي آن را مو

تواند روشن سازد كه آيا موجودي انبار با موجودي روي كارت برابر  حتي يك بررسي معمولي هم مي

گاهي نيز اختلاف . تواند از ثبت نكردن يك سفارش ناشي شده باشد اختلاف موجودي مي. است يا نه



  مركز تحقيقات

 
مقدماتي ...................................................................................................................................... 

  
 

 ٩٤

دم ثبت سفارش و يا اقلام تواند ناشي از سرقت و يا گزارش نكردن اقلام مفقودي و ع موجودي مي

  .ارسالي باشد

  :دهيد، به نكات زير توجه فرماييد وقتي كه شما بررسي موجودي را انجام مي

شود به بررسي موجودي انبار  گونه سفارش و يا ارسالي انجام نمي بهتر است در هنگامي كه هيچ ‐١

 .وجود نيايد دي انبار بهبپردازيد و توجه داشته باشيد كه تا پايان بررسي، هيچ تغييري در موجو
 .شود جا ن جا جابه بايد مطمئن شويد كه هنگام انجام بررسي موجودي انبار هيچ چيز در آن ‐٢
براي بررسي موجودي بهتر است از دو نفر از همكاران خود استفاده كنيد، تا بتوانيد در مدت  ‐٣

 .كوتاهي به مسائل رسيدگي كنيد
 .با موجودي كارت مقايسه كنيدهر يك از اقلام را بررسي كرده و آن را  ‐٤
هر اختلافي را كه بين موجودي انبار و موجودي ثبت شده در كارت موجودي ملاحظه كرديد  ‐٥

براي روشن شدن اختلاف گاهي لازم است با فروشنده . مورد بررسي قرار داده و گزارش كنيد

سال، سيستم تماس بگيريد و فاكتورهاي خود را با او چك كنيد، و در صورت نقص سيستم ار

  .اي معرفي كنيد تازه

  

 ٣٨فعاليت 
  .ايد، انتخاب كنيد  تهيه كرده٣٤ قلم جنس از فهرست مواد مصرفي را كه در فعاليت ٥

  .اين اقلام را از نظر مقدار و حجم موجودي مورد بررسي قرار دهيد

بهتر . شود تفاده ميهاي موجودي، يا نوع مشابهي براي ثبت اس اكنون از كارت اگر در آزمايشگاه شما، هم

  .هاي موجودي ثبت شده است مقايسه كنيد است نتيجه بررسي خود را با آن چه روي كارت

اي از  آيا هيچ اختلافي وجود ندارد؟ اگر وجود دارد، آن را به مسئول انبارها گزارش كرده، و نسخه

  .گزارش را بايگاني كنيد

هاي خود را يادداشت نماييد،  شود، بررسي  نميچنانچه در آزمايشگاه شما از كارت موجودي استفاده

  .تواند به شما در تهيه كارت موجودي كمك كند زيرا اين اطلاعات مي

  

تواند موجودي موقت  هاي احتمالي تنها مي در صورت نبود كارت موجودي و يا سيستم بايگاني، بررسي

در نتيجه آگاهي از اين مسئله . تواند تعيين كننده نيازهاي واقعي شما باشد شما را مشخص كند، نمي

  .كند تواند ما را براي ايجاد يك سيستم مناسب كنترل موجودي تشويق مي مي
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 ٣٩فعاليت 
چنانچه روشي براي اصلاح سيستم كنترل موجودي در .  نگاه كنيد٨هاي بخش  به پاسخ فعاليت

هاي خود را با مسؤل انبار و با  كرده و ديدگاهتان يادداشت  فهرست عملرسد، در  نظرتان مي آزمايشگاه به

  .راهنماي خود درميان بگذاريد

  

  خلاصه

ايجاد يك سيستم كارآمد كنترل موجودي، براي عملكرد مؤثر در آزمايشگاه و مراكـز اهـداي خـون                   ‐

 .ضروري است
 .تهيه يك كارت موجودي، براي هر قلم از مواد مصرفي، اساس يك سيستم كنترل موجودي است ‐
 .سفارش محصولات، به ماهيت ويژه هر ماده مصرفي بستگي داردترين روش  مناسب ‐
اي بررسي موجودي انبار را انجام داد، تا موجودي واقعي، با موجودي ثبت شده در                 طور دوره   بايد به  ‐

  .كارت مقايسه شود

  

  ارزيابي شخصي

 چرا بررسي موجودي واقعي انبار مهم است؟ ‐
 . روش اصلي سفارش موجودي را نام ببريد٣  ‐
  را بررسي موجودي بايد توسط دو نفر انجام گيرد؟ چ ‐

  

  كنترل پيشرفت كار

 را به درستي درك كرده ايد وآيا به ٨ بررسي نماييد كه آيا مطالب بخش ٩قبل از مطالعه ي بخش 

چنانچه به مطالعه بيشتري نياز داريد . اهداف آموزشي اين بخش كه در زير آمده است دست يافته ايد

ا باز نگري كرده وبراي درك بهتر مطالب با راهنما وديگر همكاران ارشد خود قسمت هاي دشوار ر

  بپردازيد٩ به مطالعه بخش ٨مشورت نماييد ، وپس از تكميل مطالعه بخش 
 توجه به اهميت يك سيستم كارآمد براي كنترل موجودي ‐١
 تهيه يك كارت موجودي ساده ‐٢
 .فه باشدسفارش محصولات به روشي كه با فايده و مقرون به صر ‐٣
 كنترل موجودي ‐٤
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۸۸  
  

  طرح عمل

  

شما احتمالاً . ايد تكيه دارد اين بخش نهايي، روي فهرستي كه شما هنگام كار روي اين جزوه تهيه كرده

تواند در سازمان انتقال خون، يا بانك خون محل كارتان مورد  كنيد مي برخي تغييرات را كه فكر مي

ها را تعيين كرده و نظرات خود را به  ون زمان آن است تااولويتايد واكن استفاده قرار گيرد مشخص كرده

  .مرحله اجرا درآوريد

  

  اهداف آموزشي

  :در پايان مطالعه اين بخش، بايد قادر باشيد

هاي خود را در رابطه با اهـداف          توانيد دانش و مهارت     مي. ايد  حالا كه جزوه مقدماتي را تكميل كرده       ‐

 .جزوه ارزيابي نماييد
تان را مرور كرده، اصلاحاتي كه خود موفق به انجامش هستيد و اصلاحاتي را كه اقدام                  لفهرست عم  ‐

 .ديگران است مشخص نماييد
براي معرفي تغييراتي كه در كيفيت خدمات ارايه شده، توسط سازمان انتقال خون يا بانك خون شما                  ‐

  .گرايانه تهيه كنيد مؤثر بوده است، يك طرح عمل واقع

  

  پيشرفت شما  بازنگري ١‐٨

دقت درباره اهداف جزوه، و پيشرفتي كه از زمان آغاز به كار  خود، به قبل از شروع به تهيه طرح عمل

  .ايد فكر كنيد دست آورده روي اين جزوه به

  

 ٤٠فعاليت 
 پر ٢توجه داشته باشيد كه اين همان جدولي است كه براي فعاليت .  را كامل كنيد١١٣جدول صفحه 

دست آمده و تأثير آن بر عملكرد مورد نظر  هاي به براي ارزيابي دانش كسب شده و مهارتحالا . ايد كرده

  . از اين جدول استفاده كنيد

  آهنگ است؟ آيا ارزيابي شما با اهداف جزوه هم
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در صورتي كه هنوز . ست دانيد كه هدف از مطالعه جزوه آگاهي و پيشرفت شما در عرصه كاري مي

تان  هاي مشكل را دوباره بخوانيد، و قبل از ادامه طرح عمل توانيد بخش انده، ميمسائلي براي شما مبهم م

  .اين مشكلات را با راهنما يا مربي خود درميان بگذاريد

  

    درست كردن طرح عمل شما٢‐٨

آورد تا با وجود مشكلات مالي، و پرسنلي بتوانيد در  طرح عمل، فرصت مناسبي را براي شما فراهم مي

  .د اصلاحاتي انجام دهيدمحل كار خو

 ١٠١صفحه عمل ايد بايد نظرات خود را در فهرست  جايي كه شما روي اين جزوه كار كرده از آن

هاي اصلاحي خود را در   و ديدگاه١طور بايد دفعات فعاليت خود را در ستون  همين. يادداشت كنيد

  .وگو كنيد يتان گفتهاي خود با راهنما چنين بايد در مورد ديدگاه هم.  بنويسيد٢ستون 

هاي خود را آزموده باشيد، براي عملي كردن نظرات ديگر  شما احتمال دارد تا كنون برخي از ديدگاه

امكان دارد . ها نيز اهميت خود را دارد مشخص كردن اولويت. خود وقت و تلاش بيشتري نياز داريد

ه اجرا درآوريد، و شايد مناسب باشد هاي خود را شخصاً به مرحل ديدگاه شما در وضعي نباشيد كه تمامي

  .ايد، انجام دهند از همكاران ديگر خود بخواهيد تا اقدامات ضروري را كه شما موفق به انجامش نشده
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  نظرات
  بندي طبقه

)١‐٤(  
  هدف جزوه

      

  ٢بخش 

  .اي برخورد كنيد با كارتان حرفه

  

      

      

  ٣بخش 

خطرهاي ويژه موجود در محـل كـار خـود را           

هاي  كرده و در طراحي و بهبود روش     مشخص  

  .كاري صحيح شركت جوييد

  

      

      

  ٤بخش 

در حفظ يك سيستم كيفيت در محل كار خود         

  .شركت كنيد

  

      

      

  ٥بخش 

سيستمي را براي نگهـداري و حمـل مطمـئن          

وجـود آورده و آن را حفـظ          خون و پلاسما به   

  .نماييد

  

      

      

  ٦بخش 

عمول در مراكز طور م چهار محلول اصلي كه به

  .شود را تهيه كنيد انتقال خون استفاده مي

  

      

      

  ٧بخش 

هـاي مـواد مـصرف        طور مـؤثري موجـودي      به

  .شدني را كنترل نماييد
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 ٤١فعاليت 
مواردي را علامت بگذاريد . درج شده نگاه كنيدتان  فهرست عملبا دقت تمام به نظرات اصلاحي كه در 

  : دسته تقسيم كنيد٢سپس آن را به . ايد كه هنوز موفق به اجراي آن نشده

  

رده و تر است انتخاب ك كنيد مهم مواردي را كه فكر مي. توانيد انجام دهيد  اعمالي كه خود مي‐١

  .  بنويسيد٩٩ طرح عمل در صفحه ١اين موارد را در ستون . برحسب الويت قرار دهيد

  . ايد بنويسيد ريزي كرده ، به اختصار، عملي را كه براي انجامش برنامه٢در ستون 

  .، نتايجي را كه بعد از انجام اين عمل انتظار داريد حاصل شود يادداشت نماييد٣در ستون 

  

 يادداشت ٩٩  طرح عمل درصفحه١ اين موارد را درستون. توانند انجام دهند گران مي اعمالي كه دي‐٢

در . كنيد ، نام افرادي را بنويسيد كه مسئول انجام تغييراتي هستند كه شما پيشنهاد مي٢كرده و در ستون 

ه و در مورد ، نتايج مورد انتظار را خلاصه كنيد سپس طرح خود را به ناظر و راهنمايتان نشان داد٣ستون 

عنوان نتيجه اين مباحثات  ممكن است لازم شود نظرات اصلاحي خود را به. وگو كنيد ها گفت آن با آن

چنين ممكن است لازم شود قبل از موافقت با طرح عملتان، با همكاران ارشد و مربي  هم. تغيير دهيد

  .خود مشورت كنيد

توانيد تاريخ معيني را براي   به توافق رسيديد، ميهنگامي كه شما درباره اعمالي كه انجام خواهيد داد

 تاريخي را قيد كنيد كه ٤چنين در ستون  هم.  يادداشت كنيد٤اجراي آن تعيين كرده و آن را در ستون 

  .امكان اجراي موارد توافق شده با ديگران در آن تاريخ وجود دارد

  .اكنون طرح عمل شما حاضر است

  

    اجراي طرح عمل شما٣‐٨

هاي تعيين شده كه در موردش با ناظر و راهنمايتان به توافق   شما بايد طرح عمل خود را در زمانحالا

تان به مرحله اجرا  احتمالاً چندين هفته يا چند ماه طول خواهد كشيد تا تمامي طرح. ايد اجرا كنيد رسيده

و شايد به اين نتيجه . اشيدايد داشته ب شايد هم نياز به وقت بيشتري از آنچه كه محاسبه كرده. درآيد

  . ست كه انتظار داشتيد تر از آن چيزي تان، مشكل برسيد كه اجراي بعضي از نظرات اصلاحي

و شايد لازم باشد . تان شايد به دليل ناكارا بودن اصلاحات بوده باشد عدم موفقيت شما در اجراي طرح

هايتان  جزوه را مطالعه كرده و آموختهبدون شك اگر شما به دقت . كه در نظرات خود تجديد نظر كنيد

خواستيد تا به رفع مشكل شما    بخشيدن ازهمكاران خودمي برديد و يا براي سامان كار مي را به درستي به

  .آوريد توانستيد، طرح خود را به مرحله اجرا مي آن وقت مي. كمك كنند
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 ١٠١

  فهرست عمل

  

  تعداد فعاليت  نظرهاي اصلاحي
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 ١٠٢

 ٤٢فعاليت 
 و نتايج نهايي ٥تان است تكميل كرديد، تاريخ را در ستون  زماني كه شما هر موردي را كه در طرح عمل

. سپس نتايج طرح عمل اجرا شده را، با نتايجي كه انتظار داشته ايد مقايسه كنيد.  بنويسيد٦را در ستون 

كميل طرح مقايسه نماييد و درباره نتايج حاصله با راهنما چنين تاريخ تعيين شده را، با تاريخ واقعي ت هم

  .وگو كنيد و ناظر خود گفت

اي را كه مورد نياز است تعيين نماييد، تا از اجراي اصلاحاتي كه ضرورت آن تشخيص  هر عمل اضافه

  .داده شده اطمينان يابيد

ي كنيد و براي تغييرات بيشتر آماده هاي آينده، هر تأثيري را كه اين تغييرات ايجاد كرده بررس در طي ماه

اي را كه براي تضمين بهبود كيفيت سازمان انتقال خون يا بانك خون محل  گيرانه شويد، و هر اقدام پي

  .كارتان نياز دارد، انجام دهيد

شود كه يك فهرست عمل  كنيد، از شما درخواست مي مانده برنامه كار مي از آن جايي كه شما روي باقي

كار رفته و به شما  تواند در هر وضعيتي به اين فهرست مي. ل براي هر جزوه تشكيل دهيدو طرح عم

دهد تصميم بگيريد از آن در محدوده كارهاي ديگر خود و در جهت بهبود كيفيت خدماتي كه  امكان مي

  .دهيد استفاده كنيد ارايه مي

  

  كنترل پيشرفت كار

موزش اين بخش كه در  بررسي نماييد كه آيا به اهداف آتحالا كه مطالعه اين جزوه به پايان رسيده اس

  .زير آمده است دست يافته ايد

 .ايد اي كه مطالعه كرده هاي خود، در رابطه با اهداف آخرين جزوه ارزيابي مجدد دانش و مهارت ‐
توانيد در آن انجام دهيد و مـواردي كـه نيازمنـد               اصلاحاتي را كه مي    . كنيد را مرور تان    فهرست عمل  ‐

 .اقدامات ديگران است، مشخص نماييد
گرايانه، براي بهبود كيفيت خدمات ارايه شده، توسط مركز انتقال خون، يا بانك               يك طرح عمل واقع    ‐

  .خون محل كارتان تهيه كنيد
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 ١٠٣

  ها ها و پاسخ فهرست تطبيق فعاليت

  بخش يك

 ١فعاليت 
  هدف

  .براي كار روي برنامه آموزشي شما است" راهنما"تعيين يك 

  

  فهرست تطبيق

كنيد، تا در مدتي كه روي برنامه  يكي از همكاران ارشد خود را در محل كار انتخاب : شما بايد •

 .كنيد با شما همكاري كند آموزشي كار مي
 انتخاب كنيد، تا براي (Supervisor)را به عنوان راهنما  شما بايد يكي از همكاران ارشد خود  •

 . باشدكار روي جزوه مقدماتي راهنماي شما
 .نقش راهنما و چگونگي اجراي برنامه آموزشي خود را شرح دهيد •
شرح دهيد كه آيا هرچند وقت يك بار، براي كار روي جزوه آموزشي با يك ديگر يا ملاقات  •

 كنيد؟ مي
 دهيد؟ ها را به راهنماي خود نشان مي آيا جزوه •
 ايد؟ كرده تان معرفي  راهنماي خود را به مربي •
تان درخواست  توانيد، از مربي در محل كار خود مشكل داريد مي" راهنما"كردن چنانچه در پيدا  •

 .همكاري كنيد
 

 ٢فعاليت 
  هدف

  .هاي شما، قبل از آغاز كار روي اين جزوه است ارزيابي دانش، تجربه ومهارت

  

  فهرست تطبيق

 ٤ يا ٣، ٣، ١ندي ب دقت به اهداف جزوه توجه كنيد، و در هر مورد با استفاده از دسته به: شما بايد •

 .تان را ارزيابي نماييد ها و تجربه اطلاعات، مهارت
 . يادداشت كنيد١٦هايتان را در جدول صفحه  بندي دسته •
را در صورت ) هايي كه فعلاً مرتبط به كار شما نيست همچون اهداف جزوه(هر نظريه ديگري  •

 .تمايل اضافه كنيد
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 ١٠٤

 ٣فعاليت 
  هدف

  .ي كار شما روي اين جزوه استتهيه يك برنامه مطالعاتي برا

  

  فهرست تطبيق

هاي ديگر جزوه را به اختصار نگاه كنيد، تا برداشتي اجمالي از سطح و محتواي  بخش: شما بايد •

 .دست آوريد آن، جهت ارزيابي مطالب تازه به
پذير  ها امكان با ارزيابي اجمالي جزوه، ارزيابي زمان مطالعه، تكميل فهرست و پاسخ به سؤال •

 .اهد بودخو
توانيد با ناظرتان صحبت  در اين مورد كه براي مطالعه منظم، چقدر وقت بايد اختصاص داد، مي •

 .كنيد
چنين   را با قيد تاريخ ملاقات با مربي و راهنماي خود تكميل كنيد، هم١٧برنامه مطالعاتي صفحه •

 .تاريخ اتمام هر بخش از برنامه را نيز قيد نماييد
  

  بخش دو

 ٤فعاليت 
  هدف

 شما بهبود گيري خونهايي است كه به كمك آن، رازداري در آزمايشگاه، و واحد  مشخص كردن راه

  .يابد مي

  

  فهرست تطبيق

افراد   خون ودريافت كنندگان و اهداكنندگاندر روش فعلي رازداري در رابطه با : شما بايد •

 .ها باز نگري كنيد خانواده و آشنايان آن
كند، مشخص كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست  ي كمك ميهر روشي كه به بهبود رازدار •

 .اقدامات خود يادداشت نماييد
  

 ٥فعاليت 
  هدف

  .توسط شماست  آزمايشگاه و واحداهداي خون پوشيدن لباس در و كردن استانداردهاي رفتار مرور
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 ١٠٥

  فهرست تطبيق

ه و بررسي كنيد كه آيا استانداردهاي رفتار و پوشاك را، درمحل كار خود فهرست كرد: شما بايد •

 .شود اين استانداردها به درستي توسط كارمندان رعايت مي
كند، مشخص كرده و  هر روشي را كه به بهبود استانداردهاي پوشاك و رفتار كمك مي •

 .پيشنهادهاي خود را در فهرست اقدامات خود يادداشت نماييد
  

 ٦فعاليت 
  هدف

  .اي مناسب در كشور شماست فهيابي به اطلاعات، درباره تشكيلات حر دست

  

  فهرست تطبيق

اي كه به كارتان وابسته است، آشنا شده و اطلاعاتي  با آن گروه از تشكيلات حرفه: شما بايد •

هايي را كه براي عضو شدن  ها و اهداف آن تشكيلات گردآوري كنيد و شاخص درباره فعاليت

 .ضروري است يادداشت كنيد
 .وگو كنيد دست آورده، و در مورد آن با همكاران خود گفت  آن، بهاي نامه حرفه يك كپي از آيين •

  

 ٧فعاليت 
  هدف

  .كنيد آشنايي با مقررات صدور پروانه كار آزمايشگاهي در كشوري است كه شما زندگي مي

  

  فهرست تطبيق

 عنوان يك كارمند فني آزمايشگاه، نياز هاي خود، به بدانيد كه آيا براي گسترش فعاليت: شما بايد •

 به پروانه كار داريد؟
 هاي كسب پروانه كار را پيدا كنيد روش •
مشخصي لازم داريد و يا در رابطه  بايد بدانيد كه آيا پروانه صادرشده را براي كار در آزمايشگاه  •

 ايد؟ با پيشرفت كاري خود در آزمايشگاه محل كارتان دريافت داشته
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 ١٠٦

  بخش سه

 ٨فعاليت 
  هدف

  .و رفتن سوزن استهاي ناشي از فر كاهش آسيب

  

  فهرست تطبيق

در صورت امكان خطر شما بايد در روش دور ريختن لوازم تيز، بعد از استفاده در آزمايشگاه يا  •

 . بازنگري كنيدگيري خونواحد 
راهنماي محلي در مورد ايمني را مطالعه نموده و بررسي كنيد كه آيا وسايل تميز مطابق با  •

 .شود ريخته ميهاي اين راهنما دور  دستوالعمل
توان بهبود بخشيد مشخص كرده و  هر روشي كه به آن وسيله دور ريختن وسايل تيز را مي •

 .پيشنهادهاي خود را در فهرست اقدامات خود يادداشت كنيد
هاي ناشي از فرو رفتن سوزن، در اختيار داريد مطالعه كنيد،  هر دستورالعملي را كه درباره آسيب •

 .ها آشنايي دارند، يادداشت نماييد  با اين آسيبو تجربه همكاراني را كه
هاي ناشي از فرو رفتن سوزن توجه  به روش كنترل همكاران ديگر خود بعد از بروز آسيب •

 .فرماييد
كند مشخص  هاي ناشي از فرو رفتن سوزن كمك مي هر روشي را كه به بهبود مواجهه با آسيب •

 .ود يادداشت نماييدكرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست اقدامات خ
  

 ٩فعاليت 
  هدف

  مشخص كردن خطرات بالقوه، در آزمايشگاه شماست

  

  فهرست تطبيق

بندي زير  ها را به دسته تان را فهرست كرده، آن ي خطرهاي بالقوه در آزمايشگاه همه: شما بايد •

 .تقسيم نماييد
 خطرهاي شيميايي، الكتريكي و آتش سوزي •
 خطر عفونت •
 يهاي مكانيك خطر آسيب •
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 ١٠٧

  

 ١٠فعاليت 
  هدف

  .مرور كردن راهنماي ايمني مورد استفاده، در آزمايشگاه شماست

  

  فهرست تطبيق

هاي كشور خود را به دست آوريد و آن  هايي از راهنماي ملي ايمني آزمايشگاه نسخه: شما بايد •

 .را با راهنماي ايمني مورد استفاده در آزمايشگاه خود مقايسه كنيد
منظور اجتناب از خطرهاي بالقوه  هاي لازم را به ايشگاه خود، توصيهدر راهنماي ايمني آزم •

يادداشت كرده و، پيشنهادهاي خود را در فهرست اقدامات خود ) ٩فهرست شده در فعاليت(

 .بياوريد
بررسي كنيد كه آيا اخطارهاي ايمني آزمايشگاه شما، در معرض ديد كارمندان گذاشته شده  •

 اند؟  راهنما را خوانده و دريافتهاست، و آيا همكاران شما اين
  

 ١١فعاليت 
  هدف

  .تر شود هايي است كه طبق آن آزمايشگاه شما بتواند ايمن مشخص كردن راه

  

  فهرست تطبيق

هاي زير را  يك نقشه ساده از آزمايشگاه خود رسم كرده و روي آن وضعيت: شما بايد •

 .گذاري كنيد علامت
 اقلام ثابت •
 اقلام متحرك •
 شدهاقلام انبار  •
 تجهيزات ايمني •
كنيد در راهنماي ايمني بايد داده شود، مشخص كرده و  هر تغيير ديگري را كه فكر مي •

 .پيشنهادهاي خود را در فهرست اقدامات خود يادداشت نماييد
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 ١٠٨

 ١٢فعاليت 
  هدف

هاي محافظ، در محل كار شما انجام  مشخص كردن اصلاحاتي است كه بايد در تهيه و استفاده از لباس

  .شود

  

  فهرست تطبيق

توجه كنيد كه آيا روپوش براي كارمندان تهيه شده است، و آيا كارمندان به تعداد : شما بايد •

 .دارند) روپوش(كافي 
 . شود ها، هرچند وقت يك بار شسته مي توجه داشته باشيد كه روپوش •
وجود آورد  هها ب توان بهبودي در كيفيت واستفاده از روپوش هر روشي را كه به وسيله آن مي •

 .مشخص كرده وپيشنهادهاي خودرا درفهرست اقدامات خود يادداشت كنيد
  

 ١٣فعاليت 
  هدف

  .باشد بهبود بخشيدن به ايمني خون، هنگام انتقال از واحدهاي سيار به بانك خون مي

  

  فهرست تطبيق

انجام تان  هاي لازم را كه هنگام حمل و نقل خون اهداشده، به بانك خون احتياط: شما بايد •

 .شود مرور كنيد مي
تان را مشخص كرده و پيشنهادهاي  هاي حمل خون به بانك خون هر اصلاح مورد نياز، در روش •

 .خود را در فهرست اقدامات خود يادداشت نماييد
  

 ١٤فعاليت 
  هدف

  .رود كار مي اطمينان يافتن از ايمني روشي است كه در آزمايشگاه شما، براي ارسال مواد پاتولوژيك به

  

  فهرست تطبيق

هاي پاتولوژيك در آزمايشگاه خود را  هاي خون، سرم و نمونه بندي نمونه روش بسته: شما بايد •

 . توصيف شده است مقايسه كنيد٣٢با روشي كه درصفحه 
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 ١٠٩

هر اصلاح مورد نياز، در روش ارسال مواد پاتولوژيك را مشخص كرده و پيشنهادهاي خود را  •

 .ت نماييددر فهرست اقدامات خود يادداش
  

 ١٥فعاليت 
  هدف

  .خطر ضايعات عفوني در آزمايشگاه شماست اطمينان يافتن از دفع بي

  

  فهرست تطبيق

 .كنيد بازنگري ضايعات عفوني هاي مورداستفاده درآزمايشگاه رابراي دفع روش: شما بايد •
 .كنيد بايد انجام گيرد مشخص نماييد هاي اضافي را كه فكر مي احتياط •
وگو كرده و پيشنهادها را در فهرست اقدامات خود   خود با همكاران گفتدر مورد نظرات •

 .يادداشت نماييد
  

 ١٦فعاليت 
  هدف

  .هاي ضدعفوني مورد استفاده، درمحل كار شماست بازنگري روش

  

  فهرست تطبيق

كه توسط (گيري  مواد ضدعفوني كننده مورد استفاده، در آزمايشگاه و واحد خون: شما بايد •

 .را، مشخص كنيد) شود كار برده مي ر بههاي سيا تيم
 .شود توجه كنيد كه اين مواد چگونه مصرف مي •
هاي ضدعفوني مورد استفاده در محل كارتان را مشخص نموده و  هر اصلاح مورد نياز، در روش •

 .پيشنهادهاي خود را در فهرست اقدامات خود يادداشت كنيد
  

  بخش چهار

 ١٧فعاليت 
  هدف

  .در زمينه انتقال خون است" تكيفي"درك كردن معني 
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 ١١٠

  فهرست تطبيق

 .در يك فرهنگ لغت نگاه كنيد" كيفيت " به تعريف واژه: شما بايد •
 .رود بنويسيد كار مي تعريف خودتان را به صورتي كه در انتقال خون به •
از همكاران خود بخواهيد كه كيفيت را در زمينه كار خود تعريف كنند و سپس پاسخ آن ها را با  •

 .هاي خود مقايسه نماييد جواب
  

 ١٨فعاليت 
  هدف

گيري يك واحد خون، تا توزيع آن نواحي  از خون. (مشخص كردن نواحي كليدي در انتقال خون است

شود، كه در صورت وجود اشكال در آن به كيفيت و سلامت خون آسيب  هايي گفته مي كليدي به مكان

  .شود وارد مي
  

  پاسخ

  : باشدپاسخ شما بايد شامل نكات زير

 يا اشخاصي كه به دلايل مختلف اهداي self-deferralكه رغبتي به اهداي خون ندارند  كساني ‐١

علت وجود خطر براي سلامتي خود يا   بهself-exclusionبينند  خون را براي خود مناسب نمي

 )ها  آندريافت كنندگان خون
 ثبت صحيح هويت اهداكننده ‐٢
 . نامناسباهداكنندگانشناسايي  قابل اعتماد، جهت غربالگريهاي  روش ‐٣
  صحيح گيري خونسوزن زدن و  ‐٤
 هاي نمونه  و لولهگيري خونهاي  زدن برچسب صحيح بر روي كيسه ‐٥
 بندي و حمل و نقل صحيح به بانك خون بسته ‐٦
  قابل اعتماد خون اهدا شده در بانك خونغربالگري ‐٧
 ن اهداشدهجايي و دور ريختن مطمئن وصحيح واحدهاي نامناسب خو تشخيص، جابه ‐٨
 نگهداري صحيح خون قبل از توزيع و استفاده ‐٩

  .سازگار كردن قابل اعتماد خون قبل از توزيع و استفاده ‐١٠

  

 ١٩ فعاليت 
  هدف

  . در محل كار شماستاستاندارد اجراييهاي  بازنگري كاربرد روش



  مركز تحقيقات
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 ١١١

  فهرست تطبيق

 .وجه كنيد ارايه شده در ضميمه تاستاندارد اجراييهاي چهار روش  به مثال: شما بايد •
هاي  شود با اجزايي كه در صفحه ي را كه در محل كار شما استفاده مياستاندارد اجرايهر روش  •

 . فهرست شده است مقايسه كنيد٤٥تا  ٤٤
ي اوقات به شكلي   را در همهاستاندارد اجراييهاي  بررسي كنيد كه آيا همه كارمندان، روش •

 .كنند ال ميعنوان بخشي از سيستم  كيفيت، دنب مناسب و به
 شما، يا روش استفاده از آن ايجاد شود استاندارد اجراييهاي  هر اصلاحي را كه بايد در روش •

 .مشخص كنيد و پيشنهادهاي خود را در فهرست عملتان بنويسيد
هاي استاندارد استفاده نمي شود، بايد با ناظر خود در اين  اگر در محل كار شما هنوز از روش •

 .باره صحبت كنيد
، در فهرست اقدامات خود استاندارد اجراييهاي  شنهادهاي خود را، راجع به معرفي روشپي •

  .بنويسيد

  

 ٢٠فعاليت 
  هدف

  . ها در محل كار شماستSOPبررسي نحوه استفاده از مدارك رسمي به غير از 

  

  فهرست تطبيق

 .ست كنيدفهر ها را در محل كار خود SOPجز  تمام مدارك رسمي به: شما بايد •
شود تا نسخه صحيح مورد استفاده قرار داشته   كنيد كه اين مدارك چگونه كنترل ميمشخص •

 .باشد
 .كنند ارزيابي كنيد كه آيا پرسنل مربوطه از روند ثبت مدارك و مراحل كار به درستي استفاده مي •
توان انجام داد شناسايي كرده و  هرگونه بهبودي را كه در نحوه تهيه و توزيع مدارك مي •

 .هاي خود را در اين رابطه در فهرست اقدامات بياوريد توصيه
 با سرپرست خود درباره عرضه و كنترل مدارك رسمي  •
 .هاي خود را در فهرست اقدامات لحاظ نماييد توصيه •

  

 ٢١فعاليت 
  هدف

  .بازنگري سيستم نگهداري سوابق، در محل كار شماست



  مركز تحقيقات
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 ١١٢

  فهرست تطبيق

 .شود فهرست كنيد ن را، به ترتيبي كه استفاده ميكليه سوابق موجود در محل كارتا: شما بايد •
 .دست آمده را يادداشت كرده تا پس ازطي دوره مورداستفاده قراردهيد اطلاعات تازه به •
آوري كرده و در فهرست  سوابق مورد نيازي را كه در بايگاني محل كارتان وجود ندارد، جمع •

 .اقدامات خود يادداشت كنيد
  

 ٢٢فعاليت 
  هدف

هاي مورد استفاده، جهت نگهداري سوابق مورد نياز و از بين بردن سوابق ناكارآمد محل  روشبازنگري 

  .كار شماست

  

  فهرست تطبيق

هاي مورد استفاده در محل كار خود را، جهت نگهداري سوابق مورد نياز و با  روش: شما بايد •

 .معدوم كردن سوابق ناكارآمد بررسي كنيد
ا لازم است مشخص كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست ه هر اصلاحي را كه در اين روش •

 .اقدامات خود بنويسيد
  

 ٢٣فعاليت 
  هدف

  .گيري است آزمايشگاه و واحدهاي خون هاي بررسي، جهت حفظ وتنظيم تجهيزات مرور روش

  

  فهرست تطبيق

 .كليه تجهيزاتي را كه در محل كارتان نياز به نگهداري دارد فهرست كنيد: شما بايد •
 .يخ آخرين سرويس انجام شده، در مورد وسايل را يادداشت نماييدتار •
 .بررسي كنيد كه آيا قرارداد نگهداري براي اين وسايل وجود دارد •
 .هايي را كه تنظيم مرتب نياز دارد يادداشت كنيد ابزار و دستگاه •
 .ها و نتايج آن را يادداشت كنيد آخرين تاريخ تنظيم هر يك از دستگاه •
هاي كنترل تجهيزات لازم است، مشخص كرده و پيشنهادهاي خود  ا كه در روشهر اصلاحي ر •

 .يدنمايتان يادداشت  فهرست عملرا در 



  مركز تحقيقات

 
  .....................................................................................................................................................................مقدماتي

 

 ١١٣

 بخش پنج
 ٢٤فعاليت 

  هدف

  .باشد ارزيابي نگهداري صحيح خون در بانك خون شما مي

  

  فهرست تطبيق

رستي در آن د هاي نگهداري خون، مطمئن شويد كه آيا خون به با بررسي يخچال: شما بايد •

 شود؟ ، نگهداري مي)٦٦ در صفحه ٥مانند تصوير (
اصلاحات لازم در روش نگهداري خون را مشخص كرده، پيشنهادهاي خود را در فهرست  •

 .اقدامات خود نوشته و در مورد آن با همكاران مذاكره كنيد
 

 ٢٥فعاليت 
  هدف

  .شود خون شما نگهداري ميطور صحيح در بانك  ارزيابي اين است كه آيا كنسانتره پلاكت به

  

  فهرست تطبيق

 .توجه كنيد كه آيا لرزاننده و آژيتاتور در محل كار وجوددارد: شما بايد •
 ثبت كنيد كه آيا دماي نگهداري كنسانتره پلاكت در طي روز در محدوده مطلوب قرار دارد •
 .بررسي كنيد كه آيا، مركز شما به تهويه هوا نياز دارد •
به نظر شما جهت بهبود نگهداري پلاكت كنسانتره نياز است مشخص هرگونه اصلاحاتي كه  •

 .كرده و در فهرست اقدامات خود يادداشت نماييد
  

 ٢٦فعاليت 
  هدف

  .هاي موجود در بانك خون شماست كنترل درجه حرارت يخچال

  

  فهرست تطبيق

ي كنيد ها را بررس هاي مختلف يخچال  روز، در ساعتي معين دماي قسمت٥به مدت : شما بايد •

 .تا مشخص شود كه دماي طبقات يخچال بيش از اندازه پايين بوده يا دما مناسب بوده است



  مركز تحقيقات
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 ١١٤

در صورتي كه امكان افزايش دماي مناسب در هيچ قسمت از يخچال وجود نداشت، نبايد خون  •

 )ها در آن جا قابل نگهداري باشد ها و نمونه اگر چه معرف(را در يخچال نگهداري كنيد 
 
  

 ٢٧فعاليت 
  هدف

  .شود كنترل تعداد دفعاتي است كه درهاي يخچال و فريزر موجود در بانك خون شما باز مي

  

  فهرست تطبيق

ها و فريزرهاي موجود در بانك خون نصب  ي يخچال يك ورق كاغذ بر روي در همه: شما بايد •

روي ورق شود، علامتي  و از همكاران خود بخواهيد در هر نوبت كه در اين وسايل باز مي. كنيد

 .كاغذ بگذارند
 .اين آمار به مدت يك هفته بايد ثبت شود •

  

 ٢٨فعاليت 
  هدف

  .شود خچال و فريزر موجود در بانك خون باز مياهش تعداد دفعاتي است كه درهاي يك

  

  فهرست تطبيق

اعلاني را روي در يخچال و فريزرها نصب كنيد، تا به كارمندان يادآوري كند، تا از باز : شما بايد •

 .دن غيرضروري در امتناع كنندكر
بعد از چند هفته، دوباره از كارمندان بخواهيد تا، باز شدن در يخچال و فريزر را در روز  •

 .يادداشت كرده و بررسي كنيد آيا كاهشي در اين آمار وجود دارد
هاي كاهش اين عمل با همكاران خود  ها را جويا شده و در مورد راه علت باز كردن در يخچال •

 .رت كنيدمشو
 .هر پيشنهادي را در فهرست اقدامات خود بنويسيد •



  مركز تحقيقات
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 ١١٥

 
 ٢٩فعاليت 

  هدف

گيري تا  ي خون خواهيم اطمينان پيدا كنيم كه آيا بانك خون شما، به وسايل مناسب انتقال از مرحله مي

  .آزمايشگاه فرآوري مجهز است يا خير

  

  فهرست تطبيق

 : شما بايد
 .نقل خون كامل را مدنظر داشته باشيدنوع ظرف حامل جهت استفاده در حمل و  •
 .بررسي كنيد كه آيا دماي خون كامل، در محدوده حرارتي صحيح قرار دارد يا خير •
 .بررسي كنيد كه آيا دماي خون كامل در هنگام و زود ثبت حفظ شده است يا خير •
 ها دقت كنيد و آن را در دماي مناسب نگهداري به زمان سپري شده جهت فرآوري فرآورده •

 .كنيد
 .هرگونه اقدام مورد نظر را در فهرست مطلب بنويسيد •

  

 ٣٠فعاليت 
  هدف

 تا گيري خونخواهيم اطمينان پيدا كنيم كه آيا بانك خون شما، به وسايل مناسب انتقال از مرحله  مي

  آزمايشگاه فرآوري مجهز است يا خير

  

  فهرست تطبيق

 .ي صحيح قرار دارد يا خيربررسي كنيد كه آيا دماي خون كامل، در محدوده حرارت •
 .بررسي كنيد كه آيا در حوادث خون كامل در هنگام ورود ثبت شده است يا خير •
ها دقت كنيد و آن را در دماي مناسب نگهداري  به زمان سپري شده جهت فرآوري فرآورده •

 .كنيد
 .هر گونه اقدام مورد نظر را در فهرست مطلب خود بنويسيد •

 
 ٣١فعاليت 

  هدف

  .ن گرم شدن خون، بعد از خروج از يخچال بانك خون استبررسي زما



  مركز تحقيقات
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 ١١٦

  فهرست تطبيق

مشخص نماييد كه خون و گلبول قرمز، بعد از خروج از يخچال، در چه مدت زماني : شما بايد •

 .رسد گراد مي درجه سانتي+ ٢٥و + ٢٠، +١٥، +١٠به دماي 
 است و يا لازم است توانيد مشخص كنيد كه خون آيا به سرعت به دمايي نامناسب رسيده مي •

 .دار ارسال كنيم هاي عايق گراد آن را در يخدان يا ظرف درجه سانتي+ ١٠براي حفظ دماي زير 
 

 بخش شش
 ٣٢فعاليت 

  هدف

  .هاي اصلي است اطمينان يافتن از امكان دسترسي، به ذخيره آب خالص جهت استفاده در تهيه محلول
  

  فهرست تطبيق

چنين نوع آن را مشخص  شود، هم  در آزمايشگاه استفاده ميمنبع آب خالصي را كه: شما بايد •

 .كنيد
 .در صورت محدود شدن ذخيره آب، بايد منبع ديگري را تعيين نماييد •
 

 ٣٣فعاليت 
  هدف

  .شود باشد، كه در آزمايشگاه استفاده مي هاي اصلي مي اطمينان يافتن از تهيه صحيح محلول
  

  فهرست تطبيق

 .باشد صرفه مي هاي اصلي آماده، مقرون به يد كه آيا خريد محلولاطمينان حاصل كن: شما بايد •
هايي كه در آزمايشگاه   را در ضميمه مطالعه كرده و آن را، با روشاستاندارد اجراييهاي  روش •

 .شود مقايسه كنيد استفاده مي
ست مشخص نموده، و پيشنهادهاي  هاي اصلي ضروري هر اصلاحي را كه در روش تهيه محلول •

 .ا در فهرست مطالب يادداشت كنيدخود ر
  

  ٧بخش 

 ٣٤فعاليت 
  هدف

  .شود ترين اقلام مواد مصرفي است، كه در حوزه كاري شما استفاده مي مشخص كردن رايج



  مركز تحقيقات
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 ١١٧

  فهرست تطبيق

كنيد، در فهرست مطالب  كليه مواد مصرفي را، كه در طي يك روز كاري استفاده مي: شما بايد •

 .خود يادداشت كنيد
 .ري را هنگام به اتمام رسيدن ذخاير، بر روي كارتان يادداشت كنيدتأثير هر تغيي •
 . نگه داريد٣٦فهرست اقدامات خود را براي استفاده در فعاليت  •

  

 ٣٥فعاليت 
  هدف

  .بازنگري كارت موجودي بانك خون شما، و يا تهيه كارت موجودي ديگري است

  

  فهرست تطبيق

 . را مرور كنيدتان سيستم كنترل موجودي بانك خون: شما بايد •
 آورده شده ٨٩ صفحه ١٢اي كه در تصوير  تان را، با نمونه هاي موجودي بانك خون كليه كارت •

 .مقايسه نماييد
كنيد بايد به كارت موجودي بانك خون اضافه شود  اي را، كه فكر مي هرگونه اطلاعات اضافه •

 .اييدمشخص كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست اقدامات خود يادداشت نم
 ١٢شود، روش را براي تطبيق با تصوير  طور مستمر استفاده نمي هاي موجودي به اگر از كارت •

 .جهت استفاده در بانك خون در فهرست اقدامات خود يادداشت كنيد
 .بهتر است در مورد نظرهاي خود، با مسؤل انبار مذاكره كنيد •

  

 ٣٦فعاليت 
  هدف

  .شگاه شماستمشخص كردن اقلام تاريخ گذشته، در آزماي

  

  فهرست تطبيق

، به تاريخ توليد و ٣٤قبل از انقضاي تاريخ مصرف مواد فهرست شده در فعاليت : شما بايد •

 .بندي اجناس يا مواد درج شده توجه كنيد تاريخ انقضا كه توسط توليدكننده روي بسته
 . نگه داريد٣٧فهرست مطالب خود را براي استفاده در فعاليت  •

  



  مركز تحقيقات
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 ١١٨

 ٣٧فعاليت 
  هدف

  .هاي سفارش، براي تهيه اقلام مختلف مواد مصرفي است ترين روش شخص كردن مناسبم

  

  فهرست تطبيق

 ٣٦ و ٣٤ترين روش سفارش كليه مواد مصرفي را در فهرستي كه براي فعاليت  مناسب: شما بايد •

 .ايد يادداشت نموده و زمان انقضاي آن را نيز محاسبه كنيد تهيه كرده
  

 ٣٨فعاليت 
  هدف

  . كفايت سيستم كنترل موجودي شماستارزيابي

  

  فهرست تطبيق

 را تهيه كنيد و مقدار واقعي آن را ٣٤پنج قلم از مواد مصرفي فهرست شده در فعاليت : شما بايد •

 .مورد بررسي قرار دهيد
ها مطابقت داده، و هر تفاوتي  كنيد، مقدار مانده را با موجودي كارت اگر از اين مواد استفاده مي •

 .ت كنيدرا يادداش
 .ها رسيدگي نموده و نتيجه را به شخص ذيصلاح گزارش دهيد به اين تفاوت •
 .هاي بررسي شده موجودي قابل استفاده در آينده بايگاني كنيد كارت •

  

 ٣٩فعاليت 
  هدف

  .بايد اطمينان حاصل كنيد كه يك سيستم كارآمد، جهت كنترل موجودي آزمايشگاه شما وجود دارد

  

  فهرست تطبيق

 .ايد مراجعه كنيد  داده٣٤‐٣٨هايي كه به فعاليت  به پاسخ: دشما باي •
تان مشخص كرده و پيشنهادهاي  اصلاحات لازم در سيستم كنترل موجودي را، در آزمايشگاه •

 .خود را در فهرست مطالب يادداشت كنيد
 .در مورد نظرهاي اصلاحي خود با متصدي انبار صحبت كنيد •
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 ١١٩

  ٨بخش

 ٤٠فعاليت 
  هدف

  .ايد دست آورده تي است كه شما در طول كار روي اين جزوه بهارزيابي پيشرف

  

  فهرست تطبيق

هاي خود را،  ايد خوب است دانش، مهارت و تجربه اكنون كه به انتهاي جزوه رسيده: شما بايد •

 .در رابطه با اهداف جزوه ارزيابي كنيد
 . را تكميل نماييد٩٨جدول صفحه  •
 .دمطالب دريافت نشده هر بخش را مشخص كني •
هاي مربوطه را دوباره بخوانيد و درباره مشكلات خود با راهنما يا مربي  قبل از ادامه كار، بخش •

 .وگو كنيد خود گفت
  

 ٤١فعاليت 
  هدف

برنامه ريزي صحيح براي انجام اصلاحات ضروري، و اطمينان از وجود كيفيت در مركز انتقال خون يا 

  .بانك خون شماست

  

  فهرست تطبيق

ه پيشنهادهاي اصلاحي را، كه در فهرست اقدامات خود نوشته ايد بررسي كرده و كلي: شما بايد •

 .ايد علامت بزنيد مواردي را كه هنوز انجام نداده
 .اين موارد را به دو دسته تقسيم كنيد •
 .مواردي را كه شما قادر به انجامش هستيد •
 .توانند انجام دهند و مواردي را كه ديگران مي •
 عيين كردههاي عمل را ت اولويت •
 .فهرست عمل خود را، مانند پايين پر كنيد •
 .ايد اصلاحاتي كه ضرورت انجام آن را تشخيص داده: ١ستون •
ايد، و نام شخصي كه مسؤل انجام موارد  ريزي كرده موردي كه شما براي انجام آن برنامه: ٢ستون •

 .ديگر است
  خود انتظار داشته باشيمنتايجي است كه بايد از انجام كارهاي برنامه ريزي شده: ٣ستون •
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 ١٢٠

 .درباره برنامه خود با ناظر، راهنما، مربي و ديگر همكاران ارشد مشورت كنيد •
 .برنامه خود را، در هنگام نياز تعديل نماييد •
ريزي شده در آن تاريخ انجام شود پر  هايي كه اميد داريد، هر عمل برنامه را با تاريخ: ٤ستون  •

 .كنيد
  

 ٤٢فعاليت 
  هدف

  .هاي كه لازم گيري ام طرح عمل شما و مشخص كردن پيمرور انج

  

  فهرست تطبيق

كنيد پر  هايي كه در آن تاريخ، هر عمل طراحي شده را تكميل مي را با تاريخ: ٥ستون : شما بايد •

 .ريزي شده مقايسه كنيد هاي تكميل برنامه نموده و آن را با تاريخ
ده و آن را با نتايجي كه انتظار داشتيد  خلاصه كر٦نتايج عمل طراحي شده خود را در ستون  •

 .مقايسه كنيد
 .در مورد نتايج با راهنماي خود مذاكره كنيد •
 .در مورد نتايج با ناظر خود مذاكره كنيد •
 .اي را كه براي اطمينان از انجام اصلاحات ضروري است مشخص كنيد هر عمل اضافه •
 .كنيدباشيد كنترل  كيفيت تغييراتي را كه قادر به انجامش مي •
 .دانيد مشخص نماييد اي را كه لازم مي گيري اضافه هر تغيير يا پي •

  

  هاي ارزيابي شخصي پاسخ به پرسش

  ٢بخش 

  :ي پرستاران مسئوليت دارند مطمئن شوند كه  همه‐١

ها  گيرد كه آن طور مناسبي انتخاب شده و اين كار با اين اهداف صورت مي اهداكنندگان به •

 .نخواهد بود اهدا شده براي اهداكننده و دريافت كننده مضرمناسب اهدا بوده و چون 
 .گيرد ام مي و بعداز آن، در مورد اهداكنندگان انجرييگ خونهاي لازم، در هنگام  مراقبت ها و آزمايش

 .شود  مناسب گرفته ميگيري خونخون هر اهداكننده، داخل يك كيسه  •
 .ه شده استدرستي برچسب زد هاي نمونه به هاي خون و لوله كيسه •
 .شود طور دقيق و كامل نگهداري مي سوابق به •
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 ١٢١

 .گيرد كار طبق يك استاندارد بالا انجام مي •
 : همه كاركنان فني مسئوليت دارند مطمئن شوند كه‐٢

 .باشد نتايج آزمايش دقيق مي •
 .نتيجه صحيح با نمونه مربوطه، مطابقت داده شده است •
 .شود اري ميطور دقيق و كامل نگهد ها به گزارش آزمايش •
 .شود كار طبق يك استاندارد بالا انجام مي •
  

  ٣بخش 

هاي آزمايشگاهي مناسب، براي محافظت بدن در مقابل ترشحات احتمالي هميشه بايد   روپوش‐٣

  .طور صحيح پوشيده شود به

هاي پاتولوژيك، بايد هنگام حمل و نقل داخل سه ظرف يا  هاي خون، سرم و ديگر نمونه  نمونه‐٤

 :بندي قرار داده شود بسته
ها بايد در يك ظرف محكم، و ضدآب كه سرپوش پيچي مقاوم به نشت دارد گذاشته  نمونه •

طور واضح روي آن برچسب زده شده و با مقدار كافي ماده جاذب پوشانده شود تا  شود، بايد به

 .هنگام ترشح نشت نكند
ت، كه مدارك همراه، به سپس بايد آن را در دومين ظرف ضدآب، يا كيسه پلاستيكي ضدنش •

 .باشد گذارده شود خارج آن متصل مي
بندي خارجي قرار گيرد تا طي حمل و نقل، محتويات آن از  بعد از آن بايد در يك بسته •

سپس بايد بر روي آن برچسب زد تا مشخص شود كه حاوي . هاي فيزيكي محافظت شود آسيب

 .مواد پاتولوژيك است
 درجه ١٢١ف مناسب و مطمئن گذاشته شده و تحت شرايط حداقل  ضايعات آلوده بايد در ظرو‐٥

و در صورت عدم امكان . سپس ضايعات بايد سوزانده شده.  دقيقه اتوكلاو شود٣٠گراد به مدت  سانتي

 .هاي مورد تأييد، دور ريخته شود وسيله ساير روش سوزاندن به
كننده حاوي كد، بايد احتياط زيادي به  قابل اهميت است كه در موقع استفاده از هر ماده ضدعفوني ‐٦

 .شود زيرا در برخورد با بعضي از مواد شيميايي، گاز سمي كلر به سرعت آزاد مي. عمل آورد
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 ١٢٢

  ٤بخش 

، حمل و نقل، آزمايش، نگهداري و پخش خون اهدا شده گيري خون هر نقصي در كيفيت سيستم ‐٧

  . به همراه داشته باشد خوندهيافت كنندراي براي بيمار  تواند عواقب جدي و حتي كشنده مي

طور مرتب بازنگري شده و براي هر تغيير مستقيم يا  ، بهاستاندارد اجراييهاي  ست روش  ضروري‐٨

  .هاي روز استفاده شود غيرمستقيم از روش

ي  انجام نظارت و بازرسي سيار ارزشمند است، چرا كه ابزار ارزيابي هم از نظر افراد هم از نظر كاراي‐٩

  .سيستم كنترل كيفي را درخود دارد

  

  ٥بخش 

 يك حد ماكزيممي از درجه حرارت براي نگهداري خون بايد موجود باشد تا از مصرف سريع ‐١٠

  .دكستروز جلوگيري شده و رشد هر باكتري احتمالي را كاهش دهد

هاي قرمز يخ   يك حد مينيممي از درجه حرارت، براي نگهداري خون بايد موجود باشد، تا گلبول‐١١

  . العاده خطرناك است هاي قرمز هموليز شده فوق نزند، زيرا تزريق گلبول

بايد در   مي٥ و٨خصوص فاكتورهاي  جهت حفظ فاكتورهاي انعقادي، به.  پلاسماي تازه منجمد‐١٢

  .تر نگهداري شود درجه پايين" ‐٢٠"دماي 

  .خچال بالاتر از دماي داخل يخچال است خون را نبايد داخل در يخچال نگهداشت، زيرا دماي در ي‐١٣

هاي قرمز شده و در  درجه گرم شود، زيرا سبب هموليز گلبول+ ٣٧ خون هرگز نبايد تا بيش از ‐١٤

  .تواند كشنده باشد صورت تزريق مي

  

  ٦بخش 

 وزن مخصوص محلول سولفات مس مورد استفاده براي مردان اهداكننده، بالاتر از محلولي است كه ‐١٥

  .گيرد نان اهداكننده مورد مصرف قرار ميجهت ز

هاي ضدعفوني كننده را قبل از تاريخ انقضا مورد استفاده قرار دهيم، برخي   اهميت دارد كه محلول‐١٦

  .دهند ها، مانند هيپوكلريت سديم، خيلي سريع فعاليت خود را از دست مي محلول

  

  ٧بخش 

 كه، هنگام رسيدن به آن سطح دوباره سفارش كند  ثبت حداقل سطح موجودي به شما يادآوري مي‐١٧

  .دهيد، طوري كه موجودي هيچ يك از اقلام هرگز به صفر نرسد

  : سه روش اصلي سفارش موجودي عبارت است از‐١٨
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 ١٢٣

 هاي حجيم سفارش •
 هاي جاري سفارش •
 سفارش در صورت لزوم •

به موجودي انبار و  براي بررسي موجودي، بهتر است دو گروه وارد عمل شوند، تا دقيق بتوان ‐١٩

 .ها رسيدگي كرد يادداشت روي كارت
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 ١٢٤

 (SOP)  اجراييهاي استاندارد  شهايي از رو نمونه
   درصد٧٠تهيه محلول استريل كننده بازوي اهداكننده با الكل ) الف

  

  

  SOP/BTS/LAB/009/01اجرايي هاي استاندارد  شرو

  هاي سولفات مس تهيه محلول

  

  
  ...........................نام مدير كنترل كيفي .              باشد مي..................................... جايگزين SOPاين 

   .....................SOPتاريخ لازم الاجرا بالا اين 
  
  

  ............................نسخه جديد                                                                      شماره نسخه 
  

  

  هدف. ١
   مناسباهداكنندگانهاي سولفات مس، جهت استفاده در ارزيابي  تعريف روند تهيه محلول

  

  ها مسئوليت. ٢
  ها در مراكز خدمات انتقال خون تمام پرسنل آزمايشگاه معرف

 بهره SOPنند از اين توا ها در مراكز خدمات انتقال خون مي تمام پرسنل آموزش ديده و مجاز آزمايشگاه معرف
  .گيرند

  ها رئيس آزمايشگاه معرف
  :وي بايد

 .هرگونه مشكلي را در روند كار حل و فصل نمايد •
 . هار ا برطرف كندSOPمشكلات بر سر راه استفاده از  •
 .تغييرهاي بينابيني را انجام دهد •

  

  ها محدوديت. ٣
  .زمايشگاهي استفاده شود نبايد توسط پرسنل آزمايشگاهي غيرمجاز يا پرسنل غيرآSOPاين 

  

  تعاريف. ٤
  ها آزمايشگاه معرف

شود  هاي مورد استفاده در مراكز خدمات انتقال خون است كه خريداري نمي مسئوليت اين آزمايشگاه تهيه معرف
  .صورت آماده در بازار وجود ندارد و يا به

  

  اقلام مورد نياز. ٥
  هاي سولفات مس محلول

  يتدي يونيزه با كيف/ آب مقطر 
  .باشد هاي از قبل چاپ شده، حاوي نام معرف، شماره سري آن و تاريخ انقضاء مي برچسب
  :مدارك

  (FRM/BTS/RL/001)برگه تهيه سولفات مس 
  (DAT/BTS/RL/003)هاي استاندارد  جزئيات مربوط به تهيه معرف
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 SOP/BTS/LAB/009/01اجرايي  استاندارد شرو
  
  روند. ٦
  .تهيه شده و تعيين جنسيت تعيين حجم سولفات مس ١‐٦
   برچسب زدن به ظرف تهيه حاوي نام معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء٢‐٦
 توجه DAT/BTS/RL/003به جزئيات تهيه معرف (گيري دقيق حجم مورد نياز از محلول ذخيره شده   اندازه٣‐٦

  )كنيد
  . حجم نهايي را با آب مقطر مخلوط كنيد و به خوبي هم بزنيد٤‐٦
  رسي كنيد كه آيا چگالي مخصوص محلول در محدوده قابل قبول است يا خير بر٥‐٦
  .توانيد، سرپوش محلول را بسته و دوباره تكان دهيد اگر مي)  الف٥‐٦  
  .چگالي مخصوص آن را دوباره بررسي كنيد)   ب٥‐٦  
 لول بزنيد و عضو اگر چگالي مخصوص هنوز هم در محدوده قابل قبول نيست، برچسب قرنطينه به مح)  ج٥‐٦  

  .            ارشد پرسنل را آگاه كنيد
ها فرو بريد و مدرك مربوط به تهيه آن   اگر چگالي مخصوص در محدوده قابل قبول است، آن را داخل ويال٦‐٦

  .را تكميل نماييد
  .ي كنيدگذار ها را به اندازه كافي تهيه و با معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء برچسب ويال)  الف٦‐٦  
  . ميلي مايع را به داخل هر ويال برده و سرپوش آن را بگذاريد٢٠)  ب ٦‐٦  
  .ها داراي حجم مناسبي از محلول هستند يا خير بررسي كنيد كه آيا ويال)  ج ٦‐٦  
  .هاي تهيه شده را ثبت نماييد مدرك مربوط به تهيه آن را تكميل كرده و تعداد ويال)  د ٦‐٦  
  .پذيرد هاي تأييد كننده كيفيت جهت استفاده صورت مي قرنطينه كنيد تا زماني كه آزمايشها را   ويال٧‐٦
  

  

   درصد٧٠تهيه محلول استريل بازوي اهداكننده با الكل ) ب

  

  

  SOP/BTS/LAB/010/01 اجرايي استاندارد هاي شرو

   درصد٧٠تهيه محلول استريل بازوي اهداكننده با الكل 

  

  
  ...........................نام مدير كنترل كيفي .              باشد مي..................................... جايگزين SOPاين 

  .....................تاريخ لازم الاجراي آن 
  
  

  ............................نسخه جديد                                                                      شماره نسخه 
  
  

  هدف. ١
  گيري خون درصد مورد استفاده جهت استريل كردن بازوي اهداكننده قبل از ٧٠تعريف روند تهيه محلول الكل 

  

  ها مسئوليت. ٢
  ها در مراكز خدمات انتقال خون تمام پرسنل آزمايشگاه معرف

  . بهره برندSOPتوانند از اين  ها مي تمام پرسنل آموزش ديده و مجاز آزمايشگاه معرف
  ها رئيس آزمايشگاه معرف
  :ها بايد رتيس آزمايشگاه معرف
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 ١٢٦

١٠٠  
 غلظت محلول ذخيره به درصد

 .هرگونه مشكلي را در روند كار حل و فصل نمايد •
 . هار ا برطرف كندSOPمشكلات بر سر راه استفاده از  •
 .تغييرهاي بينابيني را انجام دهد •

  

  ها محدوديت. ٣
  . غيرآزمايشگاهي استفاده شود نبايد توسط پرسنل آزمايشگاهي غيرمجاز يا پرسنلSOPاين 

  

  تعاريف. ٤
  ها آزمايشگاه معرف

شود  هاي مورد استفاده در مراكز خدمات انتقال خون است كه خريداري نمي مسئوليت اين آزمايشگاه تهيه معرف
  .صورت آماده در بازار وجود ندارد و يا به

  

  اقلام مورد نياز. ٥
  ) درصد هم قابل استفاده است٩٩ تا ‐ ٩٠ما از  درصد ا٩٦خلوص (اتانول يا الكل متيل صنعتي 

  آب مقطر با كيفيت
  گيري سيلندرهاي اندازه

  هاي از قبل آماده شده، حاوي نام معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء  برچسب
  :مدارك

 مدارك مربوط به تهيه محلول استريل بازوي اهداكننده
  (DAT/BTS/RL/003)ها  جزئيات مربوط به معرف

  
  روند. ٦
   تعيين حجم محلول استريل تهيه شده١‐٦
  ها  تعيين رقت محلول ذخيره شده جهت فراهم آوردن حجم مورد نياز جزئيات تهيه معرف٢‐٦
  تعيين غلظت محلول ذخيره)  الف٢‐٦
  :استفاده از فرمول زير، فاكتور رقت را محاسبه كنيد)   ب٢‐٦

                                                                                                      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــ * ٧٠=  ميلي محلول كاري١٠٠ليتر محلول ذخيره به نسبت هر           ميلي

                                                                                          
  
  گيري با نام معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء وي سيلندر اندازههاي ر  برچسب٣‐٦
  گيري گيري حجم محلول ذخيره شده در سيلندر اندازه  اندازه٤‐٦
  . آب مقطر را در حجم نهايي وارد ساخته و خوب هم بزنيد٥‐٦
   تكميل مدارك مربوط به تهيه محلول٦‐٦
  .ها كنيد جهت استفاده  آن را وارد ويال٧‐٦
  ها با درج نام معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء برچسب ويال) الف ٧‐٦  
  . ميلي محلول تهيه شده به داخل ويال و سرپوش زدن به آن٢٠وارد ساختن )  ب ٧‐٦  
  ها داراي حجم صحيح از محلول هستند بررسي كنيد كه تمام ويال)   ج ٧‐٦  
  .هاي تهيه شده را ذكر كنيد  ويالمدارك مربوط به تهيه را تكميل كنيد و تعداد)  د ٧‐٦  
  .پذيرد هاي تأييد كننده كيفيت جهت استفاده صورت مي ها را قرنطينه كنيد تا زماني كه آزمايش  ويال٨‐٦
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 ١٢٧

   درصد٩/٠تهيه نرمال سالين ) ج

  

SOP درصد٩/٠ مربوط به تهيه نرمال سالين   

  

  
  .....................................مديركيفي .                شود مي..................................... جايگزين SOPاين 

  .....................تاريخ لازم الاجرا شدن 
  
  

  ............................نسخه جديد                                                                      شماره نسخه 
  
  

  هدف. ١
   درصد ٩/٠د تهيه نرمال سالين تعريف رون

  

  ها مسئوليت. ٢
  . بهره گيرندSOPتوانند از اين  ها مي تمام پرسنل آموزش ديده و مجاز آزمايشگاه معرف

  :ها بايد رتيس آزمايشگاه معرف

 .هرگونه مشكلي را در روند كار حل و فصل نمايد •
 . هار ا برطرف كندSOPمشكلات بر سر راه استفاده از  •
 .ينابيني را انجام دهدتغييرهاي ب •

  

  ها محدوديت. ٣
  . نبايد مورد استفادده پرسنل غيرمجاز آزمايشگاهي يا پرسنل آزمايشگاهي قرار گيردSOPاين 

  

  تعاريف. ٤
شود و يا  هاي مورد استفاده در مراكز خدمات انتقال خون است كه خريداري نمي ها تهيه معرف آزمايشگاه معرف

  .ود نداردصورت آماده در بازار وج به
  

  اقلام مورد نياز. ٥
  ها كلريد سديم درجه يك كريستال

  آب مقطر با كيفيت
  ترازوي كاليبره شده

  هاي از قبل چاپ شده، حاوي نام معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء  برچسب
  :مدارك

  درصد٩/٠برگه تهيه سالين  •
  ABCاستفاده و حفظ و نگهداري از ترازوي الكترونيك  •

  عرفجزئيات تهيه م •
  
  روند. ٦
   درصد٩/٠ تعيين حجم سالين ١‐٦
  گذاري ظرف تهيه با نام معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء  برچسب٢‐٦
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 ١٢٨

  گيري دقيق ميزان مورد نياز كريستال كلريد سديم  اندازه٣‐٦
  . درصد از كل حجم آب مورد نياز٨٠هاي كلريدسديم به داخل ظرف تهيه و افزودن   وارد ساختن كريستال٤‐٦
  ها سرپوش گذاشتن به ظرف تهيه و مخلوط آن جهت اطمينان از حل كامل كريستال)  الف٤‐٦  
  مانده جهت رسيدن به حجم نهايي صحيح افزودن آب باقي)  ب٤‐٦  
  سرپوش گذاري مجدد و هم زدن محلول)  ج ٤‐٦  
  ها جهت استفاده  تكميل مدارك مربوط به تهيه و وارد ساختن آن به ويال٥‐٦
  ها با نام معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء برچسب گذاري ويال)  الف٥‐٦  
   ويال و سرپوش گذاري آن ميلي محلول به داخل٢٠وارد كردن )  ب ٥‐٦  
  ها حجم كافي از محلول وجود دارد يا خير بررسي اين كه آيا در ويال)  ج ٥‐٦  
  هاي تهيه شده تكميل مدارك مربوط به تهيه محلول طبق تعداد ويال)  د ٥‐٦  
  .پذيرد هاي تأييد كننده كيفيت جهت استفاده صورت مي ها تا زماني كه آزمايش  قرنظينه ويال٦‐٦
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 ١٢٩

  تهيه محلول هيپوكلرايت) د

  

  SOP/BTS/LAB/010/01 اجرايي استاندارد هاي شرو

  تهيه محلول هيپوكلرايت

  

  
  ...........................نام مدير كنترل كيفي .              باشد مي..................................... جايگزين SOPاين 

  .....................تاريخ لازم الاجراي آن 
  
  

  ............................نسخه جديد                                                                      شماره نسخه 
  
  

  هدف. ١
  گيري خون درصد مورد استفاده جهت استريل كردن بازوي اهداكننده قبل از ٧٠تعريف روند تهيه محلول الكل 

  

  ها مسئوليت. ٢
  ها در مراكز خدمات انتقال خون  پرسنل آزمايشگاه معرفتمام

  . بهره برندSOPتوانند از اين  ها مي تمام پرسنل آموزش ديده و مجاز آزمايشگاه معرف
  ها رئيس آزمايشگاه معرف
  :ها بايد رتيس آزمايشگاه معرف

 .هرگونه مشكلي را در روند كار حل و فصل نمايد •
 . هار ا برطرف كندSOPمشكلات بر سر راه استفاده از  •
 .تغييرهاي بينابيني را انجام دهد •

  

  ها محدوديت. ٣
  . نبايد توسط پرسنل آزمايشگاهي غيرمجاز يا پرسنل غيرآزمايشگاهي استفاده شودSOPاين 

  

  تعاريف. ٤
  ها آزمايشگاه معرف

شود   خريداري نميهاي مورد استفاده در مراكز خدمات انتقال خون است كه مسئوليت اين آزمايشگاه تهيه معرف
  .صورت آماده در بازار وجود ندارد و يا به

  

  اقلام مورد نياز. ٥
  محلول سلولفات مس ذخيره شده

  آب مقطر با كيفيت
  هاي رنگي تعين جنسيت محلول

  ترازوي كاليبره شده
  هاي از قبل چاپ شده، حاوي نام معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء  برچسب
  :مدارك

 هيه محلول هيپوكلرايت سديممدارك مربوط به ت
  جزئيات مربوط به معرف
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 ١٣٠

  روند. ٦
   تعيين حجم محلول هيپوكلرايت تهيه شده١‐٦
 تعيين غلظت محلول كلرين آزاد در محلول ذخيره شده و محاسبه رقت مورد نياز جهت رسيدن به حجم ٢‐٦

  مورد نظر در غلظت كلرين آزاد نهايي
  ، شماره سري و تاريخ انقضاء برچسب ظرف تهيه با درج نام معرف٣‐٦
  گيري دقيق مقدار مورد نياز محلول ذخيره شده گيري جهت اندازه  استفاده از سيلندر اندازه٤‐٦
   افزودن آب مقطر به حجم نهايي٥‐٦
   سرپوش گذاري و مخلوط كردن آن٦‐٦
   تكميل مدارك مربوط به تهيه و آماده سازي محلول جهت استفاده٧‐٦
  هاي تهيه با درج نام معرف، شماره سري و تاريخ انقضاء گذاري بطريبرچسب )  الف٧‐٦  
   ميلي از محلول به داخل هر بطري٢٠٠وارد كردن )  ب ٧‐٦  
  ها از حجم مناسبي از محلول برخوردارند  بررسي اين كه تمام بطري)   ج ٧‐٦  
  هاي مورد استفاده در تهيه محلول  تكميل مدارك طبق تعداد بطري)  د ٧‐٦  
  .پذيرد هاي تأييد كننده كيفيت، جهت استفاده صورت مي ها تا زماني كه آزمايش  قرنطينه بطري٨‐٦
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 
 

  

  جزوه دوم جزوه دوم 

   سالم سالم خون خوناهداياهداي



  

  

۱۱  
  

  

  معرفي جزوه

  

هـاي    هاي حصول اطمينـان از سـلامت فـرآورده          اين بخش به چگونگي اهداي خون سالم پرداخته و راه         

  .كند خوني را معرفي مي

  

  اهداف آموزشي

  : بايد قادر باشيد١پس از تكميل اين بخش، شما

  . را شرح دهيد١ي  اهداف جزوه

 . جزوه به شما كمك كندرا تعيين كنيد كه بتواند در كار با اين» راهنمايي«
 .ي خود را، در رابطه با اهداف اين جزوه ارزيابي كنيد ها و تجربه دانش فعلي، مهارت

 .گرايانه براي كار روي اين جزوه تهيه نماييد يك طرح مطالعاتي واقع
  

  ي آموزش از راه دور   برنامه١‐١

ش از راه دور، در رابطه با خـون و          ي آموز   اهداي خون سالم و بخشي از برنامه      : ي يك آموزش        جزوه

 بهداشـت  ي انتقـال خـون سـالم سـازمان جهـاني            كـه توسـط كميتـه      ‐باشد  هاي خوني سالم مي     فرآورده

(WHO/BTS)  هـاي خـون    اين برنامه براي آموزش پرسـنل مراكـز انتقـال خـون، بانـك     .  تهيه شده است

هاي آموزشـي مرسـوم را دارنـد،          رهها كه فرصت محدودي براي شركت در دو         ها و آزمايشگاه    بيمارستان

  .طراحي شده است

  .هاي زير است هاي ديگر عبارت از آموزش مطالب جزوه

 ها و اصول انتقال خون سالم راهنمايي: ي مقدماتي  جزوه‐
  و ديگر عوامل عفونيHIVغربالگري براي : ي دو  جزوه‐
 هاي خوني سرولوژي گروه: ي سه  جزوه‐

                                                           
اشاره كارآموزاني است كه در هر )  تان–شما (كار بردن ضميرهاي فاعلي و ملكي دوم شخص   در اين جزوه منظور از به‐۱

 .باشند هاي مربوطه مشغول مي ها و انجام فعاليت ي جزوه پايگاه به مطالعه
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 ١٣٢

. ي آموزش از راه دور آشنا شـده باشـيد     دماتي، شما بايد با روش اجراي برنامه      ي مق   ي جزوه       با مطالعه 

ي ايـن جـزوه، جـزوه مقـدماتي را            ايد، ضروريست قبـل از مطالعـه        ي آن نشده    اگر هنوز موفق به مطالعه    

ي نقـش   كننـده  ويژه بخش يـك را كـه تـشريح       به. مطالعه كنيد تا با روش كار روي اين برنامه آشنا شويد          

  .باشد مطالعه كنيد و راهنما وچگونگي استفاده از موادآموزشي ميمربي 

 آمـده  ٩ تـا  ٥ بوده و مطالـب آن در صـفحات   ١‐٢هاي زير، كه مربوط به بخش     چنين به سرفصل        هم

 .   است، توجه كنيد
  اهداف جزوه‐
 ها  بخش‐
 ها  فعاليت‐
  فهرست عمل و طرح عمل‐
  خلاصه‐
  ارزيابي شخصي‐
 رفت كار كنترل پيش‐
  فهرست معاني‐
  ضمايم‐
  مقالات نقل شده از ديگر منابع‐

  

  ي يك استفاده از جزوه

ها، صـليب         اگر شما مسئول ثبت نام اهداكنندگان، در يكي از مراكز انتقال خون، بانك خون بيمارستان              

چنـين اگـر از    مه ـ. احمر هستيد، بايد اين جزوه برايتان بسيار مفيد باشـد         سرخ جهاني و يا جمعيت هلال     

طـور اگـر از       گيـري سـروكار داريـد، همـين         پرسنل فني آزمايشگاه بوده و با ثبت نام، غربالگري و خـون           

دار آموزش، يا نظـارت   بوده و عهده) مانند پزشك يا تكنسين ارشد  (اعضاي كادر پزشكي يا آزمايشگاهي      

  .د بردي بسياري خواهي ي اين جزوه بهره باشيد از مطالعه بر كار پرسنل مي

شود و از طرف ديگر       اي جهت بازآموزي به شما ارايه داده مي             در اين جزوه، از يك طرف مطالب پايه       

  .هاي آموزشي خود قلمداد نماييد توانيد آن را منبعي براي برنامه مي

. كار شما مربوط باشد     هاي اين جزوه، ممكن است نسبت به مابقي مطالب آن، بيشتر به                 برخي از بخش  

مثلاً، ممكن است شما در يكي از مراكزي كار كنيد          . اين مسئله بستگي به نوع شغل و محل كار شما دارد          

عنوان يكي از مراكز مرجـع بـراي    گذارد و به    ها مي   هاي خوني را مستقيماً در اختيار بيمارستان        كه فرآورده 

گيري   ي خون   ايشگاه باشد و مسأله   ي شما، كار در آزم      كه تنها وظيفه    در صورتي . كند  ها عمل مي    بيمارستان

ي   احتمـال مـسؤليت شـما در رابطـه بـا طراحـي برنامـه              . بخش كوچكي از وظايف شما را تشكيل دهد       
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 ١٣٣

و يـا غربـالگري     ) به نحوي كه در بخش چهار توصيف شده       (آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج اهداكنندگان       

  .منتفي خواهد بود) كه در بخش شش آورده است(اهداكنندگان 

   در شرايطي ديگر نيز ممكن است شما علاوه بر كار در بانك خون بيمارستان كوچـك خـود، و تهيـه                  

ي كاري خود مسؤليت انجام تمامي وظايف، از جملـه ثبـت              خون براي بيماران اين بيمارستان، در حوزه      

ز مطالـب ايـن جـزوه       بنابراين استفاده ا  . عهده داشته باشيد    گيري از اهداكنندگان را به      نام، انتخاب و خون   

مربـي شـما نيـز بايـد     . تواند به شما كمك كند تا وظايف كاري خـود را بـه شايـستگي انجـام دهيـد                   مي

  .ها بيشتر تكيه داشته باشد كند، روي اين قسمت ريزي مي كه براي كار روي اين جزوه برنامه هنگامي

شما بايد هر چقدر وقت لازم . ي يك ممكن است حاوي مطالبي باشد كه براي شما تازگي دارد           جزوه

بعد از اتمام . هاي مشكل آن را علامت بزنيد هاي مورد نظر را خوانده و قسمت است صرف نموده، بخش

. قدر آن را بخوانيـد تـا از درك مفـاهيم آن مطمـئن شـويد                 هاي برگزيده بازگشته و آن      مطالب، به قسمت  

 و يا قادر به انجام برخي مطالـب يادشـده نبوديـد،             چه پس از رجوع دوباره فهم آن را دشوار يافتيد           چنان

شما بايد از درخواست مـساعدت      . توانيد از مربي، راهنما يا ديگر همكاران ارشد خود كمك بخواهيد            مي

طور مستقيم براي مركـزي كـه در آن كـار            نهايت با اهميت بوده و به       آموزيد بي   نهراسيد، زيرا آنچه كه مي    

  .كنيد سودمند خواهد بود مي

  

  :ي اين جزوه را آغاز كنيد  قبل از اين كه مطالعه٢‐١

ي آمـوزش از راه دور نيـز كـار            هاي ديگر برنامـه     ي مقدماتي را تكميل كرده و روي جزوه             بايد جزوه 

از طرفي طي تماس مرتب با مربي خود، بايد فرصتي را نيـز، جهـت پـرداختن بـه وظـايف                     . كرده باشيد 

و اگر هنوز اين امر ممكن نشده، قبل از         . ن اشاره شده است، درنظر بگيريد     ي يك بدا    محوله كه در جزوه   

  .ي اين جزوه با مربي خود تماس بگيريد مطالعه

عنـوان    ي مقدماتي، از شما درخواست شد فردي را شناسايي كنيد كه بتواند بـه                   در شروع كار با جزوه    

نيد كه بتوانيد بـا او در مـورد پيـشرفت خـود             در اين رابطه بايد شخصي را انتخاب ك       . راهنما عمل نمايد  

ي شماره يك هـم لازم اسـت،          در رابطه با جزوه   . صحبت كرده و او توانايي راهنمايي شما را داشته باشد         

ي   ايـن شـخص بايدتجربـه     . تواند همكار ارشد شـما باشـد        اين راهنما مي  . راهنمايي براي خود پيدا كنيد    

  .اراداشته باشده گيري از آن بسيج اهداكنندگان وخون

  

  ١فعاليت 

ي ناظر و ديگر همكاران ارشد خـود،          ويژه درباره   كنيد فكر كنيد، به     ها كار مي    ي افرادي كه با آن          درباره

شخـصي را پيـدا كنيـد كـه         . ي شماره يك، شما را راهنمايي كننـد         توانند در ضمن كار روي جزوه       كه مي 

و در مورد كار روي اين جزوه با شما صحبت كنـد، و       مند باشد در فواصل معين وقت صرف كرده           علاقه
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 ١٣٤

ايـن بـسيار حـائز اهميـت اسـت كـه            . در حل مشكلات احتمالي نيز از ياري كردن به شما دريغ نـورزد            

هاي اصلاحي شما و خدمات ارايه بحث كرده          ي ايده   شخص منتخب شما، آمادگي داشته باشد تا در باره        

  .اي بهتر كمك نمايد يابي به نتيجه رات لازم و دستريزي و اجراي تغيي و به شما در برنامه

اگر راهنماي اين دوره شـما بـا        .     بررسي كنيد كه شخص انتخاب شده، آمادگي همياري را داشته باشد          

ي كار، برنامه و وظايف راهنما را بـراي او            ي مقدماتي فرق دارد، شيوه      راهنمايتان در طي كار روي جزوه     

بـه هنگـام    . به راهنماي خود نشان دهيد تا او با روش مندرج در آن آشنا شـود              اين جزوه را    . شرح دهيد 

  .ي پيشرفت خود، ترتيب دهيد هاي منظمي را پيرامون مذاكره درباره ي طرح مطالعاتي، ملاقات تهيه

    چنانچه در يافتن راهنماي مناسب، در محل كار خود مشكل داريد، با مربي خود صحبت كنيـد تـا در            

  .ه شما را ياري كنداين زمين

بخش اسـت كـه در مـورد كـار                اگرچه راهنما منبع اصلي كمك به شما خواهد بود، ليكن بسيار نتيجه           

گيري سروكار دارند نيز  ويژه كساني كه با بسيج اهداكنندگان و خون      روي اين جزوه، با همكاران ديگر، به      

ه با افراد خارج از محل كار خود، مانند مسئولين          در اين ارتباط شايد شايسته بدانيد ك      .  و گو نماييد    گفت

ي جهـاني كنتـرل ايـدز نيـز           آموزش بهداشت و كارمندان صليب سرخ يا جمعيت هلال احمـر و برنامـه             

هـاي مـؤثر،      ي اسـتراتژي    ي تهيـه    اهداكنندگان، خود منبع مهمي از اطلاعات و عقايد درباره        . مذاكره كنيد 

هـاي موجـود بـراي        بهتـر اسـت از تمـام فرصـت        . باشـند   لب مـي  براي بسيج و حفظ اهداكنندگان داوط     

  .هاي عمل استفاده كنيد ها  و اصلاح شيوه نظرخواهي از آن

  

  اهداي خون سالم: ي يك  جزوه٣‐١

ويژه ويـروس نقـص    هاي قابل سرايت از راه انتقال خون، به           با افزايش سريع شمار مبتلايان به عفونت      

تـري    اهداكنندگاني كه از نظر مواجهه با اين عوامل، در معرض خطـر كـم             ، انتخاب   (HIV)ايمني انساني   

. دهـد  ي اطمينان يافتن از تأمين خون سالم تشكيل مـي  هستند، بخش اصلي استراتژي جهاني را، در زمينه      

ي يـك، ايـن هـدف را          از اين رو جزوه   . نهايت مهم است    تان در اين كار بي      شغل شما هرچه باشد، نقش    

 كارآموزان، سالم بودن اهداي خون را هم براي اهداكننده و هم             كه با ارتقاء دانش و مهارت     كند    دنبال مي 

  .هاي زير تكيه دارد در اين ارتباط اين جزوه روي روش. ي آن تضمين كند كننده براي دريافت

 .شود هاي ناسالمي كه گرفته مي كاهش نسبت خون ‐
ــه  ‐ ــل ب ــدگان داوطلــب، كــه ماي ــه فهرســتي از اهداكنن ــنظم خــون خــود مــي تهي   باشــند،   اهــداي م

 .دهند ي خوني سالم را تشكيل مي افراد، اساس يك ذخيره» كه اين«با درنظر داشتن اين نكته 
باشـد كـه      هايي مـي    ي فعاليت   ي يك به شرح محتواي جزوه پرداخته و دربردارنده           معرفي جزوه   :١بخش  

  .براي آمادگي شما و كار مفيدتر روي جزوه تدوين شده است
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 ١٣٥

هـاي    تـري هـستند، محاسـن و معايـب طيـف            با شناسايي اهداكنندگاني كه در معرض خطر كم       : ٢بخش  

مختلف اهداكننده را مورد رسيدگي قرار داده و بر اهميت وجود اهداكنندگان داوطلب جهت تأمين خون             

ه داشـته    توج ـ HIVوانتقال عفونـت    » رفتارهاي خطرزا «چنين به     اين جزوه هم  . كند  سالم و كافي تأكيدمي   

  .كند هاي شناسايي منابع خون سالم را جستجو مي وراه

گـوي نيازهـاي      ي مقدار خوني كـه پاسـخ        ارزيابي نياز به خون؛ سه روش ساده را براي محاسبه         : ٣بخش  

  .كند اي شما باشد، معرفي مي منطقه

كند و   اقدام ميبا ارايه آموزش مناسب و ايجاد انگيزه و بسيج اهداكنندگان، براي جلب داوطلب: ٤بخش 

  .توان سلامت و كفايت محصولات خوني را بهبود بخشيد اي مي با اجراي چنين برنامه

گيري ثابت و  دهي جلسات خون    ريزي و سازمان گيري؛ اين بخش با برنامه تشكيل جلسات خون: ٥بخش 

  .پردازد سيار، به ارزيابي كارائي اين جلسات مي

ي   گيـري، پرسـش در مـورد تاريخچـه          انجام مشاوره قبـل از خـون       : انتخاب اهداكنندگان خون   :٦بخش  

در اين بخش به غربالگري اهداكنندگان پرداخته تا از         . پزشكي اهداكننده، معاينه و رد اهداكنندگان ناسالم      

  .كننده، اطمينان حاصل كنيم طرفي از سلامت اهداكننده و از طرف ديگر از سلامت دريافت

هايي توجه دارد كه به كمك آن بتوان در مراحـل             دگان خون اين بخش به راه     مراقبت از اهداكنن  : ٧بخش  

چنين بايد شرايط را      هم. گيري، استاندارد بالايي را براي مراقبت از اهداكنندگان اعمال نمود           مختلف خون 

  .پذير باشد ساز و دل ي اهداي خون براي داوطلب انگيزه ريزي كرد كه تجربه اي برنامه گونه به

ها را مدنظر قـرار       انواع مختلف ثبت سوابق اهداكنندگان و كاربرد آن       : سوابق اهداكنندگان خون  : ٨بخش  

هايي جهت بهبـود كـارايي بايگـاني سـوابق در مركـز خـود                 خواهد تا به جستجوي راه      داده و از شما مي    

  .برآييد

بـدون  (وطلـب   هـاي تـشويق اهداكننـدگان دا        ايـن بخـش، راه    : حفظ و فراخواني اهداكننـدگان    : ٩بخش  

  .طور منظم خون اهدا كنند ها به دهد تا به اين ترتيب آن را مدنظر قرار مي) چشمداشت مادي

شود تا به منظور ارايه طرحي تـازه و اصـلاح             در آخرين بخش از شما خواسته مي      : طرح عمل : ١٠بخش  

ر فهرست عمـل خـود     كارهاي عملي در مركز انتقال خون، يا بانك خون بيمارستان، تمام نظراتي را كه د              

  .١ايد بازنگري كنيد يادداشت كرده

گيـري كارآمـد دنبـال        ي خون   ريزي يك برنامه    ي اين جزوه، نظمي منطقي را در پايه         گانه  هاي ده       بخش

هـايي    توانيد روش مطالعه خود را تغيير داده و ابتدا روي بخش            بسته به ميزان پيشرفت برنامه، مي     . كند  مي

چنانچه بانك خون شما هنوز متكـي بـه         : براي مثال . ا كار روزانه شما دارد، تكيه كنيد      كه ارتباط مستقيم ب   

                                                           
  . خواهيد يافت١٨٢ي   را در صفحه١ي   شما فهرست عمل جزوه ‐١
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 ١٣٦

هـاي    ها، بخش   توانيد قبل از پرداختن به ساير بخش        باشد، مي   اهداكنندگان فاميلي يا جايگزيني فاميلي مي     

  .را مورد توجه قرار دهيد) ي بسيج و حفظ اهداكنندگان داوطلب در زمينه (٩ و ٤

هايي را كه با كار روزانه شما ارتباط ندارد يـا در     اين پيش از آغاز كار روي اين جزوه، بايد بخش             بنابر

تـرين روش مطالعـه بـا مربـي خـود       شود شناسايي كرده و سپس در مورد مناسب  محل كارتان انجام نمي   

  .مشورت كنيد

  

   اهداف جزوه٤‐١

كـه در نتيجـه خوانـدن مـتن،         (نايي شـما را     طور كلي در اين جزوه هشت هدف وجود دارد كه توا                به

مـشخص  ) ها و تهيه طـرح عمـل حاصـل گرديـده            هاي ارزيابي شخصي، تكميل فعاليت      پاسخ به پرسش  

  .كند مي

  .زماني كه كارتان روي اين جزوه به پايان رسيد، بايد قادر باشيد به اهداف زير دست يابيد

  :٢بخش

ت تشويق اهداكنندگان بالقوه ناسالم را، در مورد به تـأخير           خطر را شناسايي كرده و اهمي       اهداكنندگان كم 

  .ي اهداي خون شرح دهيد انداختن داوطلبانه

  :٣بخش 

  .ي شما نياز است محاسبه كنيد گويي به احتياجات منطقه تعداد اهداكنندگاني را كه براي جواب

  :٤بخش 

بدون چشمداشت طور داوطلبانه و   بهبا آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج اهداكنندگان، تعداد افرادي را كه

  .كنند افزايش دهيد  خون اهدا ميمادي

  :٥بخش 

  .دهي كنيد    ريزي و سازمان گيري ثابت و سيار را برنامه جلسات خون

  : ٦بخش 

  .هاي مؤثري را براي انتخاب اهداكنندگان ايجاد و حفظ كنيد روش

  : ٧بخش 

بينـي    گيري و پس از آن، پـيش        كنندگان در تمام مراحل خون    استانداردهاي بالايي از مراقبت را براي اهدا      

  .كنيد

  :٨بخش 

  .دهي كنيد سيستم بايگاني سوابق اهداكنندگان را به شكلي مؤثر سامان

  :٩بخش 



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ١٣٧

  .ريزي كنيد پي) بدون چشمداشت مادي(سيستم كارآمدي را، براي حفظ اهداكنندگان داوطلب 

  

  ٢فعاليت 

ي خـود را بـا        ، بسيار مفيد خواهد بود اگر دانـش، مهـارت و تجربـه            كار روي بخش دو     قبل از شروع به     

بـه دقـت بـه      . اهداف جزوه سنجيده، و مشخص كنيدكه چه چيزي را از اين جزوه فرا خواهيـد گرفـت                

  :باشد هاي شما مي اهداف جزوه نگريسته و ببينيدكه كدام يك از موارد زيرشامل توانايي

 سطح بالايي از دانش، مهارت و تجربه ‐
 سطح معقولي از دانش، مهارت و تجربه ‐
 مختصري دانش، مهارت و تجربه ‐
 اي گونه دانش، مهارت و يا تجربه بدون هيچ ‐

را براي اهداف خود يادداشت ...) ،٣،٢،١(بندي  هاي طبقه شماره.     اهداف در جدول تكرار شده است

را كه وابسته به محدوده كار روزانه هر هدفي . اي را كه بايد ارايه بدهيد اضافه نماييد كرده و هر نظريه

  .باشد يادداشت كنيد شما نمي

  

  نظريات  بندي طبقه  اهداف جزوه

خطـر، و تـشريح اهميـت         شناسايي اهداكننـدگان كـم    : ٢بخش

تشويق اهداكنندگان بالقوه ناسالم در مورد به تـأخير انـداختن           

  ي اهدا خون داوطلبانه

 بـه آمـاري كـه      يـابي   محاسبه با اهداكنندگان و دست    : ٣بخش  

  .گوي احتياجات منطقه باشد جواب

ــب  : ٤بخــش  ــدگان داوطل ــسيج اهداكنن ــزايش و ب ــدون (اف ب

  از طريق آموزش، ايجاد انگيزه) چشمداشت مادي

گيري ثابت    ريزي جلسات خون    دهي و برنامه          سازمان: ٥بخش  

  و سيار 

هاي مؤثر براي انتخاب  ايجاد و حفظ روش: ٦بخش 

  اهداكنندگان

 بهبــود اســتانداردهاي مراقبــت از اهداكننــدگان در :٧بخــش 

  .گيري و پس از اهداي خون مراحل خون

  ايجاد سيستم بايگاني سوابق اهداكنندگان: ٨بخش 

ريزي سيستمي كارآمـد، جهـت حفـظ داوطلبـان            پي: ٩بخش  

  اهدا خون
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 ١٣٨

 كه نيازمند توجـه ويـژه       بايد به شكلي اساسي اصلاح شود و مواردي را          هايي را كه مي         حالا شما زمينه  

است كه به ارزيابي شـماجهت پيـشرفت    اي طراحي شده گونه اهداف جزوه، به  . ايد  باشد شناسايي كرده    مي

بينـي   درپايان جزوه شما درمقابل اين سؤال قرارخواهيد گرفت كه آيا به آن اهداف پيش. كند  كاركمك مي 

شويد آن است كه آيا درنتيجه مطالعه اين جـزوه            ميرو    كه باآن روبه    ترين سؤالي   ايد؟ مهم   شده دست يافته  

  توانيدانجام دهيد؟ كار بهتري را مي

هـاي مـورد نظـر        ي موضوع   هاي خود را توسعه دهيد، درباره           اگر در پي آنيد تا دانش، درك و مهارت        

  .دقت فكر كنيد و سپس با راهنما، ناظر يا  مربي خود درباره اين موضوعات صحبت كنيد به

  

  ي شما ريزي براي مطالعه   طرح٥‐١

توانيد ارزيابي درستي در مورد مدت زماني كـه بايـد صـرف               ي مقدماتي، مي        با توجه به مطالعه جزوه    

گير است بايد مطمئن بود كه اكثـر   ها وقت اگرچه پرداختن به اين فعاليت. دست آوريد جزوه يك كنيد، به   

  .دهي كرد نه سامانتوان در جريان كار روزا موارد مطروحه را مي

  

  ٣فعاليت 

دسـت آورده و ارزيـابي        اي از محتواي آن به      هاي ديگر اين جزوه نگاه كنيد تا ايده             به سرعت به بخش   

ها را مورد توجه قرار دهيـد تـا         چنين برخي فعاليت    هم. كنيد، كه چه مقدار از موضوع برايتان تازگي دارد        

  . شد ارزيابي نماييدبتوانيد نوع كاري را كه درگير آن خواهيد

هـاي ارزيـابي شخـصي وانجـام              سعي كنيدزمان مطالعه هر بخـش را كـه، شـامل پاسـخ بـه پرسـش                

ياد بياوريدكه لازم است وقتي را براي ملاقـات بـا    چنين به هم. باشد، تخمين بزنيد هاي مربوطه مي    فعاليت

ناظر خود، در مورد مدت زماني كه سپس با  . ي طرح عملياتي اختصاص دهيد      راهنما و مربي خود و تهيه     

  .بايد هرهفته يا هر ماه، روي جزوه يك كار كنيد گفت وگو نماييد

هـاي خـود در       ها و تجربه    ها، مهارت   بندي آگاهي   از طبقه .     حالا طرح مطالعاتي صفحه سيزده را پركنيد      

ت زمـاني اسـت كـه بايـد     بندي نشان دهنده مـد  ارتباط با فعاليت دو رونوشت برداريد، چرا كه اين طبقه   

ها  ها، مهارت سپس تاريخ تكميل هر بخش را با محاسبه آگاهي    . براي كار روي هر بخش اختصاص دهيد      

. ي خود در ارتباط با اهداف جزوه و مدت زماني كه جهت بررسي در اختيار داريد، تعيين كنيـد                    و تجربه 

  .د اضافه كنيدتاريخ ملاقات با مربي و راهنماي خود را به طرح مطالعاتي خو

  

  خلاصه

عنوان اساس تأمين خـون سـالم و كـافي            ي يك روي بسيج اهداكنندگان داوطلب، هميشگي به         جزوه ‐

 .نمايد تأكيد مي
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 .شما همكاري نمايدطورمداوم با ار روي اين جزوه بهشما بايدراهنمايي را انتخاب كنيد كه درمدت ك ‐
هاي خـود را در رابطـه بـا           ها و تجربه    ، مهارت ها  ي يك، بايد آگاهي     قبل از شروع به كار روي جزوه       ‐

 .ي بازنگري نماييد اهداف جزوه
گرايانه، به شما كمك خواهد كرد تا كـار خـود را در رابطـه بـا ايـن جـزوه                  يك طرح مطالعاتي واقع    ‐

 .دهي نماييد سامان
  

  طرح مطالعاتي

  تاريخ ملاقات
  بندي طبقه  بخش

تاريخ تكميل طرح داده 

  راهنمابا   با مربي  شده

  ٢بخش 

ــشنا ــرض  س ــدگان در مع ايي اهداكنن

  خطر كم

        

  ٣بخش 

  ارزيابي نياز به خون

        

  ٤بخش 

ــزه و   ــاد انگيـــ ــوزش، ايجـــ  آمـــ

  بسيج اهداكنندگان

        

  ٥بخش 

  گيري تشكيل واحدهاي خون

        

  ٦بخش 

  انتخاب اهداكنندگان خون

        

  ٧بخش 

  مراقبت از اهداكنندگان خون

        

  ٨بخش 

  اكنندگان خونسوابق اهد

        

  ٩بخش 

  حفظ و فراخواني اهداكنندگان

        

   ١٠بخش 

  طرح عمل

        

  

   

  

  

  

  

  

 هايادداشت
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  كنترل پيشرفت كار

    قبل از مراجعه به بخش دو، دقايقي اهداف آموزشي بخش يك و دريافت خود از اين بخش را مـرور                

  :كنيد، اين اهداف عبارت است از

 .ي يك را شرح دهيد هدف جزوه ‐
 .ي انتخاب كنيد كه قادر باشد در طول كار روي اين جزوه به شما كمك كندراهنماي ‐
 .ي فعلي خود را، در رابطه با اهداف اين جزوه ارزيابي كنيد ها و تجربه ها، مهارت آگاهي ‐
 .ريزي كنيد هاي را براي كار روي اين جزوه برنامه گرايآن طرح مطالعاتي واقع ‐

كنيد به اطلاعات  اگر فكر مي. ايد، به بخش دو برويد ك كردهاگر اطمينان داريد كه همه چيز را در

ي  ي يك، يا برنامه آموزشي نياز داريد، با مربي خود تماس گرفته و در باره بيشتري در مورد جزوه

  .مند شويد هاي راهنماي خود نيز بهره توانيد از كمك چنين مي هم. مشكلات خود با او گفت و گو كنيد
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۲۲  
  

  

  خطر كم كنندگان شناسايي اهدا

  

    هدف اين بخش، مقايسه سود و زيان انتخاب اهداكنندگان گوناگون و نشان دادن اهميت اهداكنندگان 

جهت تهيـه خـون   ). كنند  خون خود را اهدا ميبدون چشمداشت ماديكه به شكلي پيوسته و (داوطلب،  

ميز و تشويق نامناسب اهداكننـدگان در  آ ويژه به رفتارهاي مخاطره در اين بخش، به. باشد سالم و كافي مي 

  . نگاهي خواهيد داشت(self-deferral)  يا خودحذفي موقت(self-exclusion)راستاي خودحذفي دايم 

  

  اهداف آموزشي

  :هنگامي كه شما اين بخش را تكميل كرديد، بايد قادر باشيد

 .كنند، تخمين بزنيد ميگيري شما مراجعه  نسبت انواع مختلف اهداكنندگاني را كه به واحد خون ‐
 .آميز را در منطقه خود شناسايي كنيد ترين اشكال رفتارهاي مخاطره  رايج ‐
 .هاي مختلف سني در منطقه خودارزيابي كنيد  را در بين اهداكنندگان گروهHIVشيوع  ‐
كنند تخمـين   گيري شما مراجعه مي نسبت اهداكنندگان داوطلبي را كه پيوسته به واحدهاي خون      ‐

 .بزنيد
هاي مورد استفاده در محل كار خود را، جهت تـشويق بـه خودحـذفي دايـم يـا موقـت،                       روش ‐

  .بازنگري كرده، و خودداري از اهدا خون را محرمانه به اهداكنندگان نامناسب پيشنهاد كنيد

  

   انواع اهداكنندگان خون١‐٢

  :كه  عبارت است از. ي خون وجود دارد طور كلي سه نوع اهداكننده به

 فاميلي» جايگزيني«دگان فاميلي يا اهداكنن ‐
 اي اهداكنندگان مزدبگير يا حرفه ‐

  .كنند كه مزدي دريافت نمي) بدون چشمداشت مادي(اهداكنندگان داوطلب 
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  اهداكنندگان فاميلي يا جايگزين فاميلي

(Family or Family Replacement Donors) 
در . ومي اسـت      اهداي خون جايگزين، در بسياري از كشورها عمـل مرس ـ         

اين سيستم، خون مورد نياز يك بيمار، توسط يك يا چنـد اهداكننـده از بـين          

در اغلب موارد، از خويشان بيمـار تقاضـا         . شود  اقوام و آشنايان بيمار تهيه مي     

در حالي كه در بسياري كشورها، الزامي است كه         . شود كه خون اهدا كنند      مي

دادي اهداكننـده را بـه بيمارسـتان        هر بيمار هنگام پذيرش در بيمارستان، تع ـ      

بايد توجه داشت كه از سوي سازمان انتقال خون، يا بانك خـون             . معرفي كند 

گرچه گاهي ممكـن    . شود  بيمارستان، به اهداكنندگان هيچ پولي پرداخت نمي      

  .ها داده شود است، پول يا چيزهاي ديگري توسط وابستگان بيمار به آن

نخست اين كه فاميل بيمار همان مقـدار خـوني را كـه بـه               . شود  عمل مي     در اين سيستم، به دو روش       

ي بانـك خـون افـزوده شـده و بعـدها در               اين خون به ذخيـره    . كنند  خويشاوندشان تزريق شده، اهدا مي    

  .شود كننده به اهداكننده گفته نمي در اين روش هويت دريافت. گيرد صورت لزوم مورد استفاده قرار مي

در ايـن روش اهداكننـده   . شود  شناخته مي(directed donation)» اهداي مستقيم«عنوان      روش دوم به

شايد به دليل واهمه در مورد سلامت خون (كند كه خون وي به بيمار مشخصي داده شود،  درخواست مي

 سـازمان جهـاني   بايد توجه داشت كه اهداي مستقيم، رسماً توسط         ). گرفته شده از اهداكنندگان ناشناخته    

 در تـشريح حـداقل      سـازمان جهـاني بهداشـت     در اين رابطه، نـشريه      .  منع شده است   (WHO) بهداشت

 بـه  In Minimum Targets for Blood Transfusion Services (WHO.1989)اهداف مراكز انتقال خون 

  :روشني اظهار داشته است كه

اهدا شده بايد به سـازمان انتقـال خـون          شود، خون         اگر از اهداكنندگان فاميلي يا جايگزين استفاده مي       

بايد مراقب بود كه اين كـار       . به دريافت كننده مشخصي اهدا شود     » طور مستقيم   به«منتقل شود، نه اين كه      

  .انجام نگيرد) خون فروشي(به شكلي پنهاني 

  

  مزايا

تواند  ارد ميي داوطلبي وجود ند     اهداي خون فاميلي، يا جايگزين فاميلي، در جايي كه اهداكننده

ها  دهند كه خون آن ويژه زماني كه اهداكنندگان جايگزين، تشخيص مي به. روش بسيار مفيدي باشد

مند شوند جزو اهداكنندگان داوطلب  نجات زندگي خويشاوندشان كمك كرده است، امكان دارد علاقه به

راهنماي تشكيل فهرست . دطوري كه براي بيماران ديگر نيز در آينده مفيد واقع شون به. منظم گردند

  .هاي بعد آمده است با جزئيات در بخش) بدون چشمداشت مادي(اهداكنندگان داوطلب

  

ي ياـاهداكنندگان فاميل

  :جايگزيني فاميلي
گويند كه  اي مي به اهداكننده 

هنگام نياز يكي از آشنايان يا 
اقوام خود، مبادرت به اهدا 

  .خون كند
  : اهداي مستقيم

 هــي كــداي خونــاه
اختصاصاً جهت تزريق به 

انجام ) مشخصي(بيمار 
  .شود مي
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  معايب

  .متأسفانه، سيستم اهداي جايگزيني معايبي نيز دارد

ايـن درخواسـت    . شود كه اهداكننـدگان جـايگزين را بيابنـد          ها خواسته مي    از بيماران يا وابستگان آن     ‐

تحميـل  ) در زماني كـه درگيـر مـشكلات بيمـار هـستند           (ر بيمار و همراهان وي      فشار مضاعفي را ب   

 .كند مي
حتـي  (شـود     براي جايگزيني خون، روي اعضاي خانواده فـشار وارد مـي           ‐

وقتي كه اين افراد يا به علت عدم سـلامت و يـا بـه علـت خطـر انتقـال                     

 ).هاي قابل سرايت از راه خون، مناسب اهداي خون نباشند عفونت
 مورد نياز بيماران از نظـر نـوع و مقـدار هميـشه يكـسان نيـست، و                   خون ‐

گاهي يك بيمار بزرگ سال ممكـن اسـت نيازمنـد تزريـق             . احتمال جايگزيني آن بسيار دشوار است     

چنانچه خون اهدايي اعضاي خانواده او كفاف ايـن نيـاز را ندهـد، بيمـار بـا                  . چند واحد خون باشد   

 .مشكل مواجه خواهد شد
يا كساني هستند كـه مايـل بـه    (توانند اهداكنندگان مناسب را در خانواده بيابند        ني كه نمي  خويشاوندا ‐

ممكن است از اشخاصي كه در قبال گـرفتن پـول حاضـر بـه اهـدا خـون خـود                     ) خون دادن نيستند  

ي معايـب و خطـرات احتمـالي       در اين قسمت به اختـصار دربـاره       . باشند، درخواست كمك كنند     مي

 .دبگير صحبت خواهيم كرداهداكنندگان مز
    تحقيقات انجام شده در تعدادي از كشورها نشان داده است كـه خـون گرفتـه شـده از اهداكننـدگان                     

) بـدون چـشمداشت مـادي     (فاميلي، يا جايگزيني فاميلي، غالباً نسبت بـه خـون اهداكننـدگان داوطلـب               

ي نيست چرا كه اهداكنندگان مزدبگيـر،    بين  بايد توجه داشت كه اين مسئله غيرقابل پيش       . تر است   نامناسب

كنـد،   هاي خود و خطراتي كـه سـلامت جامعـه را تهديـد مـي                به دليل نياز خود به پول، هرگز از بيماري        

  .آورند سخني به ميان نمي

شود، ضروري است كـه           بنابراين، در جايي كه از اهداكنندگان فاميلي، يا جايگزيني فاميلي استفاده مي           

اقدامات زيـر در ايـن رابطـه        . شوند  اهداكنندگان به نحو صحيحي غربالگري و انتخاب مي       مطمئن شويم،   

  .بايد انجام پذيرد

غربالگري كل اهداكنندگان، قبل از اهدا، بـه منظـور اطمينـان يـافتن از ايـن كـه اهداكننـدگان داراي              ‐

 ). را مطالعه نماييد٦بخش . (باشند خطر مي معيارهاي لازم جهت اهداي خون كم
هـا در بانـك خـون نگهـداري خواهـد شـد و        ادن آگاهي به اهداكنندگان، در اين مورد كه خون آن     د ‐

 .اجباري نخواهد بودكه خون اهدايي حتماً به خويشاوند بيمار و يابيمار مشخص ديگري تزريق شود
حصول اطمينان از رسيدگي به امور اهداكنندگان فاميلي، يا جايگزيني فاميلي، تحت نظـارت پرسـنل             ‐

 )نه پرسنل بيمارستان يا بخش. (گيري يا بانك خون واحد خون

قابل سرايت از راه عفونت

  : انتقال خون

شود كه از  مي عفونتي گفته  به 
 سرايت  قابل خون  راه انتقال

  .باشد 
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  اي اهداكنندگان تجاري يا حرفه

(commercial or professional donors) 
نمايند، پول يا     اي، در ازاي خوني كه اهدا مي            اهداكنندگان تجاري يا حرفه   

  .كنند هاي غيرنقدي ديگري دريافت مي پاداش

دهند و ممكن است حتي بـراي اهـداي           منظم خون مي  طور    ها اغلب به        آن

از طـرف  . خون در ازاي دستمزد، با يك بانـك خـون قـرارداد داشـته باشـند         

شان را به چند بانك خون بفروشند، يـا بـا             ديگر، اين افراد ممكن است خون     

ي   ي بيماران وارد گفتگو شده و سعي كننـد تحـت عنـوان اهداكننـده                خانواده

  .را به خانواده بيمار بفروشندجايگزين، خون خود 

باشد تا كمك به ديگـران، امـا    اي براي اهداي خون عمدتاً پول مي          انگيزه اهداكنندگان تجاري يا حرفه    

) بدون چشمداشت مادي  (ها را متقاعد سازيم تا از اهداكنندگان داوطلب           اين امكان نيز وجود دارد كه آن      

ي دقيق اطمينان حاصل كنيم كه ايـن افـراد داراي معيارهـاي             در هر صورت بايد از طريق غربالگر      . شوند

  .باشند خطر مي اهداكنندگان كم

  

  معايب

  .اي دارد اهداي خون در قبال دريافت پاداش معايب عمده

 را كه اساس    بدون چشمداشت مادي  ي    اهداي خون در قبال دريافت پاداش، سيستم اهداي داوطلبانه         ‐

 .كند تهيه خون سالم است، تضعيف مي
ها را ناگزير به فروش خون خود  بسياري از اهداكنندگان تجاري از طبقات فقير جامعه بوده و نياز آن         ‐

اين افراد ممكن است از نظر سلامتي در سطح پائيني بوده، يا در معرض سوء تغذيه يا خطر                  . كند  مي

ي    دريافـت كننـده    تواند زنـدگي    هاي قابل سرايت از راه انتقال خون باشند، كه اين مسئله مي             عفونت

 .خون اين افراد را به مخاطره اندازد
اين مـسئله از يـك      . اهداكنندگان تجاري ممكن است بيش از آن چه كه توصيه شده، خون اهدا كنند              ‐

ي   ها داشته و از طـرف ديگـر احتمـال دارد منجـر بـه تهيـه                  آوري روي سلامت آن     طرف اثرات زيان  

فايده بـوده     تواند كم فايده يا بي       خوني غيراستاندارد مي   واحدهاي. واحدهاي خون غيراستاندارد شود   

 .يا خطراتي را به همراه داشته باشد
  در صـــورت پـــرداختن پـــول بـــه اهداكننـــدگان، ضـــروري اســـت كـــه از حـــساب بيمـــاران   ‐

هاي فقير قادر به فـراهم كـردن پـول خـون             و چه بسا كه خانواده    . دريافت كننده خون پرداخت شود    

 .شندمورد نياز خود نبا
  

ي تجاري يا اهداكننده

  : اي حرفه

اي است كه درازاي      اهداكننده

دريافت پول يا چيزي ديگـر،      

خون خود را در اختيار بيمار      

  .گذارد مي
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  بدون چشمداشت مادياهداكنندگان داوطلب 

(Voluntary non-remunerated donors) 
هاي   افرادي هستند كه خون، پلاسما يا ديگر فرآورده       ) بدون چشمداشت مادي  (    اهداكنندگان داوطلب   

. نـد كن  خوني را به ميل خود اهدا كرده و پول يا هر پاداش ديگري نظير مرخصي از كار را دريافـت نمـي                     

ي اهداكننـدگان   انگيزه اوليـه ) غير از زماني كه بايد شدت رفت و آمد به مركز انتقال خون صرف شود   به(

  .، كمك به بيماران بوده و به دنبال منافع شخصي نيستندبدون چشمداشت مادي

وداگري تواند به عنوان پاداش به اهداكنندگان داوطلب هديه شود، در اين موارد روح س                موارد زير مي     

  .وجود ندارد

 .هاي يادبود يا لوح تقدير كه هيچ گونه ارزش تجاري ندارد نانش ‐
 .شود هايي كه اختصاصاً به منظور رفت و آمد داوطلب پرداخت مي هزينه ‐
مواد غذايي سبك كه در مراحل مختلف اهداي خـون بـه اهداكننـده داده                ‐

 .شود مي
  

  ها ارزش

ديگراهداكننـدگان دارا     هاي مهم زيررانسبت بـه      ارزش) ماديبدون چشمداشت   (    اهداكنندگان داوطلب 

  .باشند مي

براي اهدا خون، تحـت فـشار نبـوده و بـه احتمـال              ) بدون چشمداشت مادي  (اهداكنندگان داوطلب    ‐

 .باشند خطر مي زيادي داراي معيارهاي اهداكنندگان كم
ر حفظ ذخاير خـون كـاهي حـائز         اين مسئله د  . (طور منظم خون اهدا كنند      اند به   ها مايل   اين داوطلب  ‐

 ).اهميت است
هاي مداوم غربالگري معمولاً از ابـتلا        كنند، به دليل كنترل     طور منظم خون اهدا مي      اهداكنندگاني كه به   ‐

 .هاي قابل سرايت از طريق انتقال خون مبرا هستند به عفونت
 دهند بيشتر است، زيرا قبلاً      احتمال اين كه اين افراد در مواقع اورژانس، به درخواست اهداي خون پاسخ            

  .اند براي اهداي داوطلبانه خون تعهد داده

 از كشورهاي عضو درخواست كـرد  ١٩٧٥ در سال   ٧٢/٢٨ به شماره    سازمان جهاني بهداشت  ي        نشريه

 را  بـدون چـشمداشت مـادي     ي وجودي اهداي خون داوطلبانه و         هاي ملي انتقال خون فلسفه      كه سازمان 

  . اجرا نمايندبايد قبول كرده و

 بدون چشمداشت مـادي   ي كشورها تمامي اهداكنندگان بايد داوطلبانه و             اين بدان معناست كه در همه     

يابي به اين هدف دور مانده        حال باي بدانيد كه كشور شما تا چه اندازه از دست          . خون خود را اهدا كنند    

  . خود خواهيد داشتي ي بعد، نگاهي به اهداكنندگان متفاوت منطقه در مرحله. است

  

بدوني داوطلب اهداكننده

  : چشمداشت مادي

ه خون، ــك است اي دهـاهداكنن
هاي  ديگر فرآورده ا ياـپلاسم

لبانه خوني را آزادانه و داوط
بدون دريافت پول يا پاداشت 

 .كند ديگري اهدا مي
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 ١٤٦

  تعداد اهداكنندگان جايگزيني
     تعداد كل اهداكنندگان

  ٤فعاليت 

    سوابق اهداكنندگاني را كه طي شش ماه گذشته، به مركز انتقال خون يا بانك خـون بيمارسـتان شـما                    

  .در جدول زير، تعداد اهداكنندگان متفاوت اين دوره را يادداشت كنيد. اند مطالعه كنيد مراجعه كرده

  :اند، به كمك جدول زير محاسبه نماييد لاً تعريف شده    سپس درصد هر يك از اهداكنندگاني را كه قب
  

  *                                 ١٠٠= درصد اهداكنندگان جايگزيني            
  

 را بـه همـان روش محاسـبه    بدون چشمداشت ماديدرصد اهداكنندگان تجاري و اهداكنندگان داوطلب      

  .نماييد

تـان، درصـد هـر       ي شخـصي    تيد، سـعي كنيـد از طريـق تجربـه         اگر شما قادر به كسب اين اطلاعات نيس       

  .اهداكننده را تخمين بزنيد

مـشي ملـي در بـسيج اهداكننـدگان فـاميلي يـا                   از وزارت بهداشت كشور خود جويا شويد كـه خـط          

چنين سعي كنيد درصد اهداكنندگان مختلـف را در           جايگزيني فاميلي و اهداكنندگان تجاري چيست؟ هم      

  .ابيدكشور خود بي

خاطر آوريد كه رشـد اهداكننـدگان         كنيد ذخيره خوني شما، احتمالاً تا چه حد سالم است؟ به                فكر مي 

فاميلي يا جايگزيني فاميلي نسبت به اهداكننـدگان تجـاري، خطـر بيـشتري را بـراي سـلامت و كفايـت                

  .خواهد داشت) همراه به(ي خوني  ذخيره

تر وجود دارد كه هميشه بايد با         ان سالم دو راه اساسي جهت شناسايي اهداكنندگ     

  :هم مورد استفاده قرار گيرد

ويـژه افـرادي كـه در معـرض خطـر             كنار گذاشتن اهداكنندگان نامناسب، به     ‐

(contracting)باشند هاي قابل سرايت از راه انتقال خون مي  عفونت. 
 .بدون چشمداشت ماديبسيج اهداكنندگان منظم، داوطلب و  ‐

طـور    بـه (low-risk donors)خطـر   خون، اصطلاح اهداكنندگان كمدر كار انتقال 

رود كه از نظر عفونت قابل سرايت         كار مي   متداول براي توصيف اهداكنندگاني به    

خـاطر داشـته      با اين حال بـه    . باشند  از راه انتقال خون، در معرض خطر كمي مي        

صـورت   هـا حتـي اگـر بـه         باشيد كه، غربـالگري دقيـق اهداكننـدگان وخـون آن          

  . ومنظم هم باشد همواره امري ضروري استبدون چشمداشت ماديداوطلبانه، 

    قبل از آزمودن جزئيات اين دو روش، ضروري است كـه بـه دو نـوع ديگـر                  

توجه شـود، بايـد   ) فصد كردن درماني و تزريق خون فرد به خود او (گيري    خون

شـان    زيـرا هـدف  تـوان اهـدا ناميـد    گيري را نمـي  توجه داشت كه اين نوع خون    

  .باشد ي خون كشور نمي افزايش ذخيره

  : خطر ي كم اهداكننده
اين اصطلاح در انتقال خون،     

طور متداول براي توصيف      به
رود كه    كار مي   اي به   اهداكننده

ــت ــاي قا از نظــر عفون ــل ه ب
سرايت از راه انتقال خون در      

  .معرض خطر كمي باشد
  : فصد درماني

ــه  خــون ــاران ب ــري از بيم گي
منظور بهبود وضع تندرسـتي     

  .ها آن
: تزريق خون فرد به خود او     

تزريــق هــر يــك از اجــزاي  
خـــوني كـــه قـــبلاً توســـط 

ي مـورد نظـر       كننـده   دريافت
  .اهدا شده است

آلوايمونيزاسيون 
(alloimmunization) :  

پاسخ ايمني كه در آن هنگـام       
ــي   ــك آنت ــا ي ــورد ب ژن  برخ

ــي  ــه، آنت ــد   بيگان ــادي تولي ب
  .شود مي
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  فصد كردن درماني

(Therapeutic phlebotomy)  
باشد، در بيماراني كـه نيـاز بـه           ها مي   گيري از بيماران، به منظور بهبود تندرستي آن             فصد درماني، خون  

سـطح  (هـاي قرمـز    فصد دارند معمولاً يك اختلال خوني منجـر بـه شـمارش بـالا و غيرطبيعـي گلبـول             

بيماراني كه چنين اختلالاتي دارند از نظر پزشكي واجد شرايط اهدا خون نيـستند،              . شود  مي) هموگلوبين

بنابراين خون گرفته شده از اين بيمـاران،        . ها سطح بالاي هموگلوبين باشد      حتي اگر تنها مشكل باليني آن     

  .طور عادي براي تزريق مناسب نيست به

  

 (Autologous transfusion)خود او تزريق خون فرد به 
شـود كـه قـبلاً از خـود               اصطلاح تزريق خون فرد به خود او، تزريق فاكتورهاي خوني را شـامل مـي              

  .شخص گرفته شده است

دارند، زيـرا     ترين خون را دريافت مي      كنند، سالم   كنندگاني كه خود اهدايي خود را دريافت مي             دريافت

قـال عفونـت قابــل سـرايت از راه تزريــق خـون، و ايمنـي نــسبت بـه غيــر       كـه در ايـن روش خطــر انت  

(alloimmunization)  چنين براي سازمان انتقال خـون يـا    تزريق خون فرد به خود او، هم. شود  حذف مي

آوردكه به هنگام     وجود مي   زيرا اين اطمينان را به    . ها فوايدي به همراه خواهد داشت       بانك خون بيمارستان  

فـرد مورداسـتفاده      خون، براي تزريق بـه      كه واحدهاي   هنگامي. باشد  خون دردسترس بيمارمي  كمبودخون،  

خون همولوگ اضافه كـرد، مـشروط بـر ايـن كـه اهداكننـده واجـد                   ي  توان آن رابه ذخيره     قرارنگيرد، مي 

  .معيارهاي استاندارد اهداكنندگان خون باشد

اگـر شـما از وجـود       .  را، هميشه بايد دنبال كرد         راهنماهاي ملي مربوط به تزريق خون فرد به خودش        

باشيد، ضمن تماس با سازمان انتقال خون يا وزارت بهداشت كشور             هيچ راهنمايي در كشورتان آگاه نمي     

  ها در دسترس هستند يا خير؟ خود دريابيد كه آيا آن

  

    شناسايي اهداكنندگان نامناسب٢‐٢

چـرا كـه خـون ايـن        . باشـد    اهداكننـدگان نامناسـب مـي      ترين مسئله در اهداي خـون، شناسـايي             مهم

در زير به چند مورد از عواملي كـه         . كنند خطرناك است    اهداكنندگان براي بيماراني كه آن را دريافت مي       

  .شود، اشاره شده است موجب نامناسب شدن خون مي

  

   شرايط سلامت و تغذيه نامناسب اهداكنندگان‐١

برنـد، تهديـدي اسـت        مبود تغذيه يا ديگر مشكلات بهداشتي رنج مي       اهداي خون توسط افرادي كه از ك      

امكان اين كه داراي مشكلات باليني، نظير كمبـود         . ها و دريافت كنندگان خون اين افراد        براي سلامت آن  
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 ١٤٨

در جوامع فقيـر، عـدم بهداشـت، سـوءتغذيه و ديگـر             . وزن يا سطح پايين هموگلوبين باشند وجود دارد       

اهداكنندگاني كه هنگـام    . شود  ر به پيدايش درصد بالايي از اهداكنندگان نامناسب مي        شرايط نامساعد منج  

شك تلاش براي بـسيج چنـين اهداكننـدگاني توجيـه        بي. شوند  گيري دچار ضعف مفرط و غش مي        خون

  .منطقي ندارد

  

   اهداي خون غير داوطلبانه‐٢

. باشـد   مـي ) بدون چشمداشت مـادي   (لبانه  آل، اهداي خون داوط     هاي انتقال خون، منبع ايده      براي سازمان 

ها احتمالاً كاملاً داوطلبانه نيست، زيـرا         هايي مانند ارتش، نيروي انتظامي و زندآن        اهداي خون در موسسه   

ها، اين موضوع كه ممكن است دريافت  در مورد زنداني. كه امكان دارد اهداكنندگان به اجبار خون بدهند

هاي اصلي همكاري باشد، اصول اخلاقي اهداي خون داوطلبانـه را             رهاستراحت پس از اهداي خون، انگي     

  .سازد بها مي كم

هايي ممكن است در صورت دارا بودن خـون           در هر حال، افراد چنين موسسه     

. ي داوطلـب در مراكـز انتقـال خـون پذيرفتـه شـوند       عنوان اهداكننده سالم، به 

سـت سـطح بـالايي      هـاي يـاد شـده ممكـن ا          ها و موسسه    اهداكنندگان زندآن 

 را در اجتماع infectious disease markersهاي عفوني  هاي بيماري ازشاخص

هـا بـسيار مهـم     ويژه در ايـن جمعيـت   بنابراين، غربالگري و انتخاب دقيق اهداكننده به   . خود داشته باشند  

طور   ت كه به  بايد توجه داشت كه اهداف مراكز انتقال خون پيوسته بسيج اهداكنندگان داوطلبي اس            . است

  .كنند منظم خون اهدا مي

شان، هميشه در دسترس نباشند، از آن   ياد شده ممكن است، به علت نوع وظايفهاي     كاركنان موسسه

توان به پرسنل ارتش يا نيروي انتظامي اشاره كرد كه براي انجام مأموريت به مناطق ديگر منتقـل                    ميان مي 

  .شوند مي

  

  اكنندگان خون رفتارهاي خطرآفرين اهد‐٣

 HIVهاي اكتسابي، مانند      برخي رفتارهاي اجتماعي، ممكن است اهداكنندگان را در معرض خطر عفونت          

بـه علـت نقـش      . تواند به دريافـت كننـدگان خـون منتقـل شـود             قرار دهد، اين عوامل عفوني سپس مي      

  .داد ، آن را به تفصيل شرح خواهيم AIDS و HIVرفتارهاي خطرآفرين در افزايش بروز 

  

 :هاي بيماري عفوني شاخص
تشخيص عفونت  علايم قابل 

در خون، با بررسي و 
آزمايش مشخص خواهد 

  .شد
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 HIVانتقال عفونت 
 و ديگر عوامل    HIVغربالگري براي   ( جزوه دو    ٣تر در بخش      طور كامل    به HIV    درباره انتقال عفونت    

 HIVطور خلاصه بايد گفت كه تنها سه منبع اصلي موجب انتقـال عفونـت                 به. ، بحث شده است   )عفوني

  .خواهد شد

 )بين مردان يا بين مردان و زنان(لوده تماس جنسي بدون استفاده از كاندوم با يك فرد آ ‐١
 : تلقيح خون آلوده از طريق ‐٢

 هاي خوني انتقال خون يا تزريق فرآورده ‐
 ضايعات ناشي از فرو رفتن سوزن ‐
  ) مخـدر (هـا و چاقوهـاي آلـوده، در رابطـه بـا تزريـق مـواد                   هـا، سـرنگ     ي مجدد از سـوزن      استفاده ‐

body-piercingي در مراسم مذهبيكوبي يا قمه زن ، نيشتر زدن، خال .(blood rituals) 
  

 : انتقال عفونت از مادر آلوده به فرزندش از راه‐٣
   عفونت جنين در حال رشد در طي حاملگي‐

 )كه حاوي ويروس است( عفونت نوزاد در زمان تولد، از راه ترشحات گردن رحم ‐
  تغذيه با شير مادر‐

  

 (Risk behaviour)رفتارهاي مخاطره آميز 
توانـد خطـر      دهند كه رفتارشان چگونـه مـي        نندگان، اغلب تشخيص نمي   اهداك

HIV   هاي قابل سرايت را از راه انتقال خـون افـزايش دهـد، از              و ساير عفونت

چرا كه خون آلـوده،     . ها را از اين خطرها آگاه سازيم        ست كه آن    اينرو ضروري 

هاي انتقـال     ز راه مثلاً يكي ا  . كند  ها را تهديد مي     كنندگان اين خون    كليه دريافت 

اي كه شركاي جنسي بيشتري داشته باشد خطر بيشتري در رابطه بـا               هر اهداكننده . باشد  روابط جنسي مي  

هـاي خـوني      هاي ابتلا بـه عفونـت       يكي ديگر از راه   . هاي مقاربتي او را تهديد خواهد كرد        ابتلا به عفونت  

  .باشد راي تزريق مواد مخدر ميهاي مشترك ب در بعضي جوامع، استفاده از سرنگ) HIVمانند (

  :آميز عبارت است از ترين رفتارهاي مخاطره متداول

 داشتن بيش از يك شريك جنسي ‐
 )خودفروشي(فحشاء  ‐
جنس   را دارند، خود را هم باز كه نقش فاعل جنس در برخي كشورها مردان هم(جنس بازي مردان  هم ‐

 ).كنند باز تلقي نمي
 )ي جنسي دارند  مردان با مردان و هم با زنان رابطهبرخي(رابطه جنسي با هر دو جنس  ‐

 :رفتار مخاطره آميز
رفتاري است كه يك فرد را 

هاي  در معرض خطر عفونت
كتسابي قابل سرايت از راه ا

 .دهدانتقال خون قرار مي
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 استفاده از مواد مخدر تزريقي ‐
 كوبي و قمه زني در مراسم مذهبي نيشتر زدن به پوست؛ خال ‐
 .زند داشتن روابط جنسي با كسي كه به رفتارهاي مخاطره آميز دست مي ‐

تارهايي كه اهداكنندگان را    هر كشوري بايد معيارهاي مشخصي را براي روش زندگي، و جلوگيري از رف            

ايـن  . دهـد، تعيـين نمايـد    هاي قابل سرايت از طريق انتقال خون قرار مي      در معرض خطر ابتلا به عفونت     

  :مسئله به دو دليل حائز اهميت است

هـا را بـراي       تواند خون آن    آميزي كه مي    آگاه كردن اهداكنندگان بالقوه خطرناك، از رفتارهاي مخاطره        ‐

هاي قابل سرايت از راه انتقال خون، و انتقال      اين امر به علت خطر ابتلا به عفونت       . نداهدا نامناسب ك  

 .باشد خون به دريافت كنندگان مي
هـاي شناسـايي و جلـوگيري از      گيري و مربيـان بهداشـت، در بهبـود راه           كمك به پرسنل واحد خون     ‐

هـاي قابـل      خون خود، عفونت  ي    وسيله  كه ممكن است به   . (اهداي خون اهداكنندگان بالقوه خطرناك    

 ).سرايت را از راه تزريق خون انتقال دهند
هاي ملي يا محلي در دست نداريد، به منظور كسب اطلاعات، با سازمان انتقال                هايي از راهنمايي    اگر كپي 

چرا كه لازم است معيارهـاي كـشور خـود را در    ( در كشور تماس بگيريد AIDSي كنترل   خون يا برنامه  

  ).آميز بدانيد شناسايي رفتارهاي مخاطرهرابطه با 

  

  ٥فعاليت 

آميز كه در منطقه شما متداول است، فكر كنيـد و بـا اسـتفاده از جـدول                    ي انواع رفتارهاي مخاطره     درباره

  .صفحه بعد، در كادر مربوطه علامت بگذاريد

  :آميز كه براي شناسايي انواع رفتارهاي مخاطره

 .شايع است ‐
 .هاي خاصي از مردم و در مناطقي خاص وجود دارد روهاحتمال شيوع آن بين گ ‐
  .احتمال آن بسيار كم است ‐
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  احتمال دارد  شايع است  آميز رفتارهاي مخاطره
احتمال آن بسيار 

  كم است

        داشتن بيش از يك شريك جنسي

        فحشاء

        )مردان با مردان رابطه جنسي دارند(بازي  جنس هم

        ) با زنان و ديگر مردانارتباط يك مرد(بازي  دو جنس

        استفاده از مواد مخدر تزريقي

        قمه زني در مراسم مذهبي/ كوبي  خال/ نيشتر زدن 

        شريك جنسي هر يك از موارد فوق بودن

  

آميـز در سـاير       گويي به جدول بالا كنكاش كنيد كه آيا الگوي مشابهي از رفتارهاي مخـاطره               پس از پاسخ  

  .د داردنقاط كشورتان وجو

كـاران    براي تكميل اين فعاليت، ممكن است لازم شود به سوابق بايگاني مركز خود مراجعه كرده، با هـم                 

چنين ممكن اسـت لازم   هم. تان تماس حاصل نماييد صحبت نموده و يا با مسئول آموزش بهداشت محل       

 شـاخص كـل   شود تا با مسئولي در وزارت بهداشت مشورت كنيد، چرا كـه ممكـن اسـت منطقـه شـما          

براي مثال، ممكن است در شهر محل سكونت شـما، اسـتفاده از مـواد مخـدر تزريقـي،                   . كشورتان نباشد 

  .تر از مناطق روستايي باشد شايع

ايـن  . ايـد   آميز در منطقه زندگي خود شـده        ترين رفتارهاي مخاطره        حالا شما موفق به شناسايي متداول     

هايي كه در غربالگري بايد مورد توجه قرار گيرد،           سب و موضوع  اطلاعات در شناسايي اهداكنندگان نامنا    

اطلاعـات  ). ما در بخش شش روي انتخاب اهداكننـدگان تمركـز خـواهيم نمـود             . (كند  به شما كمك مي   

هاي آموزشي اهداكنندگان و مشاوره قبل از اهداي خون، مورد            درباره عوامل خطرزا را نيز در كل فعاليت       

توانيم از اهدا خـون اهداكننـدگاني كـه بـه       با توجه به كليه مسائل مطرح شده مي       .توجه قرار خواهيم داد   

  .روند جلوگيري كنيم آميز مي استقبال رفتارهاي مخاطره

  

  آميز بر سلامت خون تأثير رفتارهاي مخاطره

ا خون باز آميز مواجهند، از اهد     اين بسيار مهم است كه بتوانيم اهداكنندگاني را كه با رفتارهاي مخاطره    

علت اين امر آن است كـه در مراحـل اوليـه       . ها را تشويق كنيم تا ديگر خون ندهند         داريم و يا اين كه آن     

هاي آزمايشگاهي ممكن است قادر به تشخيص         هاي قابل سرايت از راه انتقال خون تست         ابتلا به عفونت  

طـور    بـه (دحـذفي موقـت     ما، بعدها در اين بخش بـه موضـوع خـود حـذفي دايـم و خو                . بيماري نباشد 

  .خواهيم پرداخت) داوطلبانه
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 و ايجـاد  HIVي زماني بـين عفونـت    گر وجود فاصله   ننشاتصوير يك را كه     

» فـاز پنجـره   «عنـوان     اين پديده اغلـب بـه     . باشد مشاهده كنيد    ها مي   بادي  آنتي

(window period)هـا امكـان    بـادي  تا زمـان شناسـايي آنتـي   . شود  ناميده مي

بـرخلاف  . پذير نيـست    هاي معمولي امكان    گي افراد، با آزمايش     ودهشناسايي آل 

 اسـتوار   HIV (anti-HIV)بـادي     ، بر مبناي وجود آنتـي     HIV، شناسايي   Bهاي مربوط به هپاتيت       آزمايش

  ).ي دو آمده است  جزوه٣اين موضوع به تفصيل در بخش (ژن،  باشد، و نه آنتي مي

  .كند در افراد با هم فرق مي) »فاز پنجره«مدت حقيقي (شناسايي، هاي قابل  بادي     زمان پيدايش آنتي

ها در طي چهارده روز يا بيشتر، بعد از  بادي     در برخي از مقالات تحقيقاتي، گزارش شده است كه آنتي        

هاي ديگر اين زمان را تا بـيش از بيـست و هـشت روز ذكـر                   كه گزارش   در حالي . شود  عفونت ظاهر مي  

گـي اهداكننـده بـه        هاي آزمايشگاهي دلالت بر عـدم آلـود          بدان معناست كه حتي اگر تست      اين،. اند  كرده

گي فرد را از نظر دور داشت، و اين احتمال كه اهداكننده قادر  نبايد امكان آلود .  داشته باشد  HIVويروس  

فـاز  «ي    ي درباره اگر اهداكنندگان به طرز مناسب    . كننده خواهد بود، وجود دارد      به انتقال عفونت به دريافت    

لامـت يـا    عچـون هـيچ     (شان سالم اسـت       آگاهي نداشته باشند و به اشتباه تصور نمايند كه خون         » پنجره

  .يابد ، خطر سرايت عفونت به دريافت كنندگان خون افزايش مي) از بيماري ندارنديهاي ننشا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فاز پنجره: ١تصوير شماره 

  

  :فاز پنجره 
ي زمـاني بـين       فاصـله منظور  

د  و ايجـــــاHIVعفونـــــت 
هاي قابل شناسـايي      بادي  آنتي
  .باشد مي
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 (Seroprevalence)درصد مثبت بودن سرم 
ــودن ســرم HIV (epidemiology)مطالعــات اپيــدميولوژي  ، درصــد مثبــت ب

(seroprevalence) دهد و اين كه چگونه بيماري با فعاليت جنـسي    را نشان مي

  :در ارتباط است

 .تر است  سال، درصد مثبت بودن سرم پايين٢٠در جمعيت زير  ‐
 .ت سال، درصد مثبت بودن سرم بالاتر اس٢٠‐٤٥در گروه سني  ‐
  .تر است  سال نيز، درصد مثبت بودن سرم پايين٤٥در افراد با سن بالا  ‐

 سـال  ٤٥ و بـالاي  ٢٠هاي سـني پـايين     آيد كه افراد با گروه      نظر مي   بنابراين، به 

 سال بـوده، و بـراي بـسيج اهداكننـدگان،     ٢٠‐٤٥تر از افراد با گروه سني        سالم

 سـال خـون گرفتـه       ٦٥ سـال و بـالاي       ١٨فراد زيـر    اگرچه در شرايط عادي از ا     . بايد هدف اصلي باشند   

 سـال همـه     ٤٥ سال يا بـيش از       ٢٠اما بايد اين احتمال را نيز از نظر دور نداشت كه، افراد زير              . شود  نمي

هـاي   بنابراين، حتـي اگـر گـروه   . باشند  سال هم همه در معرض خطر نمي       ٢٠‐٤٠ سالم نبوده و افراد بين    

هاي معمول غربـالگري و انتخـاب را در    ري است كه تمامي روشسني خاصي را هدف قرار دهيد، ضرو     

هاي خون بايـد اهداكننـدگان        ي با اهميت جهت يادآوري آن است كه بانك          نكته. كار گيريد   ها به   مورد آن 

  :هاي زير شناسايي كنند سالم را با روش

اه انتقال خون در بين     هاي قابل سرايت از ر       عفونت (seroprevalence)    ارزيابي شيوع سرولوژي مثبت     

  .هاي مختلف، با شغل و سن و جنسيت متفاوت اهداكنندگان حال و گذشته، از بين جمعيت

هاي قابل سرايت از راه انتقال خون، توسط وزارت بهداشـت، بـه                   ارزيابي ارقام اپيدميولوژيك عفونت   

مت نـسبي كـه شـرايط       هاي مختلف، با شغل و سن و جنسيت متفاوت و با سلا             منظور شناسايي جمعيت  

 .اهدا خون را داشته باشند
  

  ٦فعاليت 

    در رديف بالاي جدول زير، اسامي سه محـل متفـاوت را كـه طـي سـال گذشـته مركـز شـما در آن                          

  .گيري شده باشد هايي كه حجم زيادي در آن خون گيري كرده است، يادداشت كنيد، محل خون

اند مطالعـه كـرده سـپس،     ها، مستقر بوده ه در اين محلگيري را كه سال گذشت         گزارش واحدهاي خون  

  .هاي سني مختلف را، در هر محل مشخص نماييد آمار گروه

   سال٤٥ و بالاي ٤٥ تا ٢٠، بين ٢٠زير : هاي سني تعداد كل اهداكنندگان گروه

  

  : اپيدميولوژي

ــه ــشار و   مطالع ــوع، انت ي وق

گسترش عفونـت و بيمـاري      

  .در جامعه است

  : يوع سرولوژيك ش

نسبت يك جمعيـت ويـژه را       

خـصوصي، بـا      كه در زمان به   

شـوند   عامل عفوني آلوده مـي  

  .گويند مي
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   مثبتHIVتعداد اهداكنندگان
 تعداد كل اهداكنندگان

  ٣محل   ٢محل   ١محل  

  ٤٥بالاي   ٢٠‐ ٤٥  ٢٠زير  ٤٥بالاي   ٢٠‐ ٤٥  ٢٠زير  ٤٥بالاي   ٢٠‐ ٤٥  ٢٠زير  

                    تعداد كل اهداكنندگان

ــدگان   ــداد اهداكنن  HIVتع

  مثبت

                  

ــدگان   HIVدرصــد اهداكنن

  مثبت

                  

  

 .اند  مثبت بودهHIVهاي غربالگري آزمايشگاهي،   تعداد كل اهداكنندگان در هر گروه سني كه با تست‐
ي زير     مختلف، يا الگوي محاسبه    هاي  هاي مختلف و در محل       مثبت را در گروه    HIVدرصد اهداكنندگان   

  .مشخص كنيد

  

  *                               ١٠٠=  مثبت HIVدرصد اهداكنندگان               

  

  

  باشد؟  را دارا ميHIVي شما بالاترين شيوع سرولوژيك  كدام گروه سني در منطقه

  گيري شما در اين مورد چيست؟ نتيجه

هاي قابل سرايت از راه انتقـال خـون، از    يدميولوژيكي را در مورد عفونتسعي كنيد برخي از اطلاعات اپ 

ايـد مقايـسه      اين اطلاعات را با درصدهايي كه هم اكنون محاسبه كـرده          . دست آوريد   وزارت بهداشت، به  

  .نموده و مشاهدات خود را يادداشت نماييد

چـه  هـاي سـالم اهداكننـده         ارقام وزارت بهداشت، در مورد شناسـايي گـروه        

توانيد اطلاعات بيشتري را كه مركـز         افزايد؟ آيا مي    مواردي را به آمار شما مي     

آوري نمـوده و جهـت شناسـايي منـابع خـوني              طور معمول جمع    شما بايد به  

بالقوه سالم، مورد استفاده قرار دهد پيشنهاد نماييد؟ در ايـن صـورت عقايـد               

  .هاي روزانه خود درج نماييد خود را در يادداشت

طـور مـنظم،      هاي سني، اهداكننـدگان جديـد و بـه          اگر نتايج حاصله از فعاليت شش را براي محدوده            

 در اهداكننـدگان جديـد در   HIVتقسيم كنيد، ممكن است دريابيد كه شيوع درصد مثبـت بـودن سـرمي              

 شما ممكن است بخواهيـد ايـن محاسـبه را،         .  نسبت به اهداكنندگان منظم بالاتر است      ٢٠‐٤٥گروه سني   

كنند كه چـرا      علت اين امر ممكن است آن باشد كه اهداكنندگان جديد اغلب، درك نمي            . آزمايش نماييد 

  : رخداد
كه  نسبت يك جمعيت ويژه

به تازگي توسط يك عامل 
عفوني در يك دوره معين 

  .اند زماني آلوده شده
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ها اهداكننـدگان فـاميلي       يا شايد به علت آن باشد كه آن       . بعضي از مردم براي اهداي خون مناسب نيستند       

دانـستن مثبـت و منفـي       ها به خاطر      از طرف ديگر، امكان دارد آن     . كنند  بوده و تحت فشار خون اهدا مي      

اي در   آزاد و محرمانـه HIVويژه اگر هـيچ مركـز آزمـايش     به. (كنند  خون خود، خون اهدا مي HIVبودن  

  ).محل وجود نداشته باشد

كنند كه خون اهداكننـدگان جديـد را، حتـي اگـر              مشي را دنبال مي         اكنون بعضي از كشورها، اين خط     

آيـا  . ابل سـرايت از راه انتقـال خـون، منفـي باشـد تزريـق نكننـد                هاي ق   ها از نظر عفونت     تمامي آزمايش 

دليل نخست آن اسـت كـه       . توانيد علت اين مسئله را حدس بزنيد؟ دو دليل براي اين كار وجود دارد               مي

.  احتمالاً بين اهداكننـدگان جديـد، ده بـار بـيش از اهداكننـدگان مـنظم اسـت                  HIV(incidence)ابتلا به   

اي كه تنها  يا اهداكننده(ي جديد   بودن يك اهداكننده(window period)ي پنجره  لهبنابراين خطر در مرح

  .ي منظم، بيشتر است نسبت به يك اهداكننده) يك بار خون داده است

 در بين اهداكنندگان جديد، نـسبت       HIV    دليل دوم آن است كه، امكان دارد درصد مثبت بودن سرمي            

با توجه به تمامي آنچه گفته شد، خون اهدا شده توسط يك اهداكننـده              . شدبه اهداكنندگان منظم بالاتر با    

وسـيله    جديد خطر بيشتري دارد، زيرا به علت قرار داشتن در مرحله پنجره و قابـل شناسـايي نبـودن بـه                    

  .باشد هاي معمول آزمايشگاهي، بالقوه عفوني مي روش

بـدون چـشمداشت    ( از اهداكنندگان داوطلـب          به استناد هر دوي اين دلايل، اهميت دارد كه فهرستي         

  .و منظم تنظيم كنيم) مادي

  

  و منظم) بدون چشمداشت مادي(  اهداكنندگان داوطلب ٣‐٢

نسبت به ديگر اهداكننـدگان پـي       ) بدون چشمداشت مادي  (    شما قبلاً به مزاياي اهداكنندگان داوطلب       

عنـوان    كننـد، بـه     طور منظم خون اهدا مـي        به كه) بدون چشمداشت مادي  (اهداكنندگان داوطلب   . ايد  برده

شـود و از      ها مدام آزمـايش مـي       شوند، زيرا كه از يك طرف خون آن         خطرترين گروه درنظر گرفته مي      كم

دانند كه در صورت قرار گرفتن در معرض رفتارهاي خطـرزا، نبايـد بـه                 طرف ديگر اين اهداكنندگان مي    

  .گيري مراجعه كنند واحدهاي خون

ي   كند كه ذخيـره     نظم خون توسط اين اهداكنندگان، به شما كمك مي        اهداي م 

خون كافي را در اختيار داشته باشـيد، و در مواقـع ضـروري نيـز بتوانيـد بـه                    

  .ها اعتماد كنيد سلامت خون آن

هـاي خـون بيمارسـتان، بايـد پيوسـته         بنابراين، مراكـز انتقـال خـون و بانـك         

اي كـه در   مـسئله .  شـوند (regular donors)ي اهداكنندگان مـنظم   اهداكنندگان را تشويق كنند تا از زمره

جهان نسبت به آن اتفاق نظر وجود دارد، اين است كه مردان هر سه ماه يك بار، و زنان هـر چهـار مـاه                         

افرادي را كه حداقل سالي سه بـار  . شان، خون اهدا نمايند توانند بدون به خطر افتادن سلامتي يك بار، مي  

 : اهداكننده منظم
ه ــــاي است ك دهــاهداكنن

حداكثر سالي سه بار و 
حداقل سالي يك بار خون 

  .اهدا كند
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  تعداد اهداكنندگان منظم
 تعداد كل اهداكنندگان

) شـود   هـا درخواسـت مـي       يا هر وقتي كه از آن     (كنند و كساني را كه حداقل سالي يك بار            يخون اهدا م  

بعـضي مراكـز جهـت تعيـين اهداكننـدگان مـنظم، از             . ي منظم درنظر گرفـت      عنوان اهداكننده   توان به   مي

در سال خون ها تنها افرادي را كه حداقل دو يا سه بار  براي مثال، آن. كنند تري استفاده مي  معيارهاي دقيق 

  .گيرند عنوان اهداكننده منظم درنظر مي كنند، به اهدا مي

  

  ٧فعاليت 

از . اند، مطالعـه نماييـد      گيري شما مراجعه كرده     سوابق اهداكنندگاني را كه طي سال گذشته به واحد خون         

. انـد، مـشخص كنيـد    روي اين سوابق، تعداد اهداكنندگان منظم را كه در طي اين دوره خون اهـدا كـرده               

سـپس درصـد   . انـد  تعداد افرادي را كه حداكثر سه بار و حداقل يك بار در سال گذشته خون اهدا كـرده         

  :اهداكنندگان منظم را، با استفاده از فرمول زيرمحاسبه كنيد
  

  *١٠٠=                    درصد اهداكنندگان منظم 
  

  .هداكنندگان منظم راتخمين بزنيدكنيد درصدا     اگرشما اين اطلاعات را دراختيار نداريد، سعي

كنند، تا بتوانيـد   گيري شما مراجعه مي كنيد كه اهداكنندگان منظم، به تعداد كافي به واحد خون    آيا فكر مي  

  از داشتن يك ذخيره خوني سالم و كافي مطمئن شويد؟

، جهت تنظيم   عنوان مبناي سنجش پيشرفت خود       به ٧ و   ٤هاي    دست آمده در رابطه فعاليت      از اطلاعات به  

هاي بسيج و حفظ      ما راه .  و منظم استفاده كنيد    بدون چشمداشت مادي  فهرستي از اهداكنندگان داوطلب،     

  .، موردمطالعه قرارخواهيم داد٩ و ٤هاي  ومنظم را دربخشبدون چشمداشت مادياهداكنندگان داوطلب، 
  

    خودحذفي دايم و خودحذفي موقت اهداكنندگان٤‐٢

ن به خودحذفي دايم و خودحـذفي موقـت، مـسئله بـسيار             تشويق اهداكنندگا 

مراكز انتقال خون مـسئوليت دارنـد بـه         . باشد  مهمي در بسيج اهداكنندگان مي    

هاي لازم را درباره اهميت اجتنـاب از          اهداكنندگان خود و عموم مردم، آگاهي     

چنـين لازم اسـت كاركنـان واحـد           هـم . آميز آموزش دهنـد     رفتارهاي مخاطره 

هـا را تـشويق       را آموزش دهند تا هنگام گفتگو با اهداكنندگان، آن        گيري    خون

انـد، از اهـدا خـون         آميـز شـده     نمايند تا چنان چه مرتكب رفتارهاي مخـاطره       

كاركنان واحد بايد اهميت اين مسئله مهم را دريابند و بداننـد            . خودداري كنند 

آميـز آگـاه    رهكه به چه دليلي بايد، اهداكنندگان را از عواقب رفتارهـاي مخـاط    

  .سازد كنند موارد زير برخي دلايل را روشن مي

  : خودحذفي دايم
اســــت كــــه بــــدان معن

اهداكننــده از اهــدا خــون 
خــود، بــه دليــل عــدم    
تندرستي و يـا تمـاس بـا        

طـور    رفتاري خطـرزا، بـه    
  .كند دايم خودداري مي

  :خودحذفي موقت 
ــه     ــت كـ ــدان معناسـ بـ

اهداكننـــده تـــا حـــصول 
اطمينان از سلامت خـون     
خــود، و تندرســتي كامــل 

ــه ــدا   ب ــت از اه ــور موق ط
  .كند خون خودداري مي
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در . ها را در معرض عفونت قرار دهـد         تواند آن   اهداكنندگان ممكن است ندانند كه چه رفتارهايي مي        ‐

هـا بـه      و خطراتي كه از طريق خون آلوده آن       (نتيجه، ممكن است علايم تهديدكننده سلامتي خود را         

 .آشكار نسازند) دشو دريافت كننده منتقل مي
كننـده خـون      ها ممكن است ندانند كه، در صورت ارتكاب رفتارهاي خطرزا عفونت را به دريافت               آن ‐

 .نمايند منتقل مي) گونه شواهد باليني مشاهده نشود حتي اگر هيچ(خود 
ن شان، به اهدا خو ها ممكن است با آگاهي از عدم سلامت خون خود، تنها به دليل اصرار اطرافيان         آن ‐

با توجه به اين موارد است كه اهداكنندگان بايد از اهميت غلبه بر اين فشارها آگـاه                 . خود اقدام كنند  

 ).بدون اين كه عدم تمايل خود را براي كسي بازگو كنند(باشند 
بسياري از اهداكنندگان تمايلي به پرسـش و پاسـخ در ميـان جمـع ندارنـد، بـه همـين دليـل از داشـتن                          

در نتيجه ارايه اطلاعات درباره خودحذفي دايـم و خودحـذفي موقـت             . مانند  حروم مي هاي لازم م    آگاهي

هـاي آموزشـي، در       ها بايد درجزوه    آن. گيري است   عهده مسئولين وكاركنان واحد خون      وسايرهشدارها به 

  .مابين به موارد زير توجه داشته باشند ها و گفتگوهاي في مشاوره

 .شوند ايت از طريق خون آلوده ميهاي قابل سر افراد چگونه به عفونت ‐
  يا ايدز را شناسايي كرد؟HIVهاي باليني  توان نشاني چگونه مي ‐
هـاي قابـل     چه است، و چرا افرادي كه در معرض عفونـت (window period)اهميت مرحله پنجره  ‐

 .سرايت از طريق انتقال خون هستند نبايد خون اهدا كنند
 .اندنبايدخون بدهند  قابل سرايت از راه انتقال خون بودهعفونت كه قبلاً مبتلابه چرا افرادي ‐
 .هاي مقاربتي نبايد خون بدهند چرا افراد مبتلا به بيماري ‐
 .هاي عفوني ديگر، براي اهداكنندگان وجود دارد  يا بيماريHIVچرا خطراحتمالي ابتلابه ‐

هـا   طور مـداوم بـه آن   گان، بايد بهكاركنان انتقال خون، به منظور اجتناب از ايجاد نگراني در بين اهداكنند     

 بـه مـا   AIDSهاي بهداشتي، شامل مربيان بهداشت و مربيـان كنتـرل       همكاري بين سازمان  . آگاهي بدهند 

  .نمايند كمك خواهد كرد تا مطمئن شويم كه  همه پيام يكساني را دريافت مي

آموزشـي در دسـترس     جزوه و يا پوسـترهاي      » خودحذفي موقت «و  » خودحذفي دايم «اگر براي آموزش    

شما نيست، سعي كنيد مراكز و واحدهاي ديگر را جستجو كنيد زيرا امكان اين كه مواردي از اين دسـته                    

قبلاً توسط سازمان انتقال خون، صليب سرخ، جمعيـت هـلال احمـر، واحـد آمـوزش بهداشـت وزارت              

در . ده باشـد بـسيار اسـت      تهيه ش ـ ) AIDSدر ارتباط با كنترل     (ريزي كشوري     بهداشت و يا كميته برنامه    

  .هايي از آن گرفته و بين اهداكنندگان توزيع نمائيد توانيد كپي يابي مي صورت دست

توانيد يكي از تشكيلات بالا را براي         ها يا پوسترهاي آموزشي مناسب در كشور شما نيست، مي           اگر جزوه 

خود پيرامون تهيـه مـوارد مـورد        در صورت ميسر نبودن اين امر، با همكاران ارشد          . تهيه آن تشويق كنيد   

اي كه توسـط يكـي    توانيد به جزوه اطلاعاتي ساده    براي نمونه مي  . نياز با امكانات موجود مشورت نماييد     
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از مراكز انتقال خون آفريقايي، جهت آموزش اهداكنندگان تهيه شده توجه كنيد، اين نمونه را در ضميمه                 

 مرور كرده و در ٤ز استفاده از مواد آموزشي را در بخش ما طر.  جزوه، خواهيد يافت٢٣٥ و در صفحه ١

  . به موضوع خودحذفي دايم و خودحذفي موقت باز خواهيم گشت٦بخش 

  

  طور محرمانه پيشنهاد حذف خون اهداشده به

شان، مايل به خودحذفي دايم       برخي از اهداكنندگان ممكن است در صورت آگاهي از عدم سلامت خون           

بسيار پيش آمده كـه     . ها شوند   خواهند ديگران متوجه بيماري آن      شند، چرا كه نمي   يا خودحذفي موقت نبا   

در شرايطي اين چنـين افـراد       . اند  ايد كه كاركنانش، مشغول اهدا خون بوده        اي رفته  نهاشما به بازديد كارخ   

بـادرت بـه    ها شوند، م    شان متوجه بيماري آن     با نگراني از اين كه، درصورت امتناع، دوستان و يا مسئولين          

هـا مـورد      شان خصمانه شده و وضعيت اشتغال آن        ترسند كه رفتار همكاران     كنند، زيرا مي    اهداي خون مي  

  .تهديد قرار گيرد

  . تلقي شود(Peer group pressure)» فشار از جانب همكاران«عنوان  تواند به اين مسئله مي

طـور محرمانـه     به اين علت، مهم است كه به اهداكنندگان فرصت بدهيم تا به           

اين اقدام  . ها بيمار است    گيري اطلاع دهند كه خون آن       به كاركنان واحد خون   

 confidential unit)» طـور محرمانـه   حـذف خـون اهـدا شـده بـه     «عنـوان   به

exclusion)  هر سازماني بايد در اين مورد خط مـشي داشـته           . شود   ناميده مي

هنگـام  . جـرا شـود   باشد، دسـتور كـاري كـه بتوانـد توسـط همـه كاركنـان ا               

  .درخواست اهداكنندگان براي حذف واحد خون خود، رعايت رازداري اكيداً الزامي است

  

  ٨فعاليت 

هايي براي تشويق به خودحذفي دايم يا خودحذفي موقت و حذف خون اهـدا   در مركز شما از چه روش 

  شود؟ طور محرمانه استفاده مي شده به

ق بيشتر اهداكنندگان نامناسـب، در جهـت خـودداري از اهـدا خـون               هايي را براي تشوي     توانيد راه   آيا مي 

  .هاي خود يادداشت كنيد پيشنهاد كنيد؟ در اين صورت عقايد خود را در فهرست برنامه

  

  خلاصه

 فاميلي يـا جـايگزيني      اهداكنندگان و منظم، نسبت به      بدون چشمداشت مادي   داوطلب،   اهداكنندگان ‐

 .باشند تر مي اي، سالم رفه تجاري يا حاهداكنندگانفاميلي و 
بـراي اهـداي    (ندرت شـرايط نامناسـب خـود را           كنند، به   افرادي كه براي دريافت پول خون اهدا مي        ‐

 .شوند ها تهديدي براي سلامت ذخيره خوني محسوب مي از اين رو آن. كنند آشكار مي) خون

دهـش داـون اهـخ حذف
  :طورمحرمانه به
برداشتن و دور ريختن  

يك واحد خون بعد از 
اهدا، بنا به درخواست 

  .باشد اهداكننده مي
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  : ممكن است به دلايل زير براي اهداي خون مناسب نباشنداهداكنندگان ‐

 شان مناسب بودن وضعيت سلامتينا □
 عدم اهداي داوطلبانه خون □
 .شود هاي قابل انتقال از طريق خون مي آميز كه منجر به عفونت ارتكاب رفتارهاي مخاطره □

 . در مرحله پنجرهHIVهاي  بادي عدم امكان شناسايي آنتي ‐
 . منظمنندگاناهداك جديد نسبت به اهداكنندگان، )HIVمثبت شدن سرم از نظر (احتمال ابتلاي  ‐
هاي اهداكننـده   هر سازمان انتقال خون و بانك خون بيمارستان، بايد از معيارهاي ملي شناسايي گروه        ‐

، از  اهداكنندگانها بايد روي جستجوي       آن.  بالقوه سالم، آگاه باشد    اهداكنندگانخطر، و در نتيجه،       كم

  .شود ها تمركز كنند، كه اين امر به دو طريق ميسر مي بين اين گروه

  نامناسباهداكنندگانكنار گذاشتن  □
 . و منظمبدون چشمداشت مادي داوطلب، اهداكنندگانبسيج  □

آميز قرار گرفته يـا وضـعيت مناسـبي ندارنـد، بايـد بـراي                 ي كه در معرض رفتار مخاطره     اهداكنندگان ‐

گيـري هميـشه بايـد        كاركنـان واجـد خـون     .  تـشويق شـوند    خودحـذفي موقـت   خودحذفي دايم  و     

ها بتوانند، به طور محرمانـه درخواسـت حـذف             فراهم آورند تا آن    اهداكنندگانيي را براي    ها  فرصت

  .در چنين مواردي، رعايت رازداري الزامي است. خون اهدايي را بكنند

  

  ارزيابي شخصي

كننـد   اي كه در مقابل دريافـت وجـه خـون اهـدا مـي               معايب استفاده از اهداكنندگان تجاري يا حرفه       ‐

 چيست؟
 .باشد، شناسايي كنيد خون، خطرناك مي ازرفتارهايي راكه براي سلامت ذخيرهنوع  سه ‐
 ، عموماً در كدام گروه سني بالاتر است؟HIVمثبت بودن سرم از نظر  ‐
  

  ٥فعاليت 

، كه در زير آمده اسـت، دسـت         ٢، كنترل كنيد كه آيا به اهداف آموزشي بخش          ٣قبل از مراجعه به بخش      

  ايد؟ يافته

 .كنند گيري مراجعه مي هاي مختلف اهداكننده كه به واحدهاي خون وهبرآورد تعداد گر ‐
 كنيد ترين اشكال رفتارهاي مخاطره آميز در منطقه كه شما خدمت مي تعيين رايج ‐
 .كنيد اي كه شما خدمت مي هاي مختلف سني در منطقه  گروهاهداكنندگان در بين HIVارزيابي شيوع  ‐
 .كنند گيري شما مراجعه مي ه واحد خون منظم كه باهداكنندگانبرآورد تعداد  ‐
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 يـا حـذف     خودحـذفي موقـت   دايـم يـا     خودحذفي  هاي مورد استفاده جهت تشويق        بازنگري روش  ‐

 . نامناسباهداكنندگانمحرمانه خون 
  . مراجعه كنيد٣ايد، به بخش اگر اطمينان داريد كه همه موارد اين بخش را درك كرده
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۳۳  
  

  

  برآورد نيازهاي خوني

  

بخش، كمك به شما در انجام برآوردهاي معقول و دقيقي از مقدار خـون مـورد نيـاز، جهـت                    هدف اين   

آگاهي از اين كه شما به چه مقـدار خـون           . باشد  مصرف سازمان انتقال خون، يا بانك خون بيمارستان مي        

از، بـه شـما     ريزي براي تهيه خون مورد ني       تواند در برنامه    نياز داريد، بسيار مهم است، زيرا كه اين امر مي         

  .كمك كند

  

  اهداف آموزشي

  .بعد از مطالعه اين بخش بايد بتوانيد موارد زير را انجام دهيد

نقشه جغرافيايي مناطقي را كه توسط مركز انتقال خون يا بانك خـون بيمارسـتان شـما پوشـش داده                    ‐

 خون بـين    هايي كه   چنين بيمارستان   گيري انجام شده است، هم      هايي كه در آن خون      شامل محل (شده  

 .شناسايي كنيد.) شود ها توزيع مي آن
 تان بازنگري كنيد روش مورد استفاده در بانك خون خود را جهت برآورد نيازهاي خوني منطقه ‐

هايي را كه بـه درسـتي درك          قسمت. اگر احتياج داريد كه وقت بيشتري را روي اين بخش صرف كنيد           

فهم آن دچار اشكال هـستيد، بـا راهنمـا و يـا همكـاران               مواردي را كه هنوز براي      . ايد مرور كنيد    نكرده

  .ارشد خود در ميان بگذاريد

  

  ي شما  منطقه١‐٣

ريزي دقيق دارد و شما به منظور محاسبه نيازهاي خـوني،             گيري كارآمد، نياز به برنامه          يك برنامه خون  

لاعـات متنـوعي احتيـاج      گيري به روشي مقرون به صـرفه، بـه اط           ، و خون  اهداكنندگانبسيج تعداد كافي    

  :باشد اين اطلاعات شامل شناخت دقيقي از موارد زير مي. داريد

 منطقه جغرافيايي تحت پوشش سازمان انتقال خون يا بانك خون بيمارستان شما ‐
 جمعيت منطقه ‐
 هاي ارتباطي و حمل و نقل منطقه  نقاط مهم تمركز جمعيت و سيستم ‐



  مركز تحقيقات

 
هداي خون سالما  .......................................................................................................................... 

  
 

 ١٦٢

هـايي كـه      گيري ثابـت و مكـان       ود، شامل واحدهاي خون   ش  گيري در آن انجام مي      هايي كه خون    محل ‐

ها، ادارات و     ها، كارخانه   مانند مدارس، دانشكده  (پردازند،    گيري سيار در آن به كار مي        واحدهاي خون 

 )اماكن عمومي
 .شود ها توزيع مي ها و مراكز بهداشتي كه خون بين آن بيمارستان ‐
 مصرف اخير خون ‐
 .ي در منطقه شما بيمارستان١هاي فعال تعداد تخت ‐
وشناسايي دقيق جغرافياي تحت پوشش مركز شما، كه بسيار مهم است زيرا بـر روش كارتـان تـأثير         ‐

  .خواهد داشت

  

  ٩فعاليت 

ها، خطـوط راه آهـن و         ها، جاده   دست آوريد كه شهرهاي كوچك، دهكده       نقشه جديدي از منطقه خود به     

در صـورت  . هـا نـشان بدهـد    هـا و جنگـل    ها، درياچه  هر گونه علايم مهم جغرافيايي را از قبيل رودخانه        

  .اي از منطقه ترسيم نماييد مشكل بودن اين كار، سعي كنيد با استفاده از اطلاعات خود نقشه ساده

روي نقشه، مركز انتقال خون يا بيمارستان خود را مشخص كرده، سپس محدوده تحت پوشش مركزتـان                

  .را مشخص نماييد

هـايي را كـه مركـز شـما طـي سـه سـال گذشـته در آن                     ر يا مداد رنگـي، محـل      با استفاده از يك خودكا    

گيـري، مثـل      هـاي مراجعـه واحـدهاي سـيار خـون           شامل محل . (گيري كرده است علامت بگذاريد      خون

چنين مناطقي را كه تراكم جمعيـت نـسبتاً      هم). ها، ادارات و مراكز روستايي      ها، كارخانه   مدارس، دانشكده 

  .گيري انجام نشده تعيين كنيد  آن جا خونبالايي داشته و در

ها و مراكز بهداشتي ديگر را كـه مركـز شـما طـي سـه سـال                   با خودكار يا مداد رنگي ديگري، بيمارستان      

  .ها را تهيه كرده است مشخص كنيد هاي خوني مورد نياز آن گذشته، خون يا فرآورده

چنـين نقـاط مهـم تمركـز جمعيـت       ع خون همگيري و توزي اي داشته باشيد كه نقاط خون     حالا بايد نقشه  

  .هاي بعدي نگهداريد  و فعاليت١٠اين نقشه را براي استفاده در فعاليت . ها را نشان دهد شبكه راه

  

  هاي برآورد نيازهاي خوني   روش٢‐٣

توزيـع، در تعـادل       در مراكز انتقال خون، اهميت دارد كه حجم خون گرفته شده با حجم مورد نياز بـراي                

 را  اهداكننـدگان ، نه تنها كم خطرتـرين گـروه         بدون چشمداشت مادي   اهداكنندگان داوطلب منظم     .باشد

اسـتفاده از   . سـازند   دهند، بلكه ما را نيز از داشتن ذخيره كافي خون قابل دسترس مطمئن مـي                تشكيل مي 

                                                           
 طور دايم پذيراي بيمار است هايي كه به ت تعداد تخ‐۱
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خون و يا مـازاد بـر   اي اصولي، از كمبود       دهد كه با داشتن برنامه       منظم به ما اين امكان را مي       اهداكنندگان

  .نياز بودن آن آسوده خاطر باشيم

دانيد در هر هفته، هر ماه و هر سال به چند واحد خون نياز خواهيد داشت؟ اين برآورد آشكارا به                      آيا مي 

چنـين مقـدار جمعيـت تحـت پوشـش آن و تعـداد                گنجايش مركز انتقال خون يا بانك خون شـما، هـم          

  .كنيد، بستگي دارد  آن را تأمين ميهايي كه خون مورد نياز بيمارستان

اگرچه . براي برآورد نيازهاي خوني يك منطقه جغرافيايي و يا بيمارستاني خاص، چند روش وجود دارد              

هـاي بـسيج    ريـزي فعاليـت   تواند كاملاً دقيق باشد ليكن مبناي مهمي، جهت برنامـه  ها نمي  هيچ يك از آن   

ه سه روش برآورد نيازهـاي خـوني را مـورد مطالعـه قـرار               در هر حال، قبل از اين ك      . اهداكنندگان است 

 مـشخص     خـود   هاي فعال بيمارسـتاني را در منطقـه          را تكميل كنيد تا تعداد تخت      ١٠دهيد، بهتر فعاليت    

  .كنيد

  

  ١٠فعاليت 

  .ايد، نگاه كنيد  تهيه كرده٩اي كه براي فعاليت  به نقشه

جـا    كه بانك خون شـما خـون مـورد نيـازش را از آن             هاي فعال بيمارستاني را، در هر جايي          تعداد تخت 

هـاي    هـاي عفـوني، بيمـاري       هاي مورد استفاده براي درمان بيمـاري        تخت. كند، مشخص نماييد    تأمين مي 

اطمينان پيدا كنيد كه ايـن اطلاعـات،        .  به تشنج را به حساب نياوريد       هاي رواني و مبتلايان     مزمن، بيماري 

هاي فعال ممكن است بسته بـه تعـداد كاركنـان و ديگـر                را تعداد تخت  زي. مربوط به شرايط كنوني است    

  .امكانات موجود بيمارستان تغيير كند

هاي فعـال را در منطقـه خـود           هاي فعال بيمارستاني در هر محل، تعداد كل تخت          با شمارش تعداد تخت   

  .دست آوريد به
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۴۴  
  

  

  آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج اهداكنندگان

  

بـدون چـشمداشت     ‐ داوطلب اهداكنندگان است كه شما بتوانيد با تنظيم فهرستي از          هدف اين بخش آن   

  . تهيه كنيداهداكنندگاناي مؤثر را جهت آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج   و منظم، برنامهمادي

  

  اهداف آموزشي

  :پس از مطالعه و آموزش اين بخش بايد بتوانيد موارد زير را انجام دهيد

  . قبل از اهداي خون خود بدان احتياج دارند، در اختيارشان قراردهيداكنندگاناهداطلاعاتي را كه  ‐

 . شناسايي كنيداهداكنندگاناي آموزشي، ايجاد انگيزه و بسيج  منابع مورد نياز را براي تهيه برنامه ‐
 اهداكننـدگان هاي ارتباطي مناسب، ايجاد انگيزه، افراد را آمـوزش دهيـد تـا                با استفاده مؤثر از روش     ‐

 . شوندبدون چشمداشت ماديداوطلب منظم و 
 به مركز خود ارزيابي     اهداكنندگانهاي آموزشي را، براي جذب        تأثير و كارايي ايجاد انگيزه و فعاليت       ‐

 .كنيد
  

  ي خون   آموزش افراد مستعد اهداكننده١‐٤

 اكننـدگان اهد نـسبت بـه   بدون چـشمداشت مـادي   داوطلب و اهداكنندگانايم،  آن گونه كه تا كنون ديده     

چنـين،    هـم . باشـند   تـر مـي     اي سـالم     تجـاري و حرفـه     اهداكننـدگان ويژه     فاميلي، به  يا جايگزين ) فاميلي(

ها از يـك طـرف متعهـد          زيرا آن . باشند   جديد و يا رهگذر مي     اهداكنندگانتر از      منظم، سالم  اهداكنندگان

 قابل سرايت از راه انتقال خـون،        هاي  طور منظم از نظر عفونت      كمك به ديگران بوده و از طرف ديگر، به        

 بـدون چـشمداشت مـادي      مـنظم، داوطلـب و       اهداكننـدگان بنابراين ايجاد فهرسـتي از      . شوند  غربال مي 

به هر حال، اهداي خون     . باشد  هاي خوني سالم و كافي مي       مؤثرترين راه اطمينان از ذخيره دايمي فرآورده      

بـسياري  .  و مردم اغلب از اهـداي خـون اكـراه دارنـد            اي نسبتاً نوين است     در بسياري از كشورها، مقوله    

بخش جان ديگران باشـد، در حـالي كـه برخـي ديگـر از                 تواند نجات   ها چگونه مي    دانند كه خون آن     نمي

بسياري از افراد اگر پولي دريافـت نكننـد و يـا نـاگزير از               . باشند  خطر افتادن سلامتي خود هراسان مي       به

تـرين دليـل      شايد مهم . كنند  نباشند هرگز به اين كار انساني، مبادرت نمي       اهداي خون براي خانواده خود      
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دانند، و براي داوطلب شـدن آمـوزش لازم را            ها ضرورت اهداي خون را نمي       امتناع مردم آن باشد كه آن     

  .شده استنها داده  بها، به آن نديده و اطلاعات دقيقي، در مورد زندگي بخشي اين ماده گران

قبل از اين كـه مـردم بـه اهـداي           .  است اهداكنندگانش، يك بخش اساسي استراتژي بسيج       بنابراين آموز 

توانند نقش مهمـي در سـلامت         عنوان يك فرد، چگونه مي      بايد دريابند كه به     خون خود ترغيب شوند، مي    

  : عبارت است ازاهداكنندگانسه هدف اصلي در آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج . جامعه خود ايفاء كنند

يجاد تحول در آگاهي، و باورهاي مردم براي رسيدن به دركي همه جانبه، در رابطه با پيوند بـين                   ا ‐١

  .اهداي خون و نجات جان يك انسان است

شـكلي مـنظم، داوطلبانـه و بـدون           طوري كه مايل به اهداي خون به        ايجاد تغيير در رفتار مردم، به      ‐٢

 .دريافت مزد باشند
، اهميت سالم بودن خون را درك كرده و در صورت عدم سـلامت        اهداكنندگاناطمينان از اين كه      ‐٣

 .و يا احتمال ابتلا به عفونت، از اهداي خون خود، خودداري كنند
  

  نيازهاي اطلاعاتي

هاي زير، اطلاعـات      وسيله پرسش   يابي به اهداف تعيين شده به       براي تشويق مردم به اهداي خون و دست       

  :لازم در اختيارشان قرار دهيد

 ي خون در بدن ما چيست؟ وظيفه ‐
 كنند؟ چرا بعضي از مردم نياز به انتقال خون اورژانس پيدا مي ‐
 خون من در چه مواردي مصرف خواهد شد؟ ‐
 هاي مصنوعي براي خون وجود دارد كه بتوان به بيماران داد؟ آيا جايگزين ‐
 چه كسي بايد خون اهدا كند و چه كسي نبايد خون اهدا كند؟ چرا؟ ‐
 )آيا به بدنم صدمه خواهم زد؟(م چه خواهد شد؟ اگر من خون بده ‐
دهم؟ آيا در رابطـه بـا         ام را از دست مي      گذارد؟ آيا قدرت بدني     آيا اهداي خون بر سلامتي من اثر مي        ‐

 اهداي خون، ممكن است ايدز بگيرم؟
 ها بايد انجام شود؟ هايي روي خون انجام مي شود؟ چرا اين آزمايش چه آزمايش ‐
شـود، گـاهي بيمـاران بـراي دريافـت خـون         پولي پرداخت نمياهداكنندگانه به  چرا با وجود اين ك     ‐

 شوند؟ مجبور به پرداخت پول مي
 چرا نبايد در قبال اهداي خون، به من پول پرداخت شود؟ ‐
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  ١٢فعاليت 

سعي كنيد بـا  . در چند روز آينده، حداقل با ده نفر كه اميدوار هستيد اهداكننده خون باشند، صحبت كنيد           

از . آموزان دبيرستان، كارگران كارخانه، رهبران جامعه و روستائيان صحبت كنيد     فراد مختلف، مانند دانش   ا

تر را مـشخص   هاي رايج پرسش. كنند، فهرستي تهيه كنيد هايي كه اين افراد درباره اهداي خون مي        پرسش

  .نماييد

هـاي ديگـري را       توانند، سؤال   د اگر مي  ها بخواهي   اگر لازم دانستيد با همكاران خود مشورت كنيد و از آن          

  .در ارتباط با سؤال شنوندگان مطرح نمايند

در اين  . ها بايد نكات مهمي را كه در رابطه با ايجاد انگيزه در افراد پوشيده مانده آشكار سازد                  اين فعاليت 

 ـ                   د، قـرار   ارتباط شما احتمالاً با افرادي كه تحصيلاتي محدود و يـا تحـصيلاتي در سـطوح مختلـف دارن

  . خواهيد گرفت

هاي مـسكوت مانـده كـه         كنيد، بايد به شناخت موضوع      ها گردآوري مي    اطلاعاتي كه شما در اين فعاليت     

چنين بايد نشان دهد كه افراد متفاوت، به اطلاعات مختلفـي             هم. نياز به برنامه آموزشي دارند، كمك كند      

هـاي آموزشـي، از ايـن         ها و موضوع    اره سخنراني ريزي درب   حائز اهميت است كه هنگام برنامه     . نيازمندند

  .ها را به روش مناسب ارايه نمود ها آگاه بوده و بتوان آن تفاوت

در سـطح وسـيعي از كـشور شـما پذيرفتـه         ) بدون چشمداشت مادي  (اگر مفهوم اهداي  داوطلبانه خون       

اد حاضر به اهـدا خـون       دهي يك بررسي و مطالعه مختصر، در اين رابطه كه چرا افر             نشده است، سازمان  

گـاهي ممكـن اسـت باورهـاي فرهنگـي يـا مـذهبي بـر         . تواند بـسيار ثمـربخش باشـد      خود نيستند، مي  

از ايـن رو توجـه بـه ايـن مـسائل بـه هنگـام        . گيري افراد نسبت به اهـداي خـون تـأثير بگـذارد           تصميم

. ان بـسيار اهميـت دارد     مند آموزشي و ارتباطي، براي اهداكننـدگ        ريزي، جهت يك استراتژي هدف      برنامه

هـاي ديگـري ماننـد        چنانچه مركز شما قادر نباشد به تنهايي اين مطالعـه را انجـام دهـد، بايـد از بخـش                   

هاي تحقيقاتي مناسب،     دنبال طرح   هاي علوم اجتماعي، آموزش بهداشت دانشگاه يا دانشكده، كه به           بخش

تـوان    چنين مي   هم. باشد، كمك بگيرد    اهي مي عنوان بخشي از برنامه دانشگ      براي مدرسين يا دانشجويان به    

ريزي   گذرانند در برنامه    نگاري را مي    هاي بازاريابي، ارتباطات يا روزنامه      از پرسنل يا دانشجوياني كه دوره     

كننـد كـه بايـد در قبـال           به ويژه در شرايطي كه مردم فكر مي       . ها براي جامعه، كمك گرفت      بهترين روش 

  .كننداهداي خون خود پول دريافت 

  

    منابع٢‐٤

، فوايـد   اهداكننـدگان گذاري روي منابع انساني و مادي در جهت آموزش، ايجاد انگيـزه و بـسيج                  سرمايه

  :همراه خواهد داشت درازمدت زير را براي سازمان به
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 ١٦٧

طور    كه به  بدون چشمداشت مادي   داوطلب   اهداكنندگانعلت افزايش تعداد      به(ذخيره خون كافي     ‐١

  ).كنند منظم خون اهدا مي

خـوبي     و مـنظم كـه بـه       بـدون چـشمداشت مـادي      ‐ داوطلـب  اهداكننـدگان چون  (تر،    خون سالم  ‐٢

طـور مـنظم غربـال     آميز، مـداوماً آمـوزش ديـده و بـه         اند، درباره رفتارهاي مخاطره     برانگيخته شده 

 ).شوند مي
چنـين     و هم  ندگاناهداكنهاي آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج         نظر به محدوديت منابع، لازم است كه برنامه       

  .كارگيري منابع به شكلي مؤثر و مناسب مطمئن شويم دقت طراحي شود تا از به كنترل و ارزيابي آن به

  :به منابع يادشده در زير اشاره شده است

 كاركنان و داوطلبان ‐
 مواد آموزشي ‐
 بودجه ‐
  

  كاركنان و داوطلبان

 اهداكننـدگان ي ترويج اهداي خون يا ثبت نام از        اي انتقال خون، امكان دارد برا       هاي ملي يا منطقه     سازمان

.  باشـد  اهداكننـدگان مسئول معيني داشته باشند كه وظيفه وي تنظيم برنامه آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج               

  .گيري به ويژه پرستاران نيز نقش مهمي در اين زمينه ايفا خواهند نمود ديگر اعضاي واحد خون

ها، ممكن است مسئولي تمام وقت براي ايـن           هاي خون بيمارستان    كتر و بسياري از بان      در مراكز كوچك  

گيري و يـا كارمنـدان        بنابراين، امكان دارد كه اين كار توسط كاركنان واحد خون         . كار وجود نداشته باشد   

تواننـد زمـان     هاي ديگر اين افراد، اين افراد تنهـا مـي           با توجه به مسئوليت   . ارشد آزمايشگاه صورت گيرد   

  .ا به اين كار اختصاص دهندكوتاهي ر

مسئوليت هماهنگ كردن برنامه آموزشي بهتر است به كاركناني واگذار شود كه در گذشته و يـا در حـال             

  .هاي زير را داشته باشند  خون بوده و مهارتاهداكنندگانحاضر از 

 ريزي، براي ارايه يك پاسخ مناسب نحوه ارزيابي نياز افراد، به اطلاعات و برنامه ‐
 هاي مختلف نايي برقراري ارتباط مؤثر با افراد شاغل در حرفهتوا ‐
 هاي لازم در مورد مسائل بهداشتي و مسايل مربوط به انتقال خون آگاهي ‐
 هاي ممكن، براي تشويق مردم به اهداي خون جديت و ابتكار در استفاده از تمام فرصت ‐
 تسلط به زبان محلي ‐
 فكري شكيبايي، كارداني و هم ‐

ريزي   ويژه مسئولين آموزش بهداشت در برنامه        اهميت دارد كه از ديگر كاركنان بهداشتي، به        در اين رابطه  

  .هاي آموزشي استفاده كنيد و اجراي برنامه
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 ١٦٨

اي   احمر و ديگر تشكيلات غيردولتي، نقـش عمـده          در بسياري از كشورها، صليب سرخ يا جمعيت هلال        

  .كنند يري، ايفا ميگ  داوطلب و گاهي نيز در خوناهداكنندگاندر بسيج 

در هـر  . چنين در سـطح منطقـه ارايـه نماينـد     هاي قابل توجهي را در سطح كشور، هم      ها قادرند كمك    آن

حال، رئيس سازمان انتقال خون، يا بانك خون، بايد اطمينان حاصل كند كه كل كاركنان ذيربط، به طـرز                   

  .گونه ناهماهنگي ديده نشود ، هيچدگاناهداكنناند، تا هنگام ارايه اطلاعات به  مناسبي آموزش ديده

چنين بسيار مهم است كـه بـراي ايجـاد انگيـزه در جامعـه، رهبـران، معلمـين، مـددكاران اجتمـاعي،                         هم

هـا،    هـا بايـد از مهـارت        آن. نگاران و ديگر افراد با نفوذ، همگان را تشويق بـه مـشاركت نماينـد                روزنامه

براي مثال، يك معلـم     . ي به اهداكنندگان بيشتر استفاده كنند     ها، موقعيت و روابط خود براي دسترس        تجربه

تواند آموزش درباره اهداي خون را، در برنامه درسي خود بگنجانـد و يـا رهبـر يـك گـروه مـذهبي                         مي

دهند تا  هايي را تشكيل مي ها، انجمن  بعضي از مجامع و سازمان    . تواند، درباره اهدا خون سخنراني كند       مي

و ديگـران را    .  جديد بپردازنـد   اهداكنندگانهاي آموزشي به جذب       د با ارايه برنامه   ضمن اهداي خون خو   

هـاي درازمـدت بـسيج        توانـد در اسـتراتژي      ها مـي    اين روش . ها تشويق كنند    براي پيوستن به اين انجمن    

 جديد، سپردن مسئوليت به     اهداكنندگانهاي جذب     يكي از مؤثرترين روش   .  مفيد واقع شود   اهداكنندگان

  .باشد  در امر آموزش مياهداكنندگانن اي

هـاي خـود احـساس رضـايت           و مـنظم كـه از فعاليـت        بدون چشمداشت مادي   ‐، داوطلب اهداكنندگان

 اهداكننـدگان توانند مانند سفيران سازمان عمل كرده و از هر فرصتي بـراي تـشويق و بـسيج                  مي. كنند  مي

  .خطر، استفاده كنند كم

پـذير اسـت،      ها امكان   ن، امكان فراهم كردن حمايت ديگر تشكيلات و انجمن        هايي را كه از طريق آ       ما راه 

هاي تأمين اجتماعي،  ها به افراد يا ساير گروه     به هر حال، حتي اگر آموزش بيشتر برنامه       . ايم  پيشنهاد نموده 

، محول شود، بايد دانست كه مـسئوليت كلـي          )هاي اهداي خون    شامل نظام اهدا خون داوطلبانه، انجمن     (

  .باشد آموزش مردم، پيوسته با مركز انتقال خون مي

ايـن افـراد    . ها، مسئوليت با كاركنان ارشد آزمايشگاه يا پزشك بيمارستان اسـت            در بانك خون بيمارستان   

 اطمينـان  اهداكننـدگان چنين نشريات آموزشي، به مـسئولين بـسيج        بايد از راه ارايه آموزش مناسب و هم       

  .دقيق استدهند كه اطلاعات داده شده 

  

  ١٣فعاليت 

باشـد؟ كـدام     مياهداكنندگاندر مركز شما، چه كسي مسئول سازمان دهي آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج      

  يك از كاركنان ديگر نيز درگير هستند؟

هايي مانند    سازمان. باشند تهيه كنيد     مي اهداكنندگانها كه داوطلب بسيج       فهرستي از ساير افراد و سازمان       

  .احمر و مسئولين آموزش بهداشت يا مددكاران اجتماعي ا جمعيت هلالصليب سرخ ي
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 ١٦٩

پردازنـد، چـه آموزشـي داده          مـي  اهداكنندگاندر مركز شما، به كاركنان و افرادي كه داوطلبانه به تشويق            

هايي را در جهـت       توانيد راه   آيا مي . ها به آموزش بيشتر نياز دارند، يا خير         شود؟ بررسي كنيد كه آيا آن       مي

  . پيشنهاد نماييد؟ پيشنهادهاي خود را در فهرست كاري خود يادداشت كنيداهداكنندگانبهبود آموزش 

  

  مواد آموزشي

وسـايلي از قبيـل نـشريات و پوسـترها          . باشد   مي اهداكنندگانمواد آموزشي، بخش مهمي از برنامه بسيج        

احمـر و يـا واحـد         لممكن است توسط سازمان ملي انتقال خون، صليب سرخ جهاني يـا جمعيـت هـلا               

  .آموزش در وزارت بهداشت تهيه شده باشد

مناسبي در دسترس نباشد، ضروري است كـه مـواد موجـود را اصـلاح               ) آموزشي(در هر حال، اگر مواد      

 بـه تفـصيل ايـن مـسئله را مـورد توجـه قـرار                ٣‐٤ما در بخش    . كرده يا خود موضوعي را فراهم آوريد      

اد داشته باشيم كه، ممكن است لازم شود مسئولين مربوطه مواد آموزشـي             ي  ما بايد هميشه به   . خواهيم داد 

  .فراهم شده را تأييد كنند

  

  ١٤فعاليت 

  :كنيد؟ از ، استفاده مياهداكنندگانشما ازچه مواد و تجهيزاتي براي آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج 

 نشريات ‐
 پوستر ‐
 فيلم و نوارهاي ويديويي ‐
 تخته سياه ‐
 flip chartsوايت بورد  ‐
 slide projector پروژكتور اسلايد over head projector/پروژكتور اورهد  ‐

كه احتمالاً براي استفاده در برنامـه آموزشـي شـما مناسـب     (يك از مواد آموزشي  بررسي كنيد كه آيا هيچ 

قتي زيرا و . دست آوريد   هايي از آن را به      ها تهيه شده است؟ سعي كنيد نمونه        وسيله ساير سازمان    به) است

شود كه مواد آموزشي موجود در كشور خـود را بـازنگري           رسيد، از شما درخواست مي       مي ١٧به فعاليت   

  .كنيد

  

  بودجه

اي  برنامـه .  در اختيار شما بگذارند بدون چشمداشت مادي  حتي اگر داوطلبان خدمات خود را به صورت         

 دارد تـا بتوانـد مـوارد زيـر را            نياز به تخصيص اعتبـار مـالي       اهداكنندگانبراي آموزش، تشويق و بسيج      

  :پوشش دهد
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 ١٧٠

  هزينه كاركنان ‐١

 هزينه تهيه و توزيع وسايل آموزش ‐٢
 .هاي مربوط به برگزاري جلسات آموزش عمومي، شامل هزينه اياب و ذهاب و پذيرايي هزينه ‐٣

. هاي مردمي تـأمين كنيـد   اين موضوع بسيار مهم است كه بتوانيد سهمي از بودجه مورد نياز را از سازمان        

هـاي دوسـتانه و كمـك بـه      هاي مذهبي مايل به انجام فعاليـت  هاي خيريه و يا سازمان بسياري از سازمان 

هاي صنعتي يا تجاري نيز ممكن است مايل به همكاري باشند، زيـرا               شركت. مواردي از اين قبيل هستند    

هـاي خـون را از نظـر          كهايي كه بان    شركت. ها فراهم مي كند     اين امر فضاي تبليغاتي مناسبي را براي آن       

هـاي   اي را بـراي كمـك بـه برنامـه        كنند نيـز شـايد بخواهنـد بودجـه          تجهيزات و مواد مصرفي تأمين مي     

با توجه به اين موارد بايد در نظرداشـت كـه اسـتقلال سـازمان بـه                 . آموزشي، در اختيار سازمان بگذارند    

  .مخاطره نيفتد

  

  ١٥فعاليت 

، مركـز شـما چـه مقـدار هزينـه           اهداكنندگانبراي آموزش و بسيج     هاي گذشته،     بررسي كنيد كه در سال    

  .دانيد، از ناظر يا ديگر همكاران ارشد خود سؤال كنيد صرف كرده است؟ اگر نمي

، چـه   اهداكننـدگان شما طي سال مالي گذشـته، بـراي اجـراي برنامـه آمـوزش، ايجـاد انگيـزه و بـسيج                      

هاي ديگري را بـراي افـزايش سـطح           توانيد راه   ؟ آيا مي  ايد  هاي خيريه دريافت كرده     هايي از سازمان    كمك

شود، پيشنهاد نماييد؟ پيشنهادهاي خود را در فهرست برنامـه            هاي مالي كه توسط جامعه فراهم مي        كمك

  خود يادداشت كنيد؟

  

  هاي ارتباطي   روش٣‐٤

لفي دررابطه بـا     مشاهده كرديد، قشرهاي متفاوت اجتماعي به اطلاعات مخت        ١٢گونه كه در فعاليت       همان

هاي گوناگون جامعه را بـا        اين موضوع بسيار حائز اهميت است كه بتوانيم بخش        . اهداي خون نياز دارند   

يـابي بـه سـطح مطلـوب آمـوزش و              اقتصادي و فرهنگي مختلـف بـراي دسـت         –هاي اجتماعي     ويژگي

هاي ارتباطي مناسـب      چنين تلاشي براي شناسايي روش    . دسترسي به ديگر منابع اطلاعاتي شناسايي كنيم      

توانيم بگوييم، روشـي كـه در         براي مثال مي  . ها ضرورت دارد    و ايجاد باورهاي مثبت و تشويق اين گروه       

 ممكن اسـت    ،نمايد  ها را به اهداي خون ترغيب مي        كند و آن    آموزان و دانشجويان، ايجاد انگيزه مي       دانش

  .دارند، مناسب نباشدتري  براي بزرگسالان جوامع روستايي كه سطح سواد پايين

  :هاي زير پاسخي بيابيد هاي آموزشي، براي پرسش بنابراين، خوب است قبل از طراحي برنامه

 درحال حاظر چه اطلاعاتي داريد؟ ‐
 خواهيد آموزش بدهيد؟ به كدام قشر يا گروه مي ‐
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 ١٧١

 ها بايد چه چيزي را بدانند و درك نمايند؟ آن ‐
 از ايشان  چه پاسخي را طلب مي كنيد؟ ‐
 ها بگوييد؟ چيزي بايد به آنچه  ‐
 تواند به شما كمك كند؟ چه كسي مي ‐
 سنجيد؟ كيفيت تأثير ارتباط خود را چگونه  ‐

ريزي كنيد كه براي افراد موردنظر، مناسب         اي برنامه   توانيد به گونه    ها مي   گويي به اين پرسش     پس از پاسخ  

توجه . نگيزه و تحريك فرد مؤثر واقع شودچنانچه استفاده از زبان و فرهنگ بومي بتواند در ايجاد ا. باشد

 .به موارد زير، ضروري خواهد بود
 آيا اطلاعات بايد به صورت شفاهي يا كتبي ارايه شود؟ ‐
صورت يك نشريه، پوستر، روزنامـه، از طريـق سـخنراني             اطلاعات چگونه ارايه داده خواهد شد؟ به       ‐

 عمومي، يا راديو يا تلويزيون؟
 ه شود؟از چه زباني بايد استفاد ‐
 چه كسي آن را تهيه خواهد كرد؟ ‐
  قرار خواهيد داد؟(Pre-test)را چگونه قبلاً مورد آزمايش ) اطلاعات( ‐
 ارزش آن چقدر است؟ ‐
 ارايه اين اطلاعات چه موقع بايد صورت گيرد؟ ‐

از طريـق سـخنراني و درج مطالـب در          (صورت شفاهي و      جدول صفحه بعد تفاوت ارايه اطلاعات را به       

  . دهد تبي، نشان ميك) روزنامه

توان از هر دو      گاهي اوقات مي  . اي است   بينيد، هر روش داراي نقاط قوت و ضعف ويژه          طور كه مي    همان

توان پوسترها يا وايت بـرد را بـراي درك            مثلاً، هنگام سخنراني، مي   . روش براي ارايه مطلب استفاده كرد     

ر اختيار حاضرين قرار داد تا بعد از جلسه مطالعـه           و يا نشرياتي را د    . بهتر موضوع مورد استفاده قرار داد     

  .كنند

در (تواند براي آموزش و ايجاد انگيـزه در عمـوم             هاي ارتباطي كه مي     طور مختصر به برخي از راه       حالا به 

  .كنيم ، مورد استفاده قرار گيرد اشاره مي)زمينه نياز به اهداي خون
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 ١٧٢

  واد كتبيهاي بين بيان شفاهي و م تفاوت: ٢جدول شماره 

  

  بيان شفاهي  مواد كتبي

  .تأثير سخنراني به سطح سواد شنونده بستگي ندارد  .ها به سطح سواد خواننده مربوط است تأثير موضوع

توانـد بـه تناسـب سـطوح          هـاي مختلـف مـي       موضوع

  .متفاوت سواد آماده شود

تواند شيوه و سطح سخنراني را متناسب بـا         سخنران مي 

  .ندشنونده بخصوصي تنظيم ك

تواننــد دربــاره هــر چيــزي كــه درك  خواننــدگان نمــي

  .كنند شخصاً سؤال كنند نمي

  .پرسش و بحث پيرامون مسائل وجود دارد

زماني كه موضوعي نوشته شود و تهيـه شـد تغييـر آن             

  .دشوار خواهد بود

تأثير هر سخنراني تا حدي به مهارت سخنران به ارايـه           

  .مطالب منطقي و ساده بستگي دارد

شنونده ممكن است بيشتر تحت تأثير ظاهر، صميميت          ها به مهارت نويسنده وابسته است ثير موضوعتأ

  يا شوخ طبعي سخنران قرارگيرد تا محتواي سخنراني

تواند در اختيار تعداد زيادي از        سخنراني بعد چاپ، مي   

  .افراد قرار گيرد

ها معمولاً بـراي تعـداد كمـي از افـراد ايـراد               سخنراني

  .شود مي

توانند در هر     اگر خوانندگان چيزي را فراموش كنند مي      

موقعيتي كه بخواهند به موضـوع مـورد بحـث رجـوع            

توانند آن را در اختيار افـراد ديگـر           چنين مي   هم. نمايند

  .قرار دهند

اگر هيچ گونه مواد كتبي موجود نباشد كـه شـنوندگان           

ده بعدها نتوانند مطالعه كنند، امكان دارد مطالب گفته ش

  را نيز به فراموشي بسپارند

  

  هاي آموزشي اطلاعات قبل از اهداي خون و سخنراني

در اكثـر مـوارد شـما بايـد نـزد           .  چندان رغبتي براي مراجعه به شـما ندارنـد         اهداكنندگانبايد بدانيد كه    

ده و جـزو    ها را تشويق كنيد تا خون خود را اهدا نمـو             برويد و با آموزش و ايجاد انگيزه آن        اهداكنندگان

هـاي    هـا، يكـي از روش       ايراد سخنراني قبل از اهداي خون براي افراد يا گـروه          .  منظم شوند  اهداكنندگان

نظر از نشريات آموزشي كه اغلب تأثيرشان به سطح سواد خواننده بـستگي               صرف. باشد  ارتباطي مؤثر مي  

بـراي شـما نيـز فرصـتي را         .. ها اين فرصت را براي مردم فراهم مي آورد تا پرسش كننـد              دارد، سخنراني 

  اند يا خير؟ هاي شما را دريافته ها آموزش كند تا بررسي نماييد كه آيا آن فراهم مي

ي است كه نبايد خون اهدا كننـد و ايـن بـه             اهداكنندگانها، آموزش     ترين فوايد اين سخنراني     يكي از مهم  

ها را    آميزي است كه آن     فتارهاي مخاطره يا به دليل ر   . كند  ها را تهديد مي     دليل خطري است كه سلامتي آن     

  .قرار دهد)  يا سيفليسB، هپاتيت HIVمثل (هاي قابل سرايت از راه انتقال خون  در معرض عفونت

 ناسالم را نيز تشويق به خود حـذفي داوطلبانـه نمـوده و اعتمـاد عمـوم را بـه             اهداكنندگانها    اين آگاهي 

  .نمايد هاي خوني جلب مي سلامت ذخيره

  : هاي گوناگوني برگزار شود، مانند تواند در مكان هاي آموزشي مي ها و بحث انيسخنر

 ها ها و دبيرستآن ها، دانشكده مؤسسه هاي آموزشي، مثل دانشگاه ‐
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 ها و مزارع چون ادارات دولتي، كارخانه هايي هم مكان ‐
 مراكز تجمع در مناطق مختلف ‐
 عههاي داوطلب جام هاي زنان، گروه جلسات مذهبي، گروه ‐
 .اهداكنندگانعنوان بخشي از جريان غربالگري  گيري، به واحدهاي خون ‐

. شـود در آن سـخنراني كـرد درنظـر بگيريـد             هاي ديگر را كه مـي       توانيد بسياري از مكان     شما احتمالاً مي  

عهـده    هاي مختلف، كار تبليغ را بـه        هايي بسيج كرده، و در گردهمايي       توانيد افراد داوطلب را در گروه       مي

تواند بخش اعلان، بروشور، نـشريه ومـذاكرات شـفاهي را شـامل               ها بگذاريد، اين كارهاي تبليغي مي       آن

  .شود

طوري كـه مختـصر، آموزنـده و تـشويق            هاي آموزشي بايد به دقت از قبل برنامه ريزي شود به            سخنراني

شـنويد، توجـه      گر را مـي   كه سخنراني افراد دي     مي    هنگا. اش را از دست ندهد      كننده باشد، تا شنونده علاقه    

هـاي    و بـا آمـوختن ويژگـي      . ها را به يك سخنران خوب يا بد تبديل كرده اسـت             كنيد كدام خصيصه آن   

توانيد از مـسئول      هاي خود مي    بهبود توانايي و  براي افزايش اعتماد به نفس      . مثبت، به تجربه خود بيفزايد    

  .تواند مفيد واقع شود هاي زير مي در اين رابطه راهنمايي. آموزش بهداشت منطقه كمك بگيريد

  .هاي خود آماده كنيد مكان و شرايط مناسبي را براي سخنراني و تبليغ ‐

شما . ها را ارزيابي كنيد سطح آگاهي و طرز برخورد احتمالي شنوندگان و نوع اطلاعات مورد نياز آن     ‐

 .ري كرده باشيد گردآو١٢بايد اطلاعات بسيار مفيدي را در اين زمينه، از كار روي فعاليت 
بسيار مفيد خواهد بود اگـر مطالـب مـوردنظر را نوشـته و يـا                . ريزي كنيد   براي سخنراني خود برنامه    ‐

ها بايد از سويي، مطالب مورد نياز         اين يادداشت . هاي مختصري از نكات كليدي آن برداريد        يادداشت

بايد توجـه  . تنظيم شده باشدشنوندگان را در برداشته باشد و از سمتي به روشي منطقي و قابل درك      

 را بـه    اهداكننـدگان اي انتخاب شود كه رفتارهاي خطرزا را بازگو كند و             داشته باشيد مطالب به گونه    

 .داشتن خوني سالم تشويق نمايد
 .اگر از انجام سخنراني واهمه داريد، آن را در خلوت تمرين كنيد تا اعتماد به نفس بيشتري پيدا كنيد ‐
 ك آموزشي كه لازم داريد تهيه كنيدهر گونه وسايل كم ‐
باشد بخواهيد   خون مياهداكنندگاناز يكي از مسئولين مركز كه شخصيتي مقبول عام دارد و خود از               ‐

توانيـد از     چنـين مـي     هـم . تا در سخنراني شركت كرده و تجارب خود را در اختيار مردم قـرار دهـد               

 دعوت كنيد تـا بـراي حاضـرين صـحبت           شركت كنندگان در سخنراني، كه تجربه اهدا خون دارند،        

 .كنند
 .ها استقبال نموده و نشريات آموزشي را بين حاضرين توزيع كنيد از طرح سوال ‐
 .هاي بهبود آن را شناسايي نماييد پس از اتمام جلسه به ارزيابي سخنراني خود پرداخته و شيوه ‐
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 ١٧٤

  ١٦فعاليت 

تـان در مـاه چنـد بـار سـخنراني             شما و همكـاران   پردازيد، در اين صورت،       آيا شما به ايراد سخنراني مي     

هـاي    ايـد، مكـان      تهيـه كـرده    ٩ها وطرحي كه در فعاليـت         توانيد از طريق بررسي گزارش      كنيد؟ آيا مي    مي

  ديگري را براي ايراد سخنراني شناسايي نماييد؟

ي آينـده اسـتفاده     هـا   هاي پيشين و بهبود سـخنراني       توانيد براي ارزيابي سخنراني     هاي بالا مي    از راهنمايي 

عنوان يك سخنران بهبود بخشيد؟  آيـا آمـوزش در             توان عملكرد خود را به      كنيد چگونه مي    فكر مي . كنيد

  .دانيد؟ عقايد خود را در فهرست عمل خود يادداشت كنيد اين زمينه را مؤثر مي

 ـ  براي اين كه سخنراني توانا و مورد توجه مردم باشيد، بايد با برنامه             ه تمـرين پرداختـه و   ريزي درسـت ب

  .اي حاصل نماييد پس از هر سخنراني تجارب تازه

ها، بروشورها، پوسترها و ديگر نشريات، اسباب آموزشـي مـا را تـشكيل داده و                  با توجه به اين كه جزوه     

بهتر است بـراي تهيـه ايـن وسـايل از افـراد بـا              . كند  تهيه اين وسايل وقت و هزينه بسياري را صرف مي         

 اهداكنندگانص استفاده كنيم، تا پيوسته بتوانيم اين وسايل كمك آموزشي را در دسترس              تجربه و متخص  

  .قرار دهيم

توانيد از سـازمان انتقـال خـون، واحـد آمـوزش              كه قبلاً پيشنهاد كرديم براي تهيه مواد آموزشي مي          چنان

اي در  وسـيله بهداشت در وزارت بهداشت، صليب سرخ و يا جمعيت هلال احمر كمك بگيريد اگر هيچ              

هاي ياد شده بخواهيد تا تعدادي نشريه، پوستر و وسايل ديگر             توانيد از مسئولين سازمان     اختيارنداريد مي 

  .را در اختيارتان بگذارند

چنانچه تصميم گرفتيد، برخي مطالب آموزشي را به زبان رايج منطقه خود برگردانيد و يا بعضي مطالب،                 

بايـد از افـراد بـا       . هاي آموزشي را در ارتباط با اهداي خون تهيـه كنيـد             هاي تبليغاتي و جزوه     مانند آگهي 

  .افرادي مانند مسئول آموزش منطقه خود. تجربه كمك بگيريد

ريزي در توزيع نـشريات و چگـونگي اسـتفاده از آن شـكل              بايد توجه داشت كه بخش مهم مقوله برنامه       

  .گيرد مي

درنظر گرفتن هزينه گران چاپ و كاغذ، به قدر نيـاز پوسـتر             محدوده منطقه خود را در نظر بگيريد، و با          

توجه داشته باشـيد كـه بايـد        . تواند به شما كمك كند      ها و برآورد موجودي مي      ارزيابي هزينه . چاپ كنيد 

  .قبل از اقدام به هر كاري مديران ذيربط را از اقدامات خود آگاه كنيد

شـما  . قي، به زباني ساده و با تصاويري جذاب، ارايه شود         هنگام تهيه نشريه، اطلاعات بايد با ترتيبي منط       

حـالا توجـه    . ايـد   ، آشنا شده  AIDS درباره   اهداكنندگان، مثالي از يك نشريه ساده براي        ١قبلاً در ضميمه    

كه توسط انجمن صـليب سـرخ فيجـي، تهيـه شـده اسـت جلـب                 ) ٢در ضميمه (شما را به مثال ديگري      

  .كنيم مي
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 ١٧٥

ار پس از تهيه اوزاليد نشريه را در اختيار افرادي كه اطلاعات مختصري دربـاره  براي اطمينان از صحت ك  

ها بخواهيد تا نشريه را از تمامي جهات مورد بررسـي قـرار دهنـد و                  اهداي خون دارند بگذاريد و از آن      

هايي كه قبـل از اهـداي خـون، مـورد نيـاز يـك        ي آگاهي ملاحظه كنند كه آيا محتواي نشريه شامل همه       

توان قبل از چاپ نشريه و توزيع گسترده آن، هـر گونـه               به اين ترتيب مي   ...  باشد؟ يا   اكننده است مي  اهد

پس از چاپ و توزيع نيز بهتر است درباره آن به گفتگو و مذاكره بنـشينيد                . تغيير لازم را در آن انجام داد      

  .ايد و بررسي كنيد كه در انتقال پيام مورد نظر تا چه حد موفق بوده

هـا و     هي هاي تبليغاتي با توجه به تـأثير خـود، چنانچـه در امـاكن عمـومي، ادارات بـزرگ، كارخانـه                     آگ

توانـد    ها مـي    اين آگهي . ها در معرض ديد گذاشته شود، تعداد زيادي افراد  بيننده خواهد داشت              دانشكده

د اسـتفاده قـرار     چنين تبليغ تاريخ، محل و زمان سخنراني مـور           هم اهداكنندگانجهت يادآوري و تشويق     

  .گيرد

هـاي موجـود اسـتفاده     ها پوسـترها و نـشريه      ارجح تر است كه از جزوه      اهداكنندگاندر رابطه با آموزش     

تر آن است كه تا قبـل از    چنين عاقلانه   هم. توان به تهيه آن اقدام كرد       در صورت عدم اين وسايل مي     . كنيد

بايـد  . هـاي تبليغـاتي واگـذار كنيـد          آگهـي  آموختن و كسب تجربه، تهيه اين وسـايل را بـه متخصـصين            

فاكتورهاي علمي نشريه از جمله سادگي، پيام روشن، خوانا بودن، جذابيت، رسايي و اندازه مطلـوب آن                 

  .را در نظر بگيريد

  

  ١٧فعاليت 

انـد     را مطالعـه كـرده      مواد آموزشي مورد استفاده شما تا چه حد تأثيرگذار است؟ با برخي از افراد كه آن               

صحبت كرده و بررسي نماييد كه آيا  مطالـب داراي مشخـصات             )  و هم همكاران خود    اهداكنندگان هم(

  باشد؟ زير مي

 گي وابستگي به موضوع و آگاهي دهنده ‐
 جذابيت ‐
 دارا بودن قابليت درك ‐

  :بندي كنند هاي متفاوت را با مقياس زير طبقه از افراد مورد نظر  بخواهيد كه چاپ

  بسيار ضعيف ‐

 ضعيف  ‐
  خوباًنسبت ‐
 خوب ‐
 عالي ‐
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. در هر گروه، نمره ميانگين را براي هر چاپ در نظر گرفته و آن را در جـدول پـايين يادداشـت نماييـد                       

 به آن معناست كه چاپ مورد نظر، در ارايه          ١٠‐١٥نمره كل بين    . سپس نمره كل هر چاپ را اضافه كنيد       

  ...وده است، يا نه به شكلي منطقي، مؤثر باهداكنندگاناطلاعات موردنياز و تشويق 

 اين پيام را در خود دارد كه اطلاعات داده شده در تشويق افراد بـه اهـداي خـون خـود،                   ١٣‐٩نمره بين   

  .موفق نبوده است

  

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  چاپ

            چاپ 

            گي وابستگي با موضوع و آگاهي دهنده

            جذابيت

            دارا بودن قابليت درك

            نمره كل

 
سـازد يـا      ها، هدف خود را درآگاه كردن و ايجاد انگيزه درجامعه، عملي مـي              يد كه اين موضوع   كن  فكر مي 

  هاي ديگري نياز است؟ اين كه براي اين كار به طرح موضوع

كنيد كه لازم است مواد آموزشي جديدي تهيه شود، يا مـواد آموزشـي موجـود را تغييـر                     اگر احساس مي  

نهادهاي خود را درباره چگـونگي دسـت يـابي بـه ايـن مـوارد، در            پيش. دهيد، با ناظر خود صحبت كنيد     

خاطر داشته باشيد كه تهيه وسايل آموزشـي جديـد دشـوار بـوده و                 به. فهرست عمل خود يادداشت كنيد    

در ايـن رابطـه هـر گونـه امكانـات و            . معمولاً بهتـر اسـت از وسـايل آموزشـي موجـود اسـتفاده كنيـد               

  .وزش بهداشت را شناسايي نماييدهاي محلي، مانند مسئول آم شخصيت

  

  مطبوعات

رسـاني بـه مـردم        هاي كشوري، وسيله بسيار مناسبي جهـت اطـلاع          هاي محلي و هم روزنامه      هم روزنامه 

توان، اهالي شهر يا كشوري را از نيـاز بـه خـون آگـاه كـرد از آن جـا كـه         به وسيله روزنامه مي. باشد  مي

توانند به حيـاتي بـودن اهـدا خـون و سرگذشـت               ب هستند، مي  هاي مناس   ها پيوسته در پي سوژه      روزنامه

توانيـد از روزنامـه       چنـين مـي     شـما هـم   . اند اشاره كننـد     هاي اهدايي نجات يافته     بيماراني كه توسط خون   

 در جامعـه بپـردازد، بـدين ترتيـب كـه            اهداكنندگانخود بخواهيد كه به قدرداني از نقش با ارزش            محلي
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اي كه بيشترين خون را اهـدا كـرده           را درباره روستا، دانشكده، كارخانه يا اداره      هايي    طور منظم گزارش    به

  .است بنويسد

هاي ملي از قبيل سـازمان        توانيد پيشنهادهاي مفيدي به سازمان      در صورت عدم دسترسي به مطبوعات مي      

  .انتقال خون كشور،؛ درباره نحوه استفاده مؤثر از وسايل ارتباط جمعي بدهيد

  

  تلويزيونراديو و 

تواند براي سازمان دهندگان بسيج عمومي، فرصتي مناسـب را فـراهم آورد، تـا بـا                   راديو و تلويزيون مي   

هـاي    در بسياري از كشورها، برنامه    . تلاشي مختصر تعداد زيادي از افراد را براي اهداي خون بسيج كنند           

خـصوص اگـر يـك سـوژه          ارد بـه  اي د   راديو و تلويزيون، به اخبار مربوط به خدمات عمومي توجه ويژه          

  .جالب براي مطرح كردن وجود داشته باشد

توان با صحبت در راديو و تلويزيون، به عموم مردم، درباره نيـاز روزانـه بـه خـون و                 در برخي موارد مي   

توانـد    ها نيـز مـي      سخنراني. ها آگاهي داد    اهميت اهداي داوطلبانه آن، براي كمك به تأمين نياز بيمارستان         

گيـري، بـه شـكلي مختـصر از راديـو و              هـاي خـون     ها به مكـان      و مراجعه آن   اهداكنندگانشويق  جهت ت 

  .تلويزيون پخش شود

 جديـد و    اهداكننـدگان هاي فـوري و جلـب         به ويژه استفاده از راديو و تلويزيون براي پخش درخواست         

ان با كمبود خون مواجه     تواند در مواردي كه سازم      اي برخوردار است، اين شيوه مي       منظم، از اهميت ويژه   

  .اي غيرمنتظره، مفيد واقع شود شود و يا پس از وقوع حادثه مي

  

  سينماها

. دهـد   بـه خـود اختـصاص مـي       ) بـه ويـژه جوانـان     (مندان بـسياري را،       سينما نيز مانند تلويزيون، علاقه      

كوتاه با موضوع اهداي    گذاري، به توليد آگهي و يا فيلم          توانند با سرمايه    هاي ملي انتقال خون، مي      سازمان

داوطلبانه خون اقدام كنند، و از اين طريق اطلاعات لازم را در رابطه با چگـونگي مراجعـه، ثبـت نـام و                       

  .اهداي خون در اختيار بينندگان خود بگذارند

  

  ١٨فعاليت 

هاي ارتباطي ذكر شده در اين بخش، جهـت آمـوزش، ايجـاد انگيـزه در      در مركز شما كدام يك از روش 

  ها تأثير بيشتري دارد؟ گيرد و كدام يك از اين روش اد و اهداي خون، مورد استفاده قرار ميافر

  :هاي زير پاسخ دهيد به دقت به سؤال

 تواند مؤثر واقع شود؟ هاچگونه مي اين روش ‐
 توان استفاده كرد؟ هاي ديگري مي  بيشتر، از چه روشاهداكنندگانبراي دست يابي به  ‐
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 ها و افراد داوطلب برخوردار شد؟ اري و حمايت ديگر سازمانتوان از همك چگونه مي ‐
 هايي نياز دارند؟ مردم به چه آموزش ‐
 چه منابعي مورد نياز است؟ ‐

هاي خود با همكاران صحبت كنيد و پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشـت               درباره ديدگاه 

  .نماييد

عنـوان يـك خـدمت        امعـه از اهميـت آن بـه       شـود كـه ج      موفقيت يك برنامه مـؤثر، زمـاني آشـكار مـي          

  . دوستانه و ارزشمند، آگاه شود انسان

 بهـره بگيريـد،     اهداكننـدگان توانيد از آن براي آموزش و ايجـاد انگيـزه در              كه شما مي    هاي ارتباطي   روش

اگر شما در بانك خون يـك بيمارسـتان كوچـك كـار            . طور آشكاري به ماهيت شغل شما بستگي دارد         به

واضح است كه شما قادر نخواهيد بود بـه         . ، تنها بخشي از كارتان خواهد بود      اهداكنندگان بسيج   كنيد،  مي

هاي آموزشـي را      ، در يك مركز ملي انتقال خون، همان برنامه        اهداكنندگاندهنده بسيج     عنوان يك سازمان  

از امكانـات در    ريزي در جهت چگونگي استفاده مؤثر       در هر حال، موضوع مهم، برنامه     . ريزي نماييد   طرح

  .باشد دسترس مي

  

    بررسي مداوم و ارزيابي٤‐٤

 ارزيـابي   اهداكننـدگان ضروري است كه تأثير هرگونه فعاليتي را در جهت آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج               

. ايـد   هاي ارتبـاطي اسـتفاده كـرده        ترين استراتژي   كنيد، تا مطمئن شويد كه از مؤثرترين و مقرون به صرفه          

ن كار، نخست لازم است كه با مورد ارزيابي قرار دادن اهداف تعيين شده، ميـزان موفقيـت                  براي انجام اي  

  .خود را بسنجيد

هاي آموزشي را نگهداري كرده، تا با بررسي          هاي مربوط به فعاليت     چنين لازم است كه تمامي گزارش       هم

چنـين   هم. ورد علاقه قرار دهيدهاي مختلف آموزشي را براي ايجاد انگيزه م    آن بتوانيد، تأثيرگذاري برنامه   

ها   نيز توجه داشته باشيد به طوري كه بتوان در مواقع لزوم با آناهداكنندگانبايد به نگهداري سوابق كليه 

  .تماس حاصل نماييد

 بسيار مـشكل  اهداكنندگان منظم بسيج اهداكنندگاندهي و تهيه فهرستي از         بايد دانست كه بدون سازمان    

  .، به تفصيل به بحث در مورد بايگاني خواهيم پرداخت٨ويژه بخش  هاي بعد به شدر بخ. خواهد بود

توانـد     مـي  اهداكنندگانبه بيان ساده، اگر يك ذخيره كافي از خون سالم، هميشه در دسترس باشد، بسيج                

هاي اصلي موفقيـت در برنامـه آمـوزش، ايجـاد       برخي از شاخص  . آميز درنظر گرفته شود     اقدامي موفقيت 

  : به شرح زير استاهداكنندگانزه و بسيج انگي

  هايي كه در امر اهداي خون مشاركت دارند افزايش در تعداد گروه ‐

 .بدون چشمداشت مادي داوطلبِ اهداكنندگانافزايش در تعداد كل  ‐
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ي كه براي دومين بار و يا چندمين بار براي اهداي خون خـود مراجعـه                اهداكنندگانافزايش در تعداد     ‐

 .مي كنند
 )در حدود قابل قبول از نظر سلامت اهداكننده(ايش متوسط دفعات اهداي خون هر نفر در سال افز ‐
هاي قابل سرايت از راه انتقال خون، بايد بـراي   كاهش تعداد اهداكنندگاني كه به علت داشتن عفونت  ‐

 .هميشه از اهداي خون معاف شوند
  

  ١٩فعاليت 

 در جـدول زيـر توجـه    اهداكننـدگان د انگيزه و بسيج     هاي اصلي موفقيت برنامه آموزش، ايجا       به شاخص 

هاي مركز خود دقت كنيد تـا وضـعيت حاضـر را ارزيـابي نمـوده و                   براي هر شاخصي، به گزارش    . كنيد

  .تعداد اين افراد را در كادر مناسب بنويسيد

  

تعداد در حال   ها شاخص  تعداد هنگام بازنگري

  حاضر
٣  ٢  ١  

ي كه در امر اهداي      افزايش در تعداد اجتماعات    ‐١

  .خون مشاركت دارند

        

 داوطلـب   اهداكننـدگان  افزايش در تعداد كـل       ‐٢

  بدون چشمداشت مادي

        

ي كـه بـراي بـار    اهداكنندگان افزايش در تعداد     ‐٣

دوم يا دفعات بعد جهت اهداي خون مراجعه مي         

  .كنند

        

 افزايش متوسط دفعات اهداي خون هر نفر در ‐٤

  سال

        

ي كه به علت داشتن     اهداكنندگاناهش تعداد    ك ‐٥

هاي قابل سرايت از راه انتقال خون، بايـد           عفونت

  .براي هميشه از اهداي خون منع شوند

        

  

سپس چند تاريخ را تعيين كنيد و ضمن بازنگري جدول ببينيد آيا اصلاحي دراين مدت انجام شده است                  

هـا   دداشت نموده و بررسي نماييد كـه آيـا در آن تـاريخ           ها را در فهرست عمل خود يا        يا خير؟ اين تاريخ   

   ايجاد شده است يا خير؟اهداكنندگاناي در امر بسيج  هيچ تغيير قابل ملاحظه

خـصوص در جـايي        نياز به وقت دارد به     اهداكنندگانتهيه يك برنامه مؤثر آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج          

بـدون  ده شده و افراد با مفهوم اهداي خون داوطلبانه          كه براي تأمين خون از يك سيستم جايگزيني استفا        
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هاي آموزشي، ايجاد     بنابراين، يك بخش اساسي از ارزيابي تأثير فعاليت       .  نا آشنا هستند   چشمداشت مادي 

تعـدادي از   . كنند  ، شناسايي علل اين مسئله است كه چرا افراد خون اهدا نمي           اهداكنندگانانگيزه و بسيج    

  :باشد، عبارت است از ينه دخيل ميعوامل كه در اين زم

 اطلاعات ناكافي درباره اهميت وجود يك ذخيره دايمي خون جهت تأمين سلامت جامعه و كشور ‐
 .باشند ترس از مراحل اهداي خون در افرادي كه احتمالاً مايل به اهداي خون مي ‐
 ها و افراد با نفوذ حمايت نشدن از سوي رهبران جامعه، سازمان ‐
 .ا مراكز انتقال خون يا بانك خونعدم آشنايي ب ‐
 . قبلياهداكنندگانتجارب ناخوشايند اهداي خون توسط  ‐

كنيـد،    را ضمن مدت كوتاه چند ماهـه بـازنگري مـي   ١٩هاي خود، از فعاليت     بنابراين وقتي كه شما يافته    

است كـه   مهم خواهد بود كه با ارزيابي اهميت اين عوامل و عوامل ديگر تصميم بگيريد كه آيا ضروري                  

 بـه منظـور     ٩ را اصلاح نماييد يا خير؟ ما در بخش          اهداكنندگاناستراتژي آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج       

 مـنظم را مـد نظـر قـرار خـواهيم      اهداكننـدگان حفظ يك ذخيره كافي از خون سالم، حفظ و فراخـواني           

  .داشت

  

  خلاصه

نيـاز دارنـد، مبنـاي مهمـي بـراي      آگاهي از نوع اطلاعاتي كه افراد قبل از تصميم بـه اهـداي خـون،              ‐

 .باشد  مياهداكنندگانهاي آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج  فعاليت
 . استاهداكنندگانآموزش درباره نياز به خون سالم يك بخش اساسي از برنامه بسيج  ‐
ريزي دقيق و منابع كـافي مـورد نيـاز     براي تهيه يك برنامه مؤثر آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج، برنامه  ‐

 .ستا
ويـژه     داشته باشند، به   اهداكنندگانتوانند نقش مهمي در بسيج        هاي جامعه و افراد داوطلب مي       سازمان ‐

 .اند ها به خوبي آگاهي داده شده و تجارب مثبتي در مورد اهداي خون داشته ي كه به آناهداكنندگان
وناگوني استفاده كـرد،  هاي ارتباطي گ توان از روش   براي آموزش جامعه، در رابطه با اهداي خون، مي         ‐

 .باشد ها مي كه موارد زير بخشي از آن روش
 هاي آموزشي سخنراني ‐
 ها و پوسترها مواد آموزشي، شامل جزوه ‐
 مطبوعات ‐
 راديو و تلويزيون ‐
 سينما ‐
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طور مداوم بررسـي شـده و بـه شـكل              بايد به  اهداكنندگانتأثير برنامه آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج         ‐

  .اصولي ارزيابي شود

  

  ارزيابي شخصي

 . فهرست كنيداهداكنندگانسه هدف را براي برنامه آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج  ‐
دو فايده دراز مدت برنامه مؤثر آموزش، ايجـاد انگيـزه و بـسيج جامعـه بـراي مراكـز انتقـال خـون                         ‐

 چيست؟
 يت دارد؟ اهماهداكنندگانهاي آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج  چرا بررسي مداوم و ارزيابي فعاليت ‐
  

  كنترل پيشرفت كار

 ٤، دقايقي وقت صرف كرده و بررسي نماييد كه آيا به اهداف آموزشي بخـش                ٥قبل از مراجعه به بخش      

  ايد، يا خير؟ كه در زير به آن اشاره شده است دست يافته

  . قبل از اهداي خون بدان نياز دارنداهداكنندگانارزيابي اطلاعاتي كه  ‐١

 .اهداكنندگانارآمد براي تهيه برنامه آموزشي، ايجاد انگيزه و بسيج شناسايي منابع لازم و ك ‐٢
هاي ارتباطي     با استفاده مؤثر از روش     بدون چشمداشت مادي   داوطلب منظم و     اهداكنندگانبسيج   ‐٣

 .مناسب
 در مراكـز انتقـال      اهداكننـدگان هاي آموزشي، ايجاد انگيزه و بسيج         ارزيابي تأثير و كارآيي فعاليت     ‐٤

 .خون
 مراجعه كنيد و اگر هنـوز احتيـاج         ٥ايد، به بخش      مينان داريد كه همه چيز را در اين بخش دانسته         اگر اط 

هـايي كـه آن را        هاي نا آشناتر يا قـسمت       داريد وقت بيشتري را روي اين بخش صرف نماييد، به قسمت          

كاران ارشدتان  شما ممكن است صحبت با افراد ديگر مانند راهنما يا ديگر هم           . يابيد باز گرديد    مشكل مي 

  .اش مطمئن نيستيد، مفيد بيابيد را راجع به هر چيزي كه هنوز درباره
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۵۵  
  

  

  گيري دهي واحدهاي خون سازمان

  

ويـژه    گيـري، بـه     دهي واحـدهاي خـون      ريزي و سازمان    هدف از اين بخش، كمك به شما در زمينه برنامه         

  .باشد ها مي وكارآيي آن   هاي سيار، ارزيابي تيم

  

  هداف آموزشيا

  :پس از مطالعه بخش پنج بايد بتوانيد مراحل زير را انجام دهيد

 .گيري سيار شناسايي كنيد هاي خون هاي مناسبي را براي استقرار تيم مكان ‐
 .براي اطمينان از عملكرد مؤثر يك تيم سيار، تدارك ديده و برنامه ريزي كنيد ‐
 گيـري   خـون به مراكز انتقال خون ثابت و سـيار            اهداكنندگانهاي كارآمدي را براي فراخواني        روش ‐

 .بيابيد
گيري مركز به صورتي صـحيح تهيـه شـده و از آن بـه شـكل مـؤثري                     هاي خون   مطمئن شويد كيسه   ‐

 .شود استفاده مي
 .ها را ارزيابي كنيد تا بازدهي اين واحدها افزايش يابد گيري نظارت داشته و آن بر واحدهاي خون ‐
  

   ثابت و سيارگيري   واحدهاي خون١‐٥

  :دهي كرد هاي زير سازمان توان در مكان گيري را مي واحدهاي خون

هايي كه در محلات بـراي اهـداي خـون سـاخته              ها و مكان    مراكز انتقال خون، بانك خون بيمارستان      ‐

 .نامند گيري ثابت مي شود را واحدهاي خون مي
توانند بـه مراكـز        نمي اهداكنندگانات  سازمان انتقال خون، با توجه به اين موضوع كه در بسياري اوق            ‐

هـايي    هـاي متخـصص، در مكـان        گيري را با تـيم      ثابت اهدا خون مراجعه كنند، واحدهاي سيار خون       

 .كند دهي مي هاي پرعبور و مرور سامان ها، ادارات و محله مانند، مدارس، دانشگاه
، ولي نكته مهم اين اسـت كـه         گيري ثابت و سيار از برخي لحاظ با هم فرق دارند            گرچه واحدهاي خون  

بايـد از تـسهيلات و        كننـد،      خون، به هر مكـاني كـه بـراي اهـدا خـون خـود مراجعـه مـي                   اهداكنندگان

  .اي برخوردار شوند هاي ويژه مراقبت
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 اهداكننـدگان گيري سيار و ثابت، معمولاً بر عهـده مـسئول بـسيج               دهي واحدهاي خون    مسئوليت سازمان 

هاي كوچك يا مراكزي كه در آن مسئول بسيج حضور نـدارد، يـك                مارستاندر بانك خون بي   . خون است 

. دهي را به عهـده بگيـرد        تواند سازمان   گيري مي   پرستار ارشد يا يك تكنسين ارشد آزمايشگاه واحد خون        

  .گيري است واحد خون) مسئول( معمولاً به عهده پرستار اهداكنندگانگيري، مراقبت از  در مراكز خون

هاي پر رفت و آمد واقع شده         گيري اگر در مكان مناسبي مانند مركز شهر و يا محله            ر خون واحدهاي سيا 

  .  را جذب كنداهداكنندگانباشد، بايد بتواند تعداد زيادي از 

تـر از يـك       گيري ثابت، راحـت      داوطلب منظم براي يك واحد خون      اهداكنندگانمعمولاً تهيه فهرستي از     

گيري در مقايسه با واحـدهاي سـيار، تـوان     چنانچه واحدهاي ثابت خون   . باشد  گيري سيار مي    واحد خون 

هاي مناسبي را براي      حل  جذب اهداكننده كم تري را داشته باشد، بايددلايل آن را جست و جو كرد و راه               

  . در مراكز ثابت انتقال خون ارايه نموداهداكنندگانبسيج وحفظ 

  

  ٢٠فعاليت 

گيـري سـيار در آن    هايي را كه در سال گذشته واحد خـون      يه مكان هاي خود را بررسي كنيد و كل        گزارش

هاي مختلف را  هاي اهدا شده را محاسبه نماييد، سپس مكان مستقر شده است شناسايي كرده و آمار خون    

اگر گزارشي در اين زمينه در اختيار نداريد        . گيري پشت سرهم بنويسيد     ترتيب  كارآيي ازنظرمقدارخون     به

  .براي سنجش كارآيي هر محل استفاده كنيداز تجربه خود 

گيري سيار، بيش از واحـدهاي ثابـت خـون            رسند؟ آيا به واحدهاي خون      نظر مي   تر به   كدام واحدها موفق  

عوامـل خاصـي را كـه برافـزايش     . اهداشده است؟ چنانچه گزينه دوم صحيح است، دليل آن را بنويـسيد     

گيري، شرايط     به واحد خون   اهداكنندگانيابي     سهولت دست  از قبيل . ( تأثيرداشته است  اهداكنندگانتعداد  

  .يادداشت كنيد) آب و هوايي و تأثير باورها و مراسم آييني

كننـد،    هايي كه از اهداي خون جـايگزين اسـتفاده مـي            ويژه آن   ها، به   هاي خون بيمارستان    بسياري از بانك  

كـه بـه      به چند دليل مهـم    . كنند  آوري مي  خون را درآزمايشگاه بانك خون، يا درمحلي درنزديكي آن جمع         

  .گيري درداخل آزمايشگاه توجه دارد، در زيراشاره شده است بودن خون نامناسب

 خاطره خوشي از اهداي خون داشته باشند، تـا بـراي اهـدا مـنظم،                اهداكنندگانبايد سعي كرد كه      ‐١

تلزم محيطي سـالم و     يابي به اين امر، مس      دست.  تشويق شوند  بدون چشمداشت مادي  داوطلبانه و   

زا   شك در آزمايشگاهي كه تجهيزات متفاوت، مواد شيميايي و عوامـل بيمـاري              بي. بهداشتي است 

  .باشد وجود دارد دسترسي به چنين هدفي ميسر نمي

گيـري، و ضـمن پرسـش از سـابقه پزشـكي اهداكننـده، آرامـش محـيط            در مشاوره قبل از خـون      ‐٢

 .توان درمحيط آزمايشگاه به اين مقصود نائل آمد رسدكه نمي نظر مي بسيارمهم است و به



  مركز تحقيقات

 
هداي خون سالما  .......................................................................................................................... 

  
 

 ١٨٤

شوند و اين امر اگر در آزمايـشگاه         گاهي ضمن اهداي خون يا پس از آن، بيهوش مي          اهداكنندگان ‐٣

 .تواند بسيار خطرناك باشد اتفاق بيفتد مي
 بعد از اهداي خون به غذا و مايعات سـبك نيـاز دارنـد و ايـن در حـالي اسـت كـه                         اهداكنندگان ‐٤

 .باشد  و آشاميدن در آزمايشگاه مجاز نميخوردن
توان يك اتـاق كوچـك را آمـاده           هاي كوچك، كه فضاي بسيار محدودي دارد نيز مي          حتي در بيمارستان  

 در آزمايـشگاه    اهداكننـدگان اگر در حال حاضـر خـون        . گيري نمود   كرد و در آن به روشي صحيح خون       

ا سرپرست خود يا با مدير بيمارسـتان درميـان گذاشـته و             شود، حتماً بايد مسئله را ب       بيمارستان گرفته مي  

دراين رابطه  . گيري بدون خطر قابل استفاده باشد       محيطي كه براي خون   . تري باشيد   دنبال محيط مناسب    به

  .توانيد پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت كنيد مي

  

  گيري سيار ريزي يك واحد خون   برنامه٢‐٥

ي را كـه بـه دليـل دوري از          اهداكنندگانسازد تا     يري سيار، مراكز انتقال خون را قادر مي       گ  واحدهاي خون 

گيـري    طور منظم بـه واحـدهاي سـيارخون         باشند، قادر سازد تا به      واحدهاي ثابت، قادر به اهدا خون نمي      

  .اي افزايش دهند مراجعه كنند، و ذخيره خوني سازمان را به شكل قابل ملاحظه

گيري ثابت اسـت، لـذا        دهي يك واحد خون     تر از سازمان    گيري سيار، پيچيده     واحد خون  دهي يك   سازمان

، يا هر كس ديگري كه مسئول اين كار است، بايد جوانب آن را از قبل به دقت اهداكنندگانمسئول بسيج 

  .ريزي كند برنامه

راي تهيه وسـيله نقليـه   گيري سيار، تأمين امكانات مالي ب  يكي از مشكلات رايج در ايجاد يك واحد خون        

توان از جمعيت صليب      براي دست يابي به اين مهم مي      . مناسب و ديگر اقلام و تجهيزات مورد نياز است        

هـايي از ايـن نـوع     سـازمان . هاي خيريه مذهبي يا اجتماعي كمـك گرفـت    سرخ يا هلال احمر و سازمان     

  .اشت در جامعه استفاده كنندتوانند بودجه خود را در راه تهيه امكانات لازم وگسترش بهد مي

  

  محلانتخاب 

چرا . هاي مناسب است گيري سيار، انتخاب جايگاه ريزي واحدهاي خون ترين كارها در برنامه يكي از مهم  

 و در نهايت افـزايش ذخيـره خـوني          اهداكنندگانها موجب افزايش تعداد        محلكه دسترسي آسان به اين      

ها را دارند، بايد شرايط اهداكننـده را از نظـر    احداث اين جايگاه سازمان دهندگاني كه مسئوليت     . شود  مي

گيري جايگاه  صرف وقت و هزينه در نظر بگيرند و طبق برآورد آمارها، تجهيزات و لوازم مورد نياز خون             

  .را تهيه نمايند

 تـوان واحـد     هايي داشته باشـيد كـه در آن مـي           براي داشتن جايگاهي مناسب بهتر است گزارشي از محل        

چنين اطلاعات مربوط به تعـداد        صورت اضطراري مستقر كرد، هم      طور معمول يا به     گيري سيار را به     خون



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ١٨٥

هـا،     محـل دهد كه ضمن ارزيابي وضعيت        اين امر اين امكان را مي     . گيري در هر جلسه را ثبت نمود        خون

ي حـاوي مشخـصات     بايـست   چنين ايـن گـزارش مـي        هم. ترين راه را انتخاب كنيم      بتوانيم مقرون به صرفه   

 ماننـد تـسهيلات     محـل و خصوصيات ويـژه     . ها تماس گرفت، باشد     افرادي كه در مواقع اضطراري با آن      

ترين راه    شايد ساده .  در آن قيد شده باشد     اهداكنندگانموجود و روزها و ساعات مناسب براي ملاقات با          

يـك  (ثبت آن به ترتيب الفبـا باشـد   هاي جداگانه براي هر جايگاه و        ثبت اين اطلاعات، استفاده از كارت     

  ). ارايه شده است٣نمونه در شكل 

  

  گيري سيار هاي موجود براي واحد خون محلاي از سوابق  نمونه : ٣شكل شماره 

  

  گيري سيار هاي موجود براي واحد خون محل

  .................................................: ...........................................................................محلنام 

  : .......................................................................................................................محلآدرس 

  ..................................): .............................................درصورت مشخص بودن(شماره تلفن 

  : ..............................................................................................محلمسئول / پاسخ دهنده

  سوابق جلسات برگزار شده

تاريخ 

  مراجعه

هاي  خوندتعدا

  گرفته شده

 محلنوع 

رخانه يا كا(

  )مدرسه

تسهيلات در 

  )محل

روز و وقت 

مناسب 

  مراجعه

  ملاحظات

            

            

            

            

            

            

  

  ٢١فعاليت 

هاي سيار  هايي است كه در سال گذشته تيم ايد، شامل محل  تهيه كرده٢٠به فهرستي كه در فعاليت شماره 

هـايي   محـل . گرديدآوري شده در هر محل باز       چنين تعداد واحدهاي خون جمع      اند، هم   در آن مستقر بوده   

شود توقع داشت  طور معقول مي هاي سيار را در آينده دارند شناسايي كنيد، زيرا به         كه ارزش برگزاري تيم   

  .گيري به تعداد كافي انجام شود ها خون كه در آن محل

ا  در اختيار نداريد، اطلاعات مربوط ر      ٣هاي سيار، مانند شكل       هاي مناسب را براي تيم      اگر سوابق جايگاه  

  .ها ثبت كنيد براي هر يك از اين محل
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هـا و سـاير       هـا، روسـتاها، مراكـز محـلات، ادارات كارخانـه            هاي سيار معمولاً در مدارس، دانـشكده        تيم

، بايـد ضـمن بازرسـي       اهداكننـدگان دهنده بسيج     در هر جاي ممكن، سازمان    . شوند  ها، مستقر مي    جايگاه

) تي و ايمنـي   براي حفظ استانداردهاي بهداش   (افي  ايي ك جايگاه مطمئن شود آب تميز، دستشويي و روشن       

  .وجود دارد

محـيط  . ترسـند خـون خـود را اهـدا كننـد            جا كه اغلب مردم به دليل نگراني از ابتلا به عفونت مي             از آن 

 بـه محـض ورود، دربـاره صـلاحيت كـادر درمانگـاه              اهداكننـدگان گيري بايد تميز و پاك باشد تا          خون

  .خطر است هاي كار بي و خاطر جمع شوند كه محيط و روشاحساس اطمينان كرده 

گيري را طوري طرح ريزي كند كه اهداكننده هنگام اهدا خـون، احـساس                سازمان دهنده بايد محل خون    

  .گيري بايد براي استراحت پس از اهداي خون نيز مناسب باشد چنين محل خون هم. آرامش داشته باشد

هـاي سـيار    ي ديگري در مورد انتخاب يك جايگاه مناسب براي تـيم      ها   حاوي راهنمايي  ٣ضميمه شماره   

  .است

  

  ٢٢فعاليت 

اي را شناسايي كنيـد كـه از يـك واحـد              منطقه. ايد بازگرديد    تهيه كرده  ٩اي كه در فعاليت شماره        به نقشه 

محلـي  بايد  . جا مستقر نشده باشد     گيري سيار در آن     گيري ثابت دور باشد و قبلاً نيز واحدهاي خون          خون

توان انتظـار داشـت كـه     در چنين شرايطي مي  . را انتخاب كنيد كه تراكم جمعيت نسبتاً زيادي داشته باشد         

مثل يك روسـتاي بـزرگ، يـك دانـشكده و يـا يـك               (تعداد زيادي اهداكننده سالم به شما مراجعه كنند         

يك تـيم سـيار شناسـايي       چنين بايد سعي كنيد در اين منطقه محل مناسبي را براي استقرار               هم). كارخانه

، سهولت دسترسي به جايگاه و تسهيلات موجود        اهداكنندگانچون تعداد     در اين ارتباط عواملي هم    . كنيد

با او تماس گرفتـه و      . تواند مسئول اين جايگاه باشد      مشخص كنيد چه شخصي مي    . را نيز در نظر بگيريد    

اشد يا نه، و يك تاريخ مناسب را براي استقرار ب  گيري سيار مي    بپرسيد آيا مايل به ميزباني يك واحد خون       

سعي كنيد ضمن يك ديدار غير رسمي، مناسب بودن محل را موقتاً ارزيابي كـرده               . واحدسيار تعيين كنيد  

  .از اقدامات خود گزارش تهيه كنيد. و با متصدي آن ملاقات كنيد

  

  اهداكنندگان  فراخواني ٣‐٥

وطلب و منظم تـشكيل شـده و يـك سيـستم بايگـاني كارآمـد از        دااهداكنندگاندر هرجا كه فهرستي از    

دهنـد   توان افـرادي را كـه بـراي بـار دوم خـون مـي        وجود داشته باشد، به آساني مي  اهداكنندگانسوابق  

به اين مسئله نيـز بايـد       . ها خواست تا براي اهداي خون مراجعه كنند         شناسايي كرد و ضمن تماس از آن      

براي اجتناب از چنـين وضـعيتي       . تر از نياز واحد نشود      خوني خاصي فزون  توجه داشت كه ذخيره گروه      

 بايد از پزشك مركز، يا مسئول بانك خون بپرسد كه براي هر گروه خوني               اهداكنندگانمسئول فراخواني   
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 جزوه شـماره    ٦برآورد تعداد واحدهاي مورد نياز هر گروه خوني در بخش           . (چند واحد مورد نياز است    

هاي خـوني     توان پيش بيني كرد، ولي گروه        جديد را نمي   اهداكنندگانهاي خوني     گروه).ت ذكر شده اس   ٣

 مـنظم اسـت،     اهداكنندگاناين هم يك دليل ديگر بر مزيت        .  با سابقه قبلاً مشخص شده اند      اهداكنندگان

ي از تـوان نـسبت صـحيح    هاي خوني مورد نياز همواره مي   زيرا با شناسايي و فراخواني افراد داراي گروه       

 و ٨ در بخـش   اهداكننـدگان بـه موضـوع سـوابق       . هاي خوني مختلف را در موجودي فـراهم كـرد           گروه

  . باز خواهيم گشت٩موضوع حفظ فراخواني اهداكنندگان در بخش 

 جـايگزين   اهداكننـدگان توان ضمن تمـاس بـا         هرجا اهداكننده داوطلب به تعداد كافي موجود نباشد، مي        

  .دوباره خون اهدا كنندها را متقاعد ساخت تا  آن

چنين ممكن است مايل به اهداي خون، به صورت داوطلبانه و منظم باشند زيرا قـبلاً تـشخيص                    ها هم   آن

هـا بـه    توان گفت كـه آن    از طرف ديگر مي   . تواند جان عزيزانشان را نجات دهد       ها مي   اند كه خون آن     داده

ها را مجبور به يـافتن اهداكننـده          كه هرگز خانواده  به خاطر داشته باشيد     . اند  اهميت ذخائر خوني پي برده    

  .خون نكنيد زيرا ممكن است ناچار شوند به شخصي براي جايگزيني پول بدهند

  

  گيري ثابت  به واحدهاي خوناهداكنندگانفراخواني 

در . ها را بـراي اهـداي خـون دعـوت كـرد              مورد نياز مشخص شد، بايد آن      اهداكنندگانزماني كه تعداد    

بـراي اطمينـان از     . هـا تمـاس بگيريـد       طور جداگانه و توسط نامه و يا تلفني با آن           مكان، بايد به  صورت ا 

برنامـه  .  پاسخ مثبـت دادنـد  اهداكنندگانكه  چنان. ها، بهتر است چند بار اين دعوت تكرار شود   آگاهي آن 

ب از ازدحـام،    گيري، و اجتنـا     ها را بايد طوري تنظيم كرد كه ضمن آسايش پرسنل واحد خون             حضور آن 

اين به عهده مسئول واحد اسـت كـه بـا آگـاهي      .  نيز بتوانند از وقت خود استفاده بهينه كنند        اهداكنندگان

  .خود از تعداد دعوت شدگان بتواند شرايط مطلوبي را فراهم آورد

  

  گيري سيار  به واحدهاي خوناهداكنندگانفراخواني 

از قبل به مـردم محـل اطـلاع داده شـود كـه يـك جلـسه        دهي يك تيم سيار، حتماً بايد  در موقع سازمان  

گير است، لـذا بايـد    هاي سيار پرهزينه و وقت برگزاري تيم. ها برگزار خواهد شد گيري در منطقه آن   خون

اگر فقط معدودي از مردم از حضور       . از امكانات موجود براي پربار ساختن آن حداكثر استفاده را بنمائيم          

  .گيري، بسيار دشوار خواهد بود رسيدن به حد نصاب خونها آگاه باشند  اين تيم

گيـري    جهت حـضور در واحـدهاي خـون       ) به صورت جداگانه  ( منظم   اهداكنندگاناگرچه مطلع ساختن    

 منظم را جـذب     اهداكنندگانالمقدور    ليكن بايد حتي  . تر از واحدهاي ثابت است      سيار دشوارتر و پرهزينه   

 اهداكننـدگان كننـد، غالبـاً از    گيري سيار مراجعه مي به واحدهاي خوناز طرف ديگر اكثر افرادي كه   . كرد

شان تصميم به اهداي خون       گيري سيار در محل     جديدي هستند كه با شنيدن خبر استقرار يك واحد خون         
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مهم است با اين همه تنها ارايـه اطلاعـات راجـع بـه محـل،         ) ازقبل(اگرچه تبليغ در مورد تيم      . گيرند  مي

معمـولاً  .  جديد كافي نباشداهداكنندگان برگزاري آن ممكن است براي جذب تعداد لازم    تاريخ و ساعت  

خطر، احتيـاج بـه ايـراد سـخنراني يـا توزيـع             كم اهداكنندگانبراي آگاهي دادن به عموم در مورد نياز به          

  .باشد هاي آموزشي مي جزوه

ا كمبود وسيله اياب و ذهاب ايـن         به خاطر دوري مسافت و ي      اهداكنندگاندهنده جذب     اگر براي سازمان  

اگر يك تيم سـيار درنظـر       . توان از ساير كاركنان بهداشتي يا داوطلبان كمك خواست          كار مقدور نبود، مي   

داشته باشد از يك روستا يا محله ديدار كند، حتماً بايد از قبل با مسئولين محل تماس حاصل نموده و از                     

هـاي    ها بخواهد تـا آگهـي       چنين از آن    هم. گيري را اطلاع دهند     نها بخواهد كه به مردم زمان انجام خو         آن

هاي مناسب نصب نمايند، تا تعداد هرچه بيشتر مردم از تاريخ، زمان و مكـان جلـسه          تبليغاتي را در محل   

  .گيري سيار اطلاع حاصل كنند خون

ادي كـه شخـصيتي    از خـانواده، دوسـتان، همكـاران و ديگـر افـر       اهداكنندگانهمواره بايد، براي تشويق     

هـاي    توان از مطبوعات محلي، راديو، تلويزيون و ديگر رسانه          چنين مي   هم. تأثيرگذار دارند، كمك گرفت   

  .جمعي، مانند بلندگوهاي دستي، جهت فراخوان مردم استفاده كرد

 ـ                    ا اگر قرار است واحد سيار در يك مدرسه، دانشكده، كارخانه يا محلي مشابه مستقر شود، بايد از قبـل ب

گيري و يا هر      مدير مدرسه و يا مدير كارخانه تماس گرفته و در مورد ساعت و تاريخ مناسب براي خون                

اين امر فرصت كـافي را بـراي   . توافق حاصل شود) قبل از اهدا  (گونه سخنراني يا فعاليت آموزشي ديگر       

  . با مراحل و مسايل اهدا خون فراهم خواهد ساختاهداكنندگانآشنايي 

ايد، يك نامه نيز پيرو تماس تلفني بفرستيد تا تأكيـدي بـر مـذاكرات قبلـي                    با تلفن تماس گرفته    اگر ابتدا 

  .گونه ابهامي را باقي نگذارد بوده و هيچ

  

  

  ٢٣فعاليت 

ها   گيري سيار در محل آن      در اين مورد كه جلسه خون      (اهداكنندگاندر مركز شما براي ارايه اطلاعات به        

  شود؟ هايي استفاده مي وشاز چه ر) برگزار خواهد شد

هـا مـؤثرتر      به نظـر شـما كـدام يـك از روش          . هاي مورد نظر پر كنيد      جدول زير را با علامت زدن روش      

  است؟

گيري سـيار پيـشنهاد كنيـد؟ پيـشنهاد           توانيد راهي را براي اصلاح روش تبليغ، براي جلسات خون           آيا مي 

  . خود را در فهرست عمل خود يادداشت نمائيد

) كه قـبلاً اسـتفاده نـشده   (دهي كرديد، سعي كنيد از روشي تازه   چنانچه يك تيم سيار را سازمان    در آينده 

  .استفاده كرده و كارآيي آن را ارزيابي نمائيد
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در آينده چنانچه يك تيم سـيار را        . پيشنهاد كنيد؟ پيشنهاد خود را در فهرست عمل خود يادداشت نمائيد          

اسـتفاده كـرده و كـارآيي آن را       ) كـه قـبلاً اسـتفاده نـشده       (شي تازه   دهي كرديد، سعي كنيد از رو       سازمان

  .ارزيابي نمائيد

  

  هرگز  گاهي اوقات  اغلب اوقات  روش

     نامه

     تلفن

     شفاهي

     پوستر

     روزنامه

     راديو

     تلويزيون

  

به خـاطر حمـايتي     (اه  گيري سيار، حتماً بايد با ارسال نامه از مسئول جايگ           پس از برگزاري جلسات خون    

اين امر به ايجاد و حفظ يك رابطه خوب براي ديـدارهاي آتـي كمـك    . قدرداني شود) كه به عمل آورده  

  .كند مي

  

    كادر فني و تجهيزات٤‐٥

گيـري    گيري سيار، همانند يـك واحـد خـون          كادر فني و تجهيزات لازم براي راه اندازي يك واحد خون          

 و شـرايط موجـود آن واحـد    اهداكننـدگان انات هر واحـد بـه تعـداد    اما واضح است كه امك. ثابت است 

  .بستگي دارد

  

  گيري كادر فني واحد خون

سازد بـا ايـن حـال      مشخص مياهداكنندگاناگر چه الگوي تعداد كاركنان واحد سيار را سرعت مراجعه           

. نده به آن اضافه كرد    گيري ثابت بوده و فقط بايد يك ران         تعداد كادر لازم احتمالا شبيه به يك واحد خون        

. بايد توجه داشت كه هرچه تعداد مراجعه كنندگان بيشتر باشد، به پرسنل بيشتري نيز نيـاز خواهـد بـود                   

  .گيران را كاهش داد ديگر اين كه در صورت كاهش تعداد مراجعه كنندگان، بايد تعداد پرستاران و خون

اي   ف ارايـه شـده اسـت در مـورد جلـسه           براي كادر فني در سـطوح مختل ـ      ) ٤در شكل (پيشنهادهايي كه   

گيـري     واحد، خـون   ٦٠ تا   ٥٠ ساعته   ٤گيري انتظار دارد در يك دوره         باشد كه در آن كادر واحد خون        مي
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هـا را     ها فقط براي راهنمايي ذكر شده است و شما بايستي از تجربه خود استفاده كـرده و آن                   اما اين . كند

  .با نيازهاي خود وفق دهيد

  

  گيري سيار انتقال خون كادرهاي مورد نياز پيشنهادي برا ي يك واحد خون: ٤شكل شماره 

  

  

  گيري سيار انتقال خون كادرهاي مورد نياز براي يك واحد خون

 يك پزشك ■
 اهداكنندگانيك پرستار براي غربالگري  ■
 گيري دو نفر پرستار يا كادر آموزش ديده در امر خون ■
 اناهداكنندگمسئول پذيرش / يك نفر كارمند  ■
 كارمند/  يك نفر راننده  ■
  

  

توان از خدمتكاران يا داوطلبان، براي انجام كارهاي ساده از قبيل تهيه              تحت نظارت سرپرست جايگاه مي    

  . استفاده كرداهداكنندگانخوردني و آشاميدني سبك براي 

  

  ٢٤فعاليت 

 زمـاني را كـه صـرف        در بازديدي كه از يك تيم سيار داريد، سـه اهداكننـده را انتخـاب كـرده و مـدت                   

  .شود يادداشت كنيد گيري از اهداكننده مي خون

 هاي مختلف وجود دارد؟ هاي قابل توجهي از نظر صرف وقت در تيم آيا تفاوت ‐
 .شود يا بايد مدتي طولاني صبر كند آيا كار هر اهداكننده، به سرعت انجام مي ‐
 .را بيان كنند بايد صبر كنند و دليل هر تأخير اهداكنندگاندر كدام مراحل  ‐
 گيري قادر به صرف وقت كافي براي هر اهداكننده هست يا نه؟ آيا كادر واحد خون ‐

آيا تعـداد كـادر كـافي بـوده     . دهي تيم كمك كند يادداشت كنيد  تواند به اصلاح سازمان     مواردي را كه مي   

 شـده   بينـي   است يا خير؟ آيا محل مناسب بـوده اسـت؟ آيـا تبليغـات كـافي بـراي جـذب تعـداد پـيش                       

دست آمده را در فهرست عمل خود يادداشـت            صورت گرفته است؟ نتايج و پيشنهادهاي به       اهداكنندگان

  .كنيد
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  مواد و تجهيزات

وسيله نقليه بايد به قـدر كـافي بـزرگ          . ترين وسيله مورد نياز براي يك تيم سيار، وسيله نقليه است            گران

هاي تاشوي اهداي خون و تجهيزات برودتي         بيل تخت گيري و كليه تجهيزات لازم، از ق        باشد تا تيم خون   

  .را حمل كند

گيـري ثابـت      هايي است كه براي يـك واحـد خـون           به جز وسيله نقليه، كليه مواد و تجهيزات لازم همان         

ها، نيـز در   ها و حتي تخت با اين حال امكان دارد برخي از تجهيزات، مثل ميزها، صندلي   . شود  استفاده مي 

بـه منظـور عـدم حمـل اقـلام          . شـود موجـود باشـد       گيري سيار در آن برگزار مـي        نمحلي كه جلسه خو   

طور كامـل اسـتفاده شـده و     غيرضروري به محل حتماً بايد تا آن جا كه ممكن است از امكانات محلي به          

ي لازم بستگي به تعداد كادر        مانده  ميزان مواد و تجهيزات باقي    . مشخص شود چه تجهيزاتي موجود است     

دهـد كـه       مواد و تجهيزاتي را نشان مـي       ٥شكل  . ي دارد كه انتظار داريد مراجعه كنند      اهداكنندگانو تعداد   

  .گيري سيار لازم است براي يك واحد خون

گيري سـيار گـردآوري       بهتر است يك فهرست تطبيق از كليه مواد و تجهيزات لازم براي واحدهاي خون             

تـوان مطمـئن شـد كـه          كار ازيك طرف مـي      با اين . ودش  شود تاقبل ازبرگزاري جلسات سيار ازآن استفاده      

تـوان اطمينـان      گيري سيار قرار داده شده و از طرف ديگـر مـي             تمامي وسايل لازم در خودرو واحد خون      

  .گيري چيزي از قلم نيفتاده است حاصل كرد كه درپايان هر جلسه خون

  

  ٢٥فعاليت 

گيري سيار استفاده مي كنيد؟ در  ي جلسات خونآيا شما از يك فهرست تطبيق مواد و تجهيزات لازم، برا   

 مقايسه كنيـد ، كمبودهـا راجبـران كـرده و           ٥صورتي كه پاسخ مثبت است آن را با فهرست تطبيق شكل            

  .اصلاحات ضروري را انجام دهيد

شود، يك فهرست تطبيق تهيه كنيـد، ايـن فهرسـت     اگر در مركز شما هنوز از فهرست تطبيق استفاده نمي   

گيري سيار باشد و از آن بـراي بـازبيني هـر     كليه مواد و تجهيزات مورد لزوم براي واحد خون        بايدحاوي  

  .قلم، قبل از رفتن، و هم چنين در بازگشت تيم استفاده كنيد
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  گيري تجهيزات و مواد پيشنهادي لازم براي يك واحد خون : ٥شكل شماره 

 گيري سيار    تجهيزات و مواد لازم براي يك واحد خون

يك خودرو متوسط يا بزرگ، كه اگر براي حمل پرسنل و تجهيزات طراحي              ■
 .آل خواهد بود شده باشد، ايده

 مسئول پذيرش/ اي كارمند ميزهاي تاشو بر ■
 اطلاعات اهداكننده و مواد آموزشي ■
  از طريق اطمينان از زندگي شخصياهداكنندگانغربالگري  ■
 تخت هاي تاشوي اهداي خون ■
 اهداكنندگانصندلي براي كادر و  ■
 اهداكنندگانهاي ثبت نام و پرونده  فرم ■
 نامه پرسش / اهداكنندگانهاي سابقه پزشكي  فرم ■
 ستيصابون و حوله د ■
 فشار سنج مخصوص ■
 گوشي ■
 محلول ضدعفوني كننده ■
 اي سوآپ نوك پنبه ■
 مـرد و    اهداكننـدگان  براي   (CuSo4)هاي موئينه و محلول سولفات مس         لوله ■

زن، يا وسايل ديگـر بـراي بررسـي ميـزان هموگلـوبين، مثـل يـك بـاطري                   
 هموگلوبين سنج يا مقياس رنگي هموگلوبين سازمان جهاني بهداشت

 جعبه لنست ■
 اهداكنندگانزوي توزين ترا ■
 گيري قد وسيله اندازه ■
 )تورنيكت(شريان بند  ■
 )شماره سريالي(برچسب شماره دار اهدا، يكي براي هر اهداكننده  ■
 آوري خون لوله جمع ■
  سيلر و گيره–) مربوط به كيسه خون(لوله آزمايش  ■
 گيري هاي خون كيسه ■
 داشتن سوزن در محل نوارچسب براي نگه ■
 آوري شده ي يا ترازو براي توزين خون جمعترازوهاي كوچك فنر ■
 درپوش لوله ■
 پنس و قيچي ■
 ها ها و سوزن ظرف براي دور ريختن صحيح لنست ■
 )شيكر(مخلوط كن خون  ■
محلول ضدعفوني، از قبيل محلـول هيپوكلريـت، بـراي تميـز كـردن خـون                 ■

 پاشيده شده و تميز كردن تجهيزات و مبلمان پس از اتمام جلسه
 اهداكنندگانن خوردني و آشاميدني سبك به تسهيلاتي براي داد ■
بندي شده و قالب هاي يـخ بـراي    يخچال كوچك باطري دار يا يخدان عايق     ■

 هاي خون پر شده كيسه
 هاي اوليه جعبه كمك ■
 خوردني و آشاميدني سبك ■
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  آوري شده جمع  ذخيره موقت خون ٥‐٥

بيني مناسب براي تهيه خـون نگهـداري موقـت و             گيري، پيش   دهي جلسه خون    يك بخش مهم از سازمان    

 از جـزوه    ٥براي اين كه خون كيفيـت خـود را حفـظ كنـد، در بخـش                 . باشد  حمل آن به بانك خون مي     

ني اسـت   هـاي خـو     مقدماتي، زنجيره سرما را كه روشي براي نگهداري و حمل صحيح خون و فـراورده              

خاطر داشته باشيد كـه در        به. ايد، اكنون اين كار را انجام دهيد        اگر اين بخش را مطالعه نكرده     . شرح داديم 

  :هر زنجيره سرماي كارآمد، دو بخش با اهميت يكسان وجود دارد

 .كنند دهي و اداره مي كاركناني كه نگهداري و حمل خون را سازمان ‐
 تجهيزات نگهداري و حمل خون ‐

گيـري بايـد اطمينـان     كـادر واحـد خـون    . گيري آغاز شود    دهي زنجيره سرما، بايد به محض خون        سازمان

توجـه بـه مـوارد ذكـر شـده بـه       . رسد حاصل كند كه خون اهداشده در شرايط مناسبي به بانك خون مي        

 .شود يابي به اهداف زير مطرح مي منظور دست
 گي و كارآيي مواد تشكيل دهنده خون حفظ تازه ‐
 .تواند موجب تغيير مواد تشيكل دهنده خون شود  از تغييرات فيزيكي كه ميجلوگيري ‐
 هاي ميكروبي خون گي تقليل آلوده ‐
  

  گيري هاي پلاستيكي خون كيسه

. محلول نگهدارنده كيسه خون، حاوي مواد ضد انعقـاد اسـت تـا از لختـه شـدن خـون جلـوگيري كنـد              

+ oC٦تـا   + oC٢هاي خـون را بايـد در          اشد كيسه ب  هاي خوني مي    چنين حاوي مواد غذايي براي سلول       هم

. هاي خـوني تـضمين شـود        نگهداري شود تا شرايط بيوشيميايي لازم براي حفظ زندگي و فعاليت سلول           

گيـري وارد كيـسه      گي باكتريايي را كه ممكن اسـت در ضـمن خـون             اين محدوده دما رشد هرگونه آلوده     

  .رساند خون شده باشد، به حداقل مي

  

   ظروف حاوي نمونه و كيسه هاي خونجايي جابه

حرارت و برودت بـيش از     . المقدور بايد خنك نگه داشت      هاي خون را حتي     ظروف حاوي نمونه و كيسه    

نوبـه خـود روي حيـات         حد ممكن است بر محلول نگهدارنده تأثير بگذارد كـه تغييـر ايـن محلـول بـه                 

 پلاستيكي حاوي نمونه خيلي گرم شده       اي يا   اگر ظروف شيشه  . هاي قرمز خون اثر خواهد گذاشت       سلول

هـاي    ايـن تغيـر روي آزمـايش      . هاي قرمز خـون بـسيار اسـت         يا منجمد شود، امكان هموليز شدن سلول      

  .گذارد بندي خون و سرولوژي اثر مي گروه
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گيري، بايد خون را با ماده ضدانعقاد يا محلول نگهدارنده موجود در كيسه خون مخلـوط                  در ضمن خون  

گيري به دفعات صورت گرفته و بعد از آن تقريبـاً پـس از                 كردن بايد در اولين دقيقه خون      مخلوط. نمود

  .ليتر خون، تا پر شدن كيسه تكرار شود  ميلي١٠٠گرفتن هر 

گيري بايد به وسيله يك ترازوي فنري يا ترازوي اهـداي خـون، گرفتـه شـده را دقيقـاً           بعد از اتمام خون   

هـايي    شود، بستگي به نوع كيسه مورد اسـتفاده و روش           ي كه گرفته مي   معمولاً حجم كل خون   . توزين كرد 

بايد خـون داخـل لولـه پلاسـتيكي           گيري مي   بعد از خون  . دارد كه مورد توافق شما و مسئول واحد است        

بعد از  . كيسه را خالي كنيد تا خون داخل لوله با خون كيسه مخلوط شده و آغشته به ماده ضدانعقاد شود                  

. بايد سوزن را با رعايت احتيـاط درون ظـرف زبالـه بيندازيـد               ا و ظروف حاوي نمونه، مي     ه  پر شدن لوله  

 needle). شـود  سرپوش نگذاشتن به سوزن خطرناك بوده و اغلب موجب جراحت بدن كـادر فنـي مـي   

stick)    گيري، يك گره شل در كردي كه سوزن به آن وصل اسـت زده باشـيد، آن وقـت                      اگر قبل از خون

  .گيري در انتهاي كيسه، آن را محكم كنيد عد از پايان خونتوانيد ب مي

هـاي     با مشخصات واحـد خـون و لولـه         اهداكنندگاندر اين مرحله حتماً بايد كنترل كنيد كه مشخصات          

هاي خون را فوراً درون يخچال يا يخـدان           بعد از كنترل مشخصات بايد كيسه     . حاوي نمونه يكسان باشد   

تا + oC٢تواند دماي  لاً عايق بندي شده و ضخيم اگر حاوي يخ كافي باشد ميهاي كام يخدآن. قرار بدهيد
oCاز يخ خشك يا يخ بسيار سرد شده . را حفظ كند+ ٦(supercooled ice)   هرگـز  .  نبايـد اسـتفاده كـرد

هاي خون يا ظروف حاوي نمونه تماس پيدا كند، زيرا ممكن است موجـب                نبايد گذاشت كه يخ با كيسه     

  .هاي قرمز خون شود هموليز سلول

را طوري درون يخدان بگذاريـد، تـا در طـي رسـيدن             ) حداقل/ حداكثر(در صورت امكان، يك دماسنج      

بايـد توجـه داشـت كـه        . خون به بانك خون بتوانيد حداكثر و حداقل دماي داخل يخدان را ثبت نمايـد              

باشـد، بايـد   + oC٦تـا  + oC٢اگـر دمـا خـارج از محـدوده     . هاي يخ تماس پيدا كند دماسنج نبايد با قالب   

چنانچه دماسنج در دسترس نبـود و يـخ يخـدان           . تصميم بگيريد كه آيا خون را دور بريزيد يا نگه داريد          

براي جزئيـات بيـشتر   . باشد توان اميدوار بود كه يخدان داراي دماي مطلوب مي    هنوز ذوب نشده بود، مي    

  .ماييد جزوه مقدماتي مراجعه ن٥نگهداري و حمل خون، به بخش 

  

  ٢٦فعاليت 

تايي، تركيبي از انواع      كنيد؟ تكي، دوتايي، سه     هاي خون استفاده مي     گيري، از چه نوع كيسه      در برنامه خون  

  كنيد كدام يك بهتر است؟ چرا؟ هاي خون استفاده مي يا نوع ديگر؟ اگر از انواع مختلف كيسه

   كنيد؟هاي زير را در جدول صفحه بعد يادداشت هاي خود به سؤال پاسخ

 بريد؟ كار مي به) CPDمثلاً (اي را  چه نوع ماده نگهدارنده ‐
 بريد؟ كار مي چه حجمي از ماده نگهدارنده را به ‐
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 كنيد؟ آوري مي چه حجمي از خون را در هر نوع كيسه خون جمع ‐
 وزن يك كيسه خالي بر حسب گرم چقدر است؟ ‐
 شود؟ گيري چقدر مي وزن مجاز كيسه پس از خون ‐
 در چه دمايي بايد نگهداري كرد؟كيسه خالي را  ‐
  

نوع كيسه 

  خون

نوع ماده 

  نگهدارنده

حجم ماده 

  نگهدارنده

حجم 

  گيري خون

وزن يك 

كيسه خالي 

  به گرم

هاي  وزن كيسه

خون پس از 

  پر شدن

دماي پيشنهادي 

براي نگهداري 

  هاي خالي كيسه

              تكي

              دوتايي

              سه تايي

              اي شيشه بطري

               ديگرانواع

  

رود؟ چنانچـه پيـشنهادي بـراي اصـلاح      كار مـي   هاي توليد كننده به     ها، همواره طبق دستورالعمل     آيا كيسه 

  .ها داريد، در فهرست عمل خود يادداشت كنيد هاي استفاده از كيسه روش

  

  گيري اي خون هاي شيشه بطري

هاي پلاسـتيكي كـه در     استفاده از كيسههاي خون و مراكز انتقال خون، هنوز هم به جاي       بسياري از بانك  

 پيشنهاد شده است،    (WHO) سازمان جهاني بهداشت  توسط  ) ١٩٩٢(اصول راهنماي سازمان انتقال خون      

اي آشـكارا     هاي شيـشه    قابليت استفاده مجدد از بطري    . كنند  گيري استفاده مي    اي خون   هاي شيشه   از بطري 

اما اين مزيت را بايـد بـا مـشكلاتي كـه        . بار مصرف است  هاي پلاستيكي يك      تر از كيسه    مقرون به صرفه  

  .اي پيش آيد مقايسه كرد هاي شيشه احتمالاً در رابطه با استفاده از بطري

  : اي عبارت است از  هاي شيشه معايب استفاده از بطري

 هـاي پلاسـتيكي فـضاي بيـشتري را اشـغال          اي نسبتاً سنگين بوده و در مقايسه با كيـسه           هاي شيشه   بطري

  .كند مي

 .كند تري را اشغال مي هاي پلاستيكي چه پرباشد وچه خالي، بسيار سبك بوده و فضاي كم كيسه ‐
طـور اسـتريل كـردن        اي نياز به تميز كردن، استريل كـردن، همـين           هاي شيشه   استفاده مجدد از بطري    ‐

  .ردمحلول ضد انعقاد و اضافه كردن آن به بطري و درزبندي بطري آماده شده براي مصرف دا

 را نيز بايستي تميـز، آمـاده و اسـتريل    (blood collection sets)گيري  هاي خون علاوه بر موارد بالا، ست

اي، بايد يك قسمت را       هاي شيشه   واضح است كه براي استفاده بهينه از بطري       . نمود و سپس مصرف كرد    
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هـاي   هـاي معمـولي بطـري    انتوان در بيمارسـت  لازم به ذكر است كه نمي. ها اختصاص داد   به توليد بطري  

تـوان مطمـئن بـود كـه در مراكـز          چنين نمي   هم. گيري را توليد كرد     هاي خون   گيري و ست    اي خون   شيشه

  .شود يا خير توليد اين محصولات رعايت استانداردهاي بالاي بهداشتي مي

  

  اي هاي شيشه مشكلات بالقوه در استفاده از بطري

  آمبولي هوا

هنگامي كه منفذ هواي . اي است هاي شيشه گيري با بطري ها در خون ترين مشكل آمبولي هوا، يكي از مهم  

شود، حـال     علت افزايش فشار درون آن جريان خون به داخل بطري متوقف مي             شود به   بطري مسدود مي  

 فشارسنج برداشته شود، فشار درون بطري بيشتر از فشار وريدي شده و در اثر               cuffدر اين وضعيت اگر     

  .افتد به داخل وريد اهداكننده، آمبولي هوا اتفاق مي) گيري از مسير لوله خون(فشار هوا ورود پر 

هاي پلاسـتيكي اسـتفاده شـودخطر آمبـولي وجودنـدارد، چـون هـوايي درون كيـسه نيـست                      اگر ازكيسه 

  .يابد گيري متسع شده وفشار درون آن افزايش نمي درهنگام خون كيسه. كند تابتواندايجاد آمبولي

  

  ر عفونتخط

هنگام وارد كـردن سـوزن بـه داخـل كلاهـك            . طور فيزيكي به بطري وصل شود       گيري بايد به    ست خون 

  .آيدكه درآن خطر آلوده شدن خون اهداشده وجود دارد وجودمي بطري، سيستم بازي به

طـوري كـه محـل سـوراخ          گيري، يك بخش لاينفك از كيسه خون پلاستيكي است به           لوله و سوزن خون   

گـي تـا حـدود زيـادي          بنابراين خطـر آلـوده    . شود  اي است كه در آن سيستم باز مي         د تنها نقطه  كردن وري 

تواند تبديل به     صورت محدودي مي    اي، فقط به    هاي شيشه   آوري شده در بطري     خون جمع . يابد  كاهش مي 

هـاي    از آن جـايي كـه كيـسه       . فرآورده شود و چون سيستم باز اسـت خطـر عفونـت در آن زيـاد اسـت                 

هاي خـوني نيـز زيـاد         هاي مختلفي تهيه كرد، لذا امكان تهيه فرآورده         توان به شكل    تيكي خون را مي   پلاس

  .شود بوده و در سراسر مدت تهيه فرآورده، سيستم بسته حفظ مي

  

  گيري سيار هاي خون  نظارت بر تيم٦‐٥

كنـد، و تمـام     گيري سيار، بايد در تمامي جلسات حـضور پيـدا             دهي يك واحد خون     فرد مسئول سازمان  

. رود مدت بر برنامه كاري جلسه نظارت داشته باشد، و مطمئن شود كه جريان جلسه طبق برنامه پيش مي

  .آيد توجه داشته باشد چنين بايد به مواردي كه در زير مي هم

 .ي را كه نسبت به اهدا خون خود دچار شك يا نگراني هستند مطمئن و خاطرجمع سازداهداكنندگان ‐
 .اهداكننده خون توجه كندبه مشكلات  ‐
 .از برقراري روابط خوب توسط كاركنان اطمينان حاصل نمايد ‐



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ١٩٧

 .اند تشكر كند عمل آورده از مقامات محلي به خاطر حمايتي كه به ‐
گيري بايد به صورتي برنامه ريزي شده مورد نظارت قرار گيـرد، تـا مـشكلات احتمـالي                    هر جلسه خون  

هاي تحليلي مربوط بـه       استفاده از فرم  . اي انديشيده شود    لاح آن چاره  مورد بررسي قرار گرفته و براي اص      

 :كند تر مي ، نظارت بر موارد زير را آسان١٠٠ صفحه ٦گيري، مشابه فرم شكل  جلسات خون
 جديـد و بـا سـابقه در حـال           اهداكنندگان، در رابطه با     اهداكنندگانكارآيي آموزش، تشويق و بسيج       ‐

 افزايش هستند يا خير؟
گيري سيار، و بررسـي ايـن         ي مقرون به صرفه بودن محل مورد استفاده برگزاري جلسات خون          بررس ‐

ها خون گرفته شده و تعداد افـرادي كـه از اهـدا       ي كه از آن   اهداكنندگانباتوجه به تعداد    (موضوع كه   

 ها در آينده مقرون به صرفه خواهد بود يا خير؟ استفاده از اين محل) اند خون منع شده
 .رو شدن با فشار كار گيري و ميزان كارآيي آن در هنگام روبه  تيم واحد خونعملكرد ‐
كافي بودن تجهيزات و مواد موجود، آيا مواد ديگري مورد نياز است يا مـواد مـصرفي بـيش از حـد                       ‐

 .لزوم بوده است
ده گيري در آن برگزار ش ـ گيري سيار و فرد مسئول در محلي كه جلسه خون    رابطه بين افراد تيم خون     ‐

 .است
 از  ٦در صورتي كه سيستم كامپيوتري در دسـترس نباشـد، لازم اسـت بـراي ثبـت اطلاعـات شـكل                      

  .هاي چاپي بزرگ يا يك صفحه بزرگ استفاده كنيد فرم

 پذيرفته شده و هرگونه توضيح ديگر در مورد محـل بـه گـزارش               اهداكنندگاناطلاعات مربوط به تعداد     

آن . منتقل كنند) ٨٣ صفحه٣نشان داده شده در شكل      (يري سيار   گ  هاي موجود براي جلسات خون      جايگاه

توانيد يك گزارش ساده از ارزش هر محل را در اختيار داشته و در آينـده از آن گـزارش بـراي                        وقت مي 

  .هاي سيار استفاده كنيد برنامه ريزي تيم
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  ٦راهنماي شكل 

  .ه استگيري سيار برگزار شد تاريخي كه در آن جلسه خون  :تاريخ
    

  .گيري برگزار شده است تاريخي كه در آن آخرين جلسه خون  :تاريخ جلسه قبلي
    

  .گيري برگزار شده است اسم محلي كه در آن جلسه خون  :محل
    

  برآورد كل تعداد افراد واجد صلاحيت براي اهدا خون  :جمعيت بالقوه
    

ر خون ستمطور م ي كه بهاهداكنندگان
  :كنند اهدا مي

ر ستم م اهداكنندگاناند و درصد      ي كه قبلاً خون داده    اهداكنندگانداد  تع
  .ها خون گرفته شده است ي كه از آناهداكنندگاناز كل تعداد 

    
 جديد نـسبت بـه كـل    اهداكنندگان جديد و درصد اهداكنندگانتعداد    : جديداهداكنندگان

  .اند تعداد افرادي كه خون اهدا كرده
    

ها خون گرفته شـده و   ر كه از آن  ستم جديد و م   اهداكنندگاند كل   تعدا  :گيري كل خون
   بالقوهاهداكنندگاندرصد تقريبي جمعيت 

    
  .ها خون گرفته نشده است تعداد افرادي كه پس از معاينه از آن  :كل افراد حذف شده

    
  .ها خون گرفته نشده ي كه موقتاً از آناهداكنندگانتعداد   :موقت

    
انـد و درصـد حـذف         ي كه براي هميشه حذف شده     اهداكنندگانتعداد    :دايمي

  .هاي دايمي نسبت به كل حذف شدگان شده
    

  :مناسب بودن محل

/ مـثلاً بهداشـت   : ارزيابي مناسب بـودن محـل بـراي جلـسات آينـده          
 اهداكننـدگان تميزي، همكاري صاحبان محل، تسهيلات براي معاينـه         

هـا گرفتـه شـده، تعـداد        ني كـه خـون آ     اهداكنندگاندر خلوت، تعداد    
  .اند طور دايم حذف شده ي كه بهاهداكنندگان

    
  گيري زمان شروع و پايان جلسه خون  : پايان‐شروع: زمان

    
  گيري كفايت تعداد پرسنل تيم خون  :كادر

    
  پزشكان، پرستاران: تعداد كادر تخصصي در تيم  :تخصصي

    
مسئول پذيرش، راننده، معاونـان     / رمند  كا: تعداد كادر پشتيباني در تيم      :پشتيباني

  داوطلب
    

، كـادر، صـاحبان     اهداكنندگانهرگونه نكته يا توضيح اضافي از سوي          :توضيحات
  محل و غيره

    
  .امضاء عضوي از كادر كه فرم را در پايان تيم تكميل كرده است  :امضاء
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  ٢٧فعاليت 

مانند فرم نشان داده شده در شـكل        (هاي سيار     ي تيم آيا مركز شما از يك فرم تحليلي براي ارزيابي كارآي         

  كند؟ استفاده مي) ٦

در صورتي كه پاسخ مثبت است، آيا اين فرم حاوي همه نكات منظور شده در اين نمونـه هـست؟ اگـر                      

اگـر  . نظـرات خـود را در فهرسـت عمـل يادداشـت كنيـد             . كنيد فرم شما نيـاز بـه اصـلاح دارد           فكر مي 

 براي ارزيابي عملكرد تيم سيار بعدي كه        ٦شود، از شكل       در مركز نگهداري نمي    هايي از اين نوع     گزارش

گيـري    سپس فرمي را كه به شما در ثبت نتايج هر جلـسه خـون             . قصد برگزاري آن را داريد استفاده كنيد      

  . استفاده كنيد٦كند طراحي كرده و براي اين كار از شكل  كمك مي

  

  خلاصه

توانند به يـك واحـد    ن دسترسي به اهداكنندگاني را كه به راحتي مي       گيري سيار، امكا    واحدهاي خون  ‐

 .نمايند ثابت مراجعه نمايند مهيا مي
، داوطلـب و مـنظم را      بدون چشمداشت مادي   اهداكنندگانتوانند تعداد     گيري سيار، مي    هاي خون   تيم ‐

 .طور قابل ملاحظه افزايش دهند به
  بسيار مهم استگيري سيار ريزي كامل براي جلسات خون برنامه ‐

 :توجه به موارد زير بسيار با اهميت است
 انتخاب محل مناسب ‐
 گيري تبليغ درباره جلسه خون ‐
 فراخواني اهداكنندگان ‐
 ريزي نيازهاي پرسنلي برنامه ‐
 دهي تجهيزات و مواد سازمان ‐

اگـر از   . گيري را بايـد هرجـا كـه امكـان داشـت مـورد اسـتفاده قـرار داد                    هاي پلاستيكي خون    كيسه ‐

 .ها را به صورت آماده از يك مركز معتبر تهيه كنيد بايد آن كنيد مي اي استفاده مي هاي شيشه طريب
 .گيري را بايدطبق برنامه ارزيابي كردتا كارآمد ومقرون به صرفه باشد جلسات خون ‐
  

  ارزيابي شخصي

 گاه از داوطلبان در آزمايشگاه خون گرفت؟ چرا نبايد هيچ ‐
 سرما كدام است؟دو بخش اساسي از زنجيره  ‐
 .گيري را نام ببريد اي خون هاي شيشه هاي زايد استفاده از بطري شكل ‐
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  كنترل پيشرفت كار

 بپردازيد و توجه كنيد كه آيا اهـداف ايـن           ٥ به بررسي اهداف آموزشي بخش       ٦قبل از مراجعه به بخش      

  ايد، يا خير؟ بخش را كه در زير آمده است دريافته

 گيري سيار هاي خون راي استقرار تيمهاي مناسب ب شناسايي محل ‐
ريزي و تهيه امكانات براي واحدهاي سيار به منظور حصول اطمينان از كارآوري عمليات ايـن                  برنامه ‐

 واحدها
  به مراكز انتقال خون ثابت و سياراهداكنندگانهاي كارآمد، براي فراخواني  يافتن روش ‐
 ها ده مؤثر از اين كيسهگيري و استفا هاي خون اطمينان از تهيه صحيح كيسه ‐
 ها  گيري براي افزايش كارآيي آن نظارت و ارزيابي بر واحدهاي خون ‐

  . مراجعه كنيد٦ايد، به بخش   كه تمامي نكات اين بخش را آموخته ايد چنانچه مطمئن

ايد، وقت بيشتري را صرف آن نماييد و بـراي درك هرچـه بهتـر آن     و اگر هنوز برخي نكات را نياموخته      

  .اهنما و همكاران ارشد خود مشورت كنيدبا ر
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۶۶  
  

  

  انتخاب اهداكننده خون

  

مراكز انتقال  . باشد   مي اهداكنندگانهاي انتخاب     هدف اين بخش كمك به بررسي و اصلاح كارآيي روش         

خون يا بانك خون بيمارستان، بايد به اهداكننده و گيرنده اطمينان دهد كه اهداي خون به هيچ وجه براي     

هدف از انتخاب اهداكننده، شناسايي عواملي است كـه بـه صـورت             . از طرفين زيان آور نيست    هيچ يك   

در اين بخش روي بعضي از مراحل مهم        . سازد  موقت يا دايم، يك فرد را فاقد صلاحيت اهداي خون مي          

  : خون تأكيد خواهد شداهداكنندگانانتخاب 

 مشاهده قبل از اهداي خون ‐
 هبررسي سابقه پزشكي اهداكنند ‐
 بررسي سلامت اهداكننده ‐
  

  اهداف آموزشي

  :در پايان اين بخش بايد بتوانيد

 . بيابيداهداكنندگانهاي مناسبي را براي مشاوره با  گيري روش قبل از خون ‐
 . را با دقت يادداشت كنيداهداكنندگانتاريخچه پزشكي  ‐
 . را از نظر سلامتي در محدوده آموزش خود بررسي كنيداهداكنندگان ‐
كنـد تـشخيص داده و دلايـل حـذف            را كه حذف موقت يا دايم اهداكننده ضرورت پيدا مي         مواردي   ‐

 .برايشان توضيح دهيد. افرادي را كه صلاحيت اهداي خون ندارند
طـور سـاده      گيرد به    كه در مركز انتقال خون يا بانك خون صورت مي          اهداكنندگانبه مراحل انتخاب     ‐

 .نظارت داشته باشيد
  

  ز اهداي خون  مشاوره قبل ا١‐٦

از طريق يك برنامه آموزشـي      ) ها براي اهدا خون     حتي قبل از مراجعه آن    (بايد     را مي  اهداكنندگانانتخاب  

آن هـا، و آگـاهي از رفتارهـاي            از وضـعيت سـلامتي     اهداكنندگاناين امر با آگاه ساختن      . مؤثر آغاز كرد  

با ايـن حـال ممكـن اسـت         . گردد  يسر مي كند، م   ها را براي اهداي خون نامناسب مي        آميزي كه آن    مخاطره
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از ايـن رو    .  جايگزيني فاميلي، يا تجاري بر اين نكات واقـف نباشـند           اهداكنندگان فاميلي يا    اهداكنندگان

گيري را     است زيرا پرسنل واحد خون     اهداكنندگان انتصابمشاوره قبل از اهداي خون، بخشي اساسي از         

  :سازد تا قادر مي

 . وضعيت سلامتي اهداكننده داشته باشنديك ارزيابي مقدماتي از ‐
 .اطلاعاتي درباره عوامل مخاطره آميز بدهند ‐
 .درك اهداكننده را نسبت به عوامل مخاطره آميز ارزيابي كنند ‐
 .به اهداكننده پيشنهاد كنند تا اقدام به خود حذفي دايم يا خود حذفي موقت نمايد ‐
اين مراحل شامل تاريخچه پزشـكي، بررسـي        . دمراحل اهداي خون و دلايل انجام آن را توضيح دهن          ‐

هـايي كـه روي خـون كليـه           گيري، مراقبت پس از اهـداي خـون و آزمـايش            وضعيت سلامتي، خون  

 .باشد گيرد، مي  صورت مياهداكنندگان
 .جلب كنند) در مواردي كه نگراني وجود دارد(ها را   پاسخ داده، اعتماد آناهداكنندگانهاي  به سؤال ‐
 .ده را براي اهداي خون و مراحل بعد از آن جلب كنندناهداكنرضايت  ‐

لذا بايد دانـست كـه      . اند  كنند، در نتيجه سلامت      اغلب معتقدند كه چون احساس سلامتي مي       اهداكنندگان

ها آموزش داد كه ارايه اطلاعات دقيق و كامل درباره سـلامتي خـود و                 بنابراين بايد به آن   . طور نيست   اين

ها بايد بدانند كه اگر اين اطلاعات را  آن. باشد كنند حياتي مي  ي كه احياناً مصرف مي    معرفي هرگونه داروي  

بـراي انجـام    . اندازند  كنند، به خطر مي     ها را دريافت مي     ارايه نكنند، سلامت خود و كساني را كه خون آن         

يـاز بـه خـون در        و ن   خوني  اي در مورد فيزيولوژي خون، علل كم         به اطلاعات ساده   اهداكنندگاناين كار،   

توانـد از طريـق    هـايي كـه مـي    ها را از بيماري چنين بايد آن هم. هاي باليني مختلف احتياج دارند    وضعيت

هاي هپاتيت، مالاريا، سيفيليس و شاگاس و علايـم و            ، ويروس HIVمانند    (انتقال خون سرايت پيدا كند      

  .مطلع ساخت) ها هاي آن نشانه

شـوند كـه      مطمئن مي . ا بايد اطلاعات را صادقانه، دقيق و كامل ارايه دهند          بدانند كه چر   اهداكنندگاناگر  

ها باور  اگر آن. ها مهم است  ها براي مركز انتقال خون به اندازه سلامتي دريافت كننده خون آن             سلامتي آن 

 دايمـي تبـديل     اهداكننـدگان گيري مهـم اسـت نـدرتاً بـه            شان براي واحد خون     نداشته باشند كه سلامتي   

  .شوند مي

گيـرد و دلايـل انجـام آن، از اهميـت       صورت مياهداكنندگانهايي كه روي خون     توضيح درباره آزمايش  

بايد به اهداكننده گفته شود كه معناي جواب مثبت يا منفـي بـراي يـك بيمـاري                  . زيادي برخوردار است  

.  اين مرحله، مهم اسـت     .توانند سالم باقي بمانند     ها مي   عفوني چيست، و اگر جواب منفي بود، چگونه آن        

از اهداي    درپايان مشاوره قبل  . سازد  آماده يك نتيجه احتمالاً مثبت مي        را از لحاظ روحي    اهداكنندگانچون  

وضـوح اقـداماتي راكـه مركزانتقـال      خون، هراهداكننـده بايـدبراي اهـداي خـون خودرضـايت داده وبـه          

  .دهد، بپذيرد احياناً پس از آزمايش خون انجام مي خون
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  آميز تارهاي مخاطرهرف

آميـز    رفتـار مخـاطره   : هاي مشاوره قبل از اهداي خون، پاسخ به اين سؤال اسـت             ترين بخش   يكي از مهم  

هاي قابل سرايت از راه انتقال خون         ي را كه در معرض عفونت     اهداكنندگانچيست؟ و چرا لازم است كه       

ز قبيـل زنـان تـن فـروش، مـردان           ويـژه مهـم اسـت اشخاصـي ا          هستند ارزيابي كنيد؟ در اين ارتباط بـه       

باز يا دو جنس باز، معتادين تزريقي، كساني را كه در تماس جنسي بدون كاندوم با افراد ديگـر                     جنس  هم

انـد تـشويق بـه خودحـذفي          جز همسر خود بوده، يا با هر يك از افراد گفته شده، تماس جنسي داشته                به

گاهي يك جزوه ساده، . آميز چيست داند رفتار مخاطره هرگز تصور نكنيد كه اهداكننده مي. داوطلبانه كنيم

 بفهمند چرا ممكن است خودشان و دريافت اهداكنندگان كافي است تا  ١نظير مثال ارايه شده در ضميمه       

تـر    در اين ارتبـاط اغلـب نيـاز بـه يـك بحـث مفـصل               . شان در معرض خطر هستند      كننده احتمالي خون  

، » بـازي   جنس  هم«هايي مانند     ها ممكن است معناي واژه      آن. باشد  جديد مي  اهداكنندگانخصوص براي     به

تواند خطر ابتلاء را      يا خطر مضاعف ارتباط با چند شريك جنسي را كه مي          » معتاد تزريقي «،  » فروشي  تن«

 يـا علايـم و عـوارض عفونـت را     HIV» ي نهفتگـي   دوره«ها ممكن است معناي       آن. افزايش دهد، ندانند  

گوييـد    ها به زبان ساده سخن بگوييد و ببينيد كه آيا آنچـه را كـه مـي                  است همواره با آن   ندانند شما بهتر    

  .كنند يا نه درك مي

آميزي را كه شايع است، و امكان دارد در جامعـه   ، انواع رفتارهاي مخاطره٢ از بخش  ٥در فعاليت شماره    

 آيا به يكـي از ايـن رفتارهـا مبـادرت             سؤال كنيد كه   اهداكنندگانبايد از   . شما اتفاق بيفتد، شناسايي كنيد    

هـا ممكـن اسـت        كرده است؟ آن    اند كه به اين رفتارها مبادرت مي        اند و يا شريك جنسي كسي بوده        كرده

هميشه وقت كافي بـراي     . ها بشنويد   شرمگين شوند، با اين حال شما بايد سعي كنيد پاسخ صادقانه از آن            

 را خاطرجمع سازيد كـه اطلاعـات        اهداكنندگان. جام دهيد بحث بگذاريد و حتماً مذاكره را در خلوت ان        

  .ماند ها كاملاً محرمانه مي آن

  

  ٢٨فعاليت 

آميز يا خودحذفي دايـم مطـرح نمـوده و يادداشـت              هايي را در ارتباط با اقدام به رفتارهاي مخاطره          سؤال

در ايـن صـورت     . هـاي ديگـري دارنـد       گيري بپرسيد كه آيا سؤال      سپس از ساير پرسنل واحد خون     . كنيد

  .ها را يادداشت كنيد سؤال

 در مورد كاهش خطر     اهداكنندگانآميز يك موقعيت مناسب را براي مشاوره با           بحث درباره رفتار مخاطره   

ها در  كند تا به آن چنين فرصتي فراهم مي     هم. سازد  هاي عفوني فراهم مي      و ديگر بيماري   HIVگي با     آلوده

  .ها و يا افراد ديگر آشكار نباشد را علايم عفونت ممكن است در آناين باره آموزش داده شود كه چ
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  ٢٩فعاليت 

. هايي كه بايد درمشاوره قبل ازاهداي خون موردپرسـش قرارگيـرد، تهيـه كنيـد                فهرستي را از كليه سؤال    

  .كنند نيزبه آن بيفزاييد ها پيشنهادمي ساير همكاران نشان داده ونكاتي راكه آن فهرست را به

در صـورت   . ت مورد نظر را به عنوان مبنايي براي سنجش قرار داده و كارآيي آن را ارزيابي نماييد                فهرس

گيري بخواهيد از اين فهرسـت در مـشاوره قبـل از              لزوم آن را اصلاح كرده و از ساير پرسنل واحد خون          

  .اهداي خون استفاده كنند

  

    تاريخچه پزشكي٢‐٦

 در وي مـشاهده  آميـز  مخـاطره گونه شواهدي دال برانجام اعمال         وهيچ نظر رسيد   اي، سالم به    اگراهداكننده

 دربـاره   گيـري   خـون گاهي پرسنل واحـد     . نشد، قدم به مرحله بعد، يعني تهيه تاريخچه پزشكي بگذاريد         

. كنند، بدون اين كـه اطلاعـات دريافـت شـده را يادداشـت كننـد                 ها سؤال مي     از آن  اهداكنندگانسلامتي  

دهاي انتقال خون بايد بدانند كه ثبت تاريخچه پزشـكي اهداكننـده در زمـان اهـداي                 پرسنل مراكز و واح   

  :آيد بسيار حائز اهميت است خون، به دلايلي كه در زير مي

 :سازد كه آيا اين اطلاعات مشخص مي
 .اهداكننده مورد پذيرش قرار گرفته است ‐
 ).تأخير بيندازند را به گيري خون. (آيا بايد اهداكننده را به طور موقت حذف كرد ‐
 .آيا بايد اهداكننده را به طور دايم حذف كرد ‐
اگـر  . سازد يابي به وضعيت سلامتي اهداكننده، مهيا مي  اين اطلاعات يك پرونده دايمي را براي دست        ‐

ي اوليـه اطلاعـات بنيـادي را در اختيـار             اهداكننده، مجدداً براي اهداي خون مراجعه كرد، تاريخچـه        

.  تا با مقايسه تغييرات گذشته و امروز، در رابطه با پذيرش يا رد وي اقـدام كننـد                  دهد  پرسنل قرار مي  

 .شود، تغيير وزن يا فشار خون است گيري پرسنل مؤثر واقع مي از جمله تغييراتي كه در تصميم
انـد شناسـايي كـرده و      ي را كـه قـبلاً رد شـده        اهداكنندگانسازد تا     پرونده پزشكي، پرسنل را قادر مي      ‐

گي واكسن زده     تازه  مثلاً به اين دليل كه به     ( آيا رد شدن موقتي بوده است يا خير؟           نمايند كه مشخص  

 ).يا بچه شير داده است
اي كـه قـبلاً رد شـده و           سازدتا از اهداي خون اهداكننده      گيري را قادر مي     پرونده پزشكي واحد خون    ‐

 .جلوگيري نمايند) آميز مخاطرهمثلاً به دليل سابقه بيماري يا رفتار (دوباره مراجعه كرده 
هايي در مورد دلايل رد موقـت يـا دايمـي اهداكننـده صـورت                 دهد بررسي   پرونده پزشكي امكان مي    ‐

 خودحذفي موقت سازد تا كارآيي آموزش را درباره خودحذفي دايم و            اين امر مركز را قادر مي     . گيرد

 .تحت نظر قرار دهد
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مثلاً در مواردي كه    (ركز در مقابل مسائل قانوني استفاده كرد        توان براي دفاع از م      از اين اطلاعات مي    ‐

با توجه به ايـن     ). يك اهداكننده دچار آسيب يا عوارض ناخواسته شود و احياناً مركز را مقصر بداند             

 .موارد، سابقه پزشكي اهداكننده بايد به امضاء وي رسيده و او آن را تصديق كند
  

  نامه تاريخچه پزشكي پرسش

نامه استاندارد را  ن راه تهيه تاريخچه پزشكي آن است كه اهداكننده در هر بار مراجعه يك پرسش تري  ساده

توانيد به آن     مي.  آمده است  ٤نامه تاريخچه پزشكي در ضميمه شماره         اي از يك پرسش     نمونه. تكميل كند 

مـاري اهداكننـده، پـنج      نامه استاندارد و ثبت اطلاعات مربوط به سابقه بي          استفاده از پرسش  . مراجعه كنيد 

  :حسن دارد

  .آوري شود كند تا اطلاعات يكسان و معيني درباره هر اهداكننده جمع كمك مي ‐١

 .هاي مهم را فراموش كند گيري پرسش سؤال شود تا پرسنل واحد خون مانع مي ‐٢
 .بيمار را ضمن شنيدن سخنان اهداكننده مشاهده كنند توانندعلايم باليني گيري مي كادر واحدخون ‐٣
گيـري   از آن جايي كه كليه اطلاعات ذيربط به شكل استاندارد ارايه شده است كـادر واحـد خـون      ‐٤

 .طور موقت يادايم رد كنند راحتي تصميم بگيرندكه آيا اهداكننده راقبول كنند يا او را به تواند به مي
ه نيـز  نام ـ گير امضاء شود و تاريخ تكميل پرسـش  تاريخچه پزشكي بايد توسط اهداكننده و پرسش    ‐٥

 .درج شود
با توجه به مسايل مطروحه دريافتيد كه به چه دليل تهيه پرونده پزشكي مهم است، لذا بايـد دانـست كـه             

تواندگمراه كننـده     اگر اين كار به صورت دقيقي انجام نشود، سابقه كتبي ارزش زيادي نداشته و حتي مي               

 يا پرستار بگيرد، نـه سـاير افـراد كـه            به همين خاطر سوابق و مشخصات اهداكننده را بايد پزشك         . باشد

 اهداكننـدگان ويژه در رابطه بـا   اين مسئله به. اند ها آموزش نديده  براي تشخيص علايم و عوارض بيماري     

هـاي لازم را جهـت        دانيـد، پزشـكان و پرسـتاران آمـوزش          طور كه مـي     همان. جديد داراي اهميت است   

 را بـه طـور      اهداكننـدگان تواننـد     ها هستند كه مي     و آن اند،    ها گذرانده   تشخيص علايم و عوارض بيماري    

كننـد كـه      هايي را با اهداكننده مطـرح مـي         چنين سؤال   ها هم   آن. موقت و يا دايم از اهدا خون حذف كنند        

  .ديگران به دليل عدم آشنايي با اهميت موضوع، از پرسيدن آن شرم دارند

نامه تاريخچه پزشـكي      داكننده نبايد تنها يك پرسش    مسئولين بايد توجه داشته باشند كه هنگام مراجعه اه        

جـا كـه اكثـر افـراد          از آن . نامه را پر كنند     ها خواست كه خودشان پرسش      ها گذاشت و از آن      در اختيار آن  

هـايي كـه    فهمند و ممكن است به دليل علاقه به اهداي خون به اهميت پاسخ    اصطلاحات پزشكي را نمي   

بنابراين بهتر است اصطلاحات را به زبان ساده توضيح دهيم          . وجه نكنند دهند ت   در مورد سلامتي خود مي    

چنين بايـد مطمـئن       هم.  بتوانند آن را درك كرده و وضعيت خود را به درستي شرح دهند             اهداكنندگانتا  

اتـاق  . هاسـت   هاي او بر اساس درك صحيح او از پرسـش           و پاسخ . فهمد  ها را مي    شد كه اهداكننده سؤال   
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 در صورت نگراني از اين كه افراد ديگـر          اهداكنندگانبايد كاملاً خلوت و مطمئن باشد، زيرا        مشاوره نيز   

همواره بايد اطلاعات درج    . شنوند ممكن است اطلاعات مهم خود را افشاء نكنند          هاي آنها را مي     صحبت

 ـ.  به تفصيل درباره رازداري سخن خواهيم گفت       ٧در بخش   . شده كاملاً محرمانه تلقي شود     ه پرونـده   تهي

ضرر بودن اهدا خون را براي اهداكننده و دريافـت كننـده              پزشكي يك مرحله بسيار حياتي است زيرا بي       

  .كند تضمين مي

 باز گرديد خواهيـد ديـد كـه ايـن           ٤نامه تاريخچه پزشكي در ضميمه شماره         اگر يك بار ديگر به پرسش     

هـا را     ره قبل از اهداي خون ايـن سـؤال        هموا.  درباره سلامتي فرد است     نامه حاوي تعدادي سؤال     پرسش

هـاي ديگـر بـراي     ها براي حفظ سلامتي اهداكننـده و سـؤال   برخي از اين سؤال . بايد از اهداكننده پرسيد   

  دهيد؟ ها تشخيص مي حفظ سلامتي دريافت كننده مطرح شده است، آيا تفاوتي بين آن

  

  ٣٠فعاليت 

 مطالعـه كنيـد شـرايطي را كـه بـه سـلامتي              ٤ماره  عنوان مثال يك تاريخچه پزشكي را در ضـميمه ش ـ           به

شود شناسايي كرده سپس شرايطي را كه در ارتباط با سلامتي دريافـت كننـده                 اهداكننده خون مربوط مي   

  .خون مطرح است شناسايي كنيد

  .ها را درسه صفحه بعد خواهيد يافت پاسخ. نگران نباشيد. اگر پاسخ به اين مرحله را دشوار يافتيد

  

  ي اهداكنندهسلامت

  .تواند اهداي خون را براي اهدا كننده خطرناك كند  نشان دهنده برخي از شرايط است كه مي١جدول 

  

  خطرات بالقوه براي سلامتي اهداكننده: ١جدول 

 فشار خون كم يا زياد ‐
 بيماري قلبي ‐
 سرگيجه ‐
 ريزي شديد از بيني خون ‐
 صرع ‐
 تب رماتيسمي ‐
 مشكلات گردش خون ‐
 )آنمي(خوني  كم ‐
 )بيماري قند(بت ديا ‐
 زخم ‐
 بيماري كليوي ‐
 حاملگي ‐
 شيردادن ‐
 )گي ريزي شديد در قاعده خون(گي  مشكلات قاعده ‐
  ريزي غيرقابل كنترل همراه بوده است عمل جراحي كه با خون ‐
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  ٣١فعاليت 

اي كـه ايـن حالـت را          ، عواقب احتمالي را براي اهداكننـده      ١براي هر يك از شرايط ذكر شده در جدول          

هاي خود را با مشورت با يك پزشك يا پرستار در مركز انتقال خـون        پاسخ. دهد، ذكر كنيد   تشخيص نمي 

  .كنيد، مطابقت دهيد يا بانك خوني كه در آن كار مي

 اهـداي خـون را بـراي يـك اهداكننـده خطرآفـرين              ١دانيد كه چرا شرايط ذكر شـده در جـدول             آيا مي 

  .دانيد توضيح كامل بخواهيد نميشويد يا  سازد؟ درمورد هرچيزي كه متوجه نمي مي

  

  سلامتي دريافت كننده خون

  .دريافت كننده مضرسازد تواندخون اهداشده رابراي سلامتي اشاره داردكه مي ها يي علايم ونشانه به٢جدول

  

  تواند براي سلامتي دريافت كننده خون مضرباشد علايم بالقوه خطرناك اهداكننده كه مي: ٢جدول 

 غدد متورم ‐
 اومسرفه مد ‐
 كاهش وزن بي دليل ‐
 زونا ‐
 عرق شبانه يا تب ‐
 تب مالت ‐
 بثورات پوستي ‐
 )تريپانوزوميازيس(بيماري خواب  ‐
 (STD/VD)هاي مقاربتي  بيماري ‐
‐ AIDS يا HIV 
 اسهال طولاني ‐
 )تب(مالاريا  ‐
 هپاتيت يا يرقان ‐
 بيماري ريوي ‐
 سل ‐
 آسم ‐
 اختلال تيروئيدي ‐
 سرطان ‐
 سابقه اخير مصرف دارو ‐
 :رت گرفتهشرايطي كه اخيراً صو ‐
 تزريقات ‐
 واكسيناسيون ‐
 جراحي ‐
 طب سوزني ‐
 نيشتر زدن ‐
 سابقه تزريق خون ‐
 هاي عفوني تماس با بيماري ‐
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  ٣٢فعاليت 

 نشود بايد، عواقب احتمـالي را كـه ايـن    ٢اگر اهداكننده قادر به درك اهميت موارد ذكر شده، در جدول    

 با نظرات يك پزشك يا پرسـتار در مركـز   هاي خود را پاسخ. موارد براي وي به همراه دارد فهرست كنيد   

  .انتقال خون يا بيمارستان محل كار خود تطبيق دهيد

كنـد؟ در مـورد هـر         ، دريافت كننده را با خطر مواجـه مـي         ٢دانيد چرا شرايط ذكر شده در جدول          آيا مي 

  .دانستيد، توضيح كامل بخواهيد شويد يا قبلاً نمي چيزي كه متوجه نمي

بـسيار اهميـت دارد كـه       . خـاطر بياوريـد     ايـم بـه      شرح داده  ٢را كه در بخش     » فتگيي نه   دوره«خطرهاي  

  .هاي ذكر شده توسط اهداكننده مطابقت دهيد  را با نشانهآميز مخاطرههاي مربوط به رفتارهاي  نشانه

 »ي نهفتگـي    دوره«مثلاً، شخصي كه اخيراً در رابطه با بيماري مقاربتي درمان شده، ممكن است عمـلاً در                 

HIV اي كه اخيراً در يك منطقه مالارياخيز بوده نيز ممكن است حامل              به همين صورت، اهداكننده   .  باشد

  .انگل مالاريا باشد

  

  ٣٣فعاليت 

بندي   شرايط بهداشتي موجود در كشور را در دو دسته زير تقسيم  ٢ و   ١هاي    با راهنمايي گرفتن از جدول    

  .كنيد

 داكننده خونعوامل بهداشتي مهم از نظر سلامت اه ‐
 عوامل بهداشتي مهم از نظر سلامت دريافت كننده خون ‐

  :ها را به ترتيب شيوع ذكر كنيد سپس آن

تـرين   وزارت بهداري، مهـم » توانم تهيه كنم؟ من اين اطلاعات را از كجا مي   «ممكن است از خود بپرسيد      

هـا را از مـسئولان     پاسـخ منبع براي كسب اطلاعات بهداشتي بوده و در اين ارتباط ممكن اسـت بتوانيـد            

. سـروكار دارنـد، دريافـت كنيـد       ) اپيدميولوژي(گيرشناسي    ها كه با همه     ويژه آن   محلي وزارت بهداري به   

هـا    اگر چه به دست آوردن پاسـخ      . چنانچه مشكلي داريد، از يكي از همكاران ارشد خود كمك بخواهيد          

  .هم استممكن است مدتي وقت شما را بگيرد وليكن انجام آن بسيار م

 سـرو كـار دارنـد نكـاتي را مـشخص          اهداكننـدگان ها براي افرادي كه با انتخاب         يابي به اين پاسخ     دست

، كـارآيي  اهداكننـدگان از سويي آموزش و تجربـه در انتخـاب     . سازد كه بايد به آن توجه داشته باشند         مي

.  تارخچه پزشكي نيز مهم است     در كنار اين موارد توجه به     .  را افزايش خواهد داد    اهداكنندگانغربالگري  

ي اهداكنندگانهاي مربوط به تاريخچه پزشكي  توانيد گزارش حالا بايستي در اين مورد بينديشيد كه آيا مي

  .شود اصلاح كنيد را كه در مركز شما بايگاني مي
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  ٣٤فعاليت 

شـود؟    ا بايگاني مي  ه  هاي مربوط به تاريخچه پزشكي آن        به سؤال  اهداكنندگانهاي    آيا در مركز شما پاسخ    

) ٤موجـود در ضـميمه      (نامه تاريخچه پزشكي اهداكننده       در اين صورت، سيستم خود را با نمونه پرسش        

  .مقايسه كنيد

هاي موجود در مركز شما اصـلاح شـود؟ اگـر             توانيد راهي را پيشنهاد كنيد كه بدان طريق گزارش          آيا مي 

هـاي خـود بـا پرسـنل شـاغل در واحـد        ره ديـدگاه ها نيستيد دربـا   خود شما مسئول بايگاني اين گزارش     

  .گيري مشورت كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت كنيد خون

شـود در مـورد امكـان         ، در مركـز شـما بايگـاني نمـي         اهداكننـدگان هاي تاريخچـه پزشـكي        اگر گزارش 

 را در فهرسـت عمـل خـود         گذاري آن با همكاران و ناظر خود صـحبت كنيـد و پيـشنهادهاي خـود                 پايه

  .يادداشت كنيد

هاي تاريخچه پزشكي اصلاحي به عمـل آمـده و يـا              دانيد كه در گزارش     تان لازم مي    اگر شما و همكاران   

ها را به دقت      چيزي به آن اضافه شود مهم است كه از يك پزشك خواسته شود تا قبل از استفاده گزارش                 

  .مطالعه كند

هـاي تاريخچـه پزشـكي يـا          نامـه   گيري كه پرسـش      از پرسنل واحد خون    خاطر داشته باشيد كه هر يك       به

چنين بايد اطمينان حاصل كنند       ها هم   آن. كند، بايد همه مفاد آن را بفهمد        هاي مشابه را تكميل مي      گزارش

شـود،    ها پرسيده مـي     هايي را كه از آن       جديد، تمام سؤال   اهداكنندگانخصوص    ، به اهداكنندگاني    كه همه 

  .نندك درك مي

  

    بررسي سلامتي٣‐٦

درباره وضعيت سلامت يا عوامل      (اهداكنندگانآوري اطلاعات از خود       ما تا كنون در اين بخش، به جمع       

ها را به خطر انداخته يا متقـابلاً بـر سـلامت         ديگري كه ممكن است در صورت اهداي خون، سلامت آن         

ايد، اين اطلاعات بايد شـامل        طور كه قبلاً ديده     همان. ايم  ، تكيه كرده  )دريافت كنندگان خون تأثير بگذارد    

  :موارد زير باشد

هـا بـراي       و مشاوره با آن    آميز  مخاطره جهت ارزيابي احتمال وجود رفتارهاي       اهداكنندگانپرسش از    ‐

 دايم، در جاي لازمخودحذفي 
 تاريخچـه   نامـه   ها با استفاده از يك پرسش        براي ارزيابي وضعيت سلامتي آن     اهداكنندگانمصاحبه با    ‐

 پزشكي يا يك گزارش مشابه
شناسايي هرگونه ماده مخدر يا داروي مورد استفاده توسط اهداكننـده، و ارزيـابي اهميـت آن بـراي                    ‐

 .سلامتي دريافت كننده
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 اهداكننـدگان گيري خردمندانه نيست كه صـرفاً بـه آنچـه             با توجه به اين موارد، براي پرسنل واحد خون        

  .ها پي به بيماري خود نبرند يرا ممكن است آنگويند اطمينان كنند، ز مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  )بررسي سلامت اهداكننده(ثبت  : ٧شكل شماره

  

چنين حائز اهميت است كه به منظور ارزيابي كامل وضعيت سلامتي اهداكننـده، قبـل از اهـدا خـون،                 هم

  . كاملي از نظر سلامتي او انجام شودبررسي

هاي زيـر بـه عنـوان         كند، ارزيابي   اي جهت اهدا خون مراجعه مي       هاهداكنندچنين لازم است هر با ركه         هم

 :بخشي از بررسي سلامت اهداكننده انجام شود
 فشار خون ‐
 تعداد نبض ‐
 وزن ‐
 برآورد هموگلوبين ‐
 پارامتر قد و وزن ‐
چون بثورات پوستي و غدد متورم، يا جاي سوزن كـه ممكـن               هايي هم  معاينه اهداكننده از نظر نشانه     ‐

 .است دال بر استفاده از مواد مخدر تزريقي باشد
 سـاعت گذشـته، غـذايي نخـورده         ٢٤ تا   ١٢اگر اهداكننده طي    . زمان آخرين وعده غذايي اهداكننده     ‐

ج بررسـي   اي از يك طـرح سـاده جهـت ثبـت نتـاي              نمونه. باشد، ممكن است دچار حمله غش شود      

 . صفحه بعد آورده شده است٧سلامتي، اهداكننده، در تصوير 
پرسـنل  . بررسي سلامتي فقط بايد توسط پرسنل آموزش ديده در امر تشخيص باليني بيماري، انجام شود              

انـد و معمـولاً نبايـد         هـاي بيمـاري آمـوزش نديـده         فني آزمايشگاه، در زمينه تشخيصي علايـم و نـشانه         

  تاريخ نبض/ فشار خون وزن )توسط سولفات مس(هموگلوبين

        

        

        

        

        

  ...................................................................................................................................................: قد اهداكننده 

  ........................................................................................................................................................: ملاحظات 

............................................................................................................................................................................  
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مـثلاً  . مگر اين كه به قدر كافي آموزش ديده و تحت نظارت باشـند            . را انجام دهند  هاي غربالگري     روش

گيري وزن، قد و ميزان هموگلوبين اهداكننـده را           هاي ساده مثل اندازه     ها برخي از ارزيابي     ممكن است آن  

 ٥ در ضـميمه     اسـتاندارد اجرايـي   هاي    دو مثال از روش   . در صورت دريافت آموزش مناسب، انجام دهند      

 :آورد هايي در اين موارد فراهم مي ارايه شده كه به تفصيل راهنمايي
 گيري هموگلوبين با استفاده از سولفات مس روش اندازه ‐
 .شود ي كه در آزمايش سولفات مس رد مياهداكنندگانروش برخورد با  ‐

 انجـام   گيري هموگلوبين هستيد، براي اين كه مطمئن شويد كـار خـود را درسـت                اگر شما مسئول اندازه   

  . را بخوانيد٥ايد ضميمه  داده

 مقيـاس رنگـي     ٦ضـميمه   . ، يك روش جديد غربالگري ميزان هموگلـوبين مـصرفي شـد           ٢٠٠١در سال   

دهد كه يك روش باليني ساده و ارزان و قابل اعتمـاد              هموگلوبين سازمان جهاني بهداشت را توضيح مي      

  .باشد جهت غربايگري وجود آنمي و شدت آن مي

  

  ٣٥فعاليت 

 است؟ در اين    اهداكنندگانهاي مختلف در بررسي سلامت        در مركز شما، چه كسي مسئول انجام ارزيابي       

  اند؟ ها چه آموزشي ديده ارتباط آن

، كـه پرسـنل واحـد    اهداكننـدگان اي را در رابطـه بـا ارزيـابي      با همكاران خود صحبت كرده و هر نكتـه        

اين موارد را به فهرست عمل      .  دارند، شناسايي كنيد   كنند در آن به آموزش بيشتر نياز        گيري حس مي    خون

  .گو كنيد گفت) پزشك يا پرستار(خود اضافه نموده و در مورد آن با ناظر خود يا يك همكار ارشد 

مثـالي از برخـي     . داننـد    خون را مفيـد مـي      اهداكنندگاني    ترين پرسنل نيز استفاده از معاينه       حتي با تجربه  

هاي مشابه در مركز انتقال خون يا بانك خـون   آيا از راهنمايي. ورده شده است  آ ٧ها در ضميمه      راهنمايي

  شود؟ بيمارستان شما استفاده مي

  

  ٣٦فعاليت 

هـايي كـه       مطالعه كرده و آن را بـا راهنمـايي         ٧ خون را در ضميمه      اهداكنندگانراهنماي ارزيابي پزشكي    

هـاي شـما نيـاز بـه اصـلاح        كنيد راهنمايي   فكر مي اگر  . رود مقايسه كنيد    كار مي   اكنون در مركز شما به      هم

دارد، پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت كرده و درباره آن با همكاران و پرسنل ارشـد                   

  .مشورت كنيد

گيري   را به ديگر پرسنل خون     ٧رود، ضميمه     هايي از اين نوع در مركز شما به كار نمي           اگر هنوز راهنمايي  

ها بپرسيد كه آيا آن را بـه عنـوان كمكـي در               باشند، نشان داده و از آن        مي اهداكنندگاني  كه مسئول ارزياب  

هـا در محـل بـا     كارگيري ايـن روش  چنين قبل از به   دانند يا خير؟ هم      مفيد مي  اهداكنندگانجهت ارزيابي   
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 ممكـن اسـت   براي مثـال . ها صورت گيرد مشورت كنيد      ها در مورد تغييراتي كه بايد در اين راهنمايي          آن

عواملي مانند ميانگين قد و وزن جمعيت اهداكننده يا مقادير طبيعي هموگلوبين مـردان و زنـان نيـاز بـه                     

  .پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت كنيد. اصلاح داشته باشد

براي مركز شما مهم است كه از مسئول بهداشت محل خود يـا از وزارت بهداشـت در ارايـه راهنمـايي                      

ها تكميل شدند، بايد اطمينان حاصل          وقتي كه ارزيابي  .  كمك بخواهد  اهداكنندگانجهت ارزيابي پزشكي    

  . است كنيد كه تمامي موارد بازنگري شده و توسط يك پزشك مورد تأييد قرار گرفته 

طور اصولي رسيدگي شـود ايـن كـار حتـي در صـورت                 بايد به  اهداكنندگانهر بخش از مراحل انتخاب      

  . براي اهداي خون هرگز نبايد با عجله انجام شوداهداكنندگانر بودن ساير منتظ

جا كه بايد براي هر اهداكننده وقت كافي صرف شود، به تعداد كـافي پرسـنل آمـوزش ديـده نيـاز                        از آن 

 اشاره كرده باشيد كـه تعـداد پرسـنل آمـوزش            ٢٤ممكن است شما قبلاً در پاسخ به فعاليت         . خواهد بود 

در اين صورت، بايد با ناظر خود دربـاره هرگونـه           . باشد   در مركز شما كافي نمي     گيري  خوند  ديده موجو 

  .كند، مشورت نمايد ه كمك مياهداكنندتغييري كه به سلامت 

  

    به تأخير انداختن اهداي خون٤‐٦

ي ناهداكننـدگا ها، در شناسـايي    و بررسي سلامتي آناهداكنندگاناين بخش، بر اهميت تاريخچه پزشكي       

بهتـرين روش آن اسـت كـه        . شـان بـه تـأخير افتـد         تأكيد دارد كه بايد حذف شوند و يـا اهـداي خـون            

چنين تأخير    هم. هاي لازم تصميم به خودحذفي داوطلبانه بگيرند        اهداكنندگان نامناسب، با دريافت آگاهي    

رخواست شـود كـه      د  تواند موقت بوده و يا  ممكن است از بعضي            مي اهداكنندگان از اين    گيري  خوندر  

براي تشخيص به تأخير انداختن اهدا خون و يا حذف دايم           . گيري مراجعه نكنند    ديگر به واحدهاي خون   

  .هاي محلي يا ملي پيروي كنيد بايد از دستورالعمل

طور موقت يـا دايـم، ممكـن اسـت موجـب نگرانـي شـديد         گيري، به جا كه به تأخير انداختن خون از آن 

  . شوداهداكنندگان

  :اي ميسر نباشد، شش مرحله را درنظر داشته باشيد بايد هنگام پذيرش اهداكننده مي

. باشـند   ها براي اهدا خـون مناسـب نمـي          به صراحت و با دلسوزي برايشان شرح دهيد كه چرا آن           ‐١

  :ها گفته شود كه لازم است در مورد دليل اين امر به آن

 .ها را به خطر اندازد اهداي خون ممكن است سلامت آن ‐
اهداي خون ممكن است يا به علت وضعيت پزشكي اهداكننده يـا بـه علـت امكـان خطـر وجـود                       ‐

 .عوامل عفوني موجود در آن، براي دريافت كننده خطرناك باشد
شـان از آنچـه كـه     ها ممكن است از اين بترسند كه وضعيت سلامتي      آن. ها قوت قلب بدهيد     به آن  ‐٢

 .واقعاً هست بدتر باشد



  مركز تحقيقات

 
هداي خون سالما  .......................................................................................................................... 

  
 

 ٢١٤

ها   اگر موقتي است، به آن    . باشد  يد كه آيا تأخير موقتي بوده يا اين كه دايمي مي          ها توضيح ده    به آن  ‐٣

هـا را تـشويق كنيـد كـه  در وقـت            خطر است و آن     ها بي   بگوييد كه چه زماني اهدا خون براي آن       

 تعيين شده مراجعه كنند
بـه كـدام    تواننـد     ها بگوييد كه در صورت لزوم، براي مشورت و كسب راهنمايي بيشتر مـي               به آن  ‐٤

 .سازمان مراجعه كنند
ها را به يك فرد مجرب مثـل يـك پزشـك يـا يـك مـشاور                    گيري، آن   در وقت مناسب، جهت پي     ‐٥

 .ارجاع دهيد
 .گيري قرار دهيد ها را تحت پي هاي بيشتر خود شخصاً آن در صورت امكان براي بررسي ‐٦

  

   بر انتخاب اهداكننده(monitoring)  نظارت مداوم ٥‐٦

تواند هـم سـلامت خـود اهداكننـده و هـم               داشته باشيد كه انتخاب نامناسب اهداكننده، مي       پيوسته به ياد  

به ايـن دليـل، انتخـاب صـحيح اهداكننـده بايـد       . خطر اندازد كند، به بيماري را كه خون او را دريافت مي     

هـاي   وردهخطر بودن فـرا  طور مداوم كنترل و ارزيابي شود تا به هدف خود كه اطمينان از سلامت و بي         به

. دهـد   اين امر يك بخش اساسي از سيستم كيفيت برنامه شما را تشكيل مي            . خوني است، دست پيدا كنيد    

يابي بـه آن را       اي كه اهداف برنامه و چگونگي دست        دهي شده   گونه طرح سازمان    در هر صورت، اگر هيچ    

اهـداف  .  مشكل خواهـد بـود     اهداكنندگانارزيابي مؤثر كارآيي انتخاب     . تعيين نمايد وجود نداشته باشد    

طور تنگاتنگي به اهداف برنامه آمـوزش، ايجـاد           تعيين شده براي يك برنامه انتخاب اهداكننده، معمولاً به        

  : مرتبط است، اين اهداف عبارت است ازاهداكنندگانانگيزه و بسيج 

 بدون چشمداشت مادي داوطلب اهداكنندگانافزايش تعداد  ‐
 .باشند  كه مايل به اهدا منظم خون ميبدون چشمداشت مادياوطلب  داهداكنندگانافزايش تعداد  ‐
 .طور موقت به تأخير انداخته شود ها بايد به ي كه اهدا خون آناهداكنندگانكاهش تعداد  ‐
 .طور دايم حذف شوند ي كه بايد بهاهداكنندگانكاهش تعداد  ‐
ز نظر وجود يـك عفونـت       ها ا   ي كه به علت مثبت شدن جواب آزمايش آن        اهداكنندگانكاهش تعداد    ‐

 .بايد رد شوند) HIVمثل (قابل سرايت از راه انتقال خون 
هـاي آموزشـي       مـستمر شـاخص مهمـي از تـأثير برنامـه           اهداكننـدگان  كاهش شيوع سرمي عفونـت در       

  .باشد اهداكنندگان مي

اي ه ـ  طوري كـه در بخـش       همان. شود  تعادل بين مقدار خون لازم و مقدار خون مناسبي كه گرفته مي            ‐

 :هاي زير مهم است يابي به اين اهداف، انجام فعاليت اول اين جزوه مشاهده كرديد، به منظور دست
 .مقدار خوني را كه احتمالاً هر هفته، ماه و سال مورد نياز است تخمين بزنيد ‐
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ويق  تهيه نماييد تا افراد بيشتري را تش       اهداكنندگاناي مؤثر براي آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج           برنامه ‐

 . شوندبدون چشمداشت ماديكنيد كه اهداكننده منظم، داوطلب و 
به افرادي كه احتمالاً براي اهداي خون نامناسب هستند دربـاره اهميـت خـون سـالم و تـشويق بـه                       ‐

 .خودحذفي دايم يا موقت آگاهي بدهيد
كـافي   بـراي پرسـش و پاسـخ زمـان           اهداكنندگانريزي كنيد كه      گيري را طوري برنامه     جلسات خون  ‐

 .داشته باشند
، تعـداد كـافي پرسـنل در        اهداكننـدگان مطمئن شويد كه براي انجام صحيح مراحل مختلف انتخاب           ‐

 .گيري وجود دارد واحد خون
شود، تمامي پرسـنل      طور مؤثري اجرا مي     ، به اهداكنندگانهاي گزينش     جهت اطمينان از اين كه روش      ‐

 .گيري را به نحو مناسب آموزش دهيد خون
ها را تـشويق      ، مشاوره قبل از اهداي خون را ترتيب داده و در صورت لزوم آن             اهداكنندگان براي كل  ‐

 .طور داوطلبانه اهداي خون خود را به تأخير انداخته يا از آن صرف نظر كنند كنيد كه به
نامه تاريخچه پزشكي، يا يك گزارش مشابه تهيه نموده، و مطمئن شويد كه پرسنل واحد                 يك پرسش  ‐

 .كنند اي از آن استفاده مي دهي شده طور سازمان ي بهگير خون
 . را از نظر سلامتي بررسي كنيداهداكنندگانتمامي  ‐
 اهداكننده، به شكل محرمانه انجام شـده و رازداري حفـظ            ابخانتاطمينان پيدا كنيد كه تمام مراحل،        ‐

 .شده است
  

  ٣٧فعاليت 

يابي بـه     ، درنظر گرفته شده است و براي دست       گاناهداكننددر مركز شما چه اهدافي براي برنامه انتخاب         

  ايد؟ ريزي كرده آن چگونه برنامه

كنيـد بـراي برنامـه        ي اهداف و مقاصدي كه فكـر مـي          اي وجود ندارد، با همكاران خود درباره        اگر برنامه 

مل بينانه است مشورت كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست ع          در سال آينده واقع    اهداكنندگانانتخاب  

ي انتخـاب   گزارشـي از آن را بايگـاني كنيـد تـا در آينـده بتوانيـد كـارآيي برنامـه             . خود يادداشت نماييد  

  . خود را در مقايسه با آن بسنجيداهداكنندگان

ها   ، تكميل گزارشي از ارزيابي آن     اهداكنندگانهاي مفيد براي ثبت اطلاعات درباره انتخاب          يكي از روش  

اي نـشان داده شـده و توضـيحي      نمونـه ١٢٥در تـصوير صـفحه   . باشد ي ميگير در پايان هر جلسه خون 

كـه  (گيـري     استفاده از آن به همراه فرم تحليلي جلسه خون        .  وجود دارد  ٢٦ي هر ستون در صفحه        درباره

يابي به اهداف مورد نظر فـراهم         يابي را از دست     گزارش دست )  نشان داده شده   ١٠٠ صفحه   ٦در تصوير   

  .آورد مي



  مركز تحقيقات

 
هداي خون سالما  .......................................................................................................................... 

  
 

 ٢١٦

  ٣٨ فعاليت

شود؟ آيـا ايـن فـرم حـاوي اطلاعـات كـافي                بايگاني مي  اهداكنندگانآيا در مركز شما فرم ثبت ارزيابي        

 را بررسـي كنيـد؟ در       اهداكننـدگان ي گـزينش      جا كه شما را قادر سازد تـا كـارآيي برنامـه             باشد تا آن    مي

عمل خود يادداشـت    هايي را در جهت اصلاح آن پيشنهاد كرده و آن را در فهرست                  صورت امكان روش  

  .كنيد

شود، بـا نـاظر خـود صـحبت كنيـد تـا        هايي در مركز شما بايگاني نمي اگر در حال حاضر چنين گزارش   

. هايي بايگـاني شـود   چنين گزارش) اهداكنندگانجهت كمك به شما در نظارت مداوم بر برنامه ارزيابي    (

  .ود يادداشت كنيدهاي خود را در مورد آنچه كه نياز است در فهرست عمل خ ديدگاه

هايي كه در اين بخش به بحث گذاشته شده است، اساس يك سازمان انتقال خون سالم و كارآمد   موضوع

پيوسته به ياد داشته باشيد كه، بدون وجود اهداكنندگان هيچ خـوني وجـود نخواهـد                . دهد  را تشكيل مي  

.  بيشترين توجه را داشـته باشـيد       ها  داشت، لذا در صورت تشويق مردم به اهداي خون بايد به آسايش آن            

 يـك تجربـه     اهداكننـدگان هاي ديگري ارايه شده تا مطمئن شويد كه اهداي خون بـراي               ، راه ٧در بخش   

  .خوشايند بوده است
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 ٢١٨

  ٨راهنماي شكل 

  محل
ماننـد دانـشكده،    : گيـري در آن قـرار دارد        نام محلي كه واحد خـون     

  كارخانه، سالن اجتماعات و غيره

    

  گيري تاريخ جلسه خون  تاريخ

    

  .كنند گيري مراجعه مي ي كه به واحد خوناهداكنندگانتعداد   مشاهده شده

    

  .دان ي كه براي اهدا پذيرفته شدهاهداكنندگانتعداد كل   قبول شده

    

ي كـه پـس از مـشاوره و بررسـي سـلامتي،            اهداكننـدگان تعداد كـل      تعداد به تأخير افتاده

  .ها به تأخير افتاده است گيري آن خون

    

  .اند طور دايم حذف شده ي كه بهاهداكنندگانتعداد   دايمي

    

ي كه به علت  سن بالاتر از حد قابل قبـول بـراي              اهداكنندگانتعداد    سن

  .اند ف شدهاهداي خون حذ

ها به ايـن علـت بـه تـأخير            گيري از آن    ي كه خون  اهداكنندگانتعداد  

  .باشند افتاده است كه زير سن قابل قبول براي اهدا مي

    

  نامناسب
حـذف  ) مثل بيماري قلبـي   (ي كه به علت بيماري      اهداكنندگانتعداد  

  .اند شده

    

  خطر

لامتي، به علـت    ي كه به دنبال مشاوره و بررسي س       اهداكنندگانتعداد  

هاي قابل سـرايت از راه         از نظر عفونت   آميز  مخاطرهشناسايي عوامل   

  .اند انتقال خون حذف شده

    

ي كه بعد از اين تـشخيص كـه رفتارشـان ممكـن             اهداكنندگانتعداد    خودحذفي

ها درپـي داشـته باشـد         است خطري براي دريافت كنندگان خون آن      

  .دان شخصاً از اهداي خون صرف نظر كرده

    

  موقتي
طور موقـت بـه تـأخير         ها به   گيري از آن    ي كه خون  اهداكنندگانتعداد  

  .افتاده است

    

  نامناسب
ها به علت خطري كه ممكن  گيري از آن    ي كه خون  اهداكنندگانتعداد  

  .به تأخير افتاده است) مثلاً حاملگي(شان شود  است متوجه سلامتي

    

  وزن
ها به علت نداشـتن حـداقل         ي از آن  گير  ي كه خون  اهداكنندگانتعداد  

  .وزن قابل قبول، به تأخير افتاده است

    

  گيري  امضاء پرسنل مسئول واحد خون  امضاء
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  خلاصه

گيـري و    اطلاعـاتي دربـاره مراحـل خـون    اهداكننـدگان ضمن مشاوره قبل از اهداي خون، بايـد بـه     ‐

كننـد    ي كه فكر مـي    اهداكنندگان. ودداده ش ) به عنوان اهداكننده  (هاي شناسايي مناسب بودن آن        روش

 .ممكن است نامناسب باشند، بايد تشويق به خود حذفي دايم يا موقت گردند
با اسـتفاده از يـك فـرم        (گيري يك گزارش كتبي از تاريخچه پزشكي اهداكننده           بايد در هر بار خون     ‐

 .، بايگاني شود)نامه يا گزارش مشابه استاندارد، پرسش
 .، هميشه بايد توسط پرسنل مجرب و آموزش ديده، انجام گيرددگاناهداكننبررسي سلامت  ‐
افتد، بايـد ضـمن قـوت قلـب           طور موقت يا دايم به تأخير مي         به اهداكنندگانگيري از     وقتي كه خون   ‐

 .طور كامل برايشان توضيح دهيد ها علت را به دادن به آن
 .رفته و رازداري حفظ شودطور محرمانه صورت گ ، بهاهداكنندگانبايد تمام مراحل انتخاب  ‐
بايـد اهـدافي را        را به نحو مؤثري تحت نظـر قـرار داد، مـي            اهداكنندگانبراي اين كه بتوان انتخاب       ‐

 .هايي را نيز براي نيل به اين اهداف درنظر بگيريم  مشخص كرده و راهاهداكنندگانجهت انتخاب 
  

  ارزيابي شخصي

  است؟ كدام اهداكنندگانسه بخش اصلي مراحل انتخاب  ‐١٢

  نامه تاريخچه پزشكي چيست؟ مزاياي استفاده از يك پرسش ‐١٣

  

  كنترل پيشرفت كار

قبل از مراجعه به بخش هفت، بررسي نماييد كه آيا اهداف آموزشي بخش شش را كه در زير بدان اشاره 

  ايد؟ شده است به درستي دريافته

 .گيري ، قبل از خوناهداكنندگانهاي مناسب جهت مشاوره با  يافتن روش ‐
 .اهداكنندگانثبت دقيق تاريخچه پزشكي  ‐
 ، در محدوده آموزش خويشاهداكنندگانبررسي سلامت  ‐
توضـيح ايـن مـوارد بـراي        . كنـد   شناسايي مواردي كه حذف موقت يا دايم اهداكننده را ضروري مي           ‐

 .باشند اهداكنندگاني كه مناسب اهدا خون نمي
رستان شما، بـراي گـزينش اهداكننـده، مـورد          هايي كه در مركز و يا بانك خون بيما          نطارت بر روش   ‐

 .گيرد استفاده قرار مي
  .ايد به سراغ بخش هفت برويد چنانچه اطمينان داريد كليه مطالب بخش شش را درك كرده

هايي از اين بخش برايتان نا آشنا و نامفهوم است، به مطالعه دوبـاره آن اقـدام                   درصورتي كه هنوز قسمت   

  .اهنما و يا همكاران ارشد خود كمك بگيريدكرده و در صورت نياز از ر
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 ٢٢٠

۷۷  
  

  

  مراقبت از اهداكنندگان خون

  

به نحوي كه هـر     .  آماده كند  اهداكنندگانهدف اين بخش، آن است كه شما را براي برخوردي مناسب با             

  .اي دلپذير را براي اهداكننده به يادگار بگذارد نوبت اهداي خون، تجربه و خاطره

  

  اهداف آموزشي

  :ارورزان و كاركنان گرامي، پس از مطالعه اين بخش بايد بتوانيدشما ك

گيــري، بــراي  بــا روش و اســتانداردهاي شــناخته شــده، ايمنــي مناســبي را در كليــه مراحــل خــون ‐

 . فراهم آوريداهداكنندگان
 . را به صورت محرمانه حفظ كنيداهداكنندگاناطلاعات مربوط به  ‐
 .شناسايي نماييدمنابع مناسب كارشناسي را در مشاوره  ‐
  

   Professional  پذيرش دلپذير و ماهرانه ١‐٧

هـا مراكـز انتقـال        زيرا بدون خـون آن    .  هستند اهداكنندگانگيري،    ترين افراد در يك واحد خون       با اهميت 

المقدور بايـد     با توجه به اين موضوع واحدهاي اهداي خون حتي        . خون قادر به ادامه حيات نخواهند بود      

 تـصوير   اهداكنندگاندر غير اين صورت     .  محيطي بهداشتي، دلپذير و قابل تحمل باشد       دگاناهداكننبراي  

 داوطلـب را    اهداكنندگانطور تبليغات نامناسب عدم جذب        همين. نامطلوبي از اين مراكز خواهند داشت     

  . موجود نيز امري دشوار خواهد بوداهداكنندگاندر پي خواهد داشت و حفظ 

گيري با توجه بـه       اندركاران واحدهاي خون     كس پوشيده نيست كه تمامي دست      ضرورت اين امر بر هيچ    

هاي استاندارد    تا بتوانند با اجراي روش    . هاي آموزشي هستند    وظايف خاص خود، ملزم به گذراندن دوره      

  .خط مشي خود را تعيين كنند

اجرايـي  اندارد  هـاي اسـت     پـردازد كـه چگونـه روش         در جزوه مقدماتي به بحث در اين مورد مي         ٤بخش  

(SOPs)   هايي را براي فراوري هموگلوبين، بـا اسـتفاده از روش             مثال ٥شما قبلاً در ضميمه     .  را تهيه كنيد

  .ايد سولفات مس ديده
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 ٢٢١

هـا در حـد       از ديگر موارد، ظاهر پرسنل است كه هميشه بايد تميز و مرتب بوده و بهداشت شخـصي آن                 

، بـه ويـژه     اهداكنندگانگوي آزادانه با      د بوده و قادر به گفت     ها بايد خوش برخور     آن. بالايي مراعات شود  

هر كس كه در مصاحبه يا مشاوره دخالت دارد، بايـد رفتـاري دوسـتانه و بـا                  . گيري باشند   در زمان خون  

هـاي مربـوط بـه تاريخچـه           تشويق شوند با صداقت و دقت به سـؤال         اهداكنندگاننزاكت داشته باشد تا     

. ها جهت اهداي خـون بـه عمـل آيـد     ين ترتيب، ارزيابي دقيقي از صلاحيت آنپزشكي پاسخ داده و به ا  

 احساس كنند كه با افرادي مـاهر و         اهداكنندگانبررسي سلامتي را نيز همواره بايد با مهارت انجام داد تا            

  .آگاه سروكار دارند

احتياطي   لي يك بي  و.  داوطلب، نيازمند تلاش، وقت و هزينه بسيار است        اهداكنندگاناز آن جا كه جذب      

تواند موجـب رانـده       گيري، در مراحل مختلف اهدا خون مي        يا برخورد ناشيانه توسط پرسنل واحد خون      

  .  شوداهداكنندگانشدن 

تواند تجربه ناخوشايندي را براي اهداكننـده بـه           در زير به چند مورد از رفتارها و شرايط نامناسبي كه مي           

  :شود يادگار بگذارد، اشاره مي

  

  اي ات حرفهنك

 محيط غيربهداشتي و ناسالم ‐
 هاي ناكافي، ناراحت و به طور كلي نامناسب  سالن انتظاري شلوغ، با صندلي ‐
 انتظار طولاني و غيرضروري هنگام اهداي خون ‐
 ي قبل از اهداي خون ترافيك صوتي و ازدحام، هنگام مشاوره ‐
 هاي اهدا خون هاي لازم در مورد روش ندادن آگاهي ‐
 ها هاي منفي اهداكننده هنگام معاينه، و صحبت نكردن درباره اين يافته ه يافتهتوجهي ب بي ‐
 شرح ندادن دلايل به تأخير انداختن موقت يا دايم اهداي خون براي اهداكننده خون ‐
  پس از اهدا خوناهداكنندگاناستراحت ناكافي  ‐
 داي خون، ضمن استراحت وپس از اهاهداكنندگانسرو نكردن غذا وآشاميدني سبك به  ‐
  

  طرز برخورد پرسنل

 گيري  هنگام مراجعه به واحد خوناهداكنندگانعدم استقبال از  ‐
 پوشيدن لباس كثيف يا نامرتب: نداشتن نظم و ترتيب، مانند ‐
 از طريق رفتار نابخردانه يا ناشيانه: سلب اعتماد از اهداكننده ‐
 رفتار غيردوستانه يا غير مؤدبانه ‐
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 ٢٢٢

مثلاً عدم اطلاع از اهداي قبلي، يـا نپرسـيدن نـام كامـل          : هداكنندگاناتوجهي نسبت به هر يك از         بي ‐

 اهداكننده
ها ضمن مـشاوره قبـل از اهـداي خـون و               و عدم صميميت با آن     اهداكنندگانعدم ايجاد آرامش در      ‐

 گيري هنگام معاينه و خون
 .ني و ترس هستندويژه در رابطه با افرادي كه دچار نگرا تفاوتي نسبت به احساسات اهداكننده، به بي ‐
ويژه اظهار نظر غيرمسؤلانه درباره وضعيت جـسمي فعلـي يـا              ، به اهداكنندگانهاي ناشيانه به      توصيه ‐

طور موقت يا دايم به تـأخير         گيري از يك اهداكننده، به      قبلي اهداكننده، به خصوص هنگامي كه خون      

 .افتد مي
 گيري  هنگام خوناهداكنندگانعدم تمايل به گفت وگو با  ‐
 گيري خون هنگام اهداكنندگانت و گو با پرسنل و بي توجهي به گف ‐
 حوصلگي ابراز خستگي و بي ‐
 اهداكنندگانعدم قدرداني از  ‐
  

  ٣٩فعاليت 

كنيـد سـبب     ثابت و سيار ديدن كنيد و عواملي را كه فكـر مـي  گيري خوندقت از واحدهاي   در هر ماه به   

  . نماييد شود فهرستاهداكنندگانايجاد يك تجربه نامطلوب در 

 را پيرامون خدمات ارايه شده جويـا شـويد و پيـشنهادهاي             اهداكنندگاندر ديدارهاي خود نظر برخي از       

  .ها را در جهت بهبود وضعيت بررسي كنيد آن

كنيد قابـل انجـام اسـت صـحبت           گيري درباره اصلاحاتي كه فكر مي       چنين با ساير پرسنل واحد خون       هم

  .عمل خود يادداشت نماييدكرده و نظرهاي خود را در فهرست 

  

   جديد و با سابقهاهداكنندگان

طور مـنظم خـون اهـدا         هايي كه به    خصوص آن   به( با سابقه    اهداكنندگان جديد در مقايسه با      اهداكنندگان

 بـراي نخـستين بـار خـون         اهداكننـدگان هنگامي كـه    . انتظار دريافت خدمات متفاوتي را دارند     ) كنند  مي

  .ها قوت قلب داد شوند، لذا لازم است كه پيش از اهدا خون به آن اضطراب ميدهند، معمولاً دچار  مي

 با سابقه نيز ممكن است هنگام اهدا خون دچار نگراني و اضطراب شـوند، از              اهداكنندگاناز سوي ديگر    

  .ها نيز نيازمند آرامش هستند اين رو آن

 جديد و باسـابقه     اهداكنندگانصيات  ها در خصو    دهنده برخي تفاوت     در صفحه بعد كه نشان     ٩به تصوير   

توانيـد    شـما مـي   . هـا آشـنا شـوند       گيري با اين تفـاوت       تمامي پرسنل واحد خون    دباي مي. است نگاه كنيد  

  .اضافه كنيد به اين موارد ايد تجربه دريافته هاي ديگري را كه به تفاوت
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 ٢٢٣

   جديد و باسابقهاهداكنندگانخصوصيات : ٩شكل شماره 

  

  

  ٤٠فعاليت 

گيـري را بـا       كنيد، بـه دقـت برخـورد كاركنـان واحـد خـون              در جلسات اهداي خون كه حضور پيدا مي       

  . جديد و با سابقه زير نظر بگيريداهداكنندگان

 دارد؟ و آيا     جديد و باسابقه   اهداكنندگاناي در برخورد با       بررسي نماييد كه آيا مركز شما خط مشي ويژه        

 مـنظم بايـد وجـود       اهداكننـدگان ويـژه      جديد و با سابقه، به     اهداكنندگانتفاوتي در نحوه رفتار پرسنل با       

  دارد؟

   با سابقههداكنندگانا  جديداهداكنندگان

خطر بالقوه بيشتر عفونـت قابـل سـرايت از راه           

ها قبلاً هرگز ارزيابي نـشده        انتقال خون چون آن   

  است

تر عفونت قابل سـرايت از راه انتقـال خـون             خطر كم 

  .اند  ها حداقل يك بار ارزيابي شده خاطر اين كه آن به

: ها جهت اهداي خون نـامعلوم اسـت         انگيزه آن 

شان كمك به ديگـران باشـد،         ت هدف ممكن اس 

ولي اين امكـان هـم وجـود دارد كـه بخواهنـد             

   مثبت هستند يا خير؟HIVبدانند از نظر 

ها قبلاً از گفـت و گوهـاي انجـام شـده در               انگيزه آن 

تـوان در     ها مي   از آن . اهداي قبلي مشخص شده است    

ايجاد انگيزه جهت اهداي خـون در ديگـران اسـتفاده           

  .كرد

هـا    برخورد با آن  . ظر سرمي مثبت باشند   اگر از ن  

ها قبلاً مورد اسـتفاده   زيرا خون آن  . تر است   ساده

  .قرار نگرفته است

هـا    اگر از نظر سـرمي مثبـت باشـند، برخـورد بـا آن             

ها ممكـن     دشوارتر است چون آخرين اهداي خون آن      

ي  است هنگامي صورت گرفتـه باشـد كـه در مرحلـه       

  .اند نهفتگي بوده

هـا اطمينـان خـاطر بيـشتري دربـاره            بايد بـه آن   

ويژه در مورد حفظ رازداري در  هاي كار به   روش

  .گيري داد زمان خون

هاي كار آشـنايي دارنـد        ها با روش    از آن جايي كه آن    

  .تري نياز دارند لذا اطمينان خاطر كم

  تري قبل از اهداي خون لازم است مشاوره كم  مشاوره مفصل قبل از اهداي خون لازم است

هـا و سـاير     زمان بيشتري براي تكميـل گـزارش      

  .ها لازم است روش

هـا    ها و ساير روش     تري براي تكميل گزارش     زمان كم 

  .لازم است

داراي نتيجـه سـرمي      (اهداكنندگانبراي تشويق   

هـاي    گيـري   با رفتار سالم ممكن است پي     ) منفي

  بعد از اهداي خون نياز شود

سرمي ممكـن   درصورت منفي بودن اهداكننده از نظر       

در . است نيازي به مشاوره بعد از اهداي خون نباشـد         

گيري به هر دليلي بـه تعويـق بيفتـد،      مواردي كه خون  

  .نياز به مشاوره دقيق دارد

قدرداني بيشتري بايد نـشان داد تـا بـه مراجعـه            

  .بعدي تشويق شود

با اين كه قدرداني توسـط مركـز، ديگـر عامـل عمـل              

 ايـن حـال ايـن كـار بايـد           باشـد بـا     ايجاد انگيزه نمي  

 .صورت گيرد
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 ٢٢٤

 جديـد و باسـابقه را       اهداكننـدگان وسيله آن بتوان برخورد بـا         هايي را پيشنهاد كنيد كه به       توانيد راه   آيا مي 

  .داريد، عقايد خود را در فهرست عمل يادداشت نماييدتصحيح نمود؟ در صورتي كه توانايي اين كار را 

ها به اهداي مجدد خـون و در نتيجـه            ، بر تمايل آن   اهداكنندگانخاطر داشته باشيد كه نحوه برخورد با          به

اگـر اولـين تجربـه يـك        . يابي به يك ذخيره خوني سالم و كافي تـأثير مـستقيمي خواهـد داشـت                 دست

ون تجربه بدي باشد، او مجدداً باز نخواهد گشت و ممكن اسـت مـانع               اهداكننده جديد از نظر اهداي خ     

حتـي ممكـن اسـت يـك اهداكننـده داوطلـب مـنظم كـه تجربـه                  .  ديگر نيز بـشود    اهداكنندگانمراجعه  

گيري شخـصاً مـسئول       هر يك از پرسنل واحد خون     . ناخوشايندي پيدا كرده، از ادامه همكاري امتناع كند       

  .باشند اقي ميجلوگيري از بروز چنين اتف

  

    رازداري٢‐٧

دهد، اطلاعات شخصي  اطلاعاتي كه اهداكننده ارايه مي    . اي است   رازداري بخشي حياتي از خدمات حرفه     

هرگـز نبايـد ايـن      . باشـد   بوده و فقط براي كمك به مركز در جهت اطمينان از سلامتي ذخاير خوني مـي               

اگر رازداري مراعات نـشود، اعتمـاد   . ي قرار داداطلاعات را بدون رضايت اهداكننده در اختيار فرد ديگر        

  :رازداري همواره در رابطه با موارد زير ضروري است. بين اهداكننده و مركز از بين خواهد رفت

دهي شـده كـه    گيري، بايد مطمئن شويم كه واحد ثابت يا سيار، طوري سازمان            ضمن مشاوره و خون    ‐

هر يك از   . گيري را بشنود     و پرسنل واحد خون    دگاناهداكننهاي بين     هيچ فرد ديگري نتواند صحبت    

ايـن مـسئله در هـر       . اي دارد كه درباره اهداكننده با افراد ديگر صحبت نكنـد            پرسنل مسئوليت حرفه  

 .صادق است) خواه اهداكننده قبول يا رد شود(مورد 
ي از جملـه    هاي مربوط به اهداكننده، حـاوي اطلاعـات          گزارش – اهداكنندگانهاي مربوط به      گزارش ‐

مشخصات فردي، تاريخچه پزشكي، نتايج آزمايش خون و اين كه آيـا قـبلاً رد شـده اسـت يـا نـه،                       

ها را در محل مطمئني بايگاني كنيد كه فقط پرسنل مجاز امكان دسترسي به آن                 بايد گزارش . باشد  مي

هـاي    ليـه پرونـده   اي دارد تا از محرمانه بـودن ك         گيري مسئوليت حرفه    هر مركز خون  . را داشته باشند  

 . مطمئن شوداهداكنندگان
 اطلاعات مربوط به يك اهداكننده را هرگز نبايد بدون رضـايت كتبـي وي در اختيـار افـراد         –توافق   ‐

 .ديگر از جمله اعضاي خانواده، همكاران يا كارفرمايان او قرار داد
مـثلاً انتـشار    : ياط كنيد  بايد در موقع تكثير يا انتشار اطلاعات مركز خود، احت          –اطلاعات چاپ شده     ‐

گيـري خـاص،    آمار مربوط به درصد مثبت بودن سرم از نظر عفونت در ارتباط با يـك واحـد خـون             

 .تواند موجب ترس عمومي از آن محل شود مي
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  ٤١فعاليت 

اي بر توانايي مركز شما و كاهش ذخيره خون سالم       به اين مسئله بينديشيد كه عدم رازداري چه آثار منفي         

هايي كه عدم رازداري در گذشته براي واحد شما پيش آورده             چنين به موقعيت    هم.  خواهد داشت  و كافي 

  .ترين آثار عدم رعايت رازداري در موارد زير آشنا شويد توانيد با برخي از شايع شما مي. بينديشيد

  در اهداكننـدگان شـود، پنهـان كـاري         يكي از مسائلي كه موجب افزايش خطر در سلامتي خون مـي            ‐

اهداكننده با نگراني فاش شدن رازش، نزد ديگران از افـشاي وضـع             . مشاوره قبل از اهدا خون است     

 .كند آميز خودداري مي گي به رفتارهاي مخاطره سلامتي و آلوده
اعتمادي به مركز، مايل به اهداي خون مجدد   به دليل بي(low risk)خطر   كماهداكنندگانامكان دارد  ‐

 .نباشند
 ديگـر را از اهـداي   اهداكننـدگان ان دارد افراد ذكر شده خانواده، دوسـتان، همكـاران و         چنين امك   هم ‐

 .خون منصرف سازند
 را كـاهش    اهداكننـدگان انعكاس تبليغات منفي ناشي از نقض رازداري از يك طرف مراجعه بعـدي               ‐

 .گذارد  مياهداكنندگانداده و از طرف ديگر در درازمدت اثرات سوئي بر بسيح و حفظ 
هاي ارزيـابي بـوده،       ، يا نتايج آزمايش   آميز  مخاطرهخاطر رفتار     اي كه حذف او به      هاهداكنندشاي راز   اف ‐

 .ممكن است موجب آزار وي توسط افراد ديگر جامعه شود
توانـد عليـه مركـز بـه          اش افشاء شود، مي     اش بدون جلب رضايت     اي كه اطلاعات شخصي     اهداكننده ‐

  .اقدام قانوني متوسل شود

بار ديگري را شناسايي كنيد و به عبارتي با حفظ كامل رازداري، دستاوردهاي               وانيد تأثيرات زيان  ت  شما مي 

  .گيري خود به ارمغان آوريد مثبت بسياري را براي مركز خون

  

  ٤٢فعاليت 

  .شود اشاره شده است در زير به برخي از محاسن رازداري كه موجب بهبود ذخيره خوني مي

 بـه مركـز انتقـال خـون اعتمـاد بيـشتري پيـدا كـرده و بـه                    اهداكنندگاندر صورت رعايت رازداري      ‐

شـود صـادقانه پاسـخ       هـا مـي     ، يا وضـعيت سـلامتي آن      آميز  مخاطرههايي كه پيرامون رفتارهاي       سؤال

 .تواند موجب كاهش خطر تهيه خون ناسالم شود شك اين امر مي خواهند گفت كه بي
نده نيز براي اهداي خون مراجعه كرده و ايـن امـر بـه        در آي  اهداكنندگاندر صورت رعايت رازداري      ‐

 .تأمين ذخاير كافي خون كمك خواهد نمود
 مـنظم   اهداكننـدگان شـود، چـرا كـه          موجـب سـلامتي بيـشتر خـون مـي          اهداكنندگانمراجعه مكرر    ‐

 .تري هستند اهداكنندگان سالم
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 اهـداي خـون تـشويق       هـا افـراد ديگـري را بـراي           جلب شود آن   اهداكنندگاندر شرايطي كه اعتماد      ‐

 .خواهند نمود
  .تر خواهد بود  ثمربخشاهداكنندگانچنانچه اعتماد عموم مردم به مركز جلب شود، بسيج و حفظ  ‐

  .هايي كه جهت حصول اطمينان از رازداري بايد انجام گيرد اشاره شده است در موارد زير به توصيه

 و پرستاران نتواننـد  اهداكنندگان آورد تا گيري بايد شرايطي را فراهم      در واحدهاي ثابت وسيار، خون     ‐

 .شود بشنوند  ديگر گفته مياهداكنندگانآنچه را كه توسط 
هيچ يك از كاركنان نبايد اطلاعات شخصي يك اهداكننده را براي افراد ديگر، بدون رضـايت كتبـي                   ‐

 .او افشا نمايند
ش كنند و يا نتايج سرولوژي را        را آزماي  اهداكنندگانگيري نبايد خودسرانه خون       كاركنان واحد خون   ‐

 .دستكاري نمايند
به جاي اسامي بايد از     . هاي آشكار باشد    گيري يا نمونه    هاي خون   اسامي اهداكنندگان نبايد روي كيسه     ‐

اي   هر گاه لازم بود به اهداكننده     . ها، كدهاي عددي، الفبايي و يا كدهاي شناسايي استفاده شود           شماره

هـاي    لاع داده شود، تنها پرسنل ارشد تعيين شده اجازه دارنـد تـا شـماره              اش اط   درباره نتايج آزمايش  

 .ها را با اسم اهداكننده مطابقت دهند هاي خون يا نمونه روي كيسه
گيري يا كادر آزمايشگاه، نبايد نتايج آزمايش خون را به اطلاع اهداكننده برسـانند،             پرسنل واحد خون   ‐

ايـن كـار    . هاي قابل سرايت از راه انتقال خون مثبت باشـد           نتويژه اگر خون اين افراد از نظر عفو         به

 .اند انجام شود بايد توسط پزشك، مشاور و پرسنل مجازي كه در امر مشاوره آموزش ديده
  

  ٤٣فعاليت 

گيرد؟ آيـا     بررسي نماييد كه در حال حاضر چه كارهايي براي اطمينان از رازداري در مركز شما انجام مي                

 گيري خون و پرسنل واحد اهداكنندگاناست؟ در اين رابطه انجام مشورت با برخي از      اين اقدامات كافي    

ها و ايجاد محيطي مناسب و سرشار از          چنين آموزش ويژه كاركنان، اصلاح روش       هم. تواند مفيد باشد    مي

  .گشا خواهد بود آرامش نيز راه

  

 (Venepuncture)  سوزن زدن به رگ ٣‐٧
انـد تـرس از سـوزن و           را ارزيـابي كـرده     اهداكننـدگان هـاي     ون كـه نگرانـي    بسياري از مراكز انتقـال خ ـ     

گيـري    هاي سوء آن را از علل عمده عدم تمايل به اهـداي خـون، يـا غـش كـردن ضـمن خـون                         واكنش

  .در واقع، برخي از افراد حتي از ديدن تصوير سوزن وحشت دارند. اند دانسته

 نامناسب سبب گيري خون.  خود مهارت داشته باشند  گيري بايد در كار     واضح است كه پرسنل واحد خون     

چنين احتمال دارد     هم. علاقه كند   آزار اهداكننده شده و ممكن است او را نسبت به اهداي خون مجدد بي             
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. ي با بازگويي تجربيات ناخوشايند خود، ديگران را نيز از اهداي خون منصرف سـازند              اهداكنندگانچنين  

گيـر    هاي خون بيمارستان، همواره بايد مطمئن شوند كه پرسنل خـون            ا بانك مسئولين مراكز انتقال خون ي    

 ٨در ضـميمه    . ها نيز پيوسته بايد تحت نظر قرار داشـته باشـد            اند و عملكرد آن     قدر كافي آموزش ديده     به

  .هايي در رابطه با طريقه سوزن زدن آمده است راهنمايي

  

  ٤٤فعاليت 

گيـر هـستيد، بايـد مطمـئن باشـيد كـه              اگر خـون  .  مطالعه كنيد  ٨طريقه سوزن زدن را در ضميمه شماره        

 انجام دهيـد؟ آيـا      اهداكنندگانگونه ناراحتي براي      توانيد اين كار را به نحو صحيح و بدون ايجاد هيچ            مي

  كنيد براي اين كار نياز به آموزش بيشتري داريد؟ فكر نمي

اشـت كـرده وآن را بـا نـاظر خـود            در صورت مثبت بودن پاسخ موضوع را در فهرست عمل خـود يادد            

  .درميان بگذاريد

توانـد   اين عمل مي. گير نيست گاهي انجام نادرست جاي دادن سوزن در رگ اهداكننده، متوجه فرد خون        

هاي ناهنجـار اهداكننـده       بندي نامناسب و يا وجود رگ       به دلايلي از جمله خم شدن نوك سوزن در بسته         

هاي خون، سوزن و  شته باشند كه هنگام سفارش ملزوماتي مانند كيسه  مسئولين خريد بايد درنظر دا    . باشد

  .ها را از نظر كيفي ارزيابي نمايند ديگر اجناس آن

  

  اهداكنندگانهاي ناخوشايند در    واكنش٤‐٧

كنند، لـذا حـائز اهميـت اسـت كـه بـا               اهداكنندگان وقت و خون خود را براي استفاده ديگران هديه مي          

، اهداي خون را بـه  اهداكنندگاناكثر . ها قدرداني شود  از آنگيري خونمامي مراحل  مراقبت مناسب، در ت   

تـرين ايـن      كه به شايع  . هاي ناخوشايندي بروز كند     كنند، ولي گاهي ممكن است واكنش       خوبي تحمل مي  

  :عوارض در زير اشاره شده است

 ان خونيبروز اختلال در جر ‐
 هماتوم ‐
 سوراخ شدن اتفاقي شريان ‐
  خفيفهاي واكنش ‐
 هاي متوسط، مانند غش كردن واكنش ‐
 )باشد نادر مي(هاي شديد، مانند تشنج  واكنش ‐
 )هيپرونتيلاسيون(تند نفس كشيدن  ‐
 بيني نشده بروز حوادث پيش ‐



  مركز تحقيقات

 
هداي خون سالما  .......................................................................................................................... 

  
 

 ٢٢٨

ايـن  . ها را تشخيص داده و درمـان كننـد   گيري آموزش داد تا اين واكنش بايد به كليه كاركنان واحد خون 

هاي  اطلاعات در مورد نحوه تشخيص و طرز برخورد با واكنش. ه باشدهاي اولي آموزش بايد شامل كمك

  . آمده است٩، در ضميمه اهداكنندگانناخوشايند در 

  

  ٤٥فعاليت 

آيا از توانايي خـود در تـشخيص و         .  مطالعه كنيد  ٩ را در ضميمه     اهداكنندگانهاي ناخوشايند در      واكنش

در ايـن مـورد چـه آموزشـي بـراي كاركنـان واحـد               هاي ناخوشايند اطمينـان داريـد؟         برخورد با واكنش  

  هاي بيشتري نياز داريد؟  كنيد در اين زمينه به آموزش گيري ارايه شده است؟ آيا فكر مي خون

در اين صورت مثبت بودن پاسخ ضمن مشورت با ناظر يا راهنماي خود، ترتيبي دهيد تا يك پزشـك بـا     

ايـن موضـوع را در فهرسـت عمـل          . اين باره ارايه دهد   هاي مناسب را در       تجربه يا پرستار ارشد آموزش    

  .خود يادداشت كنيد

  

    مراقبت پس از اهداي خون٥‐٧

گيري بايد حداقل بيست دقيقه به اهداكننده اجازه استراحت داد، تا بدن او بتواند خود                  پس از اتمام خون   

بـراي جبـران مـايع از       (ني  طي اين مدت، بايد به او قـدري نوشـيد         . را با خون از دست رفته تطبيق دهد       

  .و در صورت امكان، يك غذاي سبك داد) دست رفته

اي كه احساس غش يا سرگيجه دارد، كمك نمود تا دراز كشيده، و پاهايش را بالا ببـرد                    هاهداكنندبايد به   

گيري يك عضو آمـوزش ديـده بايـد     قبل از ترك محل خون. تا به اين ترتيب خون كافي به مغز او برسد  

طور مناسب تحت مراقبـت قرارگرفتـه    نده را معاينه كند تا اطمينان يابيد كه حالش خوب بوده و به      اهداكن

  .است

، پس از اهداي خون داده شود       اهداكنندگانگيري به     هاي ايمني كه بايد توسط كاركنان واحد خون         توصيه

  .به شرح زير است

 .شتر از حد معمول، مايعات بياشامندگيري، بي  بايد در چهار ساعت قبل و بعد از خوناهداكنندگان ‐
 . بايد چسب روي محل سوزن زدن به وريد را حدود دوازده ساعت نگهدارنداهداكنندگان ‐
 .ها نبايد تا وعده غذاي بعدي، الكل زيادي بنوشند آن ‐
قدر روي آن فشار      اگر از محل سوزن زدن به وريد خون آمد، بايد بازوي خود را بالا نگهداشته و آن                 ‐

ريزي ادامه داشت، بايـد بـا بانـك خـون، پزشـك و يـا                  چنانچه خون . ريزي بند بيايد    د تا خون  بياورن

 .پرستار واحد تماس بگيرند
 دچار غش يا سرگيجه شدند و علايم ادامه پيدا كرد، بايد با بانك خون، پزشك و يا                  اهداكنندگاناگر   ‐

 .پرستار واحد تماس گرفته شود
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 .هاي سنگين پرهيز كنند  از ورزش ساعت٢٤ بايد به مدت اهداكنندگان ‐
هاي سوء بايد روي كارت گزارش اهداكننـده ثبـت            تمامي مشاهدات مربوط به سوزن زدن يا واكنش        ‐

  .هاي ويژه انجام گيرد شود، تا در اهداي بعدي، مراقبت

 ـ     . گيري توسط اهداكننده از او قدرداني شود        پيوسته بايد قبل از ترك واحد خون       ك اگر در مركز شما از ي

باشد، بهتر است در هر       شود و اگر اهداكننده شما مايل به اهداي منظم خون مي            سيستم دعوت استفاده مي   

. تواند هر سه ماه براي مردان و هر چهـار مـاه بـراي زنـان باشـد                   اين دعوت مي  . نوبت او را دعوت كنيد    

ار بعـدي واحدسـيار را بـه         به يك واحد سيار مراجعه كنند، بايد زمان و مكان استقر           اهداكنندگانچنانچه  

  .ها رابه اهدا خون تشويق كرد ها اطلاع داد و آن آن

  

    توجه و مشاوره پس از اهداي خون٦‐٧

هـاي آزمايـشگاهي،      ، ممكن است تست   اهداكنندگانعليرغم مشاوره قبل از اهداي خون و ارزيابي دقيق          

، هپاتيت  HIVمانند  (شان دهنده عفونتي قابل سرايت از طريق انتقال خون          نتايج سوئي را آشكار كند كه ن      

B  روي . در چنين مواردي، اهداكننده نبايد مجدداً خون اهـدا كنـد          . در خون اهداكننده باشد   )  يا سيفليس

تـا در  (نوشته شـود  » براي هميشه از گرفتن خون شما معذوريم    «كارت گزارش فرد اهداكننده بايد جمله       

در هر حال به منظور حفظ رازداري، دليل خاص رد اهداكننده،           ). گيري نشود    بعدي، از او خون    مراجعات

  .نبايد در كارت اهداكننده ذكر شود

در بسياري از كشورها، درصورتي كه نتيجه آزمايش نشان دهنده عدم صلاحيت اهداكننده جهت اهـداي                

ال خون، در چنين مـواردي بايـد خـط مـشي را             با اين حال، مراكز انتق    . دهند  خون باشد، به وي تذكر مي     

. هاي بهداشتي آن كشور سازگار بوده و ازنظر فرهنگي نيز قابـل پـذيرش باشـد        دنبال كنند، كه با سياست    

 مثبت، بايد بخشي از خط مشي پذيرفته شده در مراكز انتقـال             HIV اهداكنندگانرازداري مطلق در مورد     

  .خون باشد

هـا جهـت پـذيرش تغييـر           مثبت، براي آمـاده كـردن آن       HIV اهداكنندگان مشاوره پس از اهداي خون با     

اين افراد نياز بـه كمـك دارنـد تـا           . ها براي قبول بيماري بسيار مهم است        شرايط بهداشتي و كمك به آن     

رو شـوند و شـيوه زنـدگي متفـاوتي را بـراي خـود                 بتوانند با خانواده، دوستان و همكـاران خـود روبـه          

ها درباره خطر انتقال عفونت به ديگران و طريقـه جلـوگيري از آن،                چنين بايد به آن     هم. ريزي كنند   برنامه

بعضي از مراكز انتقال خون با استخدام يك مشاور مجرب يا تربيت يك كادر منتخب،               . آموزش داده شود  

ولاً در  پـرداختن بـه ايـن امـر معم ـ        . باشـند    مثبت مـي   HIV اهداكنندگاناي به     قادر به ارايه چنين مشاوره    

  .باشد پذير مي تر است، بيشتر امكان  و ايدز در آن كمHIVكشورهايي كه شيوع 

بايد توجه داشت كه براي مراكز انتقال خون اكثر كشورها امكان مـشاوره وجـود نداشـته و بهتـر اسـت                      

هـاي تخصـصي كـه داراي         هـا يـا سـازمان        مثبت، با مشاوران آموزش ديده در مؤسسه       HIV اهداكنندگان
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حائز اهميت است كه ارتباطي تنگاتنگ بـين مراكـز انتقـال خـون و               . نات كافي هستند مشورت كنند    امكا

البته، با توجه بـه رعايـت رازداري و مراعـات ايـن موضـوع كـه                 . هايي از اين دست برقرار باشد       سازمان

  .دهاي ديگر داده شو  مثبت بدون رضايت وي نبايد به سازمانHIVاطلاعات مربوط به اهداكننده 

هاي عفوني منفـي      ها ازنظر بيماري     جديدي كه نتايج آزمايش آن     اهداكنندگانبرخي مراكز انتقال خون، با      

مـشاوره پـس از     . هـا شـوند     كنند، تا بدين ترتيب سبب تقويت رفتارهاي سالم در آن           باشد مشاوره مي    مي

بـسيارمفيد بـوده و     گيـري از گـسترش ايدز        منفي ازطرفي درپيش   HIV جديد اهداكنندگاناهداي خون با    

 خود  اهداكنندگانسازدتا نشان دهدكه مراكز انتقال خون، مراقب سلامتي           رافراهم مي   ازطرف ديگرفرصتي 

  .نهند ها براي اهداي خون، ارج مي بوده، و به تمايل آن

بايد توجه داشت كه در اكثر كشورها، خط مشي مشخص جهت ارايه مشاوره پس از اهداي خون وجود                  

  .باشد پذير نمي ماً اين امر به دليل كمبود كادر متخصص امكانندارد و عمو

  

  ٤٦فعاليت 

 يـا   HIVي كه آزمايش    اهداكنندگانگيري ديگري توسط مركز شما در رابطه با           آيا هيچ گونه مشاوره يا پي     

شـود؟ آيـا پرسـنل در امـر مـشاوره، آمـوزش               ها مثبت است، انجـام مـي        هاي عفوني ديگر در آن      بيماري

  ؟اند ديده

هاي ديگر در كـشور يـا منطقـه شـما، خـدمات مـشاوره و ديگـر                    بررسي نماييد كه كدام يك از سازمان      

توانيـد رابطـه مركـز        كنيد چگونه مي    دهند؟ فكر مي     مثبت ارايه مي   HIV اهداكنندگانها را جهت      گيري  پي

 مربـوط بـه   توانـد آمـوزش   ها تقويت كنيد؟ بررسـي كنيـد كـه كـدام سـازمان مـي       خود را با اين سازمان 

  .اي را ارايه دهد هاي مشاوره مهارت

اي هستند، نمي شناسيد، بـا راهنمـاي       هاي مشاوره   هايي را كه ارايه دهنده آموزش       اگر هيچ يك از سازمان    

وگو كنيد و هر اقدامي       گفت) مثلاً از طريق وزارت بهداشت    (خود درباره بهترين راه يافتن اين اطلاعات،        

  .ر فهرست عمل خود يادداشت نماييدرا كه بايد انجام دهيد د

اي از راهنمـاي     خواهيـد، سـعي كنيـد نـسخه          مي اهداكنندگانچنانچه اطلاعات بيشتري درباره مشاوره با       

از  (١٩٩٠ در سـال     (WHO) سـازمان جهـاني بهداشـت     ، منتشر شده توسط     HIVمشاوره درباره بيماري    

اي از اين جـزوه را از   توانيد نسخه چنين مي هم. را تهيه كنيد  ) ٨ شماره سازمان جهاني بهداشت  سري ايدز   

  .دست آوريد  در كشور خود بهWHOنمايندگي 
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  خلاصه

هـاي مربـوط بـه اهـداي خـون،            هاي خون، بايد براي تمامي فعاليـت        كليه مراكز انتقال خون يا بانك      ‐

 . تهيه نمايند(SOPs) ياجراي استانداردروش هايي براي آموزش  راهنما و يا جزوه
اي حق دارد كه  هر اهداكننده. عمل آيد  مراقبت بهاهداكنندگانيد در كليه مراحل اهداي خون، از   با  مي ‐

 .به نحو مطلوبي پذيرش شده و در حد بالايي از استاندارد از وي مراقبت شود
گيري   جديد و با سابقه، انتظارها و نيازهاي متفاوتي دارند پرسنل واحد خوناهداكنندگانجا كه  از آن  ‐

 .ها آگاه بوده و با توجه به آن پاسخ گو باشند د از خواست آنباي
 بوده و لازمه سلامتي خون، بـسيج و         اهداكنندگانبايد دانست كه رازداري بخشي اساسي از مراقبت          ‐

 . استاهداكنندگانحفظ مؤثر 
 .سوزن زدن به رگ فقط بايد توسط كادري كه براي اين كار آموزش ديده است، انجام شود ‐
هـاي ناخوشـايند اهداكننـده،        گيري بايد براي تشخيص و مواجه شدن بـا واكـنش            احد خون پرسنل و  ‐

 .هاي لازم را ديده باشند آموزش
هاي ايمني لازم به اهداكننـده        گيري، پس از آن نيز بايد توصيه        ضمن مراقبت در مراحل مختلف خون      ‐

 .ارايه شود
. پذير باشد ي كه خواهان آن هستند امكانگاناهداكننديابد براي تمامي  مشاوره بعد از اهداي خون، مي  ‐

توانند اين مشاوره را ارايه دهند، ارتبـاط نزديـك            هايي كه مي    در اين رابطه لازم است با ساير سازمان       

 .برقرار شود
  

  ارزيابي شخصي

 .چهار مورد را نام ببريد كه رازداري همواره در آن ضروري است ‐
 .كنند، شناسايي كنيد گيري يا پس از آن تجربه مي گام خون به هناهداكنندگانسه مشكلي را كه گاهي  ‐
  

  كنترل پيشرفت

 كه در زيـر بـه آن اشـاره شـده     ٧ بررسي نماييد كه آيا به تمامي اهداف بخش      ٨قبل از مراجعه به بخش      

  ايد؟  است دست يافته

 ـ          هاي مناسبي را براي اطمينان از بـه         آيا روش  ‐ ا مراقبـت از    كـارگيري اسـتانداردهاي لازم، در رابطـه ب

 ايد؟  در مراحل مختلف اهداي خون در نظر گرفتهاهداكنندگان
  را در دستور كار خود داريد؟اهداكنندگانآيا حفاظت از اطلاعات محرمانه  ‐
 شناسايي منابع مناسب كارشناسي در مشاوره ‐
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انچه نيـاز   چن. ايد، به بخش ديگر مراجعه كنيد       اگر مطمئن هستيد كه كليه مطالب اين بخش را درك كرده          

چنـين    هـم . تر را بازنگري كنيـد      هاي مشكل   داريد زمان بيشتري را روي اين بخش صرف نماييد، قسمت         

توانيد با ساير افراد مانند راهنما يا ديگر همكاران ارشـد خـود در مـورد مطالـب مـوردنظر مـشورت                        مي

  .نماييد
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۸۸  
  

  

  سوابق اهداكنندگان خون

  

باشد كه از يك طرف رعايـت رازداري را           ه يك سيستم مؤثر بايگاني مي     هدف از اين بخش، كمك به تهي      

، داوطلب و منظم را   بدون چشمداشت مادي   اهداكنندگانسازد و از طرف ديگر تهيه فهرستي از           ميسر مي 

  .سازد پذير مي امكان

  

  اهداف آموزشي

  .پس از مطالعه اين بخش بايد قادر به انجام موارد زير باشيد

بـدون   مـنظم داوطلـب و   اهداكننـدگان اني كارآمد، جهت كمك به تهيه فهرسـتي از  يك سيستم بايگ   ‐

 . ايجاد كنيدچشمداشت مادي
 .شناسايي كنيد) ها در پرونده(اطلاعاتي را كه بتوان از آن براي ارايه گزارش استفاده نمود  ‐
  

  اهداكنندگان  سوابق اصلي ١‐٨

ري كارآمد ضروري است، به اختصار اشاره شـده         گي  تا كنون به بعضي از سوابق كه براي يك واحد خون          

  :در اين بخش نيز به تفصيل به معرفي موارد مورد نظر كه درزير آمده است، پرداخته خواهد شد. است

بررسـي سـلامت سـوابق اهـداي خـون توسـط            / تاريخچـه پزشـكي     / كارت ثبت نام اهداكننده      ‐١

  اهداكننده

 سوابق اهداي خون توسط اهداكننده ‐٢
 گيري احد خوندفتر ثبت و ‐٣
 گيري هاي مناسب، جهت استقرار واحدهاي سيار خون گزارش در مورد مكان ‐٤
 گيري فرم تحليلي واحد خون ‐٥
 گزارش ارزيابي اهداكننده ‐٦
  منظماهداكنندگاندفتر ثبت فهرست  ‐٧
 كمياب با انواع گروه خوني اهداكنندگاندفتر ثبت  ‐٨
 اهداكنندگانسوابق مربوط به حذف موقت  ‐٩
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  هداكنندهپرونده ثبت نام ا

  : چهار جزء اصلي دارداهداكنندگانپرونده ثبت نام 

 مشخصات فردي ‐
 رضايت آگاهانه ‐
 تاريخچه پزشكي ‐
 گزارش مربوط به معاينه اهداكننده ‐

براي سهولت كـار، مـا      . در صورت امكان بهتر است كليه اطلاعات مربوطه را روي يك كارت ثبت كنيم             

  .ادهر قسمت را جداگانه مورد بحث قرار خواهيم د

  

  مشخصات فردي

باشـد، در تـصوير       اي از قسمت اول پرونده ثبت نام اهداكننده، كه حاوي مشخصات فردي وي مي               نمونه

  . نشان داده شده است١٤٨ صفحه ١٠

دهيم تا دريابيم به چه دليل        ما اين قسمت از پرونده ثبت نام اهداكننده را به تفصيل مورد بررسي قرار مي              

  .ت استاين اطلاعات داراي اهمي

  

  :نام و نام خانوادگي

هاي ديگر او نيز حـائز        اما ثبت نام و يا نام     . واضح است كه ثبت نام خانوادگي اهداكننده بسيار مهم است         

توان بين افرادي با القاب يا اسامي خانوادگي يكسان تفاوت قائـل              باشد، زيرا به اين ترتيب مي       اهميت مي 

 در    لـي  ‐باشد، مانند سـينگ در هندوسـتان        هاي يكسان مي     با نام  هر جامعه داراي تعداد زيادي افراد     . شد

  چين و اسميت در ايالات متحده

توانـد    ثبت شماره شناسنامه نيز كه در بسياري از كشورهاي جهان رايج است به دليل تفاوت شـماره مـي                  

  .مفيد باشد

  

  جنسيت

صوصيات بيولـوژيكي از قبيـل      زيرا زن و مرد از نظـر خ ـ       . ثبت جنسيت اهداكننده نيز حائز اهميت است      

  .ديگر تفاوت دارند با يك. متغيرهاي قد، وزن مطلوب، ميزان هموگلوبين، حجم خون و غيره

  



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ٢٣٥

   مشخصات فردي‐اي از يك كارت ثبت نام اهداكننده خون نمونه: ١٠تصويرشماره 

  

  مشخصات فردي

  ............................................................نام ................................. .....................................................نام خانوادگي

  ................................................شغل............................................. تاريخ تولد ............................................جنس 

...............................................................................................................................نشاني منزل  ............................  

...............................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................شماره تلفن منزل  ...................  

...............................................................................................................................محل كار نشاني  ......................  

...............................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................شماره تلفن محل كار  .............  

  

  

  :تاريخ تولد

  .كند  تاريخ تولد دركارت مشخصات از آن جهت الزامي است كه هرساله سن فرد تغيير ميدرج

  :شغل

 مـشاغل خـاص، ماننـد       اهداكننـدگان باشـد، از آن جـا كـه از             مهـم نمـي    اهداكنندگاندانستن شغل اكثر    

ه شـغل  گيري كرد، بهتر است ك ـ  توان بلافاصله قبل از شروع به فعاليت خون         ها، نمي   ناورزشكاران يا خلب  

  . را نيز در كارت ثبت كنيماهداكنندگان

  

  :نشاني

در صورت امكان، بايد نشاني منزل و محل كار اهداكننده را همراه با شماره تلفني كه بشود با وي تماس                    

دهد كه در مواقـع معمـولي و يـا در     ثبت نشاني و شماره تلفن اين امكان را به مركز مي       . گرفت ثبت كرد  

) پس از اهـداي خـون     (د از اهداكننده درخواست كمك كرده و يا در صورت لزوم            مواقع اضطراري بتوان  

  .وي را تحت نظر قرار دهد

  

  :نژاد

تواند حـائز اهميـت       اما ثبت نژاد نيز گاهي مي     .  نيامده است  ١٠گرچه نژاد در نمونه ارايه شده در تصوير         

مركز ممكن است براي تهيه خـون،       مثلاً  . (هاي مختلف هستند    ويژه در كشورهايي داراي قوميت      باشد، به 

  ).جهت يك بيمار داراي پادتن غيرمعمول، در جستجوي گروه خوني خاصي باشد
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  رضايت آگاهانه

نامـه در      اهداكننـده اسـت نمونـه قـسمت رضـايت           روي ديگر كارت مشخصات، مربوط به رضايت نامه       

  . آمده است١١تصوير 

بايد نام و نشاني پزشك نيز در كـارت درج            يچنانچه كارت مشخصات توسط يك پزشك تنظيم شود، م        

امـضاي كـارت    . شود تا در صورت نياز يا در مواقع اضطراري بتوان اطلاعات لازم را از وي كسب كـرد                 

گيـري، از جملـه معاينـه،         مشخصات توسط اهداكننـده، نـشانگر آن اسـت كـه وي تمـام مراحـل خـون                 

 موقت يا دايمـي او انجـام خواهـد داد مـورد             هاي لازم و كارهايي را كه مركز در صورت حذف           آزمايش

  .تأييد او قرار دارد

  .گيري، گواهي و امضاء شود اظهارات اهداكننده بايد توسط يكي از پرسنل واحد خون

  

  

  

  تاريخچه پزشكي

شـما  . ه اين موضوع پرداخته شده كه چگونه بايد تاريخچه پزشكي اهداكننده را ثبت كنيـد              ، ب ٦در بخش   

نامه حاوي    اين پرسش .  مراجعه كنيد  ٤نامه تاريخچه پزشكي در ضميمه        توانيد يك بار ديگر به پرسش       مي

مراه كـارت  اطلاعات مهمي براي استفاده در جهت ارزيابي باليني اهداكننده در آينده خواهد بود و بايد ه             

  .ثبت نام وي نگهداري شود

 رضايت آگاهانه

براي مـن توضـيح     . گيرد  هايي كه روي خون اين جانب صورت مي         گيري و آزمايش    مراحل خون 

اين جانب مطلع هستم كـه در       . دارم  ا نسبت به آن اعلام مي     داده شده و من رضايت كامل خود ر       

  .گيري نخواهد شد ها احياناً از من خون صورت مثبت بودن هر يك از اين آزمايش

: پزشك

.....................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................نشاني .......... :  

  ...................................................): ...................................................................اهداكننده(امضاء 

...............................................................................................................................تاريخ ........... :  

  ................................................................................): .. .........................................شاهد(امضاء 

...............................................................................................................................تاريخ ........... :  
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  بررسي سلامتي

، بر ضرورت اطلاعات مربوط به سلامتي اهداكننده، از جمله فشار خـون، وزن، قـد و ميـزان      ٦در بخش   

 ارايه شـده    ٧اي از يك گزارش ساده در مورد بررسي سلامتي، در تصوير            هموگلوبين، تأكيد كرديم نمونه   

  .گر آن را مورد توجه قرار دهيدتوانيد يك بار دي اكنون مي. است

بايد در هر نوبت اهداي خون تنظيم شود، تا اهميـت بـاليني هرگونـه تغييـر، قابـل                     كارت مشخصات مي  

  .ارزيابي باشد

  

  هاي اهداكننده سابقه اهداي خون

كارت ثبت نام اهداكننده حاوي اطلاعات اساسي است كه به تفصيل گزارش دايمي را در مورد اهداكننده     

هـايي دارد و پـس از    هاي ثبت نام، بر خلاف رايانه محدوديت كارت. دهد ررسي سلامتي وي ارايه ميو ب 

ها دو رويه دارد، رويه  اين كارت. شود چند نوبت مراجعه پر شده و استفاده از كارت جديد را موجب مي         

  .سازد دوم مراجعات اهداكننده را مشخص مي

 طبق تاريخي كه براي اهداي بعـدي تعيـين شـده اسـت بايگـاني                 با ‐ها معمولاٌ به ترتيب الف      اين كارت 

  .شود تا فراخواني اهداكننده به سهولت انجام پذيرد مي

  . نشان داده شده است١٢اي از يك كارت ثبت سابقه اهداي خون در تصوير  نمونه

  

  اي از كارت ثبت نام اهداي خون توسط اهداكننده نمونه : ١٢تصوير 

 سابقه اهداي خون

  

: نام اهداكننده

.........................................................................................................................................................  

  : نشاني

  

:               منزل

.....................................................................................................................................................  

:              محل كار 

..............................................................................................................................................  

  : ....................................................گروه خون

  

وسـيله تـصديق    هايي كه روي خون اين جانب انجام خواهـد شـد آگـاهي داشـته و بـدين       جانب از آزمايش    اين

  ام ، شركت نداشته)كه بانك خون شرح داده است (آميز مخاطرهكنم كه در رفتارهاي  مي

  .....................................................................: ......................................................................امضاء اهداكننده
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 ٢٣٨

  ٢طرف                

شماره 

  اهداي خون
  آزمايش

Hb  
  فشار خون

تاريخ اهداي 

  خون

  حجم خون

  گرفته شده

امضاء اهداكننده 

  هارات ظبراي ا

  ١ف طر

امضاء 

  گير خون

  

  
            

  

  
            

  

  
            

  

  
            

  

  
            

  

  
            

  

  ٤٧فعاليت 

هاي مختلف كارت ثبت نـام اهداكننـده و ثبـت اهـداي خـون،         سوابق بايگاني شده در مركز را با قسمت       

ي وجـود   هاي مهم   آيا بين تصاوير ياد شده تفاوت     .  مقايسه كنيد  ٤ ضميمه   ١٢ و   ١١،  ١٠،  ٧مانند تصاوير   

  دارد؟

هاي مربوط به اهـدا خـون منظـور شـود،            كنيد اطلاعات ديگري بايد در گزارش       در صورتي كه تصور مي    

توانيد با همكاران و با ناظر خود مشورت كرده و پيـشنهادهاي مطروحـه را در فهرسـت عمـل خـود                        مي

  .يادداشت كنيد

  

  گيري دفتر ثبت واحد خون

هـاي اهـدايي       و خـون   اهداكننـدگان طلاعات بيشتري در ارتباط با      گيري براي ثبت ا     دفتر ثبت واحد خون   

گيري و  هايي در رابطه با اهداي خون، مكان واحد خون از اين دفتر براي ثبت گزارش. رود كار مي  ها به   آن

  . ملاحظه فرماييد١٣توانيد در تصوير  نمونه اين دفتر را مي. شود هاي مربوطه استفاده مي نتايج آزمايش

 بـايي و يـا بـا كـد مخـصوص           ‐جاي نام اهداكننده، بايد با يك شماره، يك نشان الف           ي خون به  ها  كيسه

  .شناسايي شود، زيرا كه اهداكننده بايد هميشه براي بيمار گمنام بماند
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 ٢٣٩

  ٤٨فعاليت 

  . مقايسه كنيد١٣گيري مركز خود را با نمونه  دفتر ثبت واحد خون

توانيد بـا همكـاران       هاي شما منظور شود؟ مي      د در گزارش  كنيد اطلاعات ديگري باي     چنانچه احساس مي  

چنين با ناظر خود مشورت كنيد و پيشنهادهاي مطروحه را در فهرسـت عمـل خـود يادداشـت                     خود، هم 

  .نماييد

  

  گيري سيار هاي مقابل دسترس جهت واحدهاي خون ثبت مكان

ايـن  . تواند بسيار مفيد باشـد  ر مي ملاحظه كرديد بايگاني استقرار واحدهاي سيا  ٥طور كه در بخش       همان

هاي محل و تعداد موارد اهداي خون در مراجعات قبلي            سوابق بايد شامل اسامي اشخاص ذيربط ويژگي      

هاي جداگانه براي هـر محـل و بايگـاني آن             ترين راه گزارش اين اطلاعات، استفاده از كارت         ساده. باشد

  . رجوع كنيد٨٣ه در تصوير صفحه به نمونه ارايه شد. باشد  بايي مي‐صورت الف به

  

  فرم تحليلي جلسه اهداي خون

فرم مورد نظر گزارشي را     . اي از يك فرم تحليلي جلسه اهداي خون را مشاهده كرديد            ، نمونه ٥در بخش   

شـامل  (دهـد     كنند ارايه مي    گيري مراجعه مي     جديد و با سابقه كه به واحدهاي خون        اهداكنندگاناز تعداد   

چنـين    ايـن فـرم هـم     ) شـوند   طور موقت يا دايم رد مي       شوند و تعدادي كه به      ه پذيرفته مي  تعداد افرادي ك  

هايي از ارزيابي مناسب محل و تعداد كادر موجود بوده و نقش مهمي را در كمك به كنترل                    حاوي بخش 

اص هاي خ ـ صرفه بودن محل چنين مقرون به  هماهداكنندگانكارآيي برنامه آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج        

اي از يـك      بـه نمونـه   . كند  گيري ايفاء مي    گيري و كارآيي پرسنل واحد خون       براي استقرار واحدهاي خون   

  . توجه كنيد٦فرم تحليلي جلسه اهداي خون در تصوير 
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 ٢٤٠

  

  گيري دفتر ثبت واحد خون

  : ..........................................................................ريگي كادر واحد خون: ................................................................ تاريخ

 ....: ............................................................................................................................................................................محل

  نتايج قبلي
نتايج بررسي 

نام   شده

  اهداكننده

شماره اهداي 

  خون

  جنس

  زن/ مرد
  نوع كيسه  نژاد

هاي  اهداي خون

  قبلي

 Rh  گروه Rh  گروه  )تعداد كل(

  نظرها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                    



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ٢٤١

 
  اي از يك دفتر ثبت نمونه : ١٣تصوير شماره 

  

  گزارش ارزيابي

كه توأم با فـرم تحليلـي جلـسه اهـداي       ( ملاحظه كرديد، گزارش ارزيابي اهداكننده       ٦ بخش   چنان كه در  

اي از يك     نمونه.  سودمند باشد  اهداكنندگانتواند در بررسي مداوم برنامه گزينش         مي) رود  كار مي   خون به 

  . فرماييدتصوير مورد نظر را مجدداً ملاحظه.  ارايه شده است٨گزارش ارزيابي اهداكننده در تصوير 

  

  رازداري

 رعايـت  اهداكننـدگان  ملاحظه فرموديد، رازداري همواره بايد در مورد تمامي سوابق ٧كه در بخش     چنان

هاي بايگاني محرمانه سـوابق مختـصراً شـرح داده شـده               جزوه مقدماتي روش   ٤ و   ٢هاي    در بخش . شود

  .ها مراجعه كنيد توانيد به آن بخش مي. است

  

  ابق اهداكننده  استفاده از سو٢‐٨

چنـين    به سود هر دو گروه اهداكننده و دريافت كنندگان خون بوده، و هـم             اهداكنندگانتهيه سوابق دقيق    

تـوان در تهيـه    از طرف ديگـر بـا تنظـيم سـوابق مـي     . كند گيري كمك مي ي خون به اجراي كارآمد برنامه 

  .كرد استفاده بدون چشمداشت مادي داوطلب منظم اهداكنندگانفهرستي از 

   ١٣كليد تصوير 

  تاريخ جلسه  تاريخ

  اند، شامل رئيس تيم حل حضور داشتهاسامي كليه پرسنلي كه در م  گيري كادر واحد خون

  گيري جايگاه واحد خون  محل

  نام و نام خانوادگي اهداكننده يا حروف اول نام و نام خانوادگي  نام اهداكننده

 بايي كه به اهداي خـون خـاص اختـصاص داده شـده و حـداقل تـا                   ‐يك شماره يا كد الف      شماره اهداكننده

  .دد قرار گيردسال ديگر نبايد مورد استفاده مج يك

  مرد يا زن  جنس

  . وجود دارداهداكنندگانهاي قومي مختلف در جمعيت  هايي كه گروه شامل محل  نژاد

  هاي خون مورد استفاده تكي، خشك، دوتايي، سه تايي، چهارتايي كيسه  نوع كيسه

  هايي كه قبلاً توسط اين شخص خاص اهدا شده تعداد خون  )تعدادكل(هاي قبلي  اهدا خون

  هاي قبلي  آزمايشRh و ABOنتايج   نتايج قبلي

  هاي اين اهداي خون  آزمايشRh و ABOنتايج   نتايج بررسي شده

  گيري هرگونه نظر ديگر پرسنل واحد خون  نظرها

  .كندامضاء شخصي كه دفتر ثبت را تكميل مي  امضاء
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 ٢٤٢

   منظماهداكنندگانتهيه فهرستي از 

هـا    اين كـارت  . هاي بسياري كرد    توان استفاده   از كارت ثبت نام اهداكننده و كارت سابقه اهداي خون، مي          

چنين با مشخص كردن آخرين تاريخ اهداي خون، زمان فراخواني مجـدد اهداكننـدگان را نيـز معـين                  هم

طـور مـنظم خـون اهـدا          خون داده و حداقل سالي يـك بـار بـه          ي كه بيش از سه بار       اهداكنندگان. كند  مي

  .شوند  منظم محسوب مياهداكنندگانكنند،  مي

  : منظم تأكيد شده است زيرااهداكنندگاندر سراسر اين جزوه بر اهميت تهيه فهرستي از 

  راآميـز  مخـاطره طور منظم ارزيابي شده و اهميت سـلامتي و عواقـب رفتارهـاي              به اهداكنندگاناين   ‐

 .كنند درك مي
 .گيرد تر صورت مي گيري سريع ها در واحد خون ها در اهداي خون تجربه داشته و كار با آن آن ‐
طـور مـنظم    چنـين بـه   ها قابل اعتماد بوده و معمولاً مايل به اهداي خون در مواقع اضطراري و هم           آن ‐

 .باشند مي
  .كنند ها منبع اصلي تأمين خون سالم را فراهم مي آن ‐

 اهداكننـدگان  براي مراكز بسيار با ارزش بوده و لذا اهميت دارد كه دفتـري بـراي ثبـت                   كنندگاناهدااين  

  .  آمده است١٤ منظم در تصوير اهداكنندگانيك نمونه ساده از دفتر ثبت فهرست . منظم تهيه شود

 بتـوان در    توجه داشته باشيد كه براي هر گروه خوني بايد يك گزارش جداگانه تهيه كرد تا با اين ترتيب                 

  . مناسب را به آساني شناسايي نموداهداكنندگانهاي خوني خاص،  هنگام نياز به گروه

  

   منظماهداكنندگاندفتر ثبت فهرست 

                                                                       گروه خون

  

  نشاني تماس  اهداكننده
شماره 

  تلفن

شماره 

  ثبت

  تاريخ

  ثبت

  ختاري

  حذف
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 ٢٤٣

  ١٤كليد تصوير 

  يك گزارش جداگانه براي هر گروه خون لازم است  : گروه خون

  نام كامل اهداكننده  : اهداكننده

  نشاني محل كار و منزل  " نشاني تماس

  شماره تلفن محل كار و منزل  : شماره تلفن

  .يابد شماره ثبت به اهداكننده تخصيص ميتاريخي كه در آن   : شماره ثبت

تاريخي كه اسم اهداكننده به دلايلي مانند بيماري، فوت، تأخير در اهـدا               :تاريخ حذف

  .يا اهداي نامنظم از دفتر ثبت حذف گرديده است

  

   منظماهداكنندگاناي از يك دفتر ثبت فهرست  نمونه : ١٤تصوير شماره 

  

ي از  اهداكننـدگان  مـنظم، شـامل      اهداكننـدگان تا فهرست تهيـه شـده از        سعي كنيد شرايطي فراهم آوريد      

  .باشد) هاي خوني موجود در كل جمعيت با درصدي تقريباً يكسان با گروه(هاي خوني مختلف  گروه

  

   منظماهداكنندگانضوابط پذيرش 

  :ر آوردشما عنوان يك اهداكننده منظم به توان به اي را كه واجد شرايط زير باشد مي اهداكننده

بـار در سـال و        يعني حداقل يك  (طور منظم موافقت كرده است        اين اهداكننده با اهداي خون خود به       ‐

 )ها حداكثر چهار بار در سال براي مردها و سه بار در سال براي زن
 .اش به مركز مراجعه نموده و خون اهدا كرده است او در سال گذشته، با فراخوان نام ‐
هاي خوبي بوده و در مراحل اهداي خون، دچـار مـشكلاتي از قبيـل غـش               اين اهداكننده داراي رگ    ‐

 .شود نمي
 .اين اهداكنندگان داراي سلامت عمومي هستند ‐
هـيچ   بانك خون، بايد قادر باشد به سهولت با اهداكننده تماس حاصل كند و اهداكننده نيز بتواند بـي   ‐

 .مشكلي پاسخ چنين فراخواني را بدهد
  

  اهداكنندگان فهرست استفاده از دفتر ثبت

ايـن دفتـر،    .  منظم را تهيـه كـرد      اهداكنندگانتوان دفتر ثبت فهرست       تنها از روي سوابق اهداي خون، مي      

وقتي .  منظم و قابل اعتماد از هر گروه خوني را براي بانك خون فراهم مي سازد               اهداكنندگانفهرستي از   

وان از اين فهرست، همراه بـا كـارت ثبـت نـام             ت  ي با گروه خوني خاص باشد، مي      اهداكنندگانكه نياز به    

ي كه شـرايط اهـدا مجـدد را دارنـد فراخوانـده             اهداكنندگانبه اين ترتيب تنها     .  استفاده كرد  اهداكنندگان

  .خواهند شد
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 ٢٤٤

  ٤٩فعاليت 

   منظم در مركز شما وجود دارد؟اهداكنندگانآيا دفتري براي ثبت فهرست 

چنانچه انجـام تغييراتـي را لازم       .  مقايسه كنيد  ١٤نمونه تصوير   در صورتي كه پاسخ مثبت است، آن را با          

دانيد درباره اين تغييرات با همكاران و ناظر خود مشورت كنيد و پيشنهاد خود را در فهرسـت عمـل                      مي

و   شود ضمن گفت     استفاده نمي  اهداكنندگاناگر در مركز شما از دفتر ثبت فهرست         . خود يادداشت نماييد  

 اهداكننـدگان  ناظر خود، نسبت به تهيه و تنظيم آن اقدام نموده تا به شما در فراخـواني                  گو با همكاران و   

  . در فهرست عمل خود يادداشت كنيداهداكنندگانپيشنهادهاي خود را درباره دفتر ثبت . ياري رساند

  

  يابهاي خوني كم ا انواع گروهتهيه فهرستي از اهداكنندگان ب

زيـرا  . هاي خوني كمياب بسيار با اهميـت اسـت           داراي گروه  هداكنندگانابايد دانست كه بايگاني سوابق      

. توان با اهداكننده مناسب به آساني و به سرعت تمـاس گرفـت              هنگام نياز به يك گروه خوني خاص مي       

هاي مختلف تفاوت داشته و ضروري است هر مركـز مـشخص كنـد                هاي كمياب در جمعيت     انواع خون 

ها، ممكـن اسـت       مثلا، در بعضي جمعيت   . ها جاي دارد    در حيطه كاري آن   هاي خوني،     كدام يك از گروه   

هـاي خـوني      تنها اشخاصي كه با گـروه     .  منفي باشد  Rh-AB منفي و    Rh-B منفي،   Rh-Oاين گروه شامل    

  . منظور شوندكمياب اهداكنندگان مايل به اهداي منظم خون هستند بايد در فهرست كمياب

يـاب را بايـد طبـق       هـاي كم     داراي انـواع خـون     اهداكننـدگان ط بـه    هاي سوابق اهداي خون مربـو       كارت

تـوان اطلاعـات را ماننـد         به همين نحو مـي    . هاي خوني خاص، به ترتيب حروف الفبا، بايگاني كرد          گروه

  . در زير ثبت نمود١٥تصوير 

  

  ابهاي كمي  با انواع گروه خوناهداكنندگاناي از يك دفتر ثبت  نمونه : ١٥تصوير 

  

   خونينوع گروه

    نام اهداكننده

    نشاني

    شماره تلفن

    تاريخ آخرين اهداي خون

  

  

  



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ٢٤٥

  ٥٠فعاليت 

چنـين    هاي خوني مختلف را جويا شويد، هـم         توانيد از سازمان انتقال خون درصد جمعيتي گروه         شما مي 

اين . هاي خوني مختلف اهدا شده را آمارگيري نماييد          را بررسي كرده و درصد گروه      اهداكنندگانسوابق  

  .تواند چگونگي درصدهاي خوني مختلف را براي شما روشن سازد بررسي مي

  .ماهه اخير را رده بندي كنيد هاي خوني اهداشده در شش توانيد گروه با اين بررسي شما مي

 مازاد بوده است.......... گروه  ■
 به تعداد كافي وجود داشته است.......... گروه  ■
 كم بوده است.......... گروه  ■

 بازگشته و مشخص نماييد كه آيا اطلاعات تنظـيم شـده توانـسته              ٥٠ و   ٤٩هاي     در صفحه  ١١به فعاليت   

شـود تعـداد      كنيـد چگونـه مـي       گويي به نيازهاي شما مؤثر واقع شود يـا خيـر؟ فكـر مـي                است در پاسخ  

د  را افـزايش داد؟ پيـشنهادهاي خـود را در فهرسـت عمـل خـو                كميـاب هاي     منظم با خون   اهداكنندگان

 كميـاب هـاي خـوني    ي كـه داراي گـروه  اهداكننـدگان هاي اجرايي شما، در ثبت        آيا روش . يادداشت كنيد 

هستند، توانايي آن را دارد كه هنگام نياز در شناسايي و ارتباط با اين افراد كارآمد باشد؟ چنانچه هرگونه                   

  . عمل خود يادداشت كنيدتوانيد آن را در فهرست پيشنهادي براي اصلاح سيستم اجرايي خود داريد مي

اي بـراي      نداريد، سيـستم سـاده     كميابهاي خوني     ، با انواع گروه   اهداكنندگاناي از     در صورتي كه سابقه   

چنـين    هـم . وگـو كنيـد     ثبت سوابق اين افراد طراحي كرده و در مورد آن با همكاران و ناظر خـود گفـت                 

  .هاي تازه را در فهرست عمل خود يادداشت نماييد ديدگاه

  

  اهداكنندگانسابقه حذف موقت 

تواند به هنگام نياز بسيار كارآمـد        اند مي   ي كه موقتاً حذف شده    اهداكنندگانبايد دانست كه بايگاني سوابق      

ها با ايشان تماس  گيري قادر خواهد بود به هنگام ضرورت، با مراجعه به سوابق آن زيرا واحد خون. باشد

  .بگيرد

  اهداكنندگانسوابق  كاربردهاي ديگر بايگاني ٣‐٨

  :ويژه در رابطه با ، منافع ديگري نيز براي مراكز انتقال خون دارد، بهاهداكنندگاننگهداري دقيق سوابق 

 ايجاد انگيزه و اعطاي پاداش به اهداكننده ‐
 تهيه آمار ‐
 دريافت كنندگان خون اهدايي ‐
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  ايجاد انگيزه و اعطاي پاداش براي اهداكننده

ها و اعطـاي پـاداش بـه افـراد      ، تشخيص شايستگي  اهداكنندگان بايگاني سوابق    هاي  يكي ديگر از ويژگي   

عنـوان   هاي ايجاد انگيزه را تشويق و اعطاي پاداشـي بـه      سازمان انتقال خون يكي از گزينه     . برگزيده است 

يـابي بـه سـوابق        منظم قرار داده است و اين مهم ميسر نخواهد شد مگر با دست             اهداكنندگانقدرداني از   

خـاطر قـدرداني از       ها بيـشتر بـه      ها و تشويق     خواهيد ديد اعطاي پاداش    ٩ چنان كه در بخش      داكنندگاناه

با توجه به اين موضوع سـت       . باشد   در رابطه با ارتقاء سلامت جامعه مي       اهداكنندگاناهداف بشردوستانه   

اعطـاي  . ر اسـت  شود و ارزش معنوي آن بيشتر مورد نظ         اي نمي   كه به ارزش تجاري پاداش چندان توجه      

طور منظم ميزبان جلـسات       ها كه به    ها و كارخانه    هايي مانند دانشكده    پاداش علاوه بر اشخاص، به مؤسسه     

  .باشند نيز بايد مدنظر قرار گيرد اهداي خون مي

  

  آمار

ار آم. ترين منبع اطلاعاتي را فراهم آورد       تواند حياتي   براي تمامي مراكز انتقال خون، تهيه و تنظيم آمار مي         

 منظم را پـيش روي  اهداكنندگانترين وسيله ارزيابي تأثير آموزش بسيج و گزينش      تواند دقيق   ازطرفي مي 

  .شما بگذارد

  .در تهيه و تنظيم آمار، توجه به موارد زير حائز اهميت است

 بـا   اهداكنندگانكنند در مقايسه با       ي كه فقط يك بار خون اهدا مي       اهداكنندگانمشخص نمودن تعداد     ‐

 قه و منظمساب
هاي قابل سـرايت از طريـق انتقـال           توان وجود عفونت    از بررسي اين آمار، مي    : برآورد نتايج آزمايش   ‐

هـاي سـني، جنـسيت        گيـري، گـروه     هاي استقرار واحد خـون      در رابطه با محل   ) HIVمانند  (خون را   

تـرين منـابع      لمبا اين بررسي است كه شناسايي سـا       .  و ديگر موارد تجزيه و تحليل نمود       اهداكنندگان

 .شود اهدا خون ممكن مي
هايي كه    بايد دانست كه ايجاد پايگاه در محل      : هاي مختلف   گيري در محل    مقرون به صرفه بودن خون     ‐

هـاي اهـدا شـده از         گير بوده و غالب خـون       هاي قابل سرايت از راه خون، در آن چشم          شيوع عفونت 

 .باشد، مقرون به صرفه نيست ترين گروه خوني مي شايع
هـاي خـون و يـا مـواد           گيـري از قبيـل كيـسه        برآورد مواد مصرفي مورد استفاده در واحدهاي خـون         ‐

، و برآورد كافي بودن تعداد پرسنل در ارتباط با شـمار            اهداكنندگانخوراكي و آشاميدني سبك براي      

 اهداكنندگان
اكـز انتقـال خـون      هاي قابل سرايت از راه انتقال خون در جمعيت اهداكننـده مر             اپيدميولوژي عفونت  ‐

  .عهده داشته باشند توانند نقشي حياتي در تهيه آمار بهداشتي كشور به مي
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دانيـد كـه بـراي        و مـي  . باشد  دانيم اطلاعات آماري، براي عملكرد مؤثر هر سازمان حياتي مي           كه مي   چنان

راحتـي قابـل    بـه بايد اطلاعات به دقت تهيه شـود و   تر، مي اي مطلوب  يابي به كارآيي بيشتر و نتيجه       دست

حائز اهميت است كه به دقت در اين باره فكر كنيد، و مشخص نماييد كـه كـدام يـك از                     . دسترس باشد 

اطلاعات ارزش گردآوري را داشته و با چه سيستمي بايد آمارگيري شود، تا بـه سـهولت قابـل اسـتفاده                     

  .باشد

  

  هاي اهدايي دريافت كنندگان خون

  :دليل زيرداراي اهميت زيادي است كنندگان، به ر رابطه با دريافت، داهداكنندگانسوابق  گردآوري 

بادي گروه خوني غيرمعمول نياز فـوري بـه انتقـال خـون پيـدا كنـد و هـيچ                      اگر بيماري با يك آنتي     ‐

، كمك خواهد كرد تا     اهداكنندگاناي از آن خون در موجودي مركز نباشد، وجود سوابق دقيق              ذخيره

و ضمن تماس با او تقاضا نماييد تـا         . باشد شناسايي كنيد    ژن مي   اقد آن آنتي  اهداكننده مناسب را كه ف    

 .صورت اضطراري براي اهداي خون خود به مركز مراجعه نمايد به
ــون، در دوره    ‐ ــداي خـ ــام اهـ ــت در هنگـ ــن اسـ ــده ممكـ ــك اهداكننـ ــاري   يـ ــي بيمـ   ي نهفتگـ

(Window Period)در چنين شرايطي .  شود بوده و نتيجه مثبت آزمايش او در اهداي بعدي مشخص

ضروري است كه بتوانيد با پزشك بيماري كه خون اهدا شده قبلي را دريافت كرده، تماس گرفتـه و                   

 .هاي لازم را انجام دهيد گيري پي
تـوان    اگر بيماري ادعا كند كه در نتيجه انتقال خون آلوده شده است، براي شناسايي منبع عفونت، مي                 ‐

او مورد استفاده قرار گرفته است تمـاس گرفـت و او را بـراي آزمـايش                 اي كه خون      با هر اهداكننده  

 .مجدد فراخواند
  

  ٥١فعاليت 

اي در مورد     اگر از شما درخواست شود كه گزارش سالانه       .  مركز خود را مطالعه كنيد     اهداكنندگانسوابق  

 ـ  گيري مركز خود فراهم كنيد فهرستي از انواع اطلاعاتي را كه مـي              واحدهاي خون  د از ايـن سـوابق      تواني

  .استخراج نماييد تهيه نماييد

و بررسـي نماييـد     . فهرست تهيه شده را با اطلاعاتي كه در اين بخش بدان اشاره شده است مقايسه كنيد               

چنين مشخص نماييـد      كه آيا مراكزي وجود دارد كه قادر به ارايه اطلاعات دقيق در مورد آن نباشيد؟ هم               

  گيري در آينده به چه اطلاعاتي نياز داريد؟ دهي برنامه خون كه براي سازمان

در صورت امكان از مطالب مورد نظر يادداشتي برداشته و به دقت در مورد نحوه اصلاح سيستم بايگاني                  

هاي خود نيز با ناظر خود مشورت كرده و پيشنهادهاي ارايه شده را  در مورد ديدگاه. مركز خود فكر كنيد

  .ييددر فهرست عمل خود يادداشت نما
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  خلاصه

يـابي بـه      و مـنظم و دسـت      بـدون چـشمداشت مـادي     داوطلـب    اهداكننـدگان براي تهيه فهرستي از      ‐

 .، بهترين وسيله مراجعه به سوابق اين افراد استكميابهاي خوني  ي با انواع گروهاهداكنندگان
 . همواره بايد رعايت شوداهداكنندگانمحرمانه بودن سوابق  ‐
دهد تا از  گيري ضروري بوده، و اين امكان را مي    ترل كارآيي برنامه خون   ، براي كن  اهداكنندگانسوابق   ‐

 منظم شناسايي شده و پاداش بگيرند و از طرف ديگر اطلاعات آمـاري تهيـه                اهداكنندگانيك طرف   

 .شده و دريافت كنندگان خون از خطر محافظت شوند
  

  ارزيابي شخصي

 .و كافي اهميت دارد، فهرست نماييدسه نوع از سوابقي را كه در حفظ ذخيره خوني سالم  ‐
  حائز اهميت است؟كميابهاي خوني   داراي انواع گروهاهداكنندگانچرا نگهداري دفتر ثبت  ‐
  

  كنترل پيشرفت كار

  ايد؟  كه در زير آمده است دست يافته٨ بررسي نماييد كه آيا به اهداف بخش ٩قبل از مطالعه بخش 

بـدون   داوطلـب، مـنظم و       اهداكننـدگان هيـه فهرسـتي از      ايجاد يك سيستم بايگاني كارآمد جهـت ت        ‐

 چشمداشت مادي
  ها ها براي ارايه گزارش كسب اطلاعات لازم از پرونده ‐

و .  مراجعه نماييـد   ٩توانيد به بخش      ايد مي    را درك كرده   ٨چنانچه اطمينان داريد كه تمامي مطالب بخش        

 را بـازنگري كـرده و بـا همكـاران و            هـاي مـشكل     چنانچه هنوز نيازمند مطالعه بيشتري هـستيد قـسمت        

  .راهنماهاي خود مشورت كنيد

  

  ١روش 

ي حجم خون مورد نياز، ارزيابي تعداد واحـدهاي اسـتفاده شـده در مـدت                  نخستين روش براي محاسبه   

هـاي فعـال بيمارسـتان نيـز          چنين بررسي تعداد تخـت      هم. باشد  زمان مشخص توسط جمعيتي معين، مي     

توانـد    طور هفتگـي، ماهانـه و سـالانه مـي           بررسي خون مصرف شده به    . قرار گيرد تواند مورد استفاده      مي

اين بررسـي   . طور تخميني نشان دهد كه آيا نياز به خون، سيري ثابت، صعودي و يا نزولي داشته است                  به

  .شود نيز مشخص سازد تواند مواقعي از سال را كه نياز به خون كم يا زياد مي مي

باشـند در دسـترس        جانب كاركنان ارشد آزمايشگاه، كه مسئول پخش خون مـي          اطلاعات حاصله بايد از   

را مورد ) براساس مصرف قبلي(، به تفصيل چگونگي محاسبه نيازهاي خوني ٣ جزوه ٦بخش  . قرار گيرد 

  .اكنون به آن بخش رجوع نماييد باشيد، هم اگر شما مسئول بانك خون و پلاسما مي. دهد بحث قرار مي
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چون تغييرات در يـك بيمارسـتان را          نياز خوني، ممكن است لازم باشد عوامل ديگري هم        هنگام بررسي   

اي باشد    ها، تعداد پزشكان يا خدمات تازه       تواند شامل تغيير تعداد تخت      اين تغييرات مي  . حساب آوريد   به

 دچـار   طور مثال بايد گفت چنانچـه كـادر پزشـكي بيمارسـتاني             به. شود  هاي باليني انجام مي     كه در بخش  

ترين بيمارستان كـه داراي تـسهيلات كـافي اسـت             بايد كليه موارد اورژانس را به نزديك        كمبود شود، مي  

توانـد بـر    اي مشترك نيـز مـي   تغييرات ديگر، نظير افتتاح بيمارستان جديد در ناحيه يا منطقه    . منتقل نمايد 

ي گاهي، مهاجرت افراد به منـاطق       تحولات اجتماعي، سياسي و اقتصاد    . مقدار خون مورد نياز تأثيرگذارد    

اين امر ممكن است تأثير مستقيمي روي پذيرش بيمارسـتان و اسـتفاده از خـون                . كند  ديگر را ايجاب مي   

هـاي    سالي، زلزله، سيل و افزايش اشتغال يـا از دسـت دادن آن، مثـال                چنين جنگ، خشك    داشته باشد هم  

 به تغييراتي كه اخيـراً روي نيازهـاي خـوني منطقـه             توانيد  آيا مي . باشد  ديگري از علل شايع مهاجرت مي     

  .شما تأثير گذاشته است بينديشيد

  

  ٢روش 

توانـد در     دومين روش، براي تخمين تعداد واحدهاي خون مورد نياز، جهت برآورد نيازهاي خوني، مـي              

گـويي نيازهـاي جمعيـت كـافي          كـه بـراي جـواب     (اي دارند     كشورهايي كه خدمات بيمارستاني پيشرفته    

 اعلام كرد كه سـالانه      (WHO) سازمان جهاني بهداشت  ،  ١٩٧١در سال   . مورد استفاده قرار گيرد   ) باشد  مي

  . واحد خون لازم است٧/٦براي هر تخت فعال بيمارستان، 

  مثال

 واحد خون مورد استفاده ساليانه براي هر تخت فعال بيمارستاني، تعداد واحـدهاي              ٧/٦با استفاده از رقم     

  :چنين محاسبه كنيد توانيد اين  تخت فعال را مي٥٠اده براي خون مورد استف

  ٥٠ * ٧/٦= ٥٥٥ واحد در هفته           واحد در سال   ٧يا تقريباً 

ايـن  .  سه يا چهار باردرسـال خـون گرفتـه شـود           اهداكنندگانمشي آن است كه از      در بيشتر كشورها، خط   

 اهداكننده  ١١٢بار درسال مراجعه كند، حداقل ساليانه       اي سه     تواند بدان معنا باشد كه اگر هراهداكننده        مي

  . تخت خوابي را تأمين كند٥٠است تاخون موردنياز يك بيمارستان داوطلب لازم

  

  ٣روش 

 درصـد  ٢توانيم خون مورد نياز كشور را در يك دوره يك ساله، با احتـساب    با استفاده از روش سوم مي     

تواند براي محاسبه نيازهـاي خـوني هـر يـك از               روش نيز مي   همين. از كل جمعيت، تقريباً برآورد كنيم     

  .مناطق يا نواحي كشور مورد استفاده قرار گيرد
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  مثال

اين رقم نشانگر تعداد تقريبـي      . شود   نفر مي  ٢٠٠٠٠٠ ميليوني،   ١٠ درصد جمعيت يك كشور      ٢احتساب،  

  .واحدهاي خون مورد نياز در هر سال است

 ٦٧٠٠٠ر در سال خـون بدهـد، بـراي تـأمين نيازهـاي كـشور، حـداقل                  اگر هر اهداكننده، حداقل سه با     

طور مـنظم خـون اهـدا         ني كه به  اهداكنندگايابي به آمار مورد نظر، به         و دست . اهداكننده لازم خواهد بود   

  .كنند بستگي دارد مي
  

    انتخاب روشي براي برآورد نيازهاي خوني٣‐٣

جـاي    در بـرآورد نيازهـاي خـوني باشـد، زيـرا بـه            ترين روش مورد استفاده        عملي ١ممكن است روش    

باشد، لـيكن     ترين روش محاسبه مي     اين روش اگرچه دقيق   . محاسبات نظري، متكي به اعداد واقعي است      

همراه دارد، زيرا بيشتر متكي به مصارف گذشـته بـوده و منطبـق بـر                  اي به   كننده  گاهي اوقات نتايج گمراه   

ميـسر  ) مطابق با استاندارد مورد نياز است     ( پيوسته تهيه خون كافي،      جايي كه   از آن . نيازهاي واقعي نيست  

بـا  . تر از آمار واقعـي باشـد        تواند خيلي پايين    آيد نمي   دست مي   باشد، لذا برآوردي كه با اين روش به         نمي

هاي ديگري  تر است كه براي تأييد نيازهاي خوني منطقه تعيين شده، از روش توجه به اين مسايل، منطقي   

به هر حال بهتر است براي برآورد تعداد اهداكنندگان مورد نيـاز، جهـت تـأمين تعـداد                  .  استفاده شود  نيز

  .خون كافي به عوامل زير نيز توجه داشته باشيم

 به فراخوان سازمان پاسخ مثبت خواهند داد، بسيار مـشكل           اهداكنندگانبيني اين كه چند نفر از         پيش ‐

، داوطلبانه براي اهداي منظم خون خود، ثبت نام كرده          اكنندگاناهدحتي در مواردي كه     . (خواهد بود 

 درصد از داوطلبان، براي اهداي ٥٠برآورد بعضي از مراكز انتقال خون آن است كه تنها تعداد  ) باشند

 داوطلـب، بايـد     اهداكننـدگان گيريم كـه      بر اين اساس نتيجه مي    . كنند  خون خود به مركز مراجعه مي     

 . مورد نياز باشداهداكنندگاند كل حداقل دو برابر تعدا
 داوطلب، به دلايل مختلف در كوتاه مدت و يا براي هميشه، قادر به اهدا خون                اهداكنندگانبرخي از    ‐

 را بـه حـساب بيـاوريم، نـه تعـداد            اهداكننـدگان بنابراين بهتر است تعداد واقعي      . خود نخواهند بود  

 .داوطلبان را
هـاي خـون بـه علـت          هاي آزمايشگاهي، تعـدادي از كيـسه         تست گيري و به دنبال انجام      بعد از خون   ‐

 )هاي ديگر گي مثلاً، به علت عفوني بودن و يا ابتلا به آلوده(نامناسب بودن دور ريخته خواهد شد 
توانيـد     مي آيا. سالانه تنظيم شود   يا طور هفتگي، ماهانه و     بنابراين لازم است كه ارزيابي نيازهاي خوني، به       

  تعيين كننده خواهد بود، نام ببريد؟)  لازماهداكنندگاندرباره تعداد (محاسبات شما كه درديگري را عوامل

بيني شده ديگري كه ذخيره خوني بيـشتري          دراين محاسبات بهتر است امكان بروز حوادث و موارد پيش         

هاي خون    نكهايي از اين دسته دشوار خواهد بود، اما با          بيني  اگرچه پيش . كند، در نظر بگيريم     را طلب مي  
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ايـن  . وظيفه دارند كه برنامه مشخصي را جهت تأمين خون، براي موارد اضطراري درنظـر داشـته باشـند                 

كنـد بـا      هـر مركـزي بايدسـعي     . برآورد در برنامه حوادث غيرمترقبه محلي يا كشوري بايدگنجانده شـود          

كـار    رچه ممكن است ايـن      هايي برآيد، اگ    نگهداري ذخاير مناسب خون، ازعهده اثرات اوليه چنين بحران        

  .هاي كوچك خون، عملي نباشد در بانك

  

  ٥٢فعاليت 

هاي زير، پاسـخ      ذخيره خون در بانك خون شما، طي سال گذشته تا چه حد كافي بوده است؟ به پرسش                

  :دهيد

 اند؟ هاي تحت پوشش بانك خون شما، در سال گذشته، به چند واحد خون نياز داشته بيمارستان ‐
 اند؟ چند واحد خون از شما تحويل گرفتهدر سال گذشته،  ‐
ها و مراكز بهداشتي تحـت پوشـش          آيا بانك خون شما، قادر به تأمين كل خون مورد نياز بيمارستان            ‐

 خود بوده است؟
اگر در دسترسي به اين اطلاعات مشكلي . شما بايد براي يافتن پاسخ صحيح بايگاني خود را بررسي كنيد

دست آوريد، موارد را در دفتر يادداشت خود، يادداشت كـرده و   اي به   ت تازه داريد و يا لازم است اطلاعا     

  .در مورد آن با ناظر خود مشورت كنيد

شود؟ درباره    در مركز شما جهت برآورد تعداد واحدهاي خون مورد نياز سالانه از چه روشي استفاده مي               

 ميزان دقت روش مورد اسـتفاده از        شود؟ درباره   ميزان دقت روش مورد استفاده از چه روشي استفاده مي         

  .شود؟ درباره ميزان دقت روش مورد استفاده نظر بدهيد چه روشي استفاده مي

با استفاده از يكي از سه روشي كه در بالا شرح داده شد، كـل نيازهـاي خـوني سـال جـاري را بـرآورد                          

سـپس نتيجـه خـود را بـا         . برآورد خود را با رقمي كه توسط مركزتان محاسبه شده مقايسه كنيـد            . نماييد

هـا اخـتلاف زيـادي دارد؟ در          در پايان ملاحظـه كنيـد كـه پاسـخ         . استفاده از روشي ديگر بررسي نماييد     

  .صورت مثبت بودن، دليل آن را شرح دهيد

كنيد روش برآورد نيازهاي خوني شما، نياز به اصلاح دارد پيشنهاد خـود را در فهرسـت                  اگر احساس مي  

  . مورد آن با ناظر خود مشورت نماييدعمل خود نوشته و در

  

  خلاصه

ها بايد تعداد واحـدهاي خـوني را كـه احتمـالاً              هاي خون بيمارستان    هاي انتقال خون و بانك      سازمان ‐

هاي تأمين خـون كـافي را جهـت           طور هفتگي، ماهانه و يا سالانه نياز دارند برآورد نموده و روش             به

 .كنندريزي  گويي به اين نيازها برنامه پاسخ
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كند    و منظم، اين امكان را فراهم مي       بدون چشمداشت مادي   داوطلب،   اهداكنندگانتنظيم فهرستي از     ‐

 .ريزي اصولي، خون مورد نياز را در اختيار داشته و از اصراف خون جلوگيري شود تا با برنامه
  :سه روش اساسي جهت برآورد نيازهاي خوني عبارت است از ‐

و يـا بـرآورد   . شده در زمان و مكاني مشخص، با جمعيتي معـين         برآورد واحدهاي خوني مصرف      ‐

 .هاي فعال بيمارستاني خون مورد نياز تخت
، جهت محاسبه تعـداد تقريبـي واحـدهاي         ٧/٦هاي فعال بيمارستاني در       ضرب كردن تعداد تخت    ‐

 خون مورد نياز در سال
 خاصـي را تـشكيل       درصد جمعيت يك كشور يا منطقـه جغرافيـايي         ٥٢محاسبه تعداد افرادي كه      ‐

 .منظور برآورد واحدهاي خون مورد نياز در هر سال دهند، به مي
  

  ارزيابي شخصي

 تخت فعال، چنـد واحـد خـون در          ١٣٠، محاسبه نماييد كه براي بيمارستاني با        ٢با استفاده از روش      ‐

 .سال لازم است
باشـد، چـه      نيـاز، مـي   شان براي استفاده يك سـال مـورد           ي كه خون  اهداكنندگانهنگام محاسبه تعداد     ‐

 اي را بايد به حساب آورد؟ عوامل اضافه
  

  كنترل پيشرفت كار

 كه در زير بـه آن اشـاره شـده           ٢ بررسي كنيد كه آيا به اهداف آموزشي بخش          ٣قبل از مراجعه به بخش      

  ايد يا خير؟ است، دست يافته

يمارستان شـما پوشـش     شناسايي نقشه جغرافيايي مناطقي كه توسط مركز انتقال خون يا بانك خون ب             ‐

هايي كه خون بين      چنين بيمارستان   گيري انجام گرديده هم     هايي كه در آن خون      شامل محل (داده شده   

 ).شود ها توزيع مي آن
بازنگري سيستم مورد استفاده در بانك خون شما، جهت برآورد نيازهاي خوني منطقه تحت پوشش                ‐

 .مركز شما
  . برويد٣ايد به بخش   را درك كرده٢اگر اطمينان داريد كه همه موارد بخش 

هـايي از ايـن بخـش         ايد، و هنوز قسمت     چنانچه هنوز بعضي مطالب اين بخش را به درستي درك نكرده          

توانيد با صرف وقت بيشتر و استفاده از راهنمايي همكاران ارشد خود به نتيجه                براي شما نا آشناست، مي    

  .مطلوب برسيد



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ٢٥٣

۹۹  
  

  

  گانحفظ و فراخواني اهداكنند

  

 اسـت، تـا فهرسـتي از    اهداكننـدگان هدف اين بخش، كمك به ايجاد يك نظام كارآمد حفظ و فراخواني       

  .وجود آيد كنند، به طور منظم اهدا مي  و داوطلب كه خون خود را بهبدون چشمداشت مادي اهداكنندگان

  

  اهداف آموزشي

  :بعد از تكميل اين بخش، بايد بتوانيد

 . استفاده كنيداهداكنندگانگيري و فراخواني  اي حفظ يك نظام كارآمد پياز سوابق اهداكنندگان بر ‐
 .وجود آوريد  بهاهداكنندگانيك برنامه روابط عمومي مناسب، جهت بهبود روش حفظ  ‐
  

  اهداكنندگان  نكات اساسي در حفظ و فراخواني ١‐٩

طمينان از تهيه ذخيره كافي     خطر، جهت ا     كم اهداكنندگاندر اين جزوه پيوسته بر اهميت تهيه فهرستي از          

طور مطلوب شرايط زيـر        به اهداكنندگانبنابراين بايد توجه داشته باشيد كه،       . خون سالم تأكيد شده است    

  .را دارا باشند

 داوطلب باشند ‐
  خون اهدا كنندبدون چشمداشت ماديطور  به ‐
 .طور منظم باشند مايل به اهداي خون خود به ‐

 را بررسـي كـرده و   بـدون چـشمداشت مـادي    داوطلـب  اهداكنندگاناد هاي افزايش تعد ، راه٤در بخش   

چنـين   كننـد افـزايش داد؟ هـم    طور منظم خون اهدا مـي  توان تعداد افرادي را كه به     دانستيد كه چگونه مي   

 اهداكننـدگان و گو شده اسـت در حفـظ           ايد كه تقريباً هر چيزي كه در اين جزوه درباره آن گفت             دريافته

  .باشد خطر مؤثر مي كم

 اهداكننـدگان ي     جايگزيني كه در زمره    اهداكنندگانخطر و تشويق       كم اهداكنندگانشناسايي جمعيت    ‐

چنين تشويق به خودحذفي دايـم يـا موقـت            هم. شوند   مي بدون چشمداشت مادي  منظم، داوطلب و    

 ) مراجعه كنيد٢به بخش . ( نامناسباهداكنندگان
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 جهت تـشويق افـراد بـه اهـداي          اهداكنندگانيزه و بسيج    تهيه يك برنامه آموزشي كارآمد، ايجاد انگ       ‐

 ) مراجعه كنيد٤به بخش (منظم خون در جهت منافع جامعه 
 ٥به بخش   ( ثابت وسيار    گيري  خونگيري در واحدهاي      دهي كارآمد جلسات خون     اطمينان از سازمان   ‐

 )مراجعه كنيد
، جهـت تـضمين سـلامت       اهداكننـدگان  ابخانتحفظ يك روش ماهرانه و مؤثر جهت غربالگري و           ‐

 ). مراجعه كنيد٦به بخش ( و دريافت كنندگان خون اهداكنندگان
 ٧به بخش . (اي مناسب و تشويق اين افراد به اهداي منظم خون خود             به شيوه  اهداكنندگانمراقبت از    ‐

 )مراجعه كنيد
. قال خـون   به مراكز انت   اهداكنندگانطور جدي در كليه موارد، جهت جلب اعتماد           رعايت رازداري به   ‐

 ) مراجعه كنيد٧به بخش (
ها به خاطر ايفاي نقش ويژه در مراقبت از            و قدرداني از آن    اهداكنندگانگيري مناسب از وضعيت       پي ‐

 ). مراجعه كنيد٧به بخش (سلامت جامعه 
بـه  ). (هـا باشـد     گيـري فراخـواني آن      تا مركز قادر به پـي      (اهداكنندگانبايگاني سوابق دقيق و جامع       ‐

 )  مراجعه كنيد٩ و ٨هاي  بخش
اند و مشخص كردن عدم مراجعه اين افراد و انجـام             گيري افرادي كه در اهداي خون تأخير داشته         پي ‐

 ). مراجعه كنيد٩به بخش (ها به مراجعه  هر گونه اقدام لازم جهت تشويق آن
  

   خوناهداكنندگان  سوابق ٢‐٩

در . باشد  مياهداكنندگانه بايگاني دقيق سوابق  نياز باهداكنندگانبراي مؤثر واقع شدن حفظ و فراخواني  

لذا تنهـا اطلاعـاتي را درنظـر خـواهيم          .  صحبت شده است   ٨مورد سوابق اهداكننده به تفصيل در بخش        

ترين اطلاعـات منـدرجات       مهم.  در مراجعات بعد مورد نياز باشد      اهداكنندگانگرفت كه براي فراخواني     

اطلاعـاتي كـه بايـد بـراي حفـظ و فراخـوان          . باشـد   اي خـون مـي    كارت ثبت نام اهداكننده و سابقه اهد      

  . مورد توجه قرار گيرد به شرح زير استاهداكنندگان

مشخصات فرديِ اهداكننده، نشاني محل كار يا محل سكونت و در صورت امكان، شماره تلفن و هر  ‐

 .وسيله آن بتوان با اهداكننده تماس برقرار كرد اطلاعاتي كه به
 به تاريخچه پزشكي اهداكنندهسوابق مربوط  ‐
 .هاي قبلي صورت گرفته است گيري خونهايي كه ضمن بررسي سلامت اهداكننده در  سوابق ارزيابي ‐

گيري شود يـا خيـر؟ آيـا          دهد كه آيا فرد اهداكننده بايد پي        دو مورد اخير بسيار مهم است، زيرا نشان مي        

  .درخواست شود كه ديگر خون اهدا نكندبراي اهداي خون در آينده فراخوانده شود و يا از وي 
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در . ، استفاده از يك سيستم كارتي اسـت       اهداكنندگانترين روش ثبت اطلاعات و فراخواني         احتمالاً ساده 

بـه ترتيـب    ) هايي كه قرار است مجـدداً خـون اهداكننـده           طبق تاريخ  (اهداكنندگانهاي    اين روش كارت  

ي را  اهداكننـدگان ي    گر مشكل نخواهد بود كه سوابق همـه       در اين روش دي   . شود  حروف الفبا بايگاني مي   

ها تماس گرفته و جزئيات تـاريخ و   كه بايد در يك روز مراجعه كنند، فهرست كنيم و طبق فهرست با آن       

 در موارد اضطراري، هنگامي كه موجودي كم      . شان برسانيم   زمان برگزاري جلسه اهداي خون را به اطلاع       

ي كـه قـرار اسـت بـه       اهداكننـدگان توان با     منتظره به خون اضافي نياز باشد، مي      طور غير    بوده و يا به    خون

 داراي  اهداكننـدگان اگـر كـارت     . ها دعوت به همكاري نمـود       زودي مراجعه كنند، تماس گرفت و از آن       

ها بايگاني شده يا در يك دفتر به ثبت رسـيده باشـد،               ، طبق گروه خوني آن    كميابهاي خوني     انواع گروه 

 .باشد ع نياز امكان شناسايي آن گروه به آساني ميسر ميدر مواق
هـاي آمـوزش،      خاطر داشته باشيد، چنان كـه فعاليـت         ، به اهداكنندگانهنگام ايجاد سيستم بايگاني سوابق      

.  افـزايش خواهنـد يافـت      اهداكنندگان در مركز شما موفق باشد، تعداد        اهداكنندگانايجاد انگيزه و بسيج     

  .اني سوابق بايد طوري طراحي شود تا مطابق با اين نياز باشدبنابراين سيستم بايگ

. مانند همه موارد مشابه ضروري است كه ثبت سـوابق اهداكننـده، دقيـق و مطـابق بـا دانـش روز باشـد                     

، بايد اطمينان يابند كه ثبت سوابق به درستي انجام          اهداكنندگانپرستاران ارشد و سازمان دهندگان بسيج       

چنان محرمانه مانده و اشـخاص غيرمجـاز بـه آن دسترسـي نداشـته                 يند كه سوابق هم   شده و مراقبت نما   

  .باشند

 را بـراي جلـسات      اهداكننـدگان ، اين جزوه به بررسي ايـن موضـوع پـرداختيم كـه چگونـه                ٥در بخش   

طور فردي تماس گرفته مي شود، لذا بايـد            به اهداكنندگاناگرچه با   . گيري ثابت و سيار فرا بخوانيم       خون

  .گيري به اطلاع عموم مردم رسانده شود اريخ، محل و زمان برگزاري واحدهاي خونت

  

  ٥٣فعاليت 

شناسـايي و تمـاس بـا       . شـود   بررسي نماييد كه در واحد شما از چه نوع سيستم فراخـواني اسـتفاده مـي               

  ي كه قرار است مجدداً خون اهدا نمايند تا چه حد آسان است؟اهداكنندگان

وگو كرده و پيشنهادهاي خـود را   هاي اصلاح سيستم گفت گيري درباره روش  حد خون با ساير كاركنان وا   

  .در فهرست عمل خود يادداشت كنيد

  

  گيري پس از اهداي خون   پي٣‐٩

  . را به مراجعه منظم تشويق كرداهداكنندگانپردازد كه بتوان  هايي مي  به شرح روش٧بخش 

  :شيدخاطر داشته با اهميت نكات زير را همواره به

 هايي مطلوب و ماهرانه  با شيوهاهداكنندگانپذيرش  ‐
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 ها  و ايجاد شرايط مطلوب براي آناهداكنندگانآگاهي از نيازهاي  ‐
 رعايت رازداري ‐
 .گيري شرايط اهداكننده مشاوره مناسب قبل و بعد از اهداي خون، و در صورت لزوم، پي ‐
 سوزن زدن ماهرانه ‐
 گيري مراقبت مناسب پس از خون ‐
   به اهداي خوناهداكنندگان از تمايل قدرداني ‐

 و  بـدون چـشمداشت مـادي      اهداكننـدگان . مراقبت از اهداكننده، نقش مهمـي در حفـظ اهداكننـده دارد           

داوطلب تنها در صورتي مجدداً مراجعه خواهند كرد كه نظر خوبي نسبت به مراكز انتقال خون داشـته، و          

  . بخش است ها حيات احساس كنند كه خون آن

با توجه به اين كـه بايـد بـه برخـي از           . ها است    نيز جنبه مهم ديگري از مراقبت آن       اهداكنندگانري  گي  پي

، اهداكننـدگان گيري وضعيت كليه      شان توضيح داده شود، ليكن پي        در مورد وضعيت سلامتي    اهداكنندگان

ا فـراهم خواهـد      اين امكـان ر    اهداكنندگانگيري دقيق وضعيت      پي. باشد  ندرت ميسر مي    طور فردي، به    به

  .ها قدرداني كنند آورد كه مراكز بتوانند به شكل مطلوبي از آن

  

  گيري پزشكي پي

سرايت   دهنده وجود عفونتي قابل     اي به دليل بيماري رد شود يا نتايج آزمايش خون او نشان             اگر اهداكننده 

  .گيري پزشكي ضرورت پيداكند باشد، ممكن است پي) يا ناقل بودنش(خون  ازطريق

  

  هاي پزشكي زمينه

چنانچه . طور موقت يا دايم از اهداي خون بازدارد          را به  اهداكنندگاندلايل پزشكي زيادي وجود دارد كه       

خوني و يا بيماري قلبي باشد بايد از          ها استفاده كرده، يا دچار كم       بيوتيك  اهداكننده از داروهايي مانند آنتي    

 و پس از طي دوره نقاهت، مجدداً از او دعوت شود            عمل آيد   اهداي موقت خون، توسط او جلوگيري به      

)  خـون  اهداكننـدگان راهنمـاي ارزيـابي پزشـكي        (٧ضـميمه . تا براي اهداي خون به مركز مراجعه كنـد        

 اي را كه داراي شرايط نامناسـب اسـت از اهـداي خـون               دهنده مدت زماني است كه بايد اهداكننده        نشان

  .بازداشت

گيري بايد سعي كنند زماني را        ، يا كاركنان واحد خون    اهداكنندگان بسيج   دهنده  در صورت امكان، سازمان   

ها اطمينان حاصل     هاي صحيح به آن      اختصاص داده و از ارايه راهنمايي      اهداكنندگانگيري وضعيت     به پي 

طور موقت از اهداي خون معاف شوند و بعد از چندي صلاحيت اهداي مجدد را   ها به   چنانچه آن . نمايند

شان به  ها يادآوري كرد تا براي ارزيابي مجدد وضعيت سلامتي ها تماس گرفته و به آن نند بايد با آنپيدا ك

  .واحد مراجعه نمايند
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  هاي قابل سرايت از طريق انتقال خون عفونت

هاي قابـل سـرايت از راه انتقـال           دهنده عفونت    ملاحظه كرديد، علايم نشان    ٦‐٧هاي    چنان كه در قسمت   

  .سازد گيري وضعيت اهداكننده را ضروري مي  پيB و هپاتيت HIVخون مانند 

 مثبت و اطمينـان از      HIV اهداكنندگان، اتخاذ خط مشي در مورد نحوه آگاه كردن          HIVدر مورد عفونت    

هاي   در صورت امكان، بايد فرد مسئولي كه در مهارت        . باشد  گيري آن توسط كليه پرسنل، ضروري مي        پي

تـوان    چنـين مـي     هم. يده است، درباره نتايج آزمايش به اهداكننده توضيح دهد        اي آموزش كافي د     مشاوره

هـاي لازم را   اهداكننده را به منابع و مراكز ديگر مشاوره و يا به پزشك موردنظر معرفي كـرد، تـا آگـاهي          

  .كسب نمايد

ن اسـت،   ترين اصول تعيين شده در رابطه بـا اهـداي خـو             طور كه گفته شد رعايت رازداري از مهم         همان

سـوادي اهداكننـده    توان به بي شود، كه از آن ميان مي       دار شدن اين اصل مي      متأسفانه عواملي باعث خدشه   

اش كه توسط پست ارسال شده از ديگـران كمـك    سواد براي اطلاع از پاسخ نامه اهداكننده بي. اشاره كرد 

يي در مكاتبات و عدم دسترسـي بـه         از سويي به دليل عدم توانا     . شود  گيرد و متأسفانه رازش برملا مي       مي

  توان دانست كه آيا اهداكننده از وضعيت خطير خود آگاه است يا خير؟ هاي مورد نياز، مشكل مي توصيه

  

 (Lapsed) تأخير كرده اهداكنندگان
.  مراجعه نخواهند كردگيري خون، براي اهداي خون خود، مجدداً به مراكز اهداكنندگانمتأسفانه برخي از    

ها به مراجعه مكـرر بـسيار         ها در نوبت قبلي اهدا خون، دانستن عدم علاقه آن           ه به انگيزه كافي آن    با توج 

تواند انگيزه عدم علاقه بـه اهـدا مجـدد را فـراهم آورد                در زير به چند دليل ساده كه مي       . با اهميت است  

  .اشاره شده است

رده باشد كـه بايـد خـون خـود را        ممكن است اهداكننده موقتاً از اهداي خون منع شده و فراموش ك            ‐

تواند مجـدداً     بنابراين لازم است با او تماس گرفته و يادآوري كنيد كه در حال حاضر مي              . اهدا نمايد 

 .خون خود را اهدا كند
 زنـدگي او انجـام        سـيار كـه در منطقـه       گيـري   خـون ديگر اين كه ممكن است اهداكننده از جلسات          ‐

 .گيري را نداند ه اهداكننده، تنها تاريخ، زمان و مكان خونو يا اين ك. شود بي اطلاع باشد مي
اي كه پس از يك يا چنـد          يعني اهداكننده . ناميد» تأخيركرده «اهداكنندگان ‐ را بايد  اهداكنندگانبعضي از   

 بـه   اهداكننـدگان ايـن   . كنـد   گيري، مراجعه نمـي     بار اهداي خون، عليرغم درخواست از او به واحد خون         

كنند، كه تنها برخي از اين دلايل توسـط سـازمان انتقـال خـون يـا بانـك خـون         أخير ميدلايل مختلفي ت 

به هر حال، حائز اهميت است كه مسئولين علت عدم مراجعـه ايـن افـراد را كـشف                   . شناخته شده است  

  . ها به مراكز انتقال خون انجام دهند كرده و اقدام مناسبي جهت جذب دوباره آن

  :اقدامات ممكن اشاره شده استدر زير به چند مورد از 
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ها، با درك غلط از وضعيت خود و تسليم شدن به             گاهي ممكن است آن    ‐

اين باور كه براي اهداي خون مناسب نيستند، از مراجعه مجـدد اجتنـاب            

 .كنند مي
ها به منطقه ديگري عزيمت كرده و يا بيمـار شـده              گاهي ممكن است آن    ‐

ها نياز به بازنگري خواهـد        ه آن باشند، كه در اين صورت سوابق ثبت شد       

 .داشت
 اهداكننـدگان ايـن   . گاهي ممكن است از آخرين اهداي خون خود، تجربـه مطلـوبي نداشـته باشـند                ‐

شوند كه تغييراتي در شرايط موجود به وجود آمده است، ميل بـه بازگـشت                 معمولاً وقتي مطمئن مي   

 .كنند پيدا مي
 از طريـق    HIVهـا بـه       باط با امكـان آلـوده شـدن آن        گاهي نيز ممكن است شايعات نادرست، در ارت        ‐

تـر از     بنابراين لازم است برنامه آموزشـي را حتـي فعـال          . شان شده باشد    اهداي خون موجب اجتناب   

تر به عامـه مـردم نمـود و      گيري كرده و اقدام به ارايه اطلاعات هرچه بيشتر و هرچه دقيق             گذشته پي 

 .مئن ساختخطر بودن اهداي خون مط ها را از بي آن
گيري نظارت كند، بايد داراي        خون اهداكنندگاناگر قرار باشد مركز بر عملكرد واحدها و مسئولين بسيج           

ي كه مايل بـه اهـداي مجـدد خـون     اهداكنندگانواضح است كه ادامه فراخواني  . اطلاعات كارآمدي باشد  

 اهداكننـدگان د، بايـد از فهرسـت       جا كه نام اين گونـه افـرا         از آن . خود نيستند، اتلاف وقت و منابع است      

 تـأخيركرده و    اهداكننـدگان حذف شود، بنابراين مراكز نيازمند سيستمي سـاده و كـارا جهـت شناسـايي                

بايد كليـه مراجعـات را ثبـت كـرد تـا              يابي به اين هدف مي      براي دست . باشند  ها مي   گيري وضعيت آن    پي

  .شناسايي تأخيركنندگان ميسر شود

  

  ٥٤فعاليت 

 تأخير كرده، چه اقـداماتي صـورت        اهداكنندگانگيري وضعيت     اييد كه در مركز شما، براي پي      بررسي نم 

   چيست؟اهداكنندگانترين دلايل عدم مراجعه مجدد  گرفته؟ و شايع

. وگو كنيد    گفت اهداكنندگانگيري    هاي اصلاح سيستم پي     توانيد با همكاران خود، در مورد روش        شما مي 

 تأخيركرده انجام گرفته اسـت يـا   اهداكنندگانآيا اقدامي براي كاستن از تعداد چنين بررسي نماييد كه    هم

  خير؟

  .در آخر پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت نماييد

  

  

  

  اهداكننده تأخيركرده

 Lapsed donor :   
ــده اي داوطلــب  يــك اهداكنن

ــادي   ــشمداشت م ــدون چ  ب
 يك يا چنـد     است كه، بعد از   

ــرغم  ــار اهــداي خــون، علي ب
ــداي   ــت اه درخواســت، جه

  .كند مجدد مراجعه نمي
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    روابط عمومي٤‐٩

گيـري بـوده و بـه تقويـت پيونـد بـين سـازمان و                  هاي روابط عمومي يكـي از اشـكال مهـم پـي             فعاليت

هاي تـشكر     فرستادن پيام . كند  كمك مي ) يق نشان دادن اهميت اين افراد براي سازمان       از طر  (اهداكنندگان

اگرچـه اكثـر مراكـز وقـت يـا         . اي است   براي اهداكنندگان پس از هر بار اهداي خون، امر كاملاً پسنديده          

نگيـزه  تـوان ا  هـايي از طـرف روابـط عمـومي مـي          هزينه لازم براي اين كار را ندارند، اما با انجام فعاليت          

  .ها را به اهداي منظم خون تشويق نمود  حفظ كرد و آناهداكنندگانهمكاري را در 

خواهنـد ايـن    اكثر افراد مي. شان رساند ها را به اطلاع  توان گروه خوني آن      مي اهداكنندگاندر مراجعه    ‐

بـه  كـه مايـل     (هـا     را بدانند و در ضمن، اين كار فرصتي را براي جذب دوستان و اعضاي فاميـل آن                

 .آورد وجود مي به) باشد دانستن گروه خون خود مي
در اولين اهداي خون، بـا ارايـه        . شان قرار دهيد     را در جريان سابقه اهداي خون      اهداكنندگانتوان    مي ‐

شخص اهداكننـده در  ) RhD و ABO(يك كارت كوچك يا كتابچه كه نام، نشاني و نوع گروه خون  

 .توان گزارش ديگري را نيز در كتابچه اضافه كرد  بعد ميدر هر يك از جلسات. آن درج شده باشد
توان هداياي كوچكي را به عنوان قدرداني، بعد از رسيدن به يك حدنصاب معين از اهداي خـون         مي ‐

ات باشـد، خوشـحال     بليغ ـويـژه اگـر همـراه بـا ت           معمولاً از دريافت هدايا بـه      اهداكنندگانتهيه كرد،   

زان و فاقد قيمت تجاري بوده، ولـي بـراي اهداكننـده ارزش معنـوي        چنين هدايايي بايد ار   . شوند  مي

و در صورت   . توان به اهداكننده نشان، يا ديپلم افتخار را اعطا كرد           طور مثال مي    به. والايي داشته باشد  

گيري در مـورد نـوع        هاي جمعي قدرداني نمود، تصميم      توان از او در رسانه      رضايت اهداكننده نيز مي   

در .  از اين هـدايا دارد     اهداكنندگانبال  قهاي لازم و ميزان است      به امكانات موجود، هزينه   هدايا بستگي   

 :شود بسياري از مراكز، هداياي كوچكي با توجه به مراحل زير اعطا مي
  سومين اهداي خون

  پنجمين اهداي خون

  دهمين اهداي خون

  بيست و پنجمين اهداي خون

  پنجاهمين اهداي خون

  داي خونهفتاد و پنجمين اه

  صدمين اهداي خون

  از پس صدمين اهداي خون

زيـرا ايجـاد   . به اين نكته توجه داشته باشيد كه بهتر است هدايا حداكثر تا دهمين اهداي خون داده شـود    

هاي متمادي خون خود را        جديد جهت همكاري دشوارتر از كساني است كه سال         اهداكنندگانرغبت در   
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 ٢٦٠

داشت كه هدايا هرگز نبايد ارزش تجـاري داشـته باشـد، زيـرا امكـان دارد                 خاطر    و بايد به  . اند  اهدا كرده 

  .الشعاع قرار دهد  و داوطلبانه را تحتبدون چشمداشت ماديموضوع اهداي خون 

از مطبوعات، راديو و تلويزيون ضمن خاطرنشان كردن لزوم اهداي منظم خون، بـراي تبليـغ برنامـه                   ‐

 . استفاده كنيدگاناهداكنندگيري و اظهار قدرداني از  خون
هـا از نزديـك شـاهد         اي ترتيـب دهيـد تـا آن          از مراكز انتقال خون، برنامه     اهداكنندگانجهت بازديد    ‐

در ايـن بازديـدها بايـد وقـت كـافي بـراي             . چگونگي آزمايش، آماده سازي و نگهداري خون باشند       

بـا مـسؤلين درميـان      هاي خـودرا       فرصت يابند، سؤال   اهداكنندگانتا  . بيني شود   پرسش و پاسخ پيش   

 .هاي خودرا در رابطه با اهداي خون رفع نمايند گذاشته وابهامات و نگراني
از هر فرصتي براي ارايه اطلاعات جديد بـه         .  تشويق كنيد  اهداكنندگان را به بسيج ساير      اهداكنندگان ‐

هايي   ورد موضوع هاي آگاهي دهنده در م      اطمينان پيدا كنيد كه تعداد كافي جزوه      . ها استفاده نماييد    آن

 ضمن انتظار براي اهداي     اهداكنندگان باشد، تا    اهداكنندگان و ايدز در دسترس      HIVاز قبيل عفونت    

ها و ارايه آن       را به تبليغ جزوه    اهداكنندگان. ها را مطالعه كنند     خون و يا استراحت پس از اهدا، جزوه       

 .به ساير مردم تشويق نماييد
  

  ٥٥فعاليت 

 و قـدرداني و ايجـاد   اهداكننـدگان گيري وضـعيت     هاي روابط عمومي براي پي      عاليتمركز شما از كدام ف    

  كند؟ استفاده مي) جهت ادامه اهداي خون(ها  رغبت در آن

ماننـد اهـداي هـداياي ارزان قيمـت     (پذير اسـت   در مورد اقدامات ديگري كه انجام آن براي مركز امكان        

  .فكر كنيد)  منظماهداكنندگانبراي قدرداني از 

هاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت كرده و در مورد آن با همكاران و ناظر خود مشورت    ديدگاه

  .نماييد

  

  خلاصه

 اهداكننـدگان ، تهيه فهرستي از     اهداكنندگانهاي مؤثر جهت نگهداري و فراخواني         براي ايجاد سيستم   ‐

 .باشد ، داوطلب و منظم ضروري ميبدون چشمداشت مادي
 تشويق اهداكنندگانوجود آيد، تا     گيري و مراقبت پس از اهداي خون به         ي براي پي  لازم است سيستم   ‐

 . منظم باقي بماننداهداكنندگانشوند كه در فهرست 
 تأخيردار انجام پذيرد تا مشخص شـود آيـا علـت تـأخير     اهداكنندگانبايد تلاش در جهت تماس با     ‐

 ؟باشد يا خير ها ناشي از وجود كمبودهايي در مركز مي آن
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 ٢٦١

هـا     و ايجاد انگيزه در آن     اهداكنندگانهاي روابط عمومي، وسيله مهمي براي ابراز قدرداني از            فعاليت ‐

 .باشد جهت اهداي منظم خون مي
  

  ارزيابي شخصي

  .سه بخش از سوابق يك اهداكننده را كه براي فراخواني وي لازم است نام ببريد ‐

  

  كنترل پيشرفت كار

  ايد؟ است دست يافته  كه درزيرآمده٩اهداف بخش يدكه آيا به بررسي نماي١٠قبل ازمطالعه بخش

 . استفاده كنيداهداكنندگان، از سوابق اهداكنندگانگيري و فراخواني  براي حفظ يك نظام كارآمد پي ‐
چنانچه . ، يك برنامه مناسب در رابطه با روابط عمومي تهيه كنيد    اهداكنندگانبراي بهبود روش حفظ      ‐

و چنـان كـه فكـر    .  مراجعـه نماييـد    ١٠توانيد به مطالـب بخـش         ايد مي   رده را درك ك   ٩تمامي بخش   

. هاي مشكل را بازنگري كنيد      كنيد نياز داريد وقت بيشتري را در اين بخش صرف نماييد، قسمت             مي

هاي خود را با راهنما و ديگر همكاران ارشـد خـود در ميـان بگذاريـد و از                    توانيد سؤال   چنين مي   هم

 .فاده كنيدها است اطلاعات آن
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 ٢٦٢

۱۰۱۰  
  

  

  طرح عمل

  

تان، كه طـي مطالعـه ايـن جـزوه تهيـه              كند تا بر اساس فهرست عمل       مطالب اين بخش به شما كمك مي      

  .ها و اصلاحات لازم را تعيين نموده و به مرحله عمل درآوريد ايد اولويت نموده

  

  اهداف آموزشي

  : زير دست يابيدشما پس از مطالعه اين بخش بايد قادر باشيد به اهداف آموزشي

ايد، دانش و مهارت خود را بـار ديگـر در رابطـه بـا اهـداف                   را تكميل كرده   ١حالا كه مطالعه جزوه      ‐

 .جزوه ارزيابي نماييد
توانيد انجـام دهيـد و مـواردي را كـه             فهرست عمل خود را مرور كرده، اصلاحاتي را كه شخصاً مي           ‐

 .نيازمند كمك ديگران است مشخص نماييد
يـك طـرح    . گيري شما كمك خواهـد كـرد         تغييراتي كه به اصلاح و كيفيت برنامه خون        براي معرفي  ‐

 .عمل واقع گرايانه تهيه كنيد
  

    بازنگري پيشرفت شما١‐١٠

قبل از اين كه طرح عمل خود را، عملي سازيد به دقت درباره اهداف جزوه و دريافتي كه از آغاز مطالعه      

  .ايد، بررسي نماييد اين جزوه داشته

  

  ٥٦عاليت ف

اكنـون نيـز    . ايـد    بـه آن پاسـخ گفتـه       ٢رو خواهيد شد كه قبلاً در فعاليـت           در صفحه بعد با جدولي روبه     

گويي به مطالب جدول درخواهيـد        با پاسخ . هاي خود، جدول را پر كنيد       توانيد به منظور مرور آموزش      مي

هـاي    ايد؟ و از سويي ديدگاه       داشته هاي اين جزوه    اي در رابطه با دانستني      يافت كه آيا پيشرفت قابل توجه     

  وجود بياورد؟ اصلاحي شما توانسته است تغييري در اهداف جزوه به

هاي دشوار را مرور كنيد وقبـل از عملـي سـاختن              توانيد بار ديگر بخش     تان منفي است مي     كه پاسخ   چنان

  .مانده با راهنما و يا مربي خود مشورت كنيد طرح عمل خود، درباره مشكلات باقي
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  نظريات  ١‐٤بندي  طبقه  اهداف جزوه

  ٢بخش
خطر و تشريح اهميت       كم اهداكنندگانشناسايي جمعيت   

طـور    تـا بـه   (ي كه بالقوه سالم نيستند      اهداكنندگانتشويق  
  )داوطلبانه خون اهدا نكنند

  
  ٣بخش

 لازم، بـراي تـأمين نيازهـاي        اهداكننـدگان تخمين تعداد   
  خوني منطقه شما

  
  ٤بخش 

امـه مـؤثر آمـوزش، ايجـادانگيزه وبـسيج          توسعه يك برن  
 داوطلـب  اهداكنندگان، جهت افزايش تعداد    اهداكنندگان

  بدون چشمداشت مادي
  

   ٥بخش 
گيري ثابـت و   دهي واحدهاي خون    ريزي و سازمان    برنامه
  سيار

  
  ٦بخش

  اهداكنندگانهاي مؤثر انتخاب  توسعه و حفظ روش
  

  ٧بخش
ــالا    ــتاندارد ب ــا اس ــي ب ــودن مراقبت ــراهم نم ــت ف ، جه

  . خوناهداكنندگان
  

  ٨بخش
  اهداكنندگانحفظ يك سيستم بايگاني مؤثر از سوابق 

  
  ٩بخش

 اهداكننـدگان توسعه يك سيستم كارآمـد جهـت حفـظ          
   و منظمبدون چشمداشت ماديداوطلب، 

  

    

  

    درست كردن طرح عمل شما٢‐١٠

اي مالي، پرسنلي و ديگر نيازها،      آورد، تا بتوانيد با وجود تنگناه       طرح عمل فرصتي را براي شما فراهم مي       

  .اصلاحاتي را در محيط كار خود انجام دهيد

 ١٨٢ايـد، بايـد عقايـد خـود را در فهرسـت عمـل صـفحه                   جايي كه شما روي اين جزوه كار كرده         از آن 

 ٢ و عقايـد اصـلاحي خـود را در سـتون             ١شما بايد تعدادي فعاليت را در سـتون         . يادداشت كرده باشيد  

  .چنين بايد در مورد عقايد خود با راهنمايتان صحبت كنيد بنويسيد، هم
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 ٢٦٤

شـك عملـي كـردن تعـداد بيـشتري از ايـن               ايد، بي   احتمالاً شما تا كنون، بعضي از عقايد خود را آزموده         

هـا بـسيار حـائز اهميـت          از اين رو مشخص كردن اولويت     . ها به وقت و تلاش بيشتري نياز دارد         ديدگاه

هاي خود را شخـصاً بـه مرحلـه عمـل      ي ديدگاه در وضعي نباشيد كه همه  گاهي ممكن است شما     . است

بگذاريد و شايد لازم باشد همكاران ديگر را متقاعد سازيد تا به كمك شما اصـلاحاتي را كـه ضـروري                     

  .دانيد، انجام دهند مي

  

  ٥٧فعاليت 

ايـد،    نـساخته به دقت فهرست پيشنهادهاي اصلاحي خود را بررسي كنيد، مـواردي را كـه هنـوز عملـي                   

  .مشخص نموده و آن را  به دو گروه تقسيم كنيد

. تر را برحـسب اولويـت انتخـاب كنيـد           پيشنهادهاي مهم . توانيد انجام دهيد    اصلاحاتي را كه شما مي     ‐

طـور مختـصر اصـلاحاتي را كـه            به ٢در ستون .  بنويسيد ١٨٣ها را در ستون طرح عمل در صفحه           آن

، نتايجي را كـه بعـد از انجـام تغييـرات     ٣در ستون . يد، خلاصه كنيدا ريزي كرده  براي انجامش برنامه  

 .انتظارش را داريد يادداشت نماييد
 يادداشت كـرده و     ١٨٣ طرح عمل صفحه     ١در ستون   . توانند انجام دهند    اصلاحاتي را كه ديگران مي     ‐

نماييـد و در       مـي  ، نام افرادي را بنويسيد كه مسئول انجام تغييراتي هستند كه شما پيشنهاد            ٢در ستون 

 . نتايج مورد انتظار را خلاصه كنيد٣ستون 
ممكن اسـت  . وگو كنيد تان را به ناظر و راهنماي خود نشان داده و در مورد آن با ايشان گفت    سپس طرح 

چنـين ممكـن اسـت لازم     هم. لازم باشد عقايد اصلاحي خود را با توجه به نتيجه اين مباحث تغيير دهيد     

چنـين در ايـن       شـما هـم   . تان با كارمندان ارشد ديگري مـشورت كنيـد           با طرح عمل   شود قبل از موافقت   

  .وگو نماييد مرحله بايد با مربي خود گفت

هنگامي كه درباره انجام اصلاحات موردنظر به توافق رسيديد، تاريخي را براي اجراي هريـك مـشخص                 

ين تاريخي استفاده نماييـد كـه در آن          براي تعي  ٤چنين ازستون   هم.  يادداشت كنيد  ٤را درستون     نموده وآن 

  .اكنون طرح عمل شما حاضر است. تاريخ، اقدامات ديگران انجام شده باشد
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  فهرست عمل

  تعداد فعاليت  نظريات اصلاحي
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    اجراي طرح عمل شما٣‐١٠

حالا شما بايد طرح عمل خود را، در طول مسيرهايي كه در مـوردش بـا نـاظر و راهنمايتـان بـه توافـق                         

تـان بـه      هـاي   ي طـرح    طول خواهد انجاميد تا همه      احتمالاً چندين هفته يا چند ماه به      . ايد اجرا كنيد    رسيده

رفـت   ها نياز به وقت بيشتري از آنچه كه انتظار مـي  ممكن است كه براي اجراي طرح   مرحله اجرا درآيد،    

در حقيقت، احتمالاً جزوه بعدي را در برنامه، قبل از اين كه همه چيز را كامل كـرده باشـيد               . داشته باشيد 

دها ها دريابيـد كـه انجـام بعـضي از پيـشنها             چنين ممكن است هنگام اجراي طرح       هم. آغاز خواهيد نمود  

ها قابل اجرا نبـوده و اجـرايش نظـر            كرديد، چنانچه اين ديدگاه     تر از آن چيزي است كه تصور مي         مشكل

و ضمن بررسـي مجـدد آن بـا راهنمـا و نـاظر خـود                . كند، بايد در آن تجديدنظر كنيد       شما را تأمين نمي   

  .ها بدهيد ر، به آنهاي منظمي از پيشرفت كا ها درخواست همكاري كرده و گزارش مشورت نموده، از آن

هاي ديگران، نتايجي دور از انتظار خواهيـد          ها و تأثير مثبت راهنمايي      گاهي اوقات نيز با توجه به آموخته      

  .شود نتايجي كه تغييرات مثبتي را موجب مي. داشت

  

  ٥٨فعاليت 

نتـايج   و   ٥تان است تكميـل كرديـد، تـاريخ را در سـتون             زماني كه پيشنهادهاي خود را كه در طرح عمل        

چنـين   هم. پس از اجرا، نتايج حاصله را با نتايج موردنظر خود مقايسه كنيد           .  بنويسيد ٦نهايي را در ستون     

در پايان راهنما و نـاظر خـود را در جريـان            . بيني شده مقايسه نماييد     تاريخ تكميل طرح را با تاريخ پيش      

  .ها را جويا شويد نتايج قرار داده و نظر آن

ايـد    تا از اجراي اصلاحاتي كـه ضـرورت آن را تـشخيص داده            . دانيد انجام دهيد    زم مي هر عملي را كه لا    

  .اطمينان يابيد

در طي چند ماه آينده، تأثير تغييرات ايجاد شده را بررسي نمـوده و بـراي ايجـاد تغييـرات بيـشتر آمـاده                        

  .كند، انجام دهيد تان را تضمين مي هاي را كه بهبود برنامه گيرآن شويد، و بالاخره هر اقدام پي

كنيد، از شما درخواست خواهد شد فهرست عمل  مانده برنامه آموزشي كار مي جا كه شما روي باقي از آن

تواند در هر وضعيتي كـارآيي داشـته باشـد            اين فهرست مي  . و طرح عملي را براي هر جزوه تهيه نماييد        

كـاري ديگـر و در جهـت بهبـود          چنان كه ممكن است شما تصميم بگيريد از اين فهرست در محـدوده              

  .دهيد استفاده كنيد كيفيت خدماتي كه ارايه مي

  

  كنترل پيشرفت كار

ايد، بررسي نماييد كه آيا به اهداف اين بخش كه در زير بدان اشـاره شـده                   حالا كه جزوه را تكميل كرده     

  ايد؟ است، دست يافته
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 ٢٦٨

اكنـون بـه پايـان     اي كـه هـم   اهداف جزوههاي شما در رابطه با       ها و مهارت    آيا ارزيابي مجدد آموخته    ‐

 ايد؟ رسانده
ايـد و تغييراتـي را كـه     ايد اصلاحاتي را كه بايد در آن انجام داده آيا فهرست عمل خود را مرور كرده       ‐

 ايد؟ نياز به اقدامات ديگران دارد مشخص كرده
ري شـما را بهبـود      گي ـ  گرايانه اي را براي انجام تغييراتي كه كيفيـت برنامـه خـون              آيا طرح عمل واقع    ‐

 ايد؟ بخشد، تهيه كرده مي
  

  

  ها ها و پاسخ فهرست تطبيق فعاليت

  

  ١بخش 

  ١فعاليت

  هدف

  ١براي كار روي جزوه » راهنما«تعيين يك 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

كنيـد    كرديد، تا در مدتي كه روي اين جزوه كار مي           همكاران ارشد را در محل كار خود مشخص مي         ‐

 .دبا شما همكاري كنن
عهـده    كرديد، تـا راهنمـايي شـما را بـه           يك فرد خاص يا در صورت امكان ناظر خود را انتخاب مي            ‐

 .گرفته و در تهيه طراح به شما كمك كند
 .دهيد نقش راهنما و چگونگي اجراي برنامه آموزشي را شرح مي ‐
گـر را   وگو درباره كارتان روي اين جـزوه يـك دي           در اين مورد كه هرچند وقت يك بار جهت گفت          ‐

 .ملاقات كرده و به توافق برسيد
 . را به راهنماي خود نشان دهيد١جزوه  ‐
 .تان معرفي كنيد راهنماي خود را به مربي ‐
 .تان درخواست همكاري كنيد در محل كار خود مشكل داشتيد از مربي» راهنما«اگر در پيدا كردن  ‐
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 ٢٦٩

  ٢فعاليت

  هدف

 را آغـاز  ١ا اهداف جزوه، قبل از اين كه كار روي جزوه   ها و تجربه شما در رابطه ب        ارزيابي دانش، مهارت  

  .نماييد

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 ٤ يـا    ٣،  ٢،  ١بنـدي     دقت اهداف جزوه را بررسي كرده و در مورد هـر يـك، بـا اسـتفاده از دسـته                     به ‐

 .تان را ارزيابي نماييد ها و تجربه اطلاعات، مهارت
  را تكميل كنيد١٣جدول صفحه  ‐
دهيـد ارتبـاط      هايي كه به محدوده كاري كه شما انجـام نمـي            چون اهداف جزوه    هم (نظرات ديگر را   ‐

 .در صورت تمايل اضافه كنيد) دارد
  

  ٣فعاليت

  هدف

  ١تهيه يك برنامه مطالعاتي براي كار شما روي جزوه 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

هـت ارزيـابي مطالـب    هاي ديگر جزوه را به تعجيل تورق كنيد تا با اجمالي از محتـواي آن، ج      بخش ‐

 .تازه آشنا شويد
هـا،    هاي متفاوت جزوه و تكميـل فعاليـت         بايد محاسبه نماييد كه چه مدت زماني براي مطالعه بخش          ‐

 .ها و ارزيابي شخصي مورد نياز خواهد بود پاسخ به پرسش
 .بايد در مورد تعيين زماني يك مطالعه منظم با ناظر خود مشورت كنيد ‐
چنـين    تـان بـا مربـي و راهنمـاي خـود، هـم              خاي ملاقـات     را، با قيد تاريخ    ٩برنامه مطالعاتي صفحه     ‐

 .ايد تكميل نماييد ريزي كرده هايي را كه براي اتمام هر بخش برنامه تاريخ
  

  ٢بخش 

  ٤فعاليت

  هدف
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 ٢٧٠

  .شوند هاي اهداكننده خون، كه توسط مركز انتقال خون يا بانك خون شما بسيج مي مروري بر گروه

  

  فهرست تطبيق

  :ا بايدشم

چنـين     فاميلي يـا جـايگزيني فـاميلي، هـم         اهداكنندگانهاي موجود را مطالعه كنيد تا به آمار           گزارش ‐

را كه طي شش ماه گذشته به       ) بدون چشمداشت مادي  ( داوطلب   اهداكنندگان تجاري و    اهداكنندگان

 .اند، شناسايي نماييد مركز انتقال خون و يا بانك خون مراجعه كرده
 . يادداشت كنيد٢٢اي خوني اهدا شده را در جدول صفحه ه تعداد گروه ‐
 محاسـبه كـرده و آن را بـه جـدول            اهداكنندگاندرصد هر گروه اهداكننده را در ارتباط با تعداد كل            ‐

 بيفزاييد
 تجاري، پيدا   اهداكنندگان فاميلي يا جايگزيني فاميلي و       اهداكنندگانخط مشي ملي را در مورد بسيج         ‐

 .كنيد
 .طور كلي در كشورتان تعيين كنيد ي مختلف اهداكننده را بهها نسبت گروه ‐
  

  ٦فعاليت

  هدف

   در منطقه و كشور شماآميز مخاطرهترين اشكال رفتارهاي  شناسايي رايج

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  را در منطقه خود شناسايي كنيدآميز مخاطرهاشكال مختلف رفتارهاي  ‐
 رفتارهايي كه رايج است ‐
 افتد ي اتفاق ميرفتارهايي كه گاه ‐
 باشد رفتارهايي كه نادر مي ‐
  را تكميل نماييد٢٩جدول صفحه  ‐
هاي مسئول آموزش بهداشت منطقـه و وزارت بهداشـت، الگوهـاي رفتارهـاي                با مراجعه به گزارش    ‐

 . در بقيه كشور را شناسايي كرده و آن را با وضعيت منطقه خود مقايسه نماييدآميز مخاطره
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 ٢٧١

  ٦فعاليت

  هدف

هـاي مختلـف سـني، در جمعيـت       بـين گـروه  HIV (seroprevalence)ي درصد مثبت بودن سرم شناساي

   شمااهداكنندگان

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

يابي به آمار، انتخـاب        انجام شده است، براي دست     گيري  خونسه محل را كه در سال گذشته، در آن           ‐

 .كنيد
را مـشخص  )  سـال ٤٥ سـال و بـالاي   ٣٥تا  ٢٠ سال، ٢٠زير ( هر گروه سني    اهداكنندگانتعداد كل    ‐

 .كنيد
هـاي آزمايـشگاهي مـشخص      را كه از طريق تستاهداكنندگانهاي سني يادشده، تعداد كل        در گروه  ‐

 . مثبت هستند، شناسايي كنيدHIVشده كه 
 . مثبت هر گروه سني را در مناطق مختلف محاسبه كنيدHIV اهداكنندگاندرصد  ‐
 . را در منطقه شما دارند شناسايي كنيدHIVثبت بودن سرمي گروه سني كه بالاترين درصد م ‐
هاي قابل سرايت از راه انتقال خـون را، از وزارت بهداشـت كـشور         اطلاعات اپيدميولوژيكي عفونت   ‐

 .دست آوريد خود به
 .اين اطلاعات را با اطلاعات منطقه خود مقايسه كنيد ‐
تـان يادداشـت      تـر در منطقـه      اهداكننده سالم  هاي    گروهمشاهدات و نتايج خود را در مورد شناسايي          ‐

 .نماييد
طـور معمـول جهـت شناسـايي منـابع بـالقوه خـون سـالم                 هرگونه اطلاعاتي را كه مركز شما بايد به        ‐

 .تان يادداشت نماييد آوري نمايد، پيشنهاد دهيد و نظرات خود را در فهرست عمل جمع
  

  ٧فعاليت

  هدف

  .كنند  شركت ميگيري خون برنامه  منظم، كه دراهداكنندگانشناسايي نسبت 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .اند، مشخص نماييد  منظمي را كه در سال گذشته خون اهدا كردهاهداكنندگانتعداد  ‐
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 ٢٧٢

 . محاسبه يا برآورد نماييداهداكنندگان منظم را، در رابطه با تعداد كل اهداكنندگاندرصد  ‐
كننـد،     شما مراجعـه مـي     گيري  خونطور منظم به واحد       ي كه به  اهداكنندگاندر اين مورد كه آيا تعداد        ‐

 .باشند يا خير، به دقت بررسي نماييد، تا بتوانيد از ذخيره خوني سالم مطمئن شويد كافي مي
  

  ٨فعاليت

  هدف

 و  خودحـذفي موقـت   . هاي مورد استفاده در مركز شما، جهت تشويق به خودحذفي دايم            بازنگري روش 

  .باشد طور محرمانه مي حذف واحدهاي نامناسب خون به

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 و خودحـذفي موقـت  دايـم،  خودحـذفي  هاي مورد استفاده در مركز خود را جهت تشويق بـه      روش ‐

 .حذف محرمانه واحدهاي نامناسب خون يادداشت نماييد
شـود، بـه واحـد خـود پيـشنهاد كـرده، و                نامناسب مي  اهداكنندگانهايي را كه منجر به حذف         روش ‐

 .تان يادداشت نماييد ات اصلاحي خود را در فهرست عملنظر
  

  ٣بخش 

  ٩فعاليت

  هدف

هاي جغرافيايي مناطقي است كه توسط مركز انتقال خون و بانك خون شما پوشش داده                 شناسايي ويژگي 

  .باشد هاي خوني شما مي گيري و پخش فرآورده هاي واحد خون اين مناطق شامل جايگاه. شود مي

  

  فهرست تطبيق

  :ا بايدشم

 :هاي زير را علامت بزنيد اي از منطقه خود تهيه يا ترسيم نموده و روي آن مراكز و محل نقشه ‐
 .مركز انتقال خون، بيمارستان و حد و مرز منطقه تحت پوشش آن را ‐
 . انجام شده استگيري خونهايي كه طي سه سال گذشته در آن  محل ‐
 . انجام نشده استگيري ونخمناطق يا تراكم جمعيت نسبتاً بالا، كه در آن  ‐
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 ٢٧٣

ها و مراكز بهداشتي كه طي سه سال گذشته، خون مورد نياز خـود را توسـط مركـز شـما                       بيمارستان ‐

 .اند تأمين كرده
  

  ١٠فعاليت

  هدف

  هاي فعال بيمارستاني در منطقه شما شناسايي تعداد كل تخت

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

هاي مختلف، خون مـورد نيـاز خـود را توسـط              ر محل هايي را كه د     هاي فعال بيمارستان    تعداد تخت  ‐

 .كنند، يادداشت كنيد مركز شما تأمين مي
 .هاي فعال بيمارستاني را در منطقه خود آمارگيري كنيد تعداد كل تخت ‐
  

  ١١فعاليت

  هدف

  هاي مورد استفاده در بانك خون شما، جهت برآورد نيازهاي خوني بازنگري روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .هاي تحت پوشش بانك خون خود را طي سال گذشته بيابيد هاي خوني بيمارستاننياز ‐
 .برآورد كنيد كه در سال گذشته چند واحد خون گرفته شده است ‐
 .يادداشت كنيد كه آيا بانك خون شما قادر به تأمين كل خون مورد نياز طي سال گذشته بوده است ‐
ر فهرست عمل يادداشت كـرده و در مـورد آن بـا    بينيد د دست آوردنش را مشكل مي اطلاعاتي كه به   ‐

 .ناظر خود صحبت نماييد
روش مورد استفاده در مركز خود را جهت برآورد نيازهاي خوني يادداشت نموده و توضيح دهيد كه  ‐

 .باشد تا چه اندازه دقيق مي
ه شده روشي را جهت برآورد كل نيازهاي خوني در سال جاري انتخاب نموده و آن را با رقم محاسب                ‐

 .توسط مركز خود مقايسه نماييد
هـا توضـيح      براي بررسي نتايج خود از روش ديگري استفاده نموده و هر گونه اختلافي را در پاسـخ                 ‐

 .دهيد
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 ٢٧٤

پيشنهادهاي خود را در رابطه با اصلاح روش محاسبه نيازهاي خـوني مركزتـان، در فهرسـت عمـل                    ‐

 . نماييدخود يادداشت كرده، و در آن مورد با ناظرتان مشورت
  

  ٤بخش 

  ١٢فعاليت

  هدف

  .ارزيابي اطلاعاتي است كه افراد قبل از اهداي خون بدان نياز دارند

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 . صحبت كنيداهداكنندگانحداقل با ده نفر از  ‐
 .اند، تهيه نماييد هايي كه اين افراد درباره اهداي خون كرده فهرستي از تمام پرسش ‐
 .ترند شناسايي كنيد هايي را كه رايج پرسش ‐
 .شود به فهرست خود بيفزاييد تان پيشنهاد مي اي كه توسط همكاران هاي تازه پرسش ‐
  

  ١٣فعاليت

  هدف

 و شناسـايي    اهداكنندگانمرور مسائل كاركنان و داوطلبان درگير در برنامه آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج              

  نيازهاي آموزشي

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 اهداكننـدگان دهي برنامه آموزش، ايجاد انگيـزه و بـسيج            ه چه كسي مسئول سازمان    يادداشت كنيد ك   ‐

 .باشد مي
 . را يادداشت كنيداهداكنندگاننام ساير كاركنان درگير آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج  ‐
كننده در آمـوزش، ايجـاد انگيـزه و           داوطلبان شركت (ها و افراد ذيربط را فهرست كنيد،          تمام سازمان  ‐

 ).هداكنندگانابسيج 
 .آموزش ارايه شده براي كاركنان و داوطلبان را يادداشت كنيد ‐
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 ٢٧٥

هـاي اعـتلاي آن را در فهرسـت عمـل خـود               هاي مورد نيـاز را شناسـايي كـرده و راه            ساير آموزش  ‐

 .يادداشت نماييد
  

  ١٤فعاليت

  هدف

 ـ                  زه و بـسيج    شناسايي مواد و تجهيزات آموزشي موجود، جهـت اسـتفاده در برنامـه آمـوزش ايجـاد انگي

  اهداكنندگان

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 همه مواد و وسايل موجود را فهرست كنيد ‐
 .هاي ديگر تهيه شده است، شناسايي كنيد هر گونه مواد آموزشي مناسبي را كه توسط سازمان ‐
 .دست آوريد هاي آموزشي مناسب را به هايي از موضوع رونوشت ‐
  

  ١٥فعاليت

  هدف

  اهداكنندگانايت مالي، براي انجام برنامه آموزش، ايجاد انگيزه بسيج هاي افزايش حم بررسي روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .هاي گذشته آگاه شويد  سالاهداكنندگاناز هزينه برنامه آموزش، ايجاد انگيزه وبسيج  ‐
 .منابع حمايت مالي از جامعه را در سال گذشته شناسايي نماييد ‐
هـاي خـود را در فهرسـت          ز جامعه را پيشنهاد نموده و ديـدگاه       هاي افزايش سطح حمايت مالي ا       راه ‐

 .تان يادداشت كنيد عمل
  

  ١٦فعاليت

  هدف

  هاي عمومي افزايش تأثيرگذاري در سخنراني
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 ٢٧٦

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .كنيد يادداشت نماييد تان، هر ماه ايراد مي هاي عمومي را كه خود و همكاران تعداد سخنراني ‐
 .اي ايراد سخنراني مناسب است، شناسايي نماييدهايي را كه بر محل ‐
 . جهت آماده كردن سخنراني بعدي و ارزيابي تأثير آن، استفاده كنيد٦٣هاي صفحه  از راهنمايي ‐
هـاي خـود را در    كنـد، شناسـايي كـرده و ديـدگاه     هايي را كه به بهبود سخنراني شما كمك مي    روش ‐

 .تان يادداشت نماييد فهرست عمل
  

  ١٧فعاليت

  فهد

  اهداكنندگانبررسي تأثير مواد آموزشي مورد استفاد، در برنامه آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 بـا  اهداكننـدگان هـا، و نـشريه مـورد اسـتفاده خـود را در اختيـار همكـاران و                    مواد آموزشي برنامـه    ‐

 .هايي كه در زير آمده است جويا شويد گزينه
 باشد؟ ه به موضوع و آگاهي دهنده مياين مواد آيا وابست ‐
 آيا براي اهداكننده جالب است؟ ‐
 شود؟ آيا به آساني درك مي ‐
 تعداد ميانگين را در هر دسته، براي هر نشريه محاسبه نماييد ‐
 . نوشته و براي هر نشريه مقدار كل را محاسبه كنيد٦٩اين محاسبات ميانگين را در جدول صفحه  ‐
، احتمالاً تا چـه حـد مـؤثر         اهداكنندگاندر دادن آگاهي و ايجاد انگيزه در        ارزيابي كنيد كه هر نشريه       ‐

 .است
هاي جديد يا تغيير موضع داريد، با ناظر يا راهنمـاي خـود               كنيد كه نياز به تهيه موضوع       اگر حس مي   ‐

يابي به ايـن اهـداف، در فهرسـت عمـل خـود               صحبت كرده و عقايد خود را درباره چگونگي دست        

 بنويسيد
 .ها شناسايي نماييد  منابع همكاري محلي را در جهت تهيه موضوعهرگونه ‐
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 ٢٧٧

  ١٨فعاليت

  هدف

  . استاهداكنندگانهاي ارتباطي مورد استفاده در برنامه آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج  مرور روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 . ارزيابي نماييدهاي ارتباطي مورد استفاده در مركز را يادداشت كرده و كارآيي آن را كل روش ‐
 .هاي ارتباطي پيشنهاد كنيد هايي را براي افزايش تأثير روش راه ‐
 . مورد استفاده قرار گيرد، شناسايي نماييداهداكنندگانتواند در رسيدن به  هرگونه روشي را كه مي ‐
دسـت آوريـد    ها و افـراد داوطلـب بـه        همكاران و حمايتي را كه ممكن است بتوانيد از ديگر سازمان           ‐

 .اسايي كنيدشن
 .هاي ارتباطي شناسايي كنيد نيازهاي آموزشي بيشتري را در رابطه با روش ‐
 .هاي ارتباطي، ضروري است شناسايي كنيد منابعي را كه براي ارتقاء روش ‐
تان مشورت كرده و پيشنهادهاي تازه را در فهرست عمل خـود     هاي خود با همكاران     در مورد ديدگاه   ‐

 .يادداشت نماييد
  

  ١٩فعاليت

  هدف

  . استاهداكنندگانارزيابي تأثير برنامه آموزش، ايجاد انگيزه و بسيج 

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 :هاي خود، جهت شناسايي وضعيت موجود در رابطه با مسائل زير استفاده كنيد از گزارش ‐
 تعداد جوامع سهيم در اهداي خون ‐
 بدون چشمداشت مادي داوطلب اهداكنندگانتعداد كل  ‐
 .كنند ي كه براي بار دوم يا دفعات بعد جهت اهداي خون مراجعت مياكنندگاناهدتعداد  ‐
 تعداد متوسط اهداي خون هر فرد در سال ‐
هـاي قابـل سـرايت از راه انتقـال خـون، بايـد                ي كه به علت وجود شواهد عفونت      اهداكنندگانتعداد   ‐

 .طور دايم حذف شوند به
 .دثبت كني» تعداد در حال حاضر«تعداد را در ستون  ‐
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 ٢٧٨

هايي را تعيين كرده و وضعيت را در آن هنگام بازنگري كنيد و نتيجه را در فهرست عمل خود                     تاريخ ‐

 .يادداشت كنيد
هـا    گونه تغييري در رابطه با اين شـاخص         ريزي شده، مشخص نماييد كه آيا هيچ        هاي برنامه   در تاريخ  ‐

 وجود آمده است يا خير؟ به
 

  ٥بخش 

  ٢٠فعاليت

  هدف

  .گذارند گيري تأثير مي ست كه احتمالاً روي موفقيت يك واحد خونشناسايي عواملي ا

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

گيري، در سال گذشته در آن مستقر بوده است و            هايي كه واحدهاي سيار خون      فهرستي از همه مكان    ‐

 .هاي گرفته شده در هر واحد را يادداشت نماييد چنين تعداد خون هم
 .ترين بوده است تعيين نماييد رسد از لحاظ مقدار خون گرفته شده موفق مينظر  هايي را كه به جايگاه ‐
 سيار را كه نسبت به واحد ثابت شما، جذب اهداي خـون بيـشتري داشـته                 گيري  خوننام واحدهاي    ‐

 .است يادداشت كنيد
 .هاي مختلف را ذكر نماييد دلايل وجود تفاوت در مقدار خون گرفته شده در جايگاه ‐
هـاي مختلـف، يـا     اصي را كه ممكن است روي مقـدار خـون گرفتـه شـده جايگـاه     هرگونه عامل خ  ‐

 .واحدهاي مختلف همان محل تأثير گذاشته باشد تعيين نماييد
  

  ٢١فعاليت

  هدف

  .گيري سيار است ها براي ايجاد واحدهاي خون ترين محل ارزيابي مناسب

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

هايي را كه مراجعه به آن در آينـده           ايد بازنگري كرده و محل       تهيه نموده  ٢٠فهرستي را كه در فعاليت       ‐

 براي واحدهاي سيار ارزشمندتر است شناسايي كنيد
 .هاي مناسب كه در دسترس واحدهاي سبار است تهيه نماييد گزارشي از محل ‐



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ٢٧٩

  ٢٢فعاليت

  هدف

  .گيري سيار است انتخاب يك محل جديد مناسب براي استقرار يك واحد خون

  

  يقفهرست تطب

  :شما بايد

ايد جهت شناسايي محل مناسب، براي اسـتقرار يـك واحـد               فراهم نموده  ٩اي كه در فعاليت       از نقشه  ‐

 :  سيار استفاده كنيد، واحدي كهگيري خون
 . سياري در آن جا مستقر نشده باشدگيري خوننزديك يك واحد ثابت نبوده و قبلاً نيز واحد  ‐
 . سالم در آن واحد وجود داشته باشدگاناهداكننداحتمال حضور تعداد زيادي از  ‐
 .آي با تراكم جمعيت بالا باشد استقرار واحد بايد در ناحيه ‐
 . نسبتاً آسان باشداهداكنندگانچنين براي  يابي به واحد براي تيم سيار و هم دست ‐
 .داراي تسهيلات مناسب مورد نياز باشد ‐
ايل به ميزباني يك واحد سيار هستند يا نـه در           ها م   با مسئولين محل تماس بگيريد تا بدانيد كه آيا آن          ‐

 .صورت مثبت بودن پاسخ تاريخ مناسبي را جهت استقرار واحد تعيين نماييد
در صورت امكان، جهت ارزيابي محل، يك ملاقات غيررسمي ترتيب داده و نتـايج ايـن ملاقـات را                    ‐

 .گزارش كنيد
  

  ٢٣فعاليت

  هدف

  . سيار استگيري خونيغ واحدهاي هاي مورد استفاده، جهت تبل بازنگري روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 بـالقوه و  اهداكننـدگان رسـاني بـه    هايي كه براي اطـلاع   استفاده كنيد، و با روش   ٨٨از جدول صفحه     ‐

گيـري سـيار در    هـا را از برگـزاري جلـسه خـون     گيـرد، آن    منظم مورد استفاده قرار مـي      اهداكنندگان

 .شان آگاه نماييد منطقه
 .ي كارآتر را يادداشت نماييدها روش ‐
هايي را براي اصلاح سيستم تبليغ واحدهاي سيار پيشنهاد نموده و آن را در فهرست عمـل خـود                     راه ‐

 .بنويسيد
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 ٢٨٠

گيـري بعـدي اسـتفاده كـرده و كـارآيي آن را ارزيـابي        هاي متفاوت جهت تبليغ واحد خون     از روش  ‐

 .نماييد
  

  ٢٤فعاليت

  هدف

  .ويژه، كفايت تعداد پرسنل موجود است گيري سيار، به  واحد خوندهي يك بازنگري تأثير سازمان

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

اند، انتخاب كنيد و مدت زماني را كـه           ي را كه به يك واحد سيار مراجعه كرده        اهداكنندگانسه تن از     ‐

 . صرف كرده است، يادداشت نماييدگيري خونهر يك در واحد 
يري بين زماني كه هر يك از اين سه اهداكننده در واحد صـرف              يادداشت كنيد كه آيا تفاوت جشمگ      ‐

 .كنند وجود دارد مي
و ) شوند يـا بايـد صـبر كننـد     كنند فوراً حاضر مي كه مراجعه مي (ي  اهداكنندگانيادداشت كنيد كه آيا      ‐

 .دلايل هرگونه تأخير را در مراحل مختلف اهدا شناسايي كنيد
 .كنند، درنظر بگيريد ن صرف ميمدت زماني را كه پرسنل با اهداكنندگا ‐
 .اصلاح شود، پيشنهاد نماييد) در رابطه با موارد زير(دهي واحدها،  وسيله آن سازمان هايي را كه به راه ‐
 تعداد پرسنل موجود در واحد ‐
 مناسب بودن محل استقرار واحد ‐
 گيري خونتبليغ درباره واحد  ‐
 ها و پيشنهادها در فهرست عمل خود درج يافته ‐
  

  ٢٥فعاليت

  هدف

گيـري    تهيه يك سيستم كارآمد، جهت بررسي مداوم استفاده از وسايل و مـواد لازم در واحـدهاي خـون                  

  سيار

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد
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 ٢٨١

هاي تطبيق وسايل و مواد مورد استفاده در مركز خود مقايـسه               را با ديگر فهرست    ٩٢فهرست صفحه    ‐

 زاييدكرده و هرگونه ضمايم يا اصلاحات لازم را به آن بيف
اگر هنوز از فهرست تطبيق در مركزتان استفاده نشده، يك فهرست تطبيق در مـورد وسـايل و مـواد                     ‐

 .تهيه نموده، و از آن جهت بازبيني اقلام موجود قبل از عزيمت و هنگام بازگشت واحد استفاده كنيد
  

  ٢٦فعاليت

  هدف

  گيري  خونگيري در واحدهاي هاي خون حصول اطمينان از استفاده صحيح از كيسه

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

گيـري را مـورد بررسـي قـرار داده و             گيري مورد استفاده، در واحـدهاي خـون         هاي خون   انواع كيسه  ‐

 .دانيد تر از انواع ديگر مي توضيح دهيد كه چرا استفاده از بعضي را مناسب
 .ل كنيد را تكمي٩٦هاي خون مورد استفاده در مركزتان، جدول صفحه  براي انواع كيسه ‐
هاي مختلف خون و تفاوت آن با توصـيه سـازندگان    هاي مورد استفاده خود، در رابطه با كيسه       روش ‐

 .ها را شرح دهيد اين كيسه
شناسايي نمـوده و پيـشنهادهاي خـود را در            هاي خون   هرگونه اصلاحات لازم را در استفاده از كيسه        ‐

 .تان يادداشت نماييد فهرست عمل
  

  ٢٧فعاليت

  هدف

  .گيري است مداوم كارآيي واحدهاي سيار خونبررسي 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

هاي مشابه مورد استفاده در       با نمونه ) ١٠٠ صفحه   ٦از تصوير   ( را   گيري  خوننمونه فرم تحليل واحد      ‐

 مركز خودتان، مقايسه نماييد
هـاي    و ديـدگاه  هاي گزارش را اصلاح كرد شناسايي نموده          توان فرم   وسيله آن مي    هايي را كه به     روش ‐

 .تان يادداشت كنيد خود را در فهرست عمل
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 ٢٨٢

توانيـد بـراي ارزيـابي عملكـرد واحـد            شود مي   چنانچه از ان نمونه گزارش در مركزتان استفاده نمي         ‐

 . استفاده كنيد٦سياري كه در آن فعاليت داريد، از نمونه تصوير 
  را طراحي نماييدريگي خون با شرايط خودتان، يك فرم تحليل واحد ٦با تطبيق تصوير  ‐
  

  ٦بخش 

  ٢٨فعاليت

  هدف

 شما، جهت تشويق به خود حـذفي داوطلبانـه در   گيري خونهاي مورد استفاده در واحد   بازنگري پرسش 

  .موارد مناسب است

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

ها بخواهيد تـا در صـورت انجـام           كنيد از آن     مي اهداكنندگانهايي كه از      ضمن فهرست كردن پرسش    ‐

 .طور داوطلبانه خون اهدا نكنند ، بهآميز مخاطرههاي رفتار
 اهداكننـدگان گيـري از   هاي ديگري را كه معمولاً ساير كاركنـان واحـد خـون         در فهرست خود سؤال    ‐

 .پرسند اضافه كنيد مي
  

  ٢٩فعاليت

  هدف

  .ايجاد روشي اصولي، جهت مشاوره قبل از اهداي خون است

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

شود،  طور معمول در مشاوره قبل از اهداي خون مطرح مي هايي كه به ها و پرسش    وعفهرستي از موض   ‐

 .تهيه نماييد
 .گيري را به فهرست خود بيفزاييد پيشنهادهاي ارايه شده توسط ساير كاركنان واحد خون ‐
عنوان مبنايي براي مشاوره قبـل از اهـداي خـون اسـتفاده كـرده و                  از اطلاعات مندرج در فهرست به      ‐

 .بازنگري كارآيي آن، در موارد لازم آن را اصلاح كنيدضمن 
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 ٢٨٣

گيري بخواهيد كه در مشاوره قبل از اهداي خون از يك فهرست استفاده  از ديگر كاركنان واحد خون    ‐

 .نمايند
  

  ٣٠فعاليت

  هدف

  .تواند روي سلامت اهداكننده و يا دريافت كننده خون تأثير بگذارد شناسايي عواملي است كه مي

  

  طبيقفهرست ت

  :شما بايد

 . مطالعه نماييد٤نامه تاريخچه پزشكي را در ضميمه  اي از يك پرسش نمونه ‐
توانيد در ضميمه ذكـر شـده مـورد توجـه قـرار             ه مربوط است مي   اهداكنندشرايطي را كه به سلامتي       ‐

 .دهيد
  

  ٣١فعاليت

  هدف

  .ي وجود دارد ناآگاه از شرايط خاص پزشكاهداكنندگاناي است كه براي  درك عواقب بالقوه

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .دانند فهرست كنيد  را نمي١ي كه شرايط جدول اهداكنندگانعواقب احتمالي را براي  ‐
 .هاي دريافتي را با يك پزشك يا پرستار بررسي نماييد پاسخ ‐
 .دانيد، توضيح كاملي بخواهيد در مورد مطالبي كه آن را درك نكرده و نمي ‐
  

  ٣٢فعاليت

  هدف

اي است كه براي دريافت كننده خون اهدايي، در صورت عـدم آگـاهي اهداكننـده از                   قب بالقوه درك عوا 

  .آيد وجود مي شرايط خاص پزشكي به

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد
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 ٢٨٤

كـه در   (اي كه بـه شـرايط ايمنـي           عواقب احتمالي را براي دريافت كننده خون در رابطه با اهداكننده           ‐

 .رست نماييدبي توجه است فه)  آمده است٢جدول 
 .دانيد، توضيح كاملي بخواهيد درباره مطالبي كه به درستي درك نكرده و يا نمي ‐
  

  ٣٣فعاليت

  هدف

 و دريافت كنندگان خون اهدايي حـائز    اهداكنندگانشناسايي شرايط بهداشتي كشور است كه در سلامت         

  .باشد اهميت مي

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

باشد شناسايي نموده و ايـن        كه براي سلامت اهداكننده مهم مي     شرايط بهداشتي موجود در كشور را        ‐

 .عوامل را به ترتيب گسترش آن فهرست كنيد
كننـدگان خـون اهـدايي اهميـت دارد           شرايط بهداشتي موجود در كشور را كه براي سلامتي دريافت          ‐

 .شناسايي نموده و عوامل خطرزا را به ترتيب شيوع فهرست كنيد
  

  ٣٤فعاليت

  هدف

  اهداكنندگان سيستم مورد استفاده مركز براي بايگاني تاريخچه پزشكي بازنگري

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

هاي مربوط به تاريخچه      چنين پرسش    هم اهداكنندگانهاي    هاي نگهداري شده در مورد پاسخ       گزارش ‐

 . مقايسه كنيد٤پزشكي اين افراد را با پرسش نامه موجود در ضميمه 
كند پيشنهاد نماييد و      ح گزارش شما در رابطه با تاريخچه پزشكي كمك مي         هايي را كه به اصلا      روش ‐

پيشنهادهاي ارايه شـده را نيـز در فهرسـت          .  درميان بگذاريد  گيري  خونآن را با ساير كاركنان واحد       

 .عمل خود يادداشت كنيد
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 ٢٨٥

دارد،  وجود ناهداكنندگانگونه سيستمي جهت بايگاني تاريخچه پزشكي      چنانچه در حال حاضر هيچ     ‐

با همكاران و ناظر خود در مورد معرفي چنين سيستمي مشورت كـرده، و پيـشنهادهاي خـود را در                    

 .فهرست عمل خود يادداشت نماييد
  

  ٣٥فعاليت

  هدف

 اسـت، كـه مـسئول ارزيـابي سـلامت           گيـري   خـون هاي ارايه شده بـه كاركنـان واحـد            بازنگري آموزش 

  .باشند  مياهداكنندگان

  

  فهرست تطبيق

  :دشما باي

 .دهند، تعيين كنيد  انجام مياهداكنندگانهاي گوناگوني درباره سلامت  كاركناني را كه ارزيابي ‐
 .اند يادداشت نماييد ها دريافت كرده آموزشي را كه آن ‐
 اهداكننـدگان سازد تا ارزيـابي صـحيح و مـؤثري از             ها را قادر مي     هاي ضروري كه آن     درباره آموزش  ‐

 .و گو كنيد  گفتدست دهند، با همكاران خود به
پيشنهادهاي خود را در مورد نيازهاي آموزشي، در فهرست عمل خود نوشته و در مورد آن با ناظر و               ‐

 .مشورت نماييد) پزشك يا پرستار(يا يكي از همكاران ارشد 
  

  ٣٦فعاليت

  هدف

  . استاهداكنندگانتهيه راهنمايي مناسب در باره ارزيابي پزشكي 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 خوانـده و آن را بـا فهرسـت          ٧ را در ضـميمه      اهداكنندگانهاي مربوط به ارزيابي پزشكي        هنماييرا ‐

 .تان مقايسه نماييد گيري مورد استفاده در واحد خون
كنيـد بايـد در آن داده شـود شناسـايي نمـوده، پيـشنهادهاي خـود را در         هر اصلاحي را كه فكر مـي     ‐

 با همكاران خود و كاركنان ارشد پزشـكي مـشورت           تان يادداشت كرده و در موردشان       فهرست عمل 

 .نماييد
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 ٢٨٦

شود هنگام انتخاب     گونه فهرست راهنمايي، در مركز شما استفاده نمي         چنانچه در حال حاضر از هيچ      ‐

 سؤال كنيد كه آيا استفاده از چنين فهرستي كه اهداكننده را مورد ارزيابي   گيري  خوناز كاركنان واحد    

 .خواهد بوددهد مفيد  پزشكي قرار مي
قبل از استفاده از آن در (جهت شناسايي هرگونه راهنمايي كه ممكن است نياز به اصلاح داشته باشد          ‐

تـان    ، با همكاران صحبت شده و پيشنهادهاي خود را در فهرسـت عمـل             )اهداكنندگانبرنامه انتخاب   

 .يادداشت كنيد
ان يابيد كه هرگونه راهنمايي كـه       با مسئول بهداشت منطقه يا وزارت بهداشت مشورت كرده و اطمين           ‐

فراهم گرديده يا تغيير داده شده است بازنگري گرديده و قبل از استفاده يك پزشك آن را تأييد كرده   

 .است
  

  ٣٧فعاليت

  هدف

  اهداكنندگانريزي براي انتخاب  تعيين اهداف و برنامه

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 . شناسايي نماييداهداكنندگاننتخاب اهداف تعيين شده و برنامه تنظيمي را براي ا ‐
اي وجود نداشته باشد، در مورد اهداف و مقاصد ممكن، براي سال آينده با همكاران خود                  اگر برنامه  ‐

 .صحبت كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت نماييد
ي كـارايي آن در آينـده        قادر بـه ارزيـاب     اهداكنندگانبراي اين كه جهت تهيه يك برنامه مؤثر انتخاب           ‐

 .بشويد، گزارشي از آن بايگاني نماييد
  

  ٣٨فعاليت

  هدف

  .بازنگري سيستم مورد استفاده، جهت بررسي مداوم كارآيي برنامه انتخاب اهداكننده است

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .شود، بازنگري كنيد  را كه امروزه در مركزتان استفاده مياهداكنندگانهاي ارزيابي  گزارش ‐
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 ٢٨٧

هايي كه ما را قادر       ها را اصلاح كرد، پيشنهاد نماييد روش        وسيله آن بتوان گزارش     هايي را كه به     روش ‐

 . دست يابيماهداكنندگانسازد تا به بررسي مداوم كارآيي برنامه ارزيابي  مي
شود، بهتر اسـت در ارتبـاط بـا           چنانچه در حال حاضر در بايگاني مركز شما گزارشي نگهداري نمي           ‐

 . با ناظر خود مشورت نماييداهداكنندگان يك گزارش ارزيابي تهيه
 بايـد دارا باشـد، در       اهداكننـدگان هاي خود را در مورد مشخصاتي كه يك گـزارش ارزيـابي               ديدگاه ‐

 .فهرست عمل خود يادداشت كنيد
  

  ٧بخش 

  ٣٩فعاليت

  هدف

گيـري بايـد كـسب        د خون حصول اطمينان از تجربه مطلوبي است كه اهداكنندگان هنگام مراجعه به واح           

  .كنند

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

گيري ثابت و سيار خود را طي مدت يك ماه تحت نظارت قرار داده تا هر عـاملي را       واحدهاي خون  ‐

 . دخيل باشد، شناسايي كنيداهداكنندگانكه ممكن است در يك تجربه نامطلوب براي 
 .وگو كنيد  در مورد روش بهبود ارايه خدمات گفتاهداكنندگانبا  ‐
 .ها است ي اصلاحاتي صحبت كنيد كه انجامش در توان آن گيري درباره با ديگر كاركنان واحد خون ‐
 .تان يادداشت كنيد پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل ‐
 

  ٤٠فعاليت

  هدف

  . جديد و با سابقه استاهداكنندگان از رفتار مناسب با حصول اطمينان

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 جديـد و بـا سـابقه،        اهداكننـدگان  بـا    گيري  واحد خون ي رفتار كاركنان      يد كه آيا در نحوه    بررسي كن  ‐

 .تفاوتي وجود دارد
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 ٢٨٨

 جديـد و بـا سـابقه        اهداكننـدگان  آن بايد با     وسيله  بهبررسي نماييد كه آيا مركز شما براي روشي كه           ‐

 .مشي دارد رفتار شود، خط
 جديد و بـا سـابقه دسـت يافـت،           اهداكنندگانار با   توان به اصلاح رفت      آن مي  وسيله  بههايي كه     روش ‐

 .تان يادداشت كنيد  خود را در فهرست عملپيشنهادهايپيشنهاد نماييد و 
  

  ٤١فعاليت

  هدف

  .شناسايي عواقب عدم رعايت رازداري است

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

خوني سالم و كافي،    چنين ذخاير     تأثيرات احتمالي عدم رعايت رازداري را در توانايي مركز خود، هم           ‐

 .شناسايي كنيد
 .عواقب شرايطي را كه به علت عدم رعايت رازداري اتفاق افتاده است يادداشت كنيد ‐
  

  ٤٢فعاليت

  هدف

  .شناسايي فوايد رازداري است

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 . شناسايي كنيداهداكنندگانمزاياي درازمدت رازداري را در رابطه با  ‐
  

  ٤٣فعاليت

  هدف

  .هاي مورد استفاده در مركز شما جهت رعايت رازداري است  روشبازنگري

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ٢٨٩

شـود يادداشـت كـرده و     به مواردي كه روزانه جهت رعايت رازداري در مركزتـان بـدان توجـه مـي                ‐

 .بررسي نماييد كه آيا رعايت اين موارد كافي است يا نه
هـا     مـشورت نماييـد و از آن       گيـري   واحد خـون  ان   از رعايت رازداري با كاركن     حصول اطمينان براي   ‐

 .شود پيشنهادهاي خود را ارايه نمايند بخواهيد براي اصلاح مواردي كه در رعايت رازداري لحاظ مي
 .تان يادداشت كنيد  خود را در فهرست عملپيشنهادهاي ‐
  

  ٤٤فعاليت

  هدف

  .شود ه ميگيري استفاد هايي است كه براي آموزش پرسنل مسؤل رگ بازنگري آموزش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .را مطالعه كنيد) طريقه سوزن زدن (٨ي  ضميمه ‐
 العاده را پيشنهاد كنيد هاي فوق توانيد آموزش گيري مناسب، مي منظور انجام رگ به ‐
گيري مناسب احتياج     اي را جهت انجام رگ      العاده  هاي فوق   ، آموزش گيري  واحد خون چنانچه كاركنان    ‐

 . لازم را ارايه نماييدپيشنهادهايوده و دارند، بررسي نم
 .تان نوشته و در مورد آن با ناظر خود مشورت نماييد  خود را در فهرست عملپيشنهادهاي ‐
  

  ٤٥فعاليت

  هدف

هـاي ناخوشـايند      گيري، هنگام مواجهه با واكنش      بيني شده براي كاركنان خون      هاي پيش   بازنگري آموزش 

  .باشد  مياهداكنندگان

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 . را مطالعه نماييداهداكنندگانواكنش ناخوشايند در : ٩ي ضميمه ‐
هـاي ناخوشـايند در        هنگام مواجـه شـدن بـا واكـنش         گيري  واحد خون آموزشي را كه براي كاركنان       ‐

 .، فراهم شده است، يادداشت كنيداهداكنندگان
تشخيص و مواجـه شـدن بـا        منظور     به گيري  واحد خون هرگونه آموزش بيشتري را كه ساير كاركنان         ‐

 . لازم دارند شناسايي كنيداهداكنندگانهاي ناخوشايند در  واكنش
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 ٢٩٠

ي آموزش توسط پزشك و        لازم را در فهرست خود يادداشت كنيد و نظر خود را درباره            پيشنهادهاي ‐

 .يكي از پرستاران ارشد با ناظر و راهنماي خود درميان بگذاريد
  

  ٤٦فعاليت

  هدف

 اهداكننـدگان گيـري را بـراي        هايي است كه خدمات مـشاوره و پـي          وابط، با سازمان  شناسايي و تقويت ر   

HIVكنند  مثبت فراهم مي.  

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 يـا ديگـر     HIVي كـه از نظـر       اهداكننـدگان گيري را كه توسط مركز شما بـراي           هرگونه مشاوره يا پي    ‐

 .هاي عفوني مثبت فراهم شده است، يادداشت كنيد بيماري
هاي مشاوره براي كاركنان درنظر گرفته شده اسـت شناسـايي             گونه آموزشي را كه در مورد روش      هر ‐

 .كنيد
هاي مشاوره براي كاركنان درنظر گرفته شده اسـت شناسـايي             هرگونه آموزشي را كه در مورد روش       ‐

 .كنيد
د شناسـايي  ده ـ گيري انجام مي  مثبت، مشاوره يا پيHIV اهداكنندگانهر سازمان ديگري را كه براي      ‐

 .كنيد
 .ها را پيشنهاد نماييد هاي عملي تقويت ارتباط با اين سازمان راه ‐
 .هاي مشاوره آموزش دهند شناسايي كنيد توانند در مورد روش هايي را كه مي سازمان ‐
 .تان يادداشت كنيد پيشنهادهاي خود را براي اقدامات بيشتر در فهرست عمل ‐
  

  ٨بخش 

  ٤٧فعاليت

  هدف

  .باشد  در مركز شما مياهداكنندگانهاي  كارآمد، براي بايگاني گزارشتهيه يك سيستم 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد
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 ٢٩١

 و  ١٢،  ١١،  ١٠،  ٧هاي ثبـت نـام اهداكننـدگان كـه در تـصاوير                را با كارت   اهداكنندگانهاي    گزارش ‐

 . نشان داده شده است، مقايسه نماييد٤ضميمه 
 .دها را يادداشت كني هرگونه تفاوت مهم بين آن ‐
 شما گنجانده شود شناسايي نمـوده       اهداكنندگانكنيد بايد در گزارش       اطلاعات ديگري را كه فكر مي      ‐

 .و در مورد آن با همكاران و ناظر خود صحبت كنيد
 ..پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت نماييد ‐
  

  ٤٨فعاليت

  هدف

  .باشد  ميگيري واحد خونتهيه يك دفتر ثبت مناسب براي 

  

  هرست تطبيقف

  :شما بايد

 . نشان داده شده است، مقايسه كنيد١٣اي كه در تصوير   خود را با نمونهگيري واحد خوندفتر ثبت  ‐
 شـما گنجانـده شـود،       اهداكننـدگان كنيد بايد در دفتـر ثبـت          هرگونه اطلاعات ديگري را كه فكر مي       ‐

 .شناسايي كنيد
 .در اين مورد با همكاران و ناظر خود صحبت نماييد ‐
 .تان يادداشت كنيد پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل ‐
  

  ٤٩فعاليت

  هدف

  .باشد  منظم مياهداكنندگانتهيه يك دفتر ثبت دقيق از 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 نشان داده شده است، با سيـستم  ١٤ منظم را كه در تصوير      اهداكنندگاننمونه يك دفتر ثبت فهرست       ‐

 . مقايسه نماييد منظماهداكنندگانخودتان براي ثبت 
 منظم شما انجام شود اهداكنندگانتواند در دفتر ثبت فهرست  هرگونه اضافات يا اصلاحاتي را كه مي  ‐

 .شناسايي نماييد
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 ٢٩٢

تـان يادداشـت      در مورد اين تغييرات با همكاران و ناظر خود مذاكره نموده و آن را در فهرست عمل                 ‐

 .كنيد
 در مركز خود با همكاران و ناظر خويش درباره تهيه            منظم اهداكنندگاندر صورت نداشتن دفتر ثبت       ‐

 .آن مشورت كنيد
 . خود را در مورد محتواي آن در فهرست عمل خويش يادداشت كنيدپيشنهادهاي ‐
  

  ٥٠فعاليت

  هدف

  . استكميابهاي  خون) گروه( با انواع اهداكنندگانتهيه يك دفتر ثبت 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 . را در جمعيت كشور بررسي نماييدهاي خوني مختلف درصد گروه ‐
هاي گرفته شده، در مركـز خـود را پيـدا كـرده و آن را بـا                   هاي خوني مختلف بين خون      درصد گروه  ‐

 .درصد كشوري مقايسه كنيد
هـا   هاي اهداشده در شش ماه گذشته، با توجه بـه تعـداد آن     هاي خوني متفاوت را، از بين خون        گروه ‐

 .بندي كنيد طبقه
، لازم اسـت،  )ايـد  كـه در فعاليـت تهيـه نمـوده    (كه انجام آن براي برآورد نيازهاي خوني   تغييراتي را    ‐

 .يادداشت نماييد
 خوني شـود،    كميابهاي     و جذب گروه   اهداكنندگانتواند موجب افزايش      هاي جديدي را كه مي      راه ‐

 .تان يادداشت كنيد پيشنهاد نماييد، و پيشنهاد خود را در فهرست عمل
 خوني را در مركز خود بررسـي نماييـد، و چنانچـه پيـشنهادي               كميابهاي    ق گروه سيستم ثبت سواب   ‐

 .رسد، آن را در فهرست خود يادداشت كنيد نظرتان مي جهت اصلاح اين سيستم به
 وجـود   كميابهاي خوني     گونه گزارشي در رابطه با گروه       چنانچه در حال حاضر، در مركز شما هيچ        ‐

ستم بايگاني فعال با همكاران و نـاظر خـود مـشورت كـرده و               ندارد، بهتر است جهت ايجاد يك سي      

 .پيشنهادهاي ارايه شده را مورد بررسي قرار دهيد
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 ٢٩٣

  ٥١فعاليت

  هدف

  .بازنگري كارآيي سيستم بايگاني در مركز شما است

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

تخراج نماييـد،  هـاي بايگـاني شـده اس ـ    توانيد از بين گزارش     انواع اطلاعاتي را كه در حال حاضر مي        ‐

 .فهرست كنيد
هـايي را كـه اطلاعـات        مقايسه نموده و قسمت    ٨هاي مورد بحث در بخش      اين فهرست را با گزارش     ‐

) گيري در آينده ناكافي اسـت  ريزي براي خون يا براي كمك به برنامه (گذارد    دقيقي در اختيارتان نمي   

 .شناسايي نماييد
 خـود را در     پيـشنهادهاي وگـو كـرده و        ا ناظرتان گفـت   هاي اصلاح سيستم بايگاني خود ب       درباره راه  ‐

 .تان يادداشت كنيد فهرست عمل
  

  ٩بخش 

  ٥٢فعاليت

  هدف

  .باشد  مياهداكنندگانبازنگري كارآيي سيستم مركز شما، براي فراخواني 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 توضـيح دهيـد كـه        معرفي نموده و   اهداكنندگانسيستم مورد استفاده در مركزتان را، براي فراخواني          ‐

 .باشد ي كه قرار است مجدداً خون اهدا نمايند تا چه حد آسان مياهداكنندگانشناسايي و تماس با 
 . صحبت كنيدگيري واحد خونهاي اصلاح اين سيستم، با ساير كاركنان  درباره راه ‐
 .تان يادداشت كنيد فهرست عمل خود را در پيشنهادهاي ‐
  

  ٥٣فعاليت

  هدف

  .باشد  تأخير كرده مينندگاناهداككاهش تعداد 
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 ٢٩٤

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 . تأخيركرده يادداشت كنيداهداكنندگانگيري وضعيت  اقدامات انجام شده در مركزتان را، جهت پي ‐
 . را فهرست نماييداهداكنندگانترين علل ادامه ندادن به اهداي خون توسط  شايع ‐
 تـأخيركرده، بـا همكـاران خـود         اهداكنندگاند  گيري و كاهش تعدا     هاي اصلاح سيستم پي     درباره راه  ‐

 .صحبت كنيد
 .تان يادداشت كنيد فهرست عمل خود را در پيشنهادهاي ‐
  

  ٥٤فعاليت

  هدف

  .باشد  منظم مياهداكنندگانمنظور حفظ  تقويت فعاليت روابط عمومي مركزتان، به

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 بـه اهـداي مكـرر خـون انجـام      اهداكننـدگان هاي روابط عمومي مركز خود را براي تـشويق       فعاليت ‐

 .شود يادداشت نماييد مي
 . منظم انجام شود بررسي نماييداهداكنندگانمنظور قدرداني  تواند به هاي ديگري را كه مي فعاليت ‐
وگو   درج كرده و در اين مورد با همكاران و ناظر خود گفت           تان    فهرست عمل هاي خود را در       ديدگاه ‐

 .كنيد
  

  ١٠بخش 

  ٥٥تفعالي

  هدف

  .ايد دست آورده  به١ارزيابي پيشرفتي است كه شما در طول كارتان روي جزوه

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

ها و تجربه خـود را در رابطـه بـا اهـداف جـزوه                 ايد، دانش، مهارت    اكنون كه به انتهاي جزوه رسيده      ‐

 .ارزيابي كنيد
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 . را تكميل نماييد١٨٠جدول صفحه  ‐
 .كنيد مشخص نماييد اش، احساس اطمينان نمي رابطه با درك مطالبهايي را كه هنوز در  بخش ‐
هاي مورد نظر را مجدد مورد توجه قرار داده و در باره مشكلات حل نـشده                  قبل از ادامه طرح بخش     ‐

 .با راهنما يا مربي خود مشورت نماييد
  

  ٥٦فعاليت

  هدف

 گيـري   خـون كيفيـت در برنامـه      ريزي براي چگونگي انجام اصلاحات ضروري، جهت اطمينـان از             برنامه

  .باشد مي

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

ايد بررسي نموده و مواردي        خود يادداشت كرده     اصلاحي را كه در فهرست عمل      پيشنهادهايي    همه ‐

 .ايد علامت بزنيد را كه هنوز انجام نداده
 .اين موارد را به دو دسته تقسيم كنيد ‐
 .نجامش هستيددسته نخست اعمالي است كه شما قادر به ا ‐
 .توانند انجام دهند دسته دوم اعمالي است كه ديگران مي ‐
 .هاي عمل را تعيين كنيد سپس اولويت ‐
 :هاي زير پركنيد پس از آن فهرست عمل خود را، مانند ستون ‐
 .ايد اصلاحاتي است كه ضرورت انجام آن را تشخيص داده: ١ستون  ‐
ايد، و يا فرد ديگـري مـسؤل انجـام آن             يزي كرده ر  عملي است كه شما براي انجام آن برنامه       : ٢ستون ‐

 .است
 .ريزي شده خود انتظار داشته باشيد نتايجي است كه بايد از انجام كارهاي برنامه: ٣ستون ‐
 .درباره برنامه خود با ناظر، راهنما، مربي و همكاران ارشد خود مذاكره نماييد ‐
 .برنامه خود را در جايي كه ضرورت دارد تغيير دهيد ‐
 .ريزي شده در همان تاريخ تكميل شود پركنيد هايي كه اميدواريد هر عمل برنامه را با تاريخ: ٤ستون ‐
 

  ٥٧فعاليت

  هدف

  .هايي است كه بايد انجام شود گيري بازنگري انجام طرح عمل شما و مشخص كردن پي
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 ٢٩٦

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 ـ       هايي كه در آن تاريخ، طرح        را با تاريخ   ٥ستون ‐ ايـد پركنيـد و آن را بـا           ل نمـوده  هـاي خـود را تكمي

 .هاي تعيين شده مقايسه كنيد تاريخ
 خلاصه كرده و آن را با نتايجي كه انتظار داشتيد مقايسه            ٦نتايج عمل طراحي شده خود را در ستون          ‐

 .كنيد
 .در مورد نتايج با راهنماي خود مذاكره كنيد ‐
 .در مورد نتايج با ناظر خود مذاكره كنيد ‐
 .اي را كه براي انجام اصلاحات و ايجاد اطمينان ضروري است، پيشنهاد نماييد هالعاد هر عمل فوق ‐
 .كفايت تغييراتي را كه قادر به انجامش هستنيد كنترل كنيد ‐
 .گيري لازم را انجام دهيد هرگونه تغيير و يا پي ‐
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  هاي ارزيابي شخصي پاسخ به پرسش

  

  ٢بخش 

فروشـند، اشـاره      اي كه خون خود را مـي        اري و حرفه   تج اهداكنندگاندر زير به مضرات استفاده از        ‐١

 .شده است
 را كه اساس    بدون چشمداشت مادي  ، سيستم اهداي خون داوطلبانه و       اهداكنندگانپرداخت پول به     ‐

 .دهد الشعاع قرار مي يك ذخيره خوني سالم است تحت
ض خطـر   تجاري ممكن اسـت ناسـالم بـوده، دچـار سـوءتغذيه باشـند و يـا در معـر            اهداكنندگان ‐

هـا را بـه خطـر         كننـدگان خـون آن      كه زندگي دريافت  (هاي قابل سرايت از راه انتقال خون          عفونت

 .قرار داشته باشند) اندازد مي
در شرايطي كه خون خريد و فروش شود، بسياري از بيماران قادر به استفاده از خون نخواهند بـود                    ‐

 .مورد نياز وجود نداردهاي فقير امكان فراهم كردن پول  چرا كه براي خانواده
 تجاري آن است كه اين افراد بيش از مقدار توصيه شـده، خـون               اهداكنندگانيكي ديگر از مضرات      ‐

كننـده خطرنـاك و يـا         ها غيراستاندارد بوده و براي دريافت       كنند بدون توجه به اين كه آن        عرضه مي 

 .باشد اثر مي بي
 .باشد، اشاره شده است خطرناك ميدر زير به رفتارهايي كه براي سلامت ذخيره خوني  ‐٢

 بازي، جنس هم ‐
 داشتن رابطه جنسي با هر دو جنس، ‐
 استفاده از مواد مخدر تزريقي با سرنگ مشترك ‐
 .نيشتر زدن به پوست، خالكوبي و قمه زني در مراسم مذهبي ‐

 سال ٤٥ تا ٢٠هاي سني  طور كلي در گروه    به HIVبايد توجه داشت درصد مثبت بودن سرم از نظر           ‐٣

  .يشتر استب

  

  ٣بخش 

در هفتـه   ) واحـد  (١٧ واحد خون در سال، يا تقريبـاً         ٨٧١ تخت فعال احتمالاً به      ١٣٠بيمارستاني با    ‐٤

 .نياز دارد
 لازم، جهت تهيه تعداد واحـدهاي خـوني مـورد نيـاز توجـه بـه                 اهداكنندگانهنگام محاسبه تعداد     ‐٥

 :عوامل زير حائز اهميت است
تـر از تعـدادي       كنند، معمولاً خيلـي كـم        مراجعه مي  گيري  حد خون واتعداد اهداكنندگاني كه به يك       ‐

 .شود ها دعوت به مراجعه مي است كه از آن
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 ٢٩٨

تر خواهد بود، زيرا بعضي       كنند كم   ي كه مراجعه مي   اهداكنندگانهاي گرفته شده از تعداد        تعداد خون  ‐

 .طور موقت يا دايمي از خون دادن محروم خواهند شد ، بهاهداكنندگاناز 
 .هاي آزمايشگاهي به دليل نامناسب بودن دور ريخته خواهد شد اري از خون پس از تستمقد ‐
 .در موارد اورژانس گاهي مقدار زيادي خون مورد نياز خواهد بود ‐

  

  ٤بخش 

باشد كه در زيـر بـدان       و مواردي مي   اهداكنندگانهاي آموزشي، ايجاد انگيزه، بسيج        اهداف برنامه  ‐٦

 .اشاره شده است
طوري كه صاحبان ايـن باورهـا      ر در فرهنگ و چگونگي برخورد با باورهاي عمومي، به         ايجاد تغيي  ‐

 .عليرغم اعتقادات خود بتوانند اهميت اهداي خون را درك كنند
 .طوري كه حاضر به اهداي منظم و داوطلبانه، خون شوند ايجاد تغيير در رفتار مردم، به ‐
طوري كه اگـر ايـن افـراد از       ه با خون سالم، به     در رابط  اهداكنندگاناطمينان يافتن از درك درست       ‐

هـاي قابـل سـرايت از راه       وضعيت سلامتي خوبي برخوردار نبوده و يا در معرض خطـر عفونـت            

 .انتقال خون باشند، شخصاً از اهداي خون اجتناب كنند
 .باشد  مياهداكنندگاننتايج مثبت زير، نتيجه مؤثر آموزش، ايجاد انگيزه بسيج  ‐٧

بـدون   داوطلـب، مـنظم و       اهداكننـدگان خـوني كـافي، بـه علـت افـزايش تعـداد             داشتن ذخيـره     ‐

 چشمداشت مادي
بـدون چـشمداشت    داوطلب، مـنظم و  اهداكنندگانتر، با توجه به آشنايي  يابي به خون سالم    دست ‐

 .پذير خواهد بود آميز و غربالگري منظم امكان ، با رفتارهاي مخاطرهمادي
منظـور    ، بـه  اهداكننـدگان هـاي آموزشـي، ايجـاد انگيـزه و بـسيج             بررسي مداوم و ارزيابي فعاليـت      ‐٨

  .هاي ارتباطي، حائز اهميت خواهد بود ترين استراتژي يابي به مؤثرترين و مقرون به صرفه دست

  

  ٥بخش 

 . در آزمايشگاه اشاره شده استاهداكنندگانگيري از  در زير به موارد منع خون ‐٩
تي انجـام شـود تـا تجربـه اهـداي خـون، بـراي               گيري بايد در يـك محـيط سـالم و بهداش ـ            خون ‐

 . تا حد ممكن مطلوب باشداهداكنندگان
باشد، كه متأسفانه محيط آزمايشگاه       ، امري ضروري مي   اهداكنندگانآرامش محل ضمن غربالگري      ‐

 .اين خصوصيت را ندارد
 .تواند بسيار خطرناك باشد غش كردن يك اهداكننده در آزمايشگاه مي ‐
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گـي   ز اهداي خون، به مواد غذايي سبك نياز دارنـد، كـه بـه دليـل امكـان آلـود                   بعد ا  اهداكنندگان ‐

 .باشد خوردن و آشاميدن در داخل آزمايشگاه مجاز نمي
 :دو بخش اصلي زنجيره سرما كه در زير آمده است عبارت است از ‐١٠

 دهي و مديريت نگهداري و حمل و نقل خون وجود افراد، جهت سازمان ‐
  جهت نگهداري و حمل و نقل خوندارا بودن تجهيزات لازم ‐

 . در زير اشاره شده استگيري خوناي  هاي شيشه به دو مشكل بالقوه در استفاده از بطري ‐١١
 آمبولي هوا ‐
 خطر عفونت ‐

  

  ٦بخش 

 : به شرح زير استاهداكنندگانسه بخش عمده در مراحل گزينش  ‐١٢
 مشاوره قبل از اهداي خون ‐
 تاريخچه پزشكي ‐
 بررسي سلامتي ‐

 .نامه تاريخچه پزشكي استاندارد در زير اشاره شده است فاده از يك پرسشبه مزاياي است ‐١٣
 .شود آوري مي ريزي شده جمع طور برنامه در مورد هر اهداكننده، اطلاعات يكساني به ‐
 .كنند هاي مهم را فراموش نمي ، پرسشگيري  خونهايواحدكاركنان  ‐
 .ني بيمار را معاينه نمايندشود كه علايم بالي  يادآوري ميگيري واحد خونبه كاركنان  ‐
 پذيرفتـه شـده يـا رد شـده     اهداكننـدگان گيـري در مـورد       كل اطلاعات مورد نياز، جهت تـصميم       ‐

 .شود صورت استاندارد ارايه مي به
  

  ٧بخش 

 :رعايت رازداري پيوسته در موارد زير ضروري است ‐١٤
 گيري  و هنگام خوناهداكنندگاندر مراحل انتخاب  ‐
 دگاناهداكنندر مورد سوابق  ‐
 رضايت نامه ‐
 آوري شده هاي جمع گزارش ‐

شـود عبـارت       تجربـه مـي    اهداكنندگانمشكلاتي كه معمولاً در مراحل مختلف اهداي خون توسط           ‐١٥

 :است از
 مشكلات مربوط به جريان خون ‐
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هداي خون سالما  .......................................................................................................................... 

  
 

 ٣٠٠

 هماتوم ‐
 سوراخ شدن اتفاقي شريان ‐
 هاي خفيف واكنش ‐
 هاي متوسط، مثل غش كردن واكنش ‐
 هاي شديد، مانند تشنج واكنش ‐
 زايش تنفساف ‐
 بيني نشده بروز حوادث پيش ‐

  

  ٨بخش 

 :باشد شامل موارد زير است سوابقي كه براي حفظ يك ذخيره خوني سالم و كافي لازم مي ‐١٦
 اهداكنندگانسابقه اهداي خون توسط  ‐
 گيري واحد خوندفتر ثبت  ‐
 گيري هاي سيار و واحدهاي خون گزارش جايگاه ‐
 گيري واحد خونبرگه تحليل  ‐
  اهداكنندهگزارش غربالگري ‐
  منظماهداكنندگاندفتر ثبت فهرست  ‐
 سابقه حذف موقت اهداكننده ‐

زيرا به هنگام نياز    .  بسيار حائز اهميت است    كميابهاي خوني     ، گروه اهداكنندگاننگهداري سوابق    ‐١٧

 تماس حاصـل    اهداكنندگانتوان به سرعت و به آساني با اين           هاي خوني مي    به هر يك از اين گروه     

 .جات جان انساني را فراهم آوردنمود و اسباب ن
  

  ٩بخش 

 .سازد اشاره شده است پذير مي ها را امكان ، كه فراخوان آناهداكنندگاندر زير به مواردي از سوابق  ‐١٨
درج مشخصات فردي اهداكننده، شامل نام، نشاني محل كار يا منزل و در صورت امكان، شـماره                  ‐

 .تلفن
 .درج تاريخچه پزشكي اهداكننده ‐
 .اهداكنندگانهاي انجام شده در رابطه با سلامتي  ها و بررسي  بودن ارزيابيدر اختيار ‐
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 ٣٠١

  فهرست معاني

  

  آمبولي هوا

  .گويند انسداد يك رگ خوني بر اثر هواي وارد شده در دستگاه گردش خون را مي

  

 (Alloimmunization) آلوايمونيزاسيون
  .شود بادي توليد مي ي آنتيژن خارج پاسخ ايمني است كه هنگام تماس بدن با يك آنتي

  

  انتقال خون اتولوگ

  .به خود فردكننده  مجدد اهدا خوني هاي فرآوردهانتقال 

  

  اي اهداكننده تجارتي يا حرفه

  .كند اي است كه خون خود را در قبال پول يا معادل آن، اهدا مي اهداكننده

  

  طور محرمانه حذف خون اهدا شده به

   اهداكنندهاعلام شدن آن توسطبه دليل نامناسب  شده اهدا واحد خون استفاده ازعدم 

  

  اهدا هدايت شده

  .گيرد  شده صورت ميمشخصاهداي خوني كه مشخصاً براي انتقال به يك بيمار 

  

  )گير شناسي همه(اپيدميولوژي 

  چگونگي بررسي شيوع و گسترش عفونت و بيماري در سطحي گسترده

  

  اهداكننده فاميلي يا جايگزيني فاميلي

گويند كه خون خود را براي استفاده يك عضو خانواده و يا يكي از دوستانش اهدا  اي مي ه اهداكنندهب

  .كند مي

  

  هموليز

  .شود مي) هموگلوبين( هاي قرمزخون كه باعث آزادشدن محتويات آن شكسته شدن غشاء سلول



  مركز تحقيقات
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 ٣٠٢

 (Incidence)رخداد 
 يك دوره زماني معين، آلوده تازگي توسط يك عامل عفوني ودر درصد يك جمعيت خاص كه به

  .اند شده

  

  هاي بيماري عفوني شاخص

گويند كه به هنگام ابتلا به عفونت و در مراحل بعد، در جريان خون  به علايم قابل تشخيصي مي

  .شود تشخيص داده مي

  

  اهداكننده با تأخير

اهداي خون،  و داوطلبي است كه پس از يك يا چند بار بدون چشمداشت ماديداوطلب اهداكننده 

  .كند عليرغم دعوت براي همكاري، براي اين كار مراجعه نمي

  

  خطر اهداكننده كم

هاي قابل انتقال از طريق خون،  شود كه خطر سرايت عفونت اي اطلاق مي اين تعبير عموماً به اهداكننده

  .در وي كم باشد

  

  ستمراهداكننده م

  .بار خون خود را اهدا كند وحداقل سالي يككه حداكثرسالي سه بار  است ، كسيستمر م اهداكننده

  

  آميز رفتار مخاطره

هاي قابل سرايت از طريق انتقال خون قرار  رفتاري است كه شخص را در معرض خطر ابتلا به عفونت

  .دهد

  

 (self-deferral)خودحذفي موقت 
داي خون اجتناب آن است كه اهداكننده، موقتاً تا دريافت پاسخ صلاحيت خود براي اهداي خون، از اه

  .كند
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 ٣٠٣

 (self-exclusion)خودحذفي دايم 
آميز براي  گي خون خود به علت انجام رفتارهاي مخاطره  آلود امكانآن است كه اهداكننده با توجه به

  .هميشه از اهداي خون خود خودداري كند

  

 (seroprevalence)درصد مثبت بودن سرم 
  .عفوني در هر زمان خاص هستنددرصد يك جمعيت اختصاصي كه آلوده به عامل 

  

  فلبوتومي درماني

  ها گيري از بيماران، براي بهبود سلامتي آن خون

  

  عفونت قابل سرايت از طريق انتقال خون

  .گويند كه بالقوه قادر به سرايت از طريق انتقال خون باشد عفونتي را مي

  

   و داوطلببدون چشمداشت مادياهداكننده 

 و داوطلبانه، بدون چشمداشت مادي، پلاسما، يا ديگر اجزاء خون خود را اي است كه خون اهداكننده

  .كند بدون دريافت پول يا معادل آن، اهدا مي

  

  )فاز پنجره(ي نهفتگي  دوره

  .هاي قابل تشخيص است بادي وجود آمدن آنتي  و مرحله بهHIVدوره بين عفونت 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  مركز تحقيقات
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 ٣٠٤

  ٥ضميمه 

  

  ياجراي هاي استاندارد هايي از روش جدول

   SOP/BTS/CLN/001/01 ي اجرايروش استاندارد

  غربالگري هموگلوبين اهداكننده با استفاده از روش سولفات مس

                                               مدير كيفي                      تاريخ اجراSOPمحل 

                                      شماره كپيجديد                                                   

 هدف ‐١
دست آمده  تعيين روش غربالگري هموگلوبين اهداكنندگان خون، با استفاده از روش سولفات مس روي خون به

  از طريق سوراخ كردن نوك انگشت
 
 وظايف ‐٢

   و پرسنل بالينيBTSهاي  كليه تيم
  شود  استفاده ميSOP كلينيكي در اين  و پرسنلBTSهاي آموزش ديده و مجاز  كليه گروه

  سرپرست گروه
  :گيري كند سرپرست گروه بايد در موارد زير تصميم
 .شود مشكلاتي كه در طول مراحل ايجاد مي

  SOPمشكلات استفاده از 
 
 ها محدوديت ‐٣

SOPنيستند استفاده هايي كه مجوز ندارند يا افرادي كه جزء گروه يا پرسنل باليني  نبايد از پرسنل كلينيكي و گروه 
  .كند

دست آمده از سوراخ كردن نوك انگشت براي غربالگري هموگلوبين اهداكننده استفاده  تنها خون وريدي به
  .شود مي
 
 تعريف ‐٤

  محلول سولفات مس زنان
ليتر يا   گرم در دسي٥/١٢ را جهت آزمايش مقدار هموگلوبين ٠٥٣/١محلول سولفات مس با وزن مخصوص 

  .دشو بالاتر تهيه مي
  محلول سولفات مس مردان

ليتر يا   گرم در دسي٥/١٣ را جهت آزمايش مقدار هموگلوبين ٠٥٥/١محلول سولفات مس با وزن مخصوص 
  .شود بالاتر تهيه مي

 
 مواد لازم ‐٥

  محلول سولفات مس
  هاي موئينه استريل لوله

   يك بار مصرفهاي هاي استريل يك بار مصرف يا وسايل خودكار سوزن زدن انگشت با لانست لانست
  %٧٠در الكل % ٥/٠ Hibitaneمحلول ضدعفوني كننده 

  اي استريل يا مواد ضدعفوني كننده استريل يك بار مصرف هاي پنبه سواب
  مدارك

   (SOP/BTS/CLN/002/01)ها رد شده را در نظر گرفتند  اهداكنندگاني كه تست غربالگري سولفات مس در آن
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 ٣٠٥

   SOP/BTS/CLN/001/01 استاندارد اجراييروش 

 روش ‐٦
  .دهد آگاه شود طور كامل از اتفاقاتي كه براي وي رخ مي قبل از انجام هر روشي اهداكننده بايد به

  .افتد و علت آن را به اختصار براي اهداكننده توضيح دهيد داكننده اتفاق مي آنچه براي اه١‐٦

   انجام سوراخ كردن انگشت٢‐٦

٢‐٦ aمعمولاً انگشت اول يا دوم: دهد انتخاب كند   به اهداكننده حق انتخاب بدهيد تا انگشتي را كه ترجيح مي  

٢‐٦ bبار مصرف تميز كرده  كننده يك واد پاك محل سوراخ كردن پوست را با محلول ضدعفوني كننده يا م

  اجازه دهيد خشك شود

٢‐٦ cوسيله خودكار انگشت را سوراخ كنيد  با استفاده از يك لانست يا به.  

٢‐٦ dاولين قطره خون را پاك كنيد .  

٢‐٦ e متر لوله موئينه از خون پر شود  سانتي٢ لوله موئينه را از يك انتها وارد قطره خون كرده تا حدود.  

٢‐٦ fلوله موئينه را افقي نگه داشته و يك انگشت در انتهاي فوقاني آن قرار دهيد .  

٢‐٦ gاي استريل كوچك روي محل سوراخ قرار داده و از اهداكننده بخواهيد آن را تا چند   يك سوآب پنبه

  .دارد دقيقه نگه

  انجام تست سولفات مس ٣‐٦

٣‐٦ aمرد يا زن: هاي محلول سولفات مس  مشخص نمودن شيشه  

٣‐٦ b متري بالاي سطح محلول نگه داشته انگشت را از انتهاي فوقاني لوله   سانتي١ انتهاي لوله موئينه را در

خون را با فشار يا تكان دادن از لوله خارج . برداشته اجازه دهيديك قطره داخل محلول سولفات مس بيفتد

  .نكنيد

٣‐٦ cماند شود يا شناور مي نشين مي نيد و توجه كنيد كه قطره ته قطره خون را در محلول سولفات مس نگاه ك.  

٣‐٦ d ثانيه در محلول پايين بيايد اهداكننده در آزمايش غربالگري سولفات مس قبول ١٥ اگر قطره خون طي 

  .شده است

٣‐٦ eكرار نماييد  اگر قطره با تأخير فرو رود يا اين كه كلاً فرو نرفته يا حتي در محلول بالا رود، آزمايش را ت

هاي  شوند و نياز به آزمايش دست آمد اهداكننده در آزمايش هموگلوبين سولفات مس رد مي اگر همان نتيجه به

مواجهه با اهداكنندگاني كه در تست غربالگري سولفات مس رد  (SOP/BTS/CLN/002/01: بيشتر است

  )شوند مي

٣‐٦ fثبت نتايج تست روي كارت اهداكننده   

٣‐٦ gدهد كه بعداً چه كاري انجام  داكننده در سولفات مس رد شود، تست براي اهداكننده توضيح مي اگر اه

   (SOP/BTS/CLN/002/01). دهد
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 ٣٠٦

 
   SOP/BTS/CLN/002/01 استاندارد اجراييش رو

  شوند روش مواجهه با اهداكنندگاني كه در آزمايش سولفات مس مردود مي

                                               مدير كيفي                      تاريخ اجراSOPمحل 

                                    شماره كپيجديد                                                     

 هدف ‐١
  .شوند توضيح روش مواجهه با اهداكنندگاني كه در آزمايش غربالگري سولفات مس رد مي

 
 وظايف ‐٢

   و پرسنل بالينيBTSهاي  كليه تيم
  شود  استفاده ميSOP و پرسنل كلينيكي در اين BTSهاي آموزش ديده و مجاز  كليه گروه

  سرپرست گروه
  :گيري كند رپرست گروه بايد در موارد زير تصميمس

 .شود مشكلاتي كه در طول مراحل ايجاد مي
  SOPمشكلات استفاده از 

 
 ها محدوديت ‐٣

هايي كه مجوز ندارند يا افرادي كه جزء گروه يا پرسنل باليني نيستند   نبايد از پرسنل كلينيكي و گروهSOPاين 
  .استفاده كند

  .شود ها مردود شده است انجام مي ي كه تست غربالگري سولفات مس آنداكنندگاناه تنها در مورد SOPاين 
 
 تعاريف ‐٤

  تست سولفات مس مردود شده
  .نشين نشده است قطره خون اهداكننده كه در محلول سولفات مس با وزن مخصوص ويژه سريع ته

 
 مواد لازم ‐٥

  cc٥سرنگ 
 EDTAگيري  هاي نمونه لوله

Sphygmomanometer) يا تورنيكه)فشارسنج   
  محلول ضدعفوني كننده پوست

  اي استريل هاي پنبه سوآب
  مدارك

 (FRM/BTS/CLN/002)گزارش هموگلوبين مردود شده 
   (SOP/BTS/CLN/003/01)انتخاب يك وريد براي سوزن زدن 

  (SOP/BTS/CLN/004/01)ضدعفوني كردن پوست براي سوزن زدن 
    "bevel up" (SOP/BTS/CLN/005/01)سوزن زدن با استفاده از روش 

  

 روش ‐٦
خوني و براي تشخيص مردود شدن تست سولفات مس سطح   مبتلا به كماهداكنندگانبه منظور تشخيص و درمان 

  شود ها مردود شده تعيين مي ي كه تست سولفات مس آناهداكنندگانهموگلوبين 
  .شود گيري وريدي شمارش كامل سلولي انجام مي بر اساس نتيجه با نمونه

  . نام اهداكننده، شماره شناسايي و تاريخ را برچسب بزنيدEDTAگيري  بر روي لوله نمونه ١‐٦

اي استفاده كنيد كه  گونه متر باد كنيد يا از تورنيكه به  ميلي٥٠ فشارسنج را به بالاي بازو بسته و آن را فشار ٢‐٦

  .وريدهاي بالاي بازو مشخص شوند

  .(SOP/BTS/CLN/003/01)يد وريدي را براي سوزن زدن انتخاب كن ٣‐٦
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 ٣٠٧

 
  

  

  .(SOP/BTS/CLN/004/01)پوست را جهت سوزن زدن آماده كنيد  ٤‐٦

  .(SOP/BTS/CLN/005/01) انجام دهيد ”bevel up“سوزن زدن را به شكل ضدعفوني و به روش   ٥‐٦

٦‐٦ ccخون را داخل سرنگ بكشيد٤‐ ٥ .  

خون را در لوله با واژگون كردن .  بريزيدEDTAلوله سوزن را بيرون آورده و خون را از سرنگ به داخل  ٧‐٦

 بار تكرار نماييد تا مطمئن شويد كه ماده ١٠واژگون كردن را حداقل : تذكر. (ملايم و مكرر مخلوط كنيد

  .)لوله را تكان ندهيد. ضدانعقاد كامل حل شود

مل كنيد و آن را با نمونه  را براي هر اهداكننده كا(FRM/BTS/CLN/002)در گزارش هموگلوبين مردود  ٨‐٦

  .مربوطه همراه كنيد

  . را براي مسؤل آزمايشگاه بفرستيدBTSنمونه و گزارش تست آزمايشگاهي اهدا در  ٩‐٦
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  ٥ضميمه 

  

  مقياس رنگي هموگلوبين سازمان جهاني بهداشت

مقياس رنگي هموگلوبين ابزار باليني پيشرفته ساده، قابل 

منظور  هزينه توسط سازمان جهاني بهداشت به اعتماد و كم

از طريق مقايسه . باشد خوني و شدت آن مي غربالگري كم

 شده هاي قرمز رنگ از پيش تعيين رنگ قطره خون با سايه

  .شود ميزان هموگلوبين خون تخمين زده مي

هاي قبلي مقياس رنگي هموگلوبين از آناليز  برخلاف روش

طيف سنج كامپيوتري براي تشخيص رنگي كه كاملاً با 

هاي هموگلوبين در نوار تست مشابه است استفاده  سايه
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  .شود مي

ارد شده با ارزش هموگلوبين هاي قرمز استاند مقياس شامل يك كارت كوچك، محتوي يك سري سايه

  .باشد مي) gr/dl١٤ و gr/dl١٢، gr/dl١٠، gr/dl٦، gr/dl٤به ترتيب (مشخص 

  

  روش انجام كار

  .هاي نحوه استفاده از نوارهاي تست انجام شود روش استفاده ساده است اما بايد با توجه به آموزش

 يك قطره خون را روي نوار تست قرار دهيد ‐١
 نيد ثانيه صبر ك٣٠حدود  ‐٢
 هاي قرمز در مقياس براي يافتن بهترين رنگ مشابه مقايسه رنگ خون با سايه ‐٣

 داريد نوار تست را نزديك به پشت جدول نگه ‐
 در معرض نور مستقيم خورشيد قرار نگيرد ‐
 در معرض سايه شديد قرار نگيرد ‐
  از سايه انداختن دوري شود ‐

يزان هاي قرمز شود، م اگر رنگ خون دقيقاً شبيه يكي از سايه ‐٤

اگر رنگ حالتي بين دو سايه باشد . شود هموگلوبين ثبت مي

اگر بين دو سايه شك داشتيد . ميانگين دو عدد را بنويسيد

 .تر را بنويسيد ميزان كم
 .نوار تست بعد از استفاده كنار گذاشته شود ‐٥

  

  اعتبار

وار تست آماده در كيت ها و نحوه استفاده از ن كه با توجه به آموزش مقياس رنگي هموگلوبين در صورتي

  . دقيق استgr/dl١استفاده شود در محدوده 

هاي ميداني و وسيعي روي عملكرد مقياس انجام شده و در صورت استفاده صحيح از آن قابل  آزمايش

باشد، اين  استفاده از يك روش نورسنجي به عنوان رفرانس مي. اعتماد بودن تست تأييد شده است

طور كاذب  به% ٤/٥و % ٤/٢طوري كه به ترتيب  قابل اعتمادتر است بهمقياس از روش سولفات مس 

  .شود خوانده مي

  

  قابليت دسترسي

  .باشد  دلار آمريكا مي٢٠ نوار تست است كه هزينه آن حدود ١٠٠٠هركيت حاوي 
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  .باشد تر مي باشد كه از هر تست سولفات مس كم  تست مي٢برابر تقريباً آزمايشهزينه هر 

  

  .شود ت يدكي هزينه هر تست كم ميبا خريد قطعا

هاي زير تهيه شده  اطلاعات تأمين كننده مقياس رنگي هموگلوبين سازمان جهاني بهداشت از بخش

  :است

  سازمان جهاني بهداشت

  تكنولوژي باليني و خون سالم

CH-1211 Geneva 27, Switzerland  
Fax: +41 22 791 4836  

int.who@hbcolourscsale :mail-E  
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  ١ضميمه 

  

  خواهند خون اهدا كنند  براي كساني كه ميAIDSهاي مهم درباره  آگاهي

  

AIDSچيست؟   

AIDSها و ساير  ي حفاظت از خويش، در مقابل عفونت  بيماري است كه توانايي بدن را در زمينه

 كه در خون و ديگر مايعات بدن زندگي HIVويروس اين بيماري توسط . دهد ها از دست مي بيماري

بنابراين اگر خون حاوي اين ويروس، به جريان خون شما وارد شود، شما به . شود كند، ايجاد مي مي

 را از طريق رابطه جنسي با HIVتوانيد عفونت  چنين مي شما هم.  مبتلا خواهيد شدHIVعفونت 

صوص در صورتي صادق است كه تماس جنسي شما خ اين مسأله به.  دارد بگيريدHIVشخصي كه 

چنين   و همAIDS و HIVاطلاعات بيشتر راجع به .  شده باشد(STD)منجر به يك بيماري مقاربتي 

دست  ترين درمانگاه بهداشتي به توانيد از پزشك يا نزديك چگونگي محافظت از خود در مقابل آن را مي

  .آوريد

  

  ود دارد؟ از طريق اهداي خون وجHIVآيا خطر 

. گونه خطري وجود ندارد كنند، مطلقاً هيچ ، خون اهدا ميگيري خونبراي اهداكنندگاني كه در واحدهاي 

تواند از راه  طوري كه فرد نمي بار مصرف است، به ، استريل و يكگيري خونهمه مواد مورد استفاده براي 

  . يا هر بيماري ديگري مبتلا شودHIVاهداي خون به 

  

  شود؟ انجام مي آن هايي برروي آزمايش تزريق، چه اهدايي، جهت خون بودن ازسالم ناطمينا براي

اين . دهد  را انجام ميBو هپاتيت ) يك بيماري مقاربتي(، سيفليس HIVهاي  آزمايشگاه، آزمايش

ها ممكن است مراحل اوليه عفونت را  با اين حال، اين آزمايش. باشد ها در سراسر دنيا يكسان مي آزمايش

نتايج .  قرار دارند، نبايد خون اهدا كنندHIVاز اين رو افرادي كه احتمالاً در معرض عفونت . نشان ندهد

افرادي كه فكر . شود مثبت يك آزمايش، تنها در صورتي كه اهداكننده مايل باشد به وي اطلاع داده مي

منظور تشخيص بيماري خود   آلوده شده باشند نبايد از مركز انتقال خون بهHIVكنند ممكن است به  مي

  .كند بسيار خطرناك باشد تواند براي بيماري كه خون او را دريافت مي استفاده نمايند، زيرا اين مسأله مي
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  چه كسي بايد خون اهدا كند؟

فقط افراد سالمي كه در معرض . خاطر داشته باشيد كه خون براي نجات جان بيماران لازم است لطفاً به

اگر چنين افرادي . هاي قابل سرايت نيستند، بايد خون خود را اهدا كنند عفونت و ديگر HIVخطر 

ها، برخوردار خواهد  طور منظم خون اهدا كنند، كشور از ذخاير كافي خون، جهت نجات جان انسان به

  .شد

  

  چه كسي نبايد خون اهدا كند؟

 HIV و يا در معرض خطر خون نبايد توسط افرادي اهدا شود كه به بيماري مقاربتي مبتلا هستند

فروشان و  بازها، تن جنس چنين هم مثل كساني كه داراي شركاي جنسي متعدد هستند، هم(باشند  مي

  )معتادان به مواد مخدر تزريقي

  .چنين نبايد توسط كسي اهدا شود كه با افراد ياد شده رابطه جنسي داشته است خون هم

  

كنند، احترام  ها اهدا مي شان را براي نجات جان انسان ونهاي انتقال خون، براي افرادي كه خ سازمان

 منجر به ابتلاي HIVما اطمينان داريم اگر كسي بداند كه ممكن است با انتقال . خيلي زيادي قائل هستند

هاي بسياري هر روزه نيازمند  انسان.  شود، عامداً خون اهدا نخواهد كردAIDSدريافت كننده خون به 

توانيد با اهداي خون سالم خود هر لحظه زندگي بخش  ش خون هستند و شما ميهاي حيات بخ قطره

  .انسان ديگري باشيد

  

  ٢ضميمه 

  

  اي ازيك برگه مربوط به ايجاد انگيزه در نمونه

  اهداكنندگان انجمن صليب سرخ كشور فيجي

  

  

  

  

  

  انجمن صليب سرخ فيجي      

           22 Gorrie Shreet 
               Suva, Fiji 
        Phone: 314133     

  

كنيد  آيا فكر مي

توانيد از  شما نمي

داي ــده اهــعه

  خون برآييد؟
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  . شايع براي عدم اهداي خون وجود داردلت ع٢٠در حدود 

  

  .باشد  مي”O“خواهيد چون گروه خون من، گروه خون شايع   شما خون من را نمي‐١

ترين نوع است، لذا بيشترين احتياج نيز به اين   شايعOاگرچه گروه . هاي خوني مهم است ي گروه همه

 به اين خاطر با ارزش است كه در موارد عدم دسترسي به Oبايد توجه داشت كه گروه . باشد يگروه م

خاطر  به. هاي خوني احتياج است ي گروه به همه. توان از اين خون استفاده كرد هاي خوني، مي ساير گروه

  .س نيستداشته باشيد كه نادرترين گروه خون، نوعي است كه وقتي به آن احتياج داريد، در دستر

  »من خيلي پير هستم «‐٢

 ٦٥توانيد تا  اگر شما در سلامت كامل هستيد مي. باشد  سال مي٦٥ تا ١٦محدوده سني براي اهداي خون 

  .سالگي به اهداي خون ادامه دهيد

  »خون هستم من كم «‐٣

ايد كه اي مشخص نم خون باشند اما اين وظيفه بانك خون است كه با آزمايش ساده افراد ممكن است كم

  .تواند خون اهدا كند خوني است و يا مي آيا اهداكننده مبتلا به كم

 ثانيه سطح هموگلوبين او را تعيين ١٥توان با گرفتن قطره خوني از انگشت اهداكننده، ظرف  تنها مي

  .كرد

  

  »ترسم من از خون دادن مي «‐٤

در حقيقت . مورد است يدن ما بياما بايد بدانيم كه ترس. هركس براي نخستين بار چنين احساسي دارد

رو لازم نيست كه  از  اين. اند  بار خون اهدا كرده٧٠ تا ٤٠صدها اهداكننده هستند كه در طي عمر خود 

  .اي ست اهداي خون در واقع كار بسيار ساده: العاده باشيد جهت اهداي خون، انساني خارق

  

  »ام بتلا شدهخورد زيرا، من به هپاتيت م خون من به درد شما نمي «‐٥

شود، حتي اگر وجود هپاتيت در خون  پس از هر اهداي خون، آزمايشي در رابطه با هپاتيت انجام مي

  .تواند در كمك به ساخت واكسن برعليه هپاتيت، مفيد واقع شود شما به اثبات برسد، اين مسأله مي

  

  »من به اندازه كافي خون ندارم كه آن را اهدا كنم «‐٦

ليتر خون در بدن خود دارد، و پزشكان اتفاق نظر   ميلي٣٦٠٠طور متوسط حدود  ل بهسا يك فرد بزرگ

  .طور منظم خون اهدا كنند توانند به دارند كه افراد سالم مي



  مركز تحقيقات

 
  .......................................................................................................................................................اهداي خون سالم

 

 ٣١٣

كه خطري  ، بدون ايناهداكنندگانشود و  ليتر خون گرفته مي  ميلي٤٥٠تر از  معمولاً در هر نوبت كم

چه خون اهدا بكنيد (بدن انسان .  چهار بار در سال، خون اهدا كنندتوانند ها باشد مي متوجه سلامتي آن

لذا بايد بدانيد كه خون اهدا . باشد همواره در حال جايگزين كردن خون تازه با خون كهنه مي) يا نكنيد

  .شود شده به سرعت جايگزين خون كهنه مي

  

  »هرگز كسي از من نخواسته خون اهدا كنم «‐٧

اي است كه  ترين هديه چرا كه خون شما با ارزش. ايد اي اهدا خون دعوت شدههميشه فكر كنيد كه بر

تواند زندگي را به يك كودك بيمار، يك قرباني حادثه ديده يا بيماري كه نيازمند جراحي است  مي

  .ارمغان كند

  

  »اهداي خون خيلي پر دردسر بوده و مشغله من زياد است «‐٨

چنان كه واحدهاي  هم.  كندگيري خونها، از شما  ترين روش  سادهكند كه با بانك خون پيوسته سعي مي

ترين افراد فراهم  ها و مدارس، شرايط راحتي را براي پرمشغله سيار با حضور خود در ادارات، كارخانه

چنانچه شما به تمامي مزاياي اهداي . ترين زمان خون خود را اهدا كنند ها با صرف كم كنند، تا آن مي

اشته باشيد بسيار خشنود خواهيد شد كه در طول سال تنها چهار ساعت از وقت خود را خون آگاهي د

  .صرف اهداي خون كنيد

  

  »خواهيد شما به علت بيماري اخير من، خون من را نمي «‐٩

لطفاً اگر . قطعاً شما نبايد در زمان بيماري، يا در دوران نقاهت بعد از جراحي بزرگ، خون اهدا نماييد

يك . گيريم ما هرگز از افرادي كه سلامت كافي ندارند، خون نمي. ايد به ما اطلاع دهيد ار بودهاخيراً بيم

  .كنيم تا با مراجعه به آن از وضعيت سلامتي شما باخبر شويم پرونده پزشكي براي شما تهيه مي

  

  »وزن من به حد كافي نيست «‐١٠

  .هدا خواهيد داشت كيلوگرم يا بيشتر باشد، خون كافي جهت ا٥٥اگر وزن شما 

  

  »من از سوزن متنفرم «‐١١

گيري هيچ  مطمئن باشيد كه هنگام خون. كنيم حسي موضعي استفاده مي براي اطمينان شما، از ماده بي

  .دردي را احساس نخواهيد كرد
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  »من فقط در يك مورد اضطراري خون اهدا خواهم نمود «‐١٢

اي احتياج به خون داشته  ناگواري بيفتد و بيمار آسيب ديدهبا توجه به اين كه هر لحظه امكان دارد اتفاق 

  .گيرد باشد، آن وقت است كه اگر خون در دسترس نباشد، جان بيمار در خطر قرار مي

  

  »اهداي خون من را ضعيف خواهد كرد «‐١٣

در حقيقت، زماني كه شما بانك خون را ترك . شود طور كاملاً سريعي جايگزين مي حجم خون به

درست بعد از چند ساعت، حجم . كند ييد، بدن شما شروع به جايگزين نمودن خون اهدايي ميگو مي

گونه ناراحتي داشته باشيد و بعد از آن  در اين فاصله نبايد هيچ. خون شما به حد طبيعي بازخواهد گشت

  .تان بازگرديد نيز قادر خواهيد بود كه به وظايف عادي

  

  »ام ولي هرگز تصميم قطعي نگرفتهمن قصد دارم خون اهدا كنم  «‐١٤

همين امروز به يكي از مراكز انتقال خون مراجعه كنيد، نيازي به دعوت نامه نيست، مطمئن باشيد از 

هاي مركز يا بانك  توانيد جهت اطلاع از برنامه شما مي. تصميم خود احساس رضايت خواهيد داشت

  .در هر روز كاري با اين مراكز تماس بگيريد بعد از ظهر ٣٠/٤ صبح تا ٨خون بيمارستان بين ساعت 

  

  »ام ها قبل چندين بار خون اهدا كرده ام، سال ام را ادا كرده من وظيفه «‐١٥

ما هنوز سوابق شما را داريم، خوب است بدانيد كه در حال . از اهداي خون شما در آن زمان متشكريم

انيد كه سالانه به موازات پيشرفت علم پزشكي چنين بايد بد هم. باشد حاضر بيماري نيازمند خون شما مي

 زيادتري بايد به مراكز انتقال خون اهداكنندگانو جراحي، از خون بيشتري استفاده شده و هر سال 

  .مراجعه كنند، تا نياز روزافزون به خون را برآورده سازند

  

  »ام من در كشورهاي بيگانه خون اهدا كرده و به ازاي آن پول گرفته «‐١٦

در . شود قيمت تلقي مي نظير و يك منبع طبيعي بي اي بي عنوان هديه جا اهداي خون به يد بداني در اينبا

گويد كه پرداخت وجه به  ساير جاها، خون به يك كالاي قابل فروش تبديل شده و اين تجربه به ما مي

در . معه شده است و فروش بعدي خون به بيماران منتج به خطرات عظيمي براي سلامت جااهداكنندگان

. شود طور داوطلبانه توسط يك اهداكننده، فراهم مي فيجي هر واحد خون تهيه شده توسط بانك خون به

بدون خون . شود شود و نه از دريافت كننده براي خون پول گرفته مي نه به اهداكننده چيزي پرداخت مي

  . استچشمداشت مادي
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  »اردمقدار زيادي الكل در خون من وجود د «‐١٧

ولي بهتر ...تواند از اهداي خون شما استفاده نمايد مادام كه يك قطره خون در الكل باشد، بانك خون مي

  .است مشروب مصرف نكنيد

  

  »گويند اگر يك بار خون اهدا بكنيد، بايد به اهداي خون ادامه دهيد مي «‐١٨

ما مجبور به اهداي خون ش. اهداي خون باعث نخواهد شد كه شما ميزان بيشتري خون توليد كنيد

ريزي از بيني، عادت ماهانه و بريدگي انگشت  طور مرتب نخواهيد شد، چون اهداي خون، با يك خون به

  .تفاوتي ندارد) از نظر اثرش روي توليد خون(

  

  »ولي من ورزشكار هستم «‐١٩

لامتي شما اثري اهداي خون روي س. بنابراين شما سالم هستيد و اين دليل خوبي براي اهداي خون است

تان يقيناً به شخص ديگري كه براي زنده ماندن به خون شما نياز دارد  نخواهد گذاشت و اهداي خون

  .كمك خواهد كرد

  

  »من ممكن است از طريق اهداي خون ايدز بگيرم «‐٢٠

ه زيرا كلي. شوند هاي مسري ديگر مبتلا نمي  خون از طريق اهداي خون به ايدز يا عفونتاهداكنندگان

  .گيري استريل و يك بار مصرف است وسايل مورد استفاده خون

  

  ٣ضميمه 

  

   سيارگيري واحد خونموارد اساسي در مورد 

  

  ها جايگاه

باشد، لذا بايد   سيار، تنها مكان قابل دسترس ميگيري خونهاي مورد استفاده واحدهاي  اگرچه جايگاه

. ان مناسب بوده ودر محل مناسبي واقع باشدها داراي وسعت كافي و ساختم توجه داشت كه اين مكان

  .ها بايد تميز بوده و طبق ضوابط بهداشتيِ قابل قبولي نگهداري شود اين جايگاه

 تعيين شده است، پيوسته بايد داراي برنامه كاري تنظيم شده و گيري خونعنوان مسؤل تيم  شخصي كه به

  صورت يك فهرست تطبيق  تواند به ياين برنامه م. مناسبي براي واحد تحت مديريت خود باشد

(check list) هنگام ورود مورد استفاده قرار گيرد، تا اطمينان حاصل شود كه شرايط مورد قبول 
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 ٣١٦

هاي ديگر  در صورت اشتراكي بودن جايگاه بايد مراقب بود تا از ايجاد مزاحمت براي فعاليت. باشند مي

  .اجتناب شود

  

  هاي مكان نيازمندي

. ها بستگي دارد  و ميزان آمد و شد آناهداكنندگانز، آشكارا به تعداد پرسنل و تعداد فضاي مورد نيا

  .پذير باشد گيري بايد امكان هاي خون هاي زير در جايگاه فعاليت

ترجيحاً (در صورت امكان، يك خط تلفن .  و ثبت تمامي اطلاعات ضرورياهداكنندگانثبت نام  ‐١

 .بايد در دسترس باشد) در جايگاه
ها   جهت تعيين صلاحيت آناهداكنندگانوره قبل از اهداي خون، تاريخچه پزشكي و معاينه مشا ‐٢

 و پرسنل واحد اهداكنندگانچنين تسهيلات لازم جهت مذاكره محرمانه بين  هم. براي اهداي خون

 .بايست در دسترس باشد گيري مي خون
 باهگي و يا اشت ، بدون خطر آلودهاهداكنندگانامكان گرفتن خون از  ‐٣
هاي سوء رنج  ، به ويژه كساني كه از واكنشاهداكنندگانهاي اجتماعي و پزشكي از  مراقبت ‐٤

هايي  با توجه به صف.  و پرسنل بايد صندلي به تعداد كافي فراهم باشداهداكنندگانبراي . برند مي

 .شود كه در مواقع ترافيك مراجعه تشكيل مي
 ميسر نباشد، با اين حال هر كوششي بايد انجام گيرد احتمال دارد امكان كنترل دما براي تيم سيار ‐٥

هاي  در صورت امكان، پنكه. تا مطمئن شويم كه محل خيلي گرم يا خيلي سرد و يا نامطبوع نباشد

بيني شده باشد، تا در مواقع نياز  خنك كننده كمكي و وسايل گرمازا، بايد در واحد سيار پيش

 .مورد استفاده قرار گيرد
 و پرسنل بايد اهداكنندگان براي (refreshments)ن تسهيلات تهيه غذا و نوشيدني در صورت امكا ‐٦

جهت اطمينان از اين كه وسايل مورد استفاده در اين محل . هاي مجزا باشد از ديگر فعاليت

 .كند، بايد هر تلاشي انجام گيرد خطري را براي سلامتي اهداكننده ايجاد نمي
وجود دستشويي . هاي اهداكننده و پرسنل بايد موجود باشد انمتسهيلات توالت براي آقايان و خ ‐٧

 .مجزا براي پرسنلي كه با كارهاي نظافتي سروكار دارند، نبايد ناديده گرفته شود
وسايل . جهت دفع صحيح ضايعات در واحدهاي سيار، بايد تسهيلات كافي در دسترس باشد ‐٨

 شده و براي دفع صحيح به مركز انتقال هاي مناسب گردآوري ها بايد در ظرف  تيز و زباله نوك

 .خون يا بانك خون بازگردانده شود
  . باشدحيواناتاماكن بايد عاري از  ‐٩
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 ٣١٧

  ٤ضميمه 

  

  نامه تاريخچه پزشكي اي از يك پرسش نمونه

  

تواند براي سلامت من و  جانب آگاهي كامل دارم كه اظهار هر گونه پاسخ نادرست و كتمان هر واقعيتي مي اين
 .كنند، خطرآفرين باشد ني كه خون اهدايي مرا دريافت ميبيمارا

 ايد؟ ها مبتلا هستيد، يا بوده آيا به اين بيماري
 تب روماتيسم سل بيماري ريوي
  مشكلات عروقي  بيماري قلبي  سرفه مداوم

  بيماري مقاربتي  )شديد(ريزي از بيني  خون  خوني كم
   يا ايدزHIV  سرگيجه  فشار خون پايين يا بالا

 اسهال طولاني  رحم  مرض قند
  اختلال تيروئيد  بيماري كليوي  دليل كاهش وزن بي

  سرطان  صرع  غدد متورم
  مالاريا  بثورات جلدي  زونا

  هپاتيت يا زردي  بيماري خواب  تب يا عرق شبانه
    آسم  تب مالت

      ايد؟ كنيد، يا كرده آيا اين داروها را مصرف مي

  دهااستروئي  ها بيوتيك آنتي  آسپيرين
    واكسيناسيون  تزريقات
      ايد؟ گونه جراحتي داشته آيا هيچ

    بزرگ  كوچك
      ايد؟ هاي زير را انجام داده آيا شما درمان

  تزريق خون  )حجامت(نيشتر زدن   طب سوزني
      ايد؟ هاي عفوني بوده آيا در تماس با بيماري

      
      :ها فقط خانم

  ايد؟ باردار بوده ماه گذشته ٦آيا باردار هستيد يا ظرف 
  دهيد؟ آيا به بچه شير مي

  ؟)گي ريزي زياد قاعده خون(ايد گي داشته گونه مشكلات قاعده آيا هيچ
  : .........................................تاريخ: ..................................................... امضاء اهداكننده

  :  .........................................تاريخ........................................ : .................امضاء پرستار
 حذف / تعويق / قبول 
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 ٣١٨

  

  

  ٥ضميمه 

  

  استاندارد اجراييهاي  هايي از روش مثال

  

  :شماره ي سولفات مس روش گيري هموگلوبين، با استفاده از شيوه هاي اندازه  روش‐الف

         LINIC/SOP/3 
 C/S يا copper sulfateسولفات مس : نام رسمي

  

   اصول كار‐١

اگر . ليتر از محلول سولفات مس با وزن مخصوص معين بيفزاييد  ميلي١٠يك قطره خون مويرگي را در 

دهد كه قطره خون به داخل  هموگلوبين از حد معيني بالاتر باشد، وزن مخصوص سولفات مس اجازه مي

 محصور گشته و اين امر مانع (copper proteinate) از (sac)اي  قطره خون در محفظه. دمحلول فرو رو

اگر وزن مخصوص قطره بالاتر از وزن . شود  ثانيه مي١٥از هرگونه تغييري در وزن مخصوص تا حدود 

اگر هموگلوبين زير اين محدوده باشد، .  ثانيه فرو خواهد رفت١٥مخصوص محلول باشد، در ظرف 

 يا به حالت معلق باقي (hesitate)خصوص قطره خون باعث خواهد شد كه با تأخير فرو رفته، وزن م

اين آزمايش يك روش كيفي بوده وتخمين دقيقي ازمقدار هموگلوبين . بماند وحتي به بالاي محلول بيايد

  .باشد  مي(Slyke) و اسلايك (Phillips)اين شيوه بر اساس روش فيليپس . دهد نمي

  

  حات كلي توضي‐٢

رگي بايد از طريق سوراخ كردن نوك انگشت گرفته شود، نه از نرمه گوش، چرا كه  خون موي . ١‐٢

استفاده از اين محل ممكن است منتج به گرفتن . باشد نرمه گوش داراي سطح بالاتري از هموگلوبين مي

  .اي گردد كه سطح هموگلوبين لازم را ندارد خون از اهداكننده

گيري هموگلوبين به روش سولفات مس، هميشه بايد با انجام يك تخمين  يت در اندازهعدم موفق . ٢‐٢

  .) را مشاهده كنيدClinic / SOP/4(دقيق هموگلوبين دنبال شود 

محلول سولفات مس بايد همانند زير برچسب زده شده و نبايد بعد از تاريخ انقضاء مورد استفاده  . ٣‐٢

  .قرار گيرد

  

CuSo4٠٥٥/١صوص وزن مخ   مردان  
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 ٣١٩

   LM: بررسي شده   20.9.93: توليد

 20.1.94: تاريخ انقضاء 
  .شود  انجام ميper lub/sop/23هاي سولفات مس، توسط معرف آزمايشگاهي مثل  تهيه محلول . ٤‐٢

گيري  اين امر اندازه. طور دقيقي تنظيم شده است به منظور برآورد وزن مخصوص، سولفات مس به . ٥‐٢

  .سازد وگلوبين را ميسر ميسطوح خاصي از هم

 گرم در ٥/١٣ جهت آزمايش مقدار هموگلوبين ٠٥٥/١با وزن مخصوص : سولفات مس مردان) الف

  .يا بالاتر)  گرم در ليتر١٣٥(ليتر  دسي

 گرم در ٥/١٢ جهت آزمايش مقدار هموگلوبين ٠٥٣/١با وزن مخصوص : سولفات مس زنان) ب 

  .ريا بالات)  گرم در ليتر١٣٥(ليتر  دسي

  .آزمايش با اين روش فقط بايد توسط پرسنل آموزش ديده انجام شود . ٦‐٢

  

   مواد لازم‐٣

  ٠٥٥/١ (specific gravity = SG)وزن مخصوص : محلول سولفات مس مردان

  ٠٥٣/١ (SG)وزن مخصوص : محلول سولفات مس زنان

  هاي موئينه استريل لوله

*(Autoclix)هاي مخصوص  و لانست  

  .پوار پلاستيكي كوچك كه لوله مويينه را نگه خواهد داشتيك : قطره چكان

  %٧٠در الكل % ٥/٠ Hibitane: محلول ضدعفوني كننده

  )استريل(اي  هاي پنبه سواب

  

   روش‐٤

  .روش را براي اهداكننده توضيح دهيد . ١‐٤

  :متناسب با نوع پوست اهداكننده را انتخاب نماييد: اتوكليكس  . ٢‐٤

  اطفال: نوك سفيد

  پوست معمولي: ك زردنو

  پوست سخت: نوك نارنجي

با رعايت شرايط استريل لانست را روي اتوكليكس سوار كرده و كلاهك لانست را با پيچاندن  . ٣‐٤

  .برداريد

  .دهد انتخاب نمايد به اهداكننده حق انتخاب بدهيد تا انگشتي را كه ترجيح مي . ٤‐٤

  .لول سوآب و پنبه تميز كنيدمحل سوراخ كردن پوست را كاملاً با مح . ٥‐٤
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 ٣٢٠

طور خودكار عمل  اتوكليكس به. فشار ندهيد. اتوكليكس آماده شده را روي پوست قرار دهيد . ٦‐٤

در صورت كاربرد صحيح، يك قطره خون بلافاصله در محل . اين امر قابل شنيدن است. خواهد كرد

  .سوراخ ظاهر خواهد شد

  . كنيدنخستين قطره خون را به آرامي پاك . ٧‐٤

انگشت . بگذاريد لوله مويينه پر شود. لوله مويينه را با وارد كردن انتهايش در قطره خون پر كنيد . ٨‐٤

طور كاذب تا حدي  را فشار ندهيد چون اين كار باعث ورود مايعات بافتي شده و لذا هموگلوبين به

  .هاي هوا جلوگيري كنيد وجود آمدن حباب از به. پايين برآورد خواهد شد

  .انتهاي بدون خون مويينه را به قطره چكان وصل كنيد . ٩‐٤

متري بالاي محلول و فشار ملايم قطره چكان، بگذاريد   سانتي١با گرفتن انتهاي لوله مويينه در . ١٠‐٤

  .خون را با فشار از لوله خارج نكنيد. يك قطره به داخل محلول سولفات مس بيفتد

  .ماييدحركت قطره خون را مشاهده ن. ١١‐٤

يك تكه پنبه كوچك تميز را روي محل سوراخ قرارداده واز اهداكننده بخواهيد تا آن را بين . ١٢‐٤

  .كند كار جريان خون را تاحدي متوقف مي اين. دارد  نگه انگشت ديگر انگشت سوراخ شده و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .كند طور مكانيكي عمل زدن لانست را تسهيل مي دستگاهي است كه به: وكليكس ات‐  *
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 ٣٢١

   تفسير و گزارش‐٥

 ثانيه در محلول پايين بيايد، اهداكننده در آزمايش غربالگري سولفات ١٥اگر قطره خون ظرف  . ١‐٥

  .روي كارت اهداكننده در بخش مربوطه علامت بزنيد. مس قبول شده است

ا تأخير فرو برود و يا اين كه فرو نرود و يا در محلول بالا بيايد، آزمايش را تكرار اگر قطره ب . ٢‐٥

روش . به قسمت پايين نگاه كنيد[ مراجعه كنيد Clinic/sop/4دست آمد، به  اگر همان نتيجه به. نماييد

  .]شوند مواجه شدن با اهداكنندگاني كه در آزمايش سولفات مس رد مي

  

  .شوند ي كه در آزمايش سولفات مس رد مياهداكنندگان روش مواجه شدن با ‐ب

   Clinic/sop/4: روش شماره

  سولفات مس مردود: نام رسمي 

  

   اصول كار‐١

خون،   كماهداكنندگانمنظور حمايت و درمان   رد شود، به(C/S)اگر اهداكننده در آزمايش سولفات مس 

تعيين مقدار .  شمارش خوني كامل انجام شودبر اساس نتيجه، يك. گيرد تخميني از هموگلوبين انجام مي

  .پذيرد هموگلوبين به علل زير صورت مي

  اطمينان از صحيح بودن نتيجه سولفات مس) الف

  خون  كماهداكنندگانحمايت و تشخيص ) ب 

  

   نظريات كلي‐٢

شود،   گزارش مي(gr/dl)ليتر  به منظور سهولت كار، كل مقادير هموگلوبين به صورت گرم در دسي. ١‐٢

  (g/L) گرم در ليتر SIنه به واحد 

وقتي كه از نمونه . تواند ناشي از تهيه غلط سولفات مس باشد آزمايش سولفات مس ناموفق مي. ٢‐٢

شود  دست آمد، از آزمايشگاه خواسته مي  با آزمايش سولفات مس ناموفق، مقادير طبيعي بهاهداكنندگان

  .كه نتايج را دوباره بررسي كند

هداكنندگان بايد در مورد سوء تغذيه و تاريخچه احتمالي از فقر آهن سؤال شود و اگر پرستار از ا. ٣‐٢

  .ها مشاوره انجام گيرد داند، در مورد نوع تغذيه آن لازم مي

هاي بيشتر مسؤل  ليتر است، آزمايشگاه با آزمايش  گرم در دسي١١اگر مقدار هموگلوبين زير . ٤‐٢

  .باشد گيري مي پي

  . مشاهده نماييد٤‐١٢ را در قسمت Cر مصرف آهن و ويتامين مقدا. ٥‐٢
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 ٣٢٢

   مواد لازم‐٣

  cc٢سرنگ 

   sequestrene tube) صورتي( جداكننده cc٢لوله 

  فرم گزارش آزمايشگاه براي هموگلوبين

   آبي(ball point)خودكار 

sphygmomanometer) يا تورنيكه) فشارسنج  

  محلول سوآب

  اي استريل هاي پنبه سوآب

  )چسب زخم(ستوپلاست الا

  

   روش كار‐٤

اي  گونه  ميلي متر باد كنيد، يا از تورنيكه به٥٠فشارسنج را به بالاي بازو بسته و آن را با فشار . ١‐٤

  .استفاده كنيد كه وريدهاي بالاي بازو مشخص شود

  ). را مشاهده نماييدClinic/sop/11(وريدي را براي سوزن زدن انتخاب كنيد . ٢‐٤

  ). را مشاهده نماييدClinic/sop/12 (ت را جهت سوزن زدن مهيا نماييد پوس. ٣‐٤

ليتر خون را به   ميلي٢و )  را مشاهده كنيدClinic/sop/13(سوزن را به صورت مايل وارد كرده . ٥‐٤

  .داخل سرنگ بكشيد

  . بريزيدsequestreneسوزن را بيرون آورده و خون را از سرنگ به داخل لوله . ٦‐٤

 ١٠واژگون كردن را حداقل : تذكر( را در لوله با واژگون كردن ملايم و مكرر مخلوط كنيد خون. ٧‐٤

  ).كند ها را خراب مي لوله را تكان ندهيد چون اين كار شكل سلول. بار تكرار نماييد

  .نام اهداكننده و تاريخ را بر روي شيشه نمونه برچسب بزنيد. ٨‐٤

در بالاي »  مردودc/s«با نوشتن . اهداكننده و تاريخ تكميل نماييدفرم گزارش هموگلوبين را با نام . ٩‐٤

» نام پزشك«در قسمت . فرم، مشخص نماييد كه اين به علت غربالگري سولفات مس مردود شده است

  .نام پزشك معاينه كننده را بنويسيد

  headquarter donors) مركزيپايگاه  (اهداكنندگان. ١٠‐٤

  .ه اهداكننده منتظر است و نمونه را به آزمايشگاه بفرستيدروي فرم مشخص كنيد ك) الف

 داده و از وي C بسته قرص آهن و يك بسته ويتامين ٢تواند صبر كند، به وي  اگر اهداكننده نمي) ب 

ها  به اهداكننده آموزش دهيد تا مشخص نشدن نتيجه از قرص. بخواهيد براي گرفتن نتيجه تلفن بزند

  .استفاده نكند
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 ٣٢٣

  ي سيارها تيم

  . را روي فرم آزمايشگاه يادداشت كنيدگيري خوننام محل ) الف

به اهداكننده اطلاع دهيد كه نتيجه بررسي شده و اگر مشكلي تشخيص داده شود، به او اطلاع داده ) ب 

چنين به اهداكننده  هم. خواهد شد و نام پزشكي را كه او مايل هست نتايج براي او ارسال شود، بپرسيد

هيد كه اگر نتيجه هموگلوبين خيلي پايين نباشد، وي را به فاصله سه يا چهار ماه در جلسه بعدي اطلاع د

  .ملاقات خواهيد كرد

 داده و مطمئن شويد كه اهداكننده Cبه اهداكننده دو بسته قرص آهن و يك بسته قرص ويتامين ) ج 

  .داند ها را مي دستور مصرف قرص

  .اه بفرستيدنمونه و فرم را به آزمايشگ. ١١‐٤

  :دستور مصرف. ١٢‐٤

  يك قرص سه بار در روز به مدت سه هفته: هاي آهن قرص) الف

   يك قرص يك بار در روز به مدت سه هفتهCويتامين ) ب 

  

   گزارش كردن‐٥

   پايگاه مركزياهداكنندگان. ١‐٥

تيجه را ارزيابي ن. در صورت منتظر بودن اهداكننده، نتيجه را هرچه زودتر از آزمايشگاه بگيريد) الف

  . مراجعه كنيد٣‐٥هاي بيشتر به قسمت  كرده و براي كسب راهنمايي

مجدداً براي كسب . اگر اهداكننده منتظر نمانده است، نتيجه را ارزيابي نموده و منتظر تلفن او باشيد) ب 

  . مراجعه كنيد٣‐٥هاي بيشتر به قسمت  راهنمايي

  هاي سيار تيم. ٢‐٥

  . را مشاهده كنيد٣‐٥هاي بيشتر قسمت  جهت راهنمايي. فت ارزيابي نماييدنتيجه را به محض دريا

 گرم در ٥/١٣ليتر يا هموگلوبين آقايان زير   گرم در دسي٥/١٢ها زير  اگر هموگلوبين خانم. ٣‐٥

ليتر باشد، به اهداكننده آموزش دهيد كه چگونه   گرم در دسي١١ليتر بوده ولي در هر دو مورد بالاي  دسي

چنين از او بخواهيد كه جهت ارزيابي مجدد طي پنج   را مصرف كند و همCاي آهن و ويتامين ه قرص

  ).هاي سيار، اين كار قبلاً انجام شده است در مورد تيم. (هفته باز گردد

  :ليتر است  گرم در دسي١١اگر هموگلوبين زير . ٤‐٥
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 ٣٢٤

  اهداكنندگان پايگاه مركزي

 ٤٨اگر اهداكننده ظرف . اطلاع دهد) خود(ز او بخواهيد به پزشك منتظر تلفن اهداكننده باشيد و ا

ها  در صورت تماس، از اهداكننده بخواهيد قرص. ساعت با شما تماس نگرفت، شخصاً به او تلفن كنيد

  .را مصرف نكرده و با پزشك خود تماس بگيرد

  

  هاي سيار تيم

د كه پزشكي را تعيين كرده و به وي در صورت امكان ضمن تماس تلفني با اهداكننده از او بخواهي

 را مصرف نكرده و با پزشك خود تماس Cهاي آهن و ويتامين  از اهداكننده بخواهيد قرص. گزارش كند

  .بگيرد

  .اي را تهيه و براي پزشك بفرستد از آزمايشگاه بخواهيد كه گزارش تايپ شده. ٥‐٥

  

   مرجع‐٦

AABB Technical Manual 
WHO Technical Report Series 786, 1989 
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 ٣٢٥

  ٦ضميمه 

  

   خوناهداكنندگانراهنماي ارزيابي پزشكي 

  

عنوان اهداكننده  رسند ممكن است به فقط افرادي كه تاريخچه پزشكي منفي داشته و به نظر سالم مي

 پزشك ديد ها نشانگر ناخوشي يا بيماري قبلي باشد، فقط با صلاح افرادي كه جهره آن. پذيرفته شوند

آميز  همين ترتيب افرادي كه مشخص شده داراي رفتار مخاطره به. شوند سازمان انتقال خون، پذيرفته مي

  .هستند نبايد خون اهدا كنند

  

  ابخانت ضوابط كمي ‐١

  سن

تواند  مي) شود كه شامل خود اين سنين هم مي( سال، ٦٠ تا ١٨سال سالم با سن بين  هر فرد بزرگ

اند، ممكن   سالگي خون اهدا كرده٦٠طور منظم قبل از سن  ي كه بهاهداكنندگان .اهداكننده خون باشد

 سال ممكن است فقط با اجازه ٦٥ بالاي اهداكنندگان.  سالگي به اهداي خون ادامه دهند٦٥است تا 

 سال نيز ممكن است تنها با اجازه پزشك خود، ٦٠ جديد بالاي اهداكنندگان. پزشك خود خون اهداكنند

  .دا كنندخون اه

 سالگي كاهش دهند، به اين شرط كه معيارهاي ١٦برخي كشورها ممكن است سن اولين اهدا را به 

چنين   سالگي هستند مطابقت داشته باشد و هم١٨جسمي و خوني اين افراد با كساني كه در سن 

  .رضايت نامه كتبي والدين را در اين خصوص كسب كرده باشند

  

  وزن

  )Ibsپوند  (١١٠ يا  كيلوگرم٥٠: حداقل وزن

 ٥٠ي كه بيش از اهداكنندگان.  درصد حجم خون در گردش باشد١٣حجم خون اهدايي نبايد بيش از 

 خون cc٤٥٠توانند بدون مشكل  قد تطابق ندارند مي/ كيلوگرم وزن داشته و كساني كه با ضوابط وزن

 كيلوگرم وزن دارند ٥٠ تا ٤٥ن قد مطابقت نداشته ولي بي/ ي كه با ضوابط وزناهداكنندگان. اهدا كنند

ها   درصد حجم خون در گردش آن١٣ خون اهدا كنند چون اين حجم بيش از cc٣٥٠توانند  مي

  .باشد نمي

تواند دليلي براي  چاقي مي. كند كاهش وزن شديد و توجيه نشده اهداكننده را از خون دادن محروم مي

  .رسي به وريدها در آرنج استعلت مشكل بودن دست رد اهداكننده باشدكه اين امربه

  



  مركز تحقيقات

 
هداي خون سالما  .......................................................................................................................... 

  
 

 ٣٢٦

  تكرار اهداي خون

  ماه٤هر : ها خانم ‐
  ماه٣هر : آقايان ‐

تر   منفي هرگز كمORh مثبت و ORhاين فاصله ممكن است با اجازه پزشك كوتاه شود، ولي در موارد 

  .باشد  هفته نمي١٠از 

  

  )سولفات مس(هموگلوبين 

  با استفاده از روش سولفات مس

 (gr/dl)ليتر   در دسي گرم٥/١٢: ها خانم ‐
 (gr/dl) گرم در دسي ليتر ٥/١٣: آقايان ‐
  

  فشار خون

 ٥٠/٩٠: حداقل ‐
 (mm/Hg)متر جيوه   ميلي٩٠:  سال٣٠دياستولي در افراد زير  ‐
 (mm/Hg)متر جيوه   ميلي١٠٠تر از  كم:  سال٣٠دياستولي در افراد بالاي  ‐
  

  غذا

 ساعت قبل از ٤ترجيحاً (بايد قبل از اهداي خون كنند  ي كه براي اولين بار خون اهدا مياهداكنندگان

يرفته ذتوانند پ اند مي  با سابقه كه غالباً با معده خالي خون اهدا كردهاهداكنندگان. چيزي بخورند) اهدا

وسيله چاي، قهوه، آب پرتقال، نوشابه و  توان قبل يا بعد از اهدا به  ديگر مياهداكنندگاناز تمام . شوند

  .ي كردبيسكويت پذيراي

  

  مشاغل خطرناك

در صورت امكان، افراد داراي مشاغل خطرناك بايد هنگام مرخصي يا هنگام اتمام كار روزانه خون اهدا 

  .ها، رانندگان قطار و غيره كنند، آتش نشان ها، كارگراني كه روي داربست كار مي خلبان: مثل: كنند

  

  هاي ورزشي فعاليت

 بر جسم اهداكننده ندارد، ولي ممكن است ركورد قهرماني فرد را اي اهداي خون معمولاً هيچ اثر منفي

  .دوندگان سرعت نبايد در روز اهداي خون بدوند. كاهش دهد
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 ٣٢٧

وجه  شوند به هيچ و افرادي كه براي دوي ماراتن يا ديگر مسابقات مهم آماده مي) استقامت(دوندگان 

  .نبايد طي تمرينات فشرده خون اهدا كنند

شوند، ولي غواصان نبايد پذيرفته  روند پذيرفته مي  معمولاً به طور تفريحي شيرجه مياهداكنندگاني كه

كوهنوردان نبايد در روز صعود خون اهدا كنند و تا يك هفته پس از اهداي خون نبايد صعود . شوند

  .كنند

 ارقام جدول زير در مورد وزن مطلوب متناسب با قد، براي مردان و زنان بوده و چارچوب آن بر اساس

دست آوردن ارقام مناسب براي كشور خود با وزارت  براي به. باشد هاي اروپايي مي شاخص جمعيت

  .بهداشت تماس بگيريد

  ) اروپايياهداكنندگانجمعيت (قد مطلوب / هايي از متغيرهاي وزن مثال
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 ٣٢٨

  

  سال و بالاتر٢٥وزن مطلوب متناسب با قد وجثه براي مردان سنين 

 )بالباس(وند و كيلوگرم وزن به پ مردان

 جثه درشت جثه متوسط جثه ظريف قدباكفش

 كيلوگرم پوند كيلوگرم پوند كيلوگرم پوند متر فوت

 ٥٧‐ ٦٤ ١٢٦‐١٤١ ٥٤‐ ٥٩ ١١٨‐١٢٩ ٥١‐ ٥٥ ١١٢‐١٢٠ ٥٧٥/١  ٥و٢"

 ٥٩‐ ٦٥ ١٢٩‐١٤٤ ٥٥‐ ٦٠ ١٢١‐١٣٣ ٥٢‐ ٥٦ ١١٥‐١٢٣ ٦٠٠/١  ٥ و٣"

  ٦٠‐ ٦٧  ١٣٢‐١٤٨  ٥٦‐ ٦٢  ١٢٤‐١٣٦  ٥٤‐ ٥٧  ١١٨‐١٢٦  ٦٢٦/١  ٥ و٤"

  ٦١‐ ٦٩  ١٣٥‐١٥٢  ٥٨‐ ٦٣  ١٢٧‐١٣٩  ٥٥‐ ٥٩  ١٢١‐١٢٩  ٦٥١/١  ٥ و٥"

  ٦٣‐ ٧١  ١٣٨‐١٥٦  ٥٩‐ ٦٥  ١٣٠‐١٤٣  ٥٦‐ ٦٠  ١٢٤‐١٣٣  ٦٧٦/١  ٥ و٦"

  ٦٥‐ ٧٣  ١٤٢‐١٦١  ٦١‐ ٦٧  ١٣٤‐١٤٧  ٥٨‐ ٦٢  ١٢٨‐١٣٧  ٧٠٢/١  ٥ و٧"

  ٦٧‐ ٧٥  ١٤٧‐١٦٦  ٦٣‐ ٦٩  ١٣٨‐١٥٢  ٦٠‐ ٦٤  ١٣٢‐١٤١  ٧٢٧/١  ٥ و٨"

  ٦٩‐ ٧٧  ١٥١‐١٧٠  ٦٥‐ ٧١  ١٤٢‐١٥٦  ٦٢‐ ٦٦  ١٣٦‐١٤٥  ٧٥٣/١  ٥ و٩"

  ٧٠‐ ٧٩  ١٥٥‐١٧٤  ٦٦‐ ٧٣  ١٤٦‐١٦٠  ٦٤‐ ٦٨  ١٤٠‐١٥٠  ٧٧٨/١  ٥ و١٠"

  ٧٢‐ ٨١  ١٥٩‐١٧٩  ٦٨‐ ٧٥  ١٥٠‐١٦٥  ٦٥‐ ٧٠  ١٤٤‐١٥٤  ٨٠٣/١  ٥ و١١"

  ٧٥‐ ٨٤  ١٦٤‐١٨٤  ٧٠‐ ٧٧  ١٥٤‐١٧٠  ٦٧‐ ٧٢  ١٤٨‐١٥٨  ٨٢٩/١  ٦و

  ٧٦‐ ٨٦  ١٦٨‐١٨٩  ٧٢‐ ٨٠  ١٥٨‐١٧٣  ٦٩‐ ٧٤  ١٥٢‐١٦٢  ٨٥٤/١  ٦ و١"

  ٧٩‐ ٨٨  ١٧٣‐١٩٤  ٧٤‐ ٨٢  ١٦٢‐١٨٠  ٧١‐ ٧٦  ١٥٦‐١٦٧  ٨٦٠/١  ٦ و٢"

  ٨١‐ ٩٠  ١٧٨‐١٩٩  ٧٦‐ ٨٤  ١٦٧‐١٨٥  ٧٣‐ ٧٨  ١٦٠‐١٧١  ٩٠٥/١  ٦ و٣"

  ٨٣‐ ٩٣  ١٨٢‐٢٠٤  ٧٨‐ ٨٦  ١٧٢‐١٩٠  ٧٥‐ ٨٠  ١٦٤‐١٧٥  ٩٣٠/١  ٦ و٤"
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 ٣٢٩

  ٧ضميمه 

  

  )هايي جهت راهنمايي فقط مثال(ضوابط انتخاب تاريخچه پزشكي 

 قابليت پذيرش وضعيت
  ماه٦قابل پذيرش بعد از  سقط
  باشد قابل پذيرش اگر ضايعات عفوني يا فعال نمي  آكنه

   ماه بعد از آخرين دوز مصرف١تعويق به مدت : ايزوترتينولين

   ماه١٢ تا ٦تعويق به مدت  : Aكرم رتين 

  حذف دايم: اترتينات

   ماه٦تعويق به مدت : غيرپزشك   طب سوزني

  ه ما٣تعويق به مدت : پزشك

   ماه١٢ تا ٦تعويق به مدت : كوبي، نيشتر زدن سوراخ كردن گوش، خال

هاي در معرض خطر زير هستند نبايد  كليه افرادي كه در گروه ‐١  HIVايدز يا 

 .خون اهدا كنند
  :مثل

 باز يا دو جنس باز جنس مردان هم ‐
 معتادين به مواد مخدر تزريقي ‐
مقـاربتي، هپاتيـت    اي از يك بيماري        سابقه ١٩٨٥هر فردي كه از سال       ‐

B يا Cداشته باشد . 
 فروشان تن ‐
 هرگونه تماس جنسي با افراد فوق ‐
 باشد  مثبت ميHIVهر فردي كه  ‐
 هر فردي كه سابقه سيفليس داشته باشد ‐
 و HIVهاي عفونت ايدز يا  از هر اهداكننده درباره علايم و نشانه ‐٢

اين علايم . هر بيماري وابسته به آن سؤال شده و ارزيابي شود

 :عبارت است از
 غدد متورم ‐
 تب/ عرق شبانه  ‐
 اسهال طولاني ‐
 زونا ‐
 سرفه مداوم ‐
 ضايعات پوستي/ بثورات  ‐
  كاهش وزن بدون علت ‐
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 ٣٣٠

 
 قابليت پذيرش وضعيت
جهت ( نامناسب در هنگام مستي ‐قابل قبول در صورت مصرف كم   الكلمصرف

  )ارزيابي بعد از مصاحبه يا گرفتن تاريخچه

  معاف دايم: دحساسيت شدي  ها حساسيت

در صورت . علامت خون بدهد تواند در دوره بي مي: حساسيت فصلي

  .استفاده از استروئيدها يا تزريق داروهاي ضد حساسيت به تعويق بيفتد

خوني ناشي از فقر آهن بعد از درمان قابل قبول است همه علل  فقط كم  خوني كم

  معاف دايم: ديگر

  نيدرجوع ك» جراحي«به   داروهاي بيهوشي

  معاف دايم  آنژين صدري

خاطر آن به پزشك مراجعه  جز از نوع حاد يا مواردي كه به قابل قبول به  تورم مفاصل

  شده

ها از او خون  توان در بين حمله اگر تحت درمان استروئيد نباشد، مي  آسم

  در صورت استفاده از دارو به پزشك مراجعه شود. گرفت

  ز درمان ماه بعد ا١قابل قبول   بيلارزيا

  خيم بوده و بهبود يافته باشد، قابل قبول اگر خوش  بيوپسي

  خوني ناشي از فقر آهن جز كم معاف دايم، به  هاي خوني بيماري

  داشتن تزريق خون

    مشتقهاي شامل فرآورده (

  )شود از پلاسما نيز مي

   سال بعد از درمان اگر كنترانديكاسيون ديگري نداشته باشد١قابل قبول 

   هفته٣قابل قبول بعد از   كورك

  معاف دايم: آسيب مغزي دايم  آسيب مغزي

   ماه بعد از بهبود١قابل قبول   ) حاد(برونشيت 

مشروط بر اين كه از اهداكننده تنها سرم (قابل قبول يك سال بعد از بهبود   )تب مواج(بروسلوز 

  )گرفته شود

   سال قابل قبول است٥از در صورت عدم عود با مجوز پزشك بعد   هاي كوچك سوختگي

  معاف دايم  بيماري عروقي مغز

  شود طبق ضوابط محلي تعيين مي  بيماري شاگاس

كوتاهي / درد قفسه سينه 

  تنفس در بازدم

  )با نامه از پزشك(تعويق تا هنگام بهبود 

در صورت اهداي سرم براي تهيه )  هفته٣حداقل (قابل قبول بعد از بهبود   آبله مرغان

   ماه بعد از حمله ٣ هفته تا ٣لاسمايي مشتقات پ
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 ٣٣١

 قابليت پذيرش وضعيت
قابل قبول اگر اهداكننده در گذشته به آبله مرغان مبتلا شده است در غير   تماس با بيمار آبله مرغان

  افتد  هفته تعويق مي٣اين صورت تا 

  قابل قبول بعد از بهبود  التهاب كيسه صفرا

  معاف دايم  )زخمي(كوليت 

  اگر اهداكننده تب دارد به تعويق افتد  ردگيسرماخو

ضربه مغز كه منجر به بيهوشي 

  شود مي

(concussion) 

  ديد پزشك  ماه بعد از بهبود يا با صلاح٣قابل قبول 

  معاف دايم  تشنج در بزرگسالان 

  معاف دايم  بيماري شريان كورونر

   هفته بعد از بهبود٣قابل قبول   التهاب مثانه 

  Dengueتب 

 )تب با درد استخوان(
   ماه بعد از بهبود يا تماس١قابل قبول 

  درماتيت 

  )اگزما، پسوريازيس(

چنين در  قابل قبول هنگام بهبود، سلامت پوست در محل سوزن زدن هم

صورتي كه اهداكننده تحت درمان سيستميك نبوده و علايمي دال بر 

  . نداشته باشدHIVبيماري ايدز يا 

با اجازه پزشك قابل قبول است در : ل شدن با رژيم غذاييدر صورت كنتر  ديابت

  معاف دايم: صورت كنترل شدن با انسولين و داروهاي خوراكي

   ماه بعد از بهبود٣قابل قبول   ديفتري

  قابل قبول  ديورتيكوليت

   ماه بعد از بهبود١قابل قبول   )باسيلي(اسهال خوني 

  معاف دايم  آمبولي

   با اجازه دكترمعاف دايم، مگر  آمفيزم

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول   انسفاليت

  معاف دايم  صرع

   غش متوالي معاف دايم٣بعد از   غش

  ماه٣قابل قبول بعد از : هاي جزئي شكستگي ‐  شكستگي
 صورت بسته صورت ترك، جااندازي قوزك، يا مچ به به: مثال

هــاي  هــاي مركــب، شكــستگي هــاي بــزرگ يــا شكــستگي شكــستگي ‐

   ماه٦قابل قبول بعد از : هاي بزرگ مثل ران يا لگن ناستخوآ

  قابل قبول بعد از بهبود  هاي صفراوي سنگ

   ماه١قابل قبول بعد از   گاستروانتريت
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 ٣٣٢

 قابليت پذيرش وضعيت
   هفته بعد از بهبود٣قابل قبول   سرخك

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول  Glandularتب 

   نامناسب–قابل قبول بعد از درمان   گلوكوم

آميز  چنين نداشتن رفتارهاي مخاطره قابل قبول در صورت درمان كامل هم  سوزاك

   سال٣به مدت 

هاي  چنين عدم دريافت درمان قابل قبول بعد از فروكش بيماري، هم  نقرس

  سيستميك

  )بسته به علت(قابل قبول بعد از بهبود   )خون در ادرار(هماتوري 

  اي از دكتر خود خون بدهد  ممكن است بتواند با نامهنامناسب، ولي   هموكروماتوز

وسيله تزريق قابل  قابل قبول بعد از حمله يا بهبود در صورت درمان به  بواسير

   ماه١قبول بعد از 

   ماه١قابل قبول بعد از   تب يونجه

   ماه بعد از بهبود٣قابل قبول   ضربه سر

  معاف دايم  بيماري قلبي

ه هپاتيت تماس با بيمار مبتلا ب

A) خانگي:(  

   ماه٦قابل قبول بعد از 

  Bعفونت هپاتيت 

  Cعفونت هپاتيت 

  (cold sores)هرپس 

  غيرقابل قبول

  غيرقابل قبول

قابل قبول هنگام بهبود كامل و . غيرقابل قبول در صورت وجود ضايعات

  هاي مقاربتي نداشتن سابقه ساير بيماري

HIV  به ايدز مراجعه كنيد  

  غيرقابل قبول يا با موافقت پزشك معالج فشار خون بالا

  غيرقابل قبول  پركاري تيروئيد

  تر بودن به تعويق افتد  قابل قبول است در صورت پايين٥٠/٩٠حداقل   كاهش فشار خون

  نامناسب  كاري تيروئيد كم

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول   منونوكلئوز عفوني 

  قابل قبول بعد از بهبود  آنفلوانزا

  غيرقابل قبول  فاده از مواد مخدر تزريقياست
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 ٣٣٣

 
 قابليت پذيرش وضعيت

هاي ملي  بايست سياست هايي از دنيا كه مالاريا وجود ندارد، مي در بخش  مالاريا

 بايد پرسيده شود اهداكنندگاندر مناطق غيراندميك، از تمام . دنبال شود

  اند يا خير  روز اخير به يك منطقه مالارياخيز سفر كرده٢١كه آيا در 

گونه درمان  چنين عدم دريافت هيچ در صورت مسافرت و هم )١

 هفته بعد از بازگشت به ٣گيري، لازم است اهداي خون تا  پيش

  .تعويق بيفتد

در صورت مسافرت و ابتلا به مالاريا لازم است اهداي خون بعد از  )٢

 ماه به ٦يك دوره كامل درمان و از بين رفتن علايم بيماري تا 

در مناطقي كه بيماري شايع است بايد طبق ضوابط . بيفتدتعويق 

  محلي پيروي شود

   هفته بعد ٣قابل قبول بعد از بهبود، حداقل   سرخك

تماس با بيمار مبتلا به 

  سرخك

 هفته تعويق ٣صورت  قابل قبول اگر قبلاً سرخك گرفته باشد در غير اين

  افتد مي

  بيماري منيير

(Meniere's disease)  

  علامت باشد بول، اگر بيقابل ق

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول   مننژيت

  قابل قبول  قاعدگي

  قابل قبول  ميگرن

  معاف دايم  )منتشر(مالتيپل اسكلروز 

   هفته بعد٣قابل قبول بعد از بهبود، حداقل   اوريون

قبلاً به اوريون مبتلا شده مگر اين كه اهداكننده ( هفته ٣قابل قبول بعد از   تماس با بيمار مبتلا به اوريون

  )باشد

  )شود هاي كليه هم مي شامل سنگ( ماه بعد از بهبود ٦قابل قبول   )حاد(نفريت 

  معاف دايم  )مزمن(نفريت 

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول   استئوميليت

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول   پانكراتيت

 قابل قبول است به شرط آن كه ريزي نكرده باشد،  ماه خون٦اگر به مدت   زخم معده

  تنها روي رژيم بوده و آنتي اسيد مصرف كرده باشد

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول   پريتونيت

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول   فلبيت

 ماه بعد از بهبود اما علت بيماري بايد مشخص شود در ٦قابل قبول   الريه ذات

  صورت احتمال بدخيمي غير قابل قبول
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 ٣٣٤

 
 قابليت پذيرش وضعيت

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول   پنوموتوراكس

   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول   فلج اطفال

فقط با اجازه كتبي از پزشك معالج خويش به منظور درمان بيماري قابل   سيتمي ورا پلي

  قبول است

  آوردن يك نامه از پزشك معالج خويش  پورفيري

   سال بعد١دهد   ماه بعد از زايمان يا اگر شير مي٦ول قابل قب  )شيردهي(حاملگي 

  ديد پزشك معالج نامناسب يا صلاح  اختلال رواني 

   ماه بعد از بهبود٣قابل قبول   (Pyelitis)پيليت 

  معاف دايم  بيماري رينود

  درد كليوي

(renal colic)  

  علامت بودن قابل قبول هنگام بي

   هفته بعد از بهبود٣قابل قبول   )فوقاني(عفونت تنفسي 

  فقط پس از مشورت با پزشك قابل قبول است  تب رماتيسمي

  قابل قبول  رماتيسم

   هفته بعد٣قابل قبول بعد از بهبود، حداقل   سرخجه 

  تماس با بيمار مبتلا به سرخجه   هفته٣قابل قبول بعد از 

  ساركوئيدوز  طور دايم نامناسب به

  سمي تيسپ   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول 

  شيستوزوما   ماه بعد ار درمان١قابل قبول 

  زونا  غيرقابل قبول

چنين  در صورتي  قابل قبول هنگام بهبود، سلامت پوست درمحل سوزن زدن هم

 HIVكه اهداكننده تحت درمان سيستميك نبوده و علايمي دال بر بيماري ايدز يا 

  .نداشته باشد

  بيماري پوستي

  بيماري خواب  بهبود هفته پس از ٣قابل قبول 

  مارگزيدگي   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول حداقل 

  جراحات ناشي از چاقو   ماه٦قابل قبول بعد از 
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 ٣٣٥

 
 قابليت پذيرش وضعيت

  :شود موارد زير از اهداي خون مستثني مي

 هرگونه جراحي قلبي ‐
 برداشتن تمام معده ‐
 جز موارد بعد از ضربه برداشتن طحال، به ‐
 جز موارد بعد از ضربه  بهبرداشتن كليه، ‐

 :هاي كوچك زير  ماه در جراحي٣   تعويق به مدت 
 برداشتن آپانديس ‐
 طور بسته هاي كوچك مثل قوزك يا مچ به جاانداختن شكستگي ‐
 برداشتن بواسير ‐
 جراحي فتق ‐
 )پستان(برداشتن توده  ‐
 برداشتن لوزه ‐

 :هاي بزرگ زير  ماه براي جراحي٦تعويق به مدت 
 )اي رسم طايفه(ن سالا ختنه بزرگ ‐
 برداشتن كيسه صفرا ‐
 گونه عارضه عصبي نداشته باشد هاي مغز و اعصاب، كه هيچ جراحي ‐
 برداشتن رحم ‐
 )چسبندگي ستون فقرات/ لامينكتومي ( ‐
  واگوتومي پيلوروپلاستي‐باز كردن شكم ‐
 ضربه شديد ناشي از تصادفات رانندگي ‐
 برداشتن تيروئيد ‐
 اشته باشدهر جراحي كه به تزريق خون نياز د ‐

 
  :هاي كوچك جراحي

ديد پرستار  موارد زير به ماهيت جراحي بستگي داشته و بايد با صلاح

 درمانگاه انجام شود
  هفته١تعويق به مدت : بيهوشي عمومي ‐
  ساعت٧٢: حسي موضعي هاي دندان با بي جراحي ‐
   ماه١: هاي دندان با بيهوشي عمومي جراحي ‐

  جراحي 

  سيفليس  غيرقابل قبول

  كزاز   ماه بعد از بهبود٦ قبول قابل

  ترومبوفلبيت   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول 

  )گواترسمي(تيروتوكسيكوز   معاف دايم

  تب ناشي از گزش كنه   ماه بعد از بهبود٢قابل قبول 
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 ٣٣٦

 قابليت پذيرش وضعيت
  ها التهاب لوزه  قابل قبول بعد از بهبود

  تريپانوز وميازيس   ماه٣قابل قبول بعد از 

 يا ايدز HIV سال بعد از بهبود، در صورتي كه هيچ ارتباطي با ٥قابل قبول 

  نداشته باشد

  سل

  حصبه   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول 

  اي تماس با بيمار حصبه   ماه١قابل قبول بعد از 

  تيفوس   ماه بعد از بهبود٦قابل قبول 

  )لاغري(كمبود وزن   نامناسب

  تب مواج  )عنوان اهداكننده سرم به( قابل قبول بعد از يك سال 
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 ٣٣٧

  

  ٨ضميمه 

  

  سوزن زدن به رگ

  

  آماده سازي

  .اي كه ضايعات پوستي نداشته باشد گرفته شود خون بايد از يك وريد بزرگ و سفت در ناحيه

  

  روش كار

 .هر دو بازوي اهداكننده را جهت انتخاب بهترين رگ مشاهده كنيد ‐
نده بخواهيـد كـه هرگونـه لباسـي را كـه آسـتين تنـگ دارد در آورده يـا         در صورت امكان از اهداكن    ‐

 .هاي شل را بالا بزند آستين
  

  كار بردن فشار سنج به

  روش كار

) متـر بـالاي آرنـج        سـانتي  ٦تقريباً  (بازو بند فشار سنجي را كه باد آن خالي شده، به آرامي دور بازو                ‐

قبل از باد كردن، درجه     .  در سمت مخالف بازو باشد     طرف بالا و    لوله لاستيكي و پمپ بايد به     . ببنديد

 .فشارسنج بايد روي صفر باشد
 .فشار خون اهداكننده را قرائت كرده و آن را روي كارت اهداكننده ثبت كنيد ‐
در حين انتظار براي آمدن پزشك، پرستار يا ديگر كاركنان آموزش ديـده و سـوزن زدن بـه رگ، بـا                       ‐

 .اهداكننده صحبت كنيد
  

  ب يك وريدانتخا

بايد از وريدهاي حفره جلوي آرنج . گيري بايد عاري از ضايعه پوستي يا علايم عفونت باشد ناحيه رگ

  .چنين نبايد روي هر بازو بيش از يك بار سوزن بزنيم هم. استفاده شود

  .كند  تميز، سريع و آسان را براي اهداكننده تضمين ميگيري خونانتخاب يك وريد مناسب، 

  .عتماد و احترام اهداكننده هميشه در مورد روش كار توضيح كافي بدهيدجهت حفظ ا

 بافت محافظ كافي را جهت گيري خونوريد انتخابي بايد قطر كافي داشته، برجسته بوده و در جريان 

ترين  آشكارترين وريد قابل مشاهده، لزوماً مناسب. دارا باشد) وارد شده به رگ(نگهداري سوزن 

  .وريدهاي سطحي اغلب خيلي باريك استباشد، زيرا  نمي
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  روش كار

 :هاي زير را از او بپرسيد به اهداكننده خوشامد گفته و ضمن انتخاب يك وريد، سؤال ‐
 ايد؟ آيا شما قبلاً خون اهدا كرده ‐
 كنيد؟ تان خوب است؟ آيا تحت نظر پزشك هستيد و يا دارويي مصرف مي حال ‐
 ايد؟ تهآيا در گذشته هنگام اهداي خون مشكلي داش ‐

 متر جيوه باد كنيد  ميلي١٠٠ الي ٨٠بازوبند فشار سنج را تا  ‐
اش را چندين بار مشت كرده و باز نمايد و سپس آن را مشت كرده و به                   از اهداكننده بخواهيد دست    ‐

 .همان صورت نگهدارد
 .وريدهاي برجسته حفره قدامي آرنج را آزموده، لمس كرده و يك وريد را انتخاب نماييد ‐
احساس غش بعد از    : مثل(اهداكننده را از نظر اطلاعات مربوط به اهداهاي قبلي بررسي كنيد            كارت   ‐

 )اهداي خون
  

  آماده كردن پوست

خون را . ها فراهم كند تواند محيط مناسبي را براي رشد باكتري زماني كه خون خارج از بدن باشد مي

گي در زمان  بنابراين جلوگيري از آلوده. آنتوان استريل كرد مگر به قيمت تخريب بسياري از اجزاي  نمي

در آماده كردن پوست قبل از سوزن زدن به رگ شايسته است كه دقت . گيري حائز اهميت است خون

هاي مشخصي از  گروه. بشود) شود در حدي كه به يك جراحي كوچك توجه مي(زيادي 

هاي مخفي   نرمال و يا باكتريفلور: شود هاي موجود در روي پوست، باعث عفونت مي ميكروارگانيسم

  .كند هاي اصلي و غدد سباسه رشد مي كه در فوليكول

پذير  باشد، لذا استريل مدام آن امكان نمي» مخفي«هاي  جايي كه پوست هرگز عاري از باكتري از آن

  .تواند از نظر جراحي تميز شود نيست و تنها مي

هت سوزن زدن به رگ، هيچ راهي وجود ندارد، براي آماده كردن يك محل كاملاً عاري از ميكروب، ج

سازي براي  توان تميز كردن موضع را مانند آماده ولي براي اطمينان از استريل بودن يك واحد خون مي

  .جراحي انجام داد

  

  روش كار

صـورت دوايـر متحـدالمركز     از محل مورد نظر براي سوزن زدن شروع كرده، حفره قدامي آرنج را به  ‐

 cm١٠*cm١٠وسـعت ناحيـه بايـد       . تميز نماييـد  ) ه خارج در حال بزرگ شدن است      كه از داخل ب   (

بخش . (شود  استفاده مي % ٧٠هاي آماده حاوي ايزوپروپيل الكل        براي اين كار معمولاً از سواب     . باشد
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 استاندارد اجرايـي  هاي اصلي و ضميمه را براي يك روش            جزوه مقدماتي را در مورد تهيه محلول       ٦

 ).ول گندزدا، مشاهده نماييدجهت تهيه محل
محل سوزن زدن به رگ را بعد از آماده كردن لمس نكنيـد،  . بگذاريد اين ماده روي بازو خشك شود  ‐

 ).مانند فوق(تان را تميز كرده باشيد  مگر اين كه انگشتان
  

  سوزن زدن به رگ

اين منظور ابتدا براي . باشد سوزن زدن به رگ مستلزم دو مرحله سوراخ كردن جداگانه با سوزن مي

 درجه نگه داشته شده سوراخ كنيد براي مرحله ٤٥طور سريع با سوزني كه در زاويه تقريباً  پوست را به

  .دوم، سوزن را پايين تر آورده تا قبل از ورود كامل به وريد تقريباً موازي با پوست شود

  

  روش كار

 . بوده و وريد آرنجي پرخون باشد يا بالاترmm/Hg٨٠كنترل كنيد كه عقربه فشار سنج هنوز روي  ‐
 .گيري را در مجاورت محافظ سوزن محكم ببنديد با استفاده از پنس لوله كيسه خون ‐
صـورت زيـر جلـدي در محـل           به) ml٣/٠% (١حسي موضعي ليدوكائين      ممكن است يك تزريق بي     ‐

نظر، انجـام    زير و كنار محل ورود بـه وريـد مـورد           cm١مورد نظر براي سوراخ كردن پوست، تقريباً        

 .شود
 .محافظ سوزن را برداريد ‐
به منظور كشيده شدن پوست در محل سوزن زدن، دست آزاد خود را كاملاً زيـر محـل آمـاده شـده                       ‐

 .قرار دهيد
ناشي از تزريـق مـاده      » برآمدگي«) از ميان (دقت     درجه، آن را به    ٤٥داشتن سوزن در يك زاويه        با نگه  ‐

 .حركت سريع پوست را سوراخ كنيدحسي موضعي هدايت نموده و با يك  بي
 درجه كم كرده و با يك حركت يكنواخت، سوزن را پيش ببريـد تـا ديـواره                  ١٠‐١٥زاويه سوزن را     ‐

 .رگ را سوراخ كند
 در داخـل    ١‐cm٢هاي مسدودكننده را برداشته و بسته به ساختمان آناتوميكي وريد، سـوزن را                گيره ‐

 . وارد كيسه شودراحتي اكنون خون بايد به. وريد جلو ببريد
 .متر جيوه كاهش دهيد  ميلي٥٠ الي ٤٠عقربه فشارسنج را به  ‐
 .سوزن را با دو تكه نوار چسب محكم كنيد ‐
 .محل سوزن زدن را با يك گاز استريل بپوشانيد ‐
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چنـين از اهداكننـده بخواهيـد بـازوي خـود را        هـم . از اهداكننده بپرسيد كه آيا بازويش راحت است        ‐

چنين به منظـور ايجـاد يـك جريـان خـون بهتـر، هـر ده ثانيـه                     هم.  تغيير ندهد  نپيچانده و جايش را   

 .اش را مشت كرده و آن را باز نمايد دست
قبـل از تـرك     .  بـه صـحبت بـا اهداكننـده ادامـه دهيـد            گيـري   واحـد خـون   در صورت شلوغ نبودن      ‐

  .كند اهداكنندگان مطمئن شويد كه حتماً كسي از او مراقبت مي

  

  پرشدن كيسه خون

بايد . جم خون گرفته شده بستگي به وزن اهداكننده و نوع و اندازه كيسه خون استفاده شده داردح

  .هميشه از مقررات ملي يا محلي پيروي كرد

. گيري، بررسي شود پرشدن كيسه خون بايد با استفاده از يك ترازوي فنردار يا ترازوهاي مخصوص خون

  .دست آيد حتي يا به خطر افتادن سلامتي اهداكننده بهيك واحد خون گرفته شده نبايد به قيمت نارا

قبل از استفاده از يك ترازو و يا ترازوي فنردار، مهم است كه حجم واقعي يك كيسه خون را : يادداشت

توان به آساني انجام داد براي اين منظور يك كيسه نو  اين كار را مي. دانسته و روي ترازو علامت بزنيم

سپس وزن آن را يادداشت نموده و روي ترازو علامت بزنيد با . ا به حجم لازم برسدرا با آب پر كرده ت

  . را متوقف كردگيري خونتوان  ، ميگيري خوناين ترتيب هنگام رسيدن به آن وزن در حين 

  

  روش كار

زن خودكار وجود ندارد، بايـد مراقـب باشـيد كـه      اگر يك هم. خون را باماده ضدانعقاد مخلوط كنيد    ‐

براي اين منظور در دقيقه اول و سپس حـداقل          . در كيسه، كاملاً با ماده ضدانعقاد مخلوط شود       خون،  

مخلـوط  . كيسه خون را مالش يـا فـشار ندهيـد   . سه بار در طول پر شدن، كيسه را به آرامي كج كنيد         

 .هاي قرمز را به حداقل خواهد رساند كردن مناسب از تشكيل لخته جلوگيري كرده و آسيب گلبول
وسيله يك جفت پـنس مـسدود     را بهگيري خونكه مقدار مناسب خون گرفته شد، لوله كيسه     نگاميه ‐

 گـره زدن يـا      وسيله  به را   گيري  خونلوله كيسه   . كنيد  كرده و آن را در حدفاصل بين دو پنس قطع مي          

(seal)   اجـازه گيـري  خونسپس با خالي كردن خون داخل لوله پلاستيكي كيسه  .  نمودن مسدود كنيد  

 .دهيد تا ضمن مخلوط شدن با خون كيسه داراي ماده ضدانعقاد شود
هاي آزمايش يا ظروف  پنس متصل به لوله حاوي سوزن را آزاد كرده و اجازه دهيد تا خون وارد لوله                ‐

 .اش را باز كند نمونه شود، سپس از اهداكننده بخواهيد مشت
سوزن . تريل، محل سوزن زدن را فشار دهيد      آرامي سوزن را خارج كرده و با استفاده از يك گاز اس             به ‐

 .طور صحيح در يك ظرف مناسب كه ويژه دور ريختن اجسام نوك تيز است قرار دهيد را به
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هـاي    هـايي كـه روي لولـه        هاي اهدايي روي كيسه خون با آن        بررسي كنيد كه شماره يا كدهاي خون       ‐

 . است مطابقت داشته باشداهداكنندگاننمونه و كارت 
 .كند و سپس روي آن برچسب زخم بزنيد ريزي نمي يد كه محل سوزن زدن خونمطمئن شو ‐
 .از اهداكننده تشكر كرده و وي را تا محل استراحت مشايعت نماييد ‐
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  ٩ضميمه 

  

  هاي ناخوشايند در اهداكننده واكنش

  

  مشكلات مربوط به جريان خون

بوده و يا اين كه ممكن است بعد از سوزن زدن در اثر انقباض آميز ن گاهي اوقات، سوزن زدن موفقيت

  .وريد، جريان خون بند بيايد

  :اگر اين مسأله اتفاق افتاد

تواند منجر به ايجاد يك همـاتوم شـده و    سعي نكنيد اطراف وريد سوزن فرو كنيد، چون اين كار مي     ‐

 .اهداكننده را ناراحت كند
 .ندازيد چون آلوده خواهد بودسوزن را خارج كرده و كيسه را دور بي ‐
 .هرگز سوزن را در همان بازو فرو نكنيد ‐
منظور جلب اعتماد اهداكننده، با دادن توضيح كافي در مـورد سـوزن زدن نـاموفق، اعتمـاد وي را                      به ‐

 .مجدداً جلب نموده و عذرخواهي كنيد
سوزن ديگري ) ته باشداگر وريد مناسبي داش(توان به بازوي ديگر او  در صورت رضايت اهداكننده مي

  . خون گرفتcc٤٥٠نبايد از هر دو طرف، بيش از . زد

اي در جريان خون پيش بيايد، فردي كه سوزن زده است بايد بلافاصله مطلع   وقفهگيري خوناگر ضمن 

  .شود

  :علت موارد زير باشد كاهش ميزان جريان ممكن است به

 .حفظ شده باشدبررسي كنيد كه فشار بازوبند : كاهش فشار بازوبند ‐
چرخاندن سوزن ممكن است به بهتر شدن جريـان خـون           : انسداد مجراي سوزن توسط ديواره وريد      ‐

 .كمك كند
با خارج كردن سوزن به آرامي يا حتي بـا          : قرار گرفتن مجراي سوزن روي يك دريچه داخل وريدي         ‐

 .كمي چرخش سوزن، سعي كنيد جريان را دوباره برقرار نماييد
  :ر يك از اقدامات بالاقبل از انجام ه

توضيح دهيد كه در جريان خون مشكلي وجود دارد و از اهداكننده بپرسيد كه آيا احساس نـاراحتي                   ‐

 كند يا خير؟ مي
 .سوآب را برداشته و محل را از نظر حضور هماتوم بررسي كنيد ‐
 .اگر هيچ مشكل آشكار ديگري وجود نداشت، با تنظيم سوزن كار را ادامه دهيد ‐
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 اجتناب كنيد چون ممكـن اسـت   گيري خوناري زياد سوزن يا فشار به لوله پلاستيكي مسير از دستك  ‐

 .هاي كوچكي تشكيل شده و سپس به داخل جريان خون رها شود لخته
اين مسأله بايد روي . گيري ناقص خواهد شد عدم موفقيت در برقراري مجدد جريان خون منجر به خون

از طرفي لازم است با در ميان گذاشتن قضيه با اهداكننده، از وي . گذاري شود كارت اهداكننده علامت

اين مسأله نيز بايد در . گيري، اهداي خون نبايد ادامه يابد در صورت كند بودن خون. عذرخواهي شود

  .كارت اهداكننده ثبت شود

  

  هماتوم

  .گيري كرد توم پيشتوان از تشكيل هما با سوزن زدن صحيح و فشار آوردن كافي بعد از اهداي خون، مي

  :در صورت رؤيت هماتوم

 .اهداي خون را متوقف سازيد ‐
 .محل را محكم فشار دهيد تا اين كه نشت خون از محل سوزن متوقف شود ‐
استفاده كرده و ان را بـا يـك چـسب زخـم             ) وار  صورت دايره   به(روي ناحيه از يك كرم ضدالتهابي        ‐

 .دكوچك يا سوآب پوشانيده، سپس بانداژ محكم بكني
 .درباره علت كبودي و آنچه كه اتفاق افتاده، به اهداكننده توضيح داده و سپس عذرخواهي نماييد ‐
. دارد  ساعت نگه  ٢‐٤ ساعت وبانداژ را به مدت       ٢٤از اهداكننده بخواهيد كه چسب زخم را به مدت           ‐

را شـل  كنـد، بايـد آن    اش را متوقف مي     كند كه بانداژ خيلي محكم است و جريان خون          اگر حس مي  

 .كرد
طور طبيعي از بازويش استفاده كند، ولي نبايد هيچ چيـز سـنگيني               تواند به   به اهداكننده بگوييد كه مي     ‐

تواند از مسكن اسـتفاده كنـد، بـا ايـن             چنين بگوييد كه در موارد ناراحتي خفيف، مي         هم. را بلند كند  

 .زشك خويش تماس بگيردجهت دردناك شد، بايد با مراكز انتقال خون يا پ حال اگر ناحيه بي
 .جزئيات هماتوم را روي كارت اهداكننده ثبت كنيد ‐
  

 سوزن زدن تصادفي شريان
اين مورد يكي از عوارض اتفاقي اهداي خون است، و شما بايد قادر باشيد فوراً آن را از روي جريان 

  .سريع خون قرمز روشن تشخيص بدهيد

  :اگر سوزن زدن تصادفي شريان اتفاق بيفتد

 اهداي خون را متوقف كرده و بلافاصله بعد از خارج كردن سـوزن، فـشار زيـادي روي محـل                     فوراً ‐

 .داريد اندام را بالاتر از سطح قلب نگه. سوزن وارد كنيد
 . دقيقه، فشار را ادامه دهيد١٥حداقل به مدت  ‐
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ه آن را بـه  ريزي، با بانداژ محكم محل را بپوشانيد و بـه اهداكننـده بگوييـد ك ـ               بعد از بند آمدن خون     ‐

 .دارد  ساعت نگه٦ تا ٤مدت 
 .درباره آنچه كه اتفاق افتاده به اهداكننده توضيح داده و سپس عذرخواهي كنيد ‐
 .اطلاعات مناسب را روي كارت اهداكننده ثبت كنيد ‐
 وي را مرخص نكرده گيري واحد خونتا وقتي كه اهداكننده حالش خوب نشده و ارشدترين پرسنل            ‐

 . برودبه وي اجازه ندهيد
تـرين   ريزي بافتي ممكن اسـت هنـوز ادامـه يابـد، اهداكننـده را بـه نزديـك        اگر شك داريد كه خون   ‐

كنـد،     زندگي مي  گيري  خوناگر اهداكننده در نزديكي واحد      . بيمارستان يا مركز بهداشت ارجاع دهيد     

 .از او بخواهيد روز بعد جهت معاينه مراجعه كند
  

  هاي خفيف، متوسط يا شديد واكنش

در بعضي . گونه اثرات سويي تحمل كنند  خون را از بدن بدون هيچcc٤٥٠توانند خروج  بيشتر افراد مي

آيد كه از نظر شدت، از يك احساس ناراحتي تا علايم واضح شوك  وجود مي هايي به از افراد واكنش

، در طي انتخاب توانند در هر زمان  ها مي اين واكنش. متغير است) مانند، غش يا حتي تشنجات منتشر(

ها بعد از  اهداكننده، ضمن اهداي خون، در محل استراحت يا خوردن غذا و نوشيدني يا حتي ساعت

  .اهداي خون اتفاق بيفتد

طوري كه يك برخورد دوستانه همراه با  ها، يك عامل رواني دخالت دارد، به در بروز اكثر واكنش

گيري  هش داده و از هر گونه عارضه سويي پيشتواند اضطراب اهداكننده را كا رويي اغلب مي خوش

توان آن را به شكل زير دسته  هاي اهداكننده، گاهي اوقات اتفاق افتاده و مي در هر حال، واكنش. كند

  .بندي كرد

  علايم وازوواگال بدون بيهوش شدن: خفيف 

  .شود يپيشرفت علايم موجود در يك واكنش خفيف، كه منجر به بيهوشي اهداكننده م: متوسط 

  )نادر(هر يك از موارد بالا، كه همراه با تشنج باشد : شديد 

  

  هاي خفيف در اهداكننده واكنش

  :هاي خفيف در اهداكننده عبارت است از علايم واكنش

 اضطراب ‐
 افزايش تنفس ‐
 نبض سريع ‐
 رنگ پريدگي و عرق ملايم ‐
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 خميازه كشيدن مداوم/ گيجي  ‐
 استفراغ/ تهوع  ‐

  :افتد ف در اهداكننده اتفاق ميهاي خفي هنگامي كه واكنش

 .اهداي خون را متوقف سازيد ‐
 .تر بياوريد رساني هر دو پاي اهداكننده را بلند كرده و سر را پايين براي بهبود خون ‐
 .هاي تنگ او را شل كرده يا درآوريد لباس ‐
 .داريد ها يا روشن نمودن يك پنكه، اهداكننده را خنك نگه با باز كردن پنجره ‐
ستفراغ كردن اهداكننده، يك ظرف مناسـب را در كنـار تخـت و در دسـترس وي قـرار                    در صورت ا   ‐

 .دهيد
 .اجازه دهيد براي مدت زمان كافي استراحت كند ‐
 .يك نوشابه خنك به وي بدهيد ‐
جا   در آن . زماني كه اهداكننده بهبود يافت، به او كمك كنيد كه از تحت تا محل غذا و نوشيدني برود                  ‐

 .ه او بدهيدنوشابه خنك ديگري ب
توضيح دهيد كـه ايـن نـوع واكـنش     . طي اين مراحل، به اهداكننده اطمينان داده و با او صحبت كنيد            ‐

 .است» ناخوش«باشد كه وي اكنون از نظر جسمي  شايع بوده و به آن معنا نمي
 پزشك  ها ادامه يافت، بايد به بانك خون گزارش بدهد و يا با             به اهداكننده توصيه كنيد كه، اگر نشانه       ‐

 .و پرستار مشورت نمايد
 كـاملاً بهبـود يافتـه و توسـط يـك پرسـنل          گيري  واحد خون اطمينان يابيد كه اهداكننده قبل از ترك         ‐

 .شده است) معاينه(آموزش ديده 
  

  اهداكنندگانهاي متوسط در  واكنش

  : شامل اهداكنندگانهاي متوسط در  علايم واكنش

 )غش(بيهوشي  ‐
 هاي مكرر بيهوشي دوره ‐
 علت حجم كم خون به سختي احساس شود  شدن نبض كه ممكن است بهكند ‐
 تنفس سطحي ‐

  :افتد  هاي متوسط در اهداكننده اتفاق مي وقتي كه واكنش

 .اهداي خون را متوقف سازيد ‐
 .تر بياوريد هر دو پاي اهداكننده را بلند كرده و سر را پايين ‐
 .رشد معاينه شده استاطمينان يابيد كه اهداكننده توسط يك پزشك يا پرستار ا ‐
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 .هاي تنگ را شل كرده يا در آوريد لباس ‐
 .داريد ها يا روشن كردن يك پنكه، اهداكننده را خنك نگه با باز كردن پنجره ‐
كند، يـك ظـرف مناسـب را در كنـار تخـت و در دسـترس وي        در موردي كه اهداكننده استفراغ مي     ‐

 .بگذاريد
هر اهداكننـده و ضـربان نـبض راهنمـاي خـوبي از             ظـا . طور مرتب بررسـي كنيـد       ضربان نبض را به    ‐

 .باشد وضعيت وي مي
 ببينند چه اهداكنندگاندر صورت امكان، اهداكننده را به اتاق خلوتي برده و با اين كار نگذاريد ساير    ‐

 .افتد چيزي دارد اتفاق مي
 .اگر اتاق ديگري موجود نباشد، دور اهداكننده پرده بكشيد ‐
 .ماند ار اهداكننده باقي ميمطمئن شويد كه كسي در كن ‐
ممكـن اسـت لازم باشـد بـه     . در طي اين مراحل، به اهداكننده اطمينـان داده و بـا او صـحبت كنيـد      ‐

 .اهداكننده توصيه كنيد كه در آينده خون اهدا نكند
 .واكنش را روي كارت اهداكننده ثبت كنيد ‐
 .رفتن كاملاً بهبود يافته استاطمينان يابيد كه اهداكننده براي مدتي استراحت كرده و قبل از  ‐
تـرين بيمارسـتان      به اهداكننده توصيه كنيد كه، در صورت ادامه علايم بايد با پزشك خود يا نزديـك                ‐

 .تماس بگيرد
 .اطمينان يابيد كه اهداكننده توسط يك پرسنل ارشد مرخص شده است ‐
 .در صورت امكان، ترتيب رفتن اهداكننده به خانه را بدهيد ‐
  

  ديد در اهداكنندگانهاي ش واكنش

هاي يك حمله  تشنج ممكن است به دنبال تمام علايم و نشانه. غش ممكن است با تشنج همراه باشد

ها از نظر شدت، از حالت از دست  تشنج. وازوواگال ايجاد شود، يا اين كه بدون علايم قبلي اتفاق بيفتد

اختياري ادرار يا   صرع بزرگ همراه با بيها، تا تشنج شبه دادن هشياري همراه با انقباض كمي در اندام

  .اين اتفاق بايد فوراً به پزشك يا پرستار آموزش ديده اطلاع داده شود. باشد مدفوع متغير مي

گري اهداكننده، ازنظر تاريخچه پزشكي و معاينه  اگر غربال. غش شايع بوده، ولي تشنج خيلي نادر است

ها ظرف چند دقيقه متوقف  اكثر تشنج. د اتفاق بيفتدبه شكل صحيحي انجام شده باشد، تشنج نباي

از طرف ديگر پرسنلي كه . آور است  بسيار اضطراباهداكنندگانشود، ولي غالباً اين اتفاق براي ساير  مي

جويند باعث انصراف ساير  طور فعال در مراقبت از يك اهداكننده دچار تشنج شده  مشاركت نمي به

  .شوند  مياهداكنندگان

  افتد چه بايد كرد؟ كه تشنج اتفاق ميوقتي 
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 .داشتن مجاري هوايي، اهداكننده را به پهلو بخوابانيد جهت بازنگه ‐
 .گيري شود اهداكننده دچار تشنج شده را به آرامي مهار كنيد تا از هر گونه آسيبي پيش ‐
 .براي خلوت كردن محيط، اطراف اهداكننده پرده بكشيد ‐
 .ماييدضربان نبض او را پيوسته شمارش ن ‐
 .مطمئن نشويد كه اهداكننده توسط يك پزشك يا پرستار ارشد معاينه شده است ‐
 .هاي تنگ را شل كنيد لباس ‐
 .ها يا روشن نمودن يك پنكه، اهداكننده را خنك نگهداريد با باز كردن پنجره ‐
تور  دقيقه، از نظر پزشكي يك مورد اضطراري بوده و بايد طبق دس ـ            ٥طول انجاميدن تشنج بيش از        به ‐

در اين شـرايط، ديازپـام داخـل عـضلاني،          . پزشك، به فرد متشنج ديازپام داخل وريدي تزريق شود        

 .باشد تأثير مي بي
 .به اهداكننده در مورد آنچه كه اتفاق افتاده است توضيح دهيد ‐
 .به اهداكننده توصيه كنيد كه دوباره خون اهدا نكند ‐
 :واقعه را ثبت كنيد ‐

 روي كارت اهداكننده ‐
 گيري واحد خوناب حوادث در كت ‐

براي يافتن شواهدي مبني بر اين كه امكـان وقـوع تـشنج وجـود داشـته اسـت تاريخچـه پزشـكي                         ‐

 .اهداكننده و گزارش مربوط به وضعيت سلامتي او را قبل از اهداي خون مجدداً بررسي كنيد
 .ترين بيمارستان تماس بگيرد به اهداكننده توصيه كنيد كه با پزشك خود يا نزديك ‐
، كاملاً بهبـود    گيري  واحد خون مطمئن شويد كه اهداكننده براي مدتي استراحت كرده و قبل از ترك              ‐

 .يافته است
 .مطمئن شويد كه اهداكننده توسط پزشك ارشد، مرخص شده است ‐
 .پزشك اهداكننده را از اتفاقي كه افتاده مطلع سازيد ‐
ه، ترتيبي دهيد كه او به خانـه منتقـل شـود يـا              بعد از بهبود كامل اهداكننده و اطمينان از داشتن همرا          ‐

 .ترتيبي دهيد كه به بيمارستان انتقال يابد
  

 (Hyperventilation)تنفس سريع 
اكسيد كربن خون را كاهش  باشد كه ميزان دي مي) بيش از حد(هايپرونتيليشن يك تنفس سريع و 

با اهداكننده جهت ايجاد آرامش و صحبت . شود اين به نوبه خود منجر به انقباض عضلاني مي. دهد مي

  .گيري كند  تواند از اين اتفاق پيش تخفيف اضطراب، مي

 به اهداكننده تعليم دهيد كه به آرامي و آهستگي تنفس كند، نه به طور عميق ‐
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اگر اين كار در تخفيف انقباضات عضلاني با شكست مواجه شد، به اهداكننده تعليم دهيد كه هـواي               ‐

 .كت را مجدداً تنفس كندبازدمي داخل يك پا
 .افتد و به وي اطمينان مجدد بدهيد براي اهداكننده توضيح دهيد كه چه اتفاقي دارد مي ‐
  

 حوادث
اي غش كند و بيفتد، امكان آسيب ديدن سر و اعضاي ديگر بدن او وجود دارد چنانچه  اگر اهداكننده

  :باشد شخصي دچار آسيب شود توجه به موارد زير ضروري مي

 .اطمينان حاصل نماييد كه اهداكننده توسط يك پزشك و يا پرستار ارشد معاينه شده استبايد  ‐
چنانچه درباره وضعيت اهداكننده شكي وجود دارد، ترتيب انتقال وي را به بيمارستان به همراه يـك                  ‐

 .بدهيد) عنوان مشايعت كننده به(پزشك يا پرستار مجرب 
 .حادثه را در موارد زير ثبت كنيد ‐

 رت اهداكنندهدر كا ‐
 )كه يكي از كاركنان در حادثه باشد اين فرم بايد پر شود در صورتي(در فرم حوادث  ‐
 گيري واحد خوندر كتابچه حوادث  ‐

  :چنانچه جراحت جزيي باشد، بايد

مطمئن شويد كه اهداكننده مدتي استراحت كرده و قبل از رفتن كاملاً بهبود يافته است، مگر ترتيـب                   ‐

 .رستان داده شده باشدانتقال وي به بيما
گيرد كـه     اين فرد تصميم مي   . اطمينان يابيد كه اهداكننده توسط يك پرسنل ارشد مرخص شده است           ‐

 آيا پزشك اهداكننده را در جريان حادثه قرار بدهد يا خير؟
ترين بيمارسـتان     به اهداكننده توصيه كنيد كه در صورت احساس ناخوشي، با پزشك خود يا نزديك              ‐

 .نمايدتماس حاصل 
  

  

  

  



 
 

  

  جزوه سومجزوه سوم

   ويروس ويروسييغربالگرغربالگر

  HHIIVVنقص ايمني انساني نقص ايمني انساني 



  

  

۱۱  
  

  

  معرفي جزوه

 در (HIV)زا  هاي اهدايي و تشخيص عوامل عفونت  خونغربالگريهدف اين بخش، معرفي چگونگي 

  .باشد ها مي اين خون

  

  اهداف آموزشي

  : پس از مطالعه اين بخش، شما بايد بتوانيد

  .اهداف جزوه را شرح دهيد ‐

  .ما كمك كند را تعيين كنيد كه بتواند در كار با اين جزوه به شييراهنما ‐

 .هاي خود را در رابطه با اهداف جزوه مورد ارزيابي قرار دهيد ها و آموخته  دريافت ‐
  هـاي خـود    بخشي فعاليت گرايانه را در رابطه با اين جزوه براي سامان      بتوانيد طرحي مطالعاتي و واقع     ‐

  .ترتيب دهيد   

  

  جزوه آموزش از راه دور١‐١

زا و بخشي از برنامه آموزش از راه دور   و ديگر عوامل عفونتHIV يغربالگرجهت آموزش : ٣جزوه    

اي جهاني، توسط سازمان  هاي خوني سالم است كه به صورت برنامه تحت عنوان خون و فرآورده

اين جزوه در نظر دارد . (WHO/BTS)بهداشت جهاني و تيم سلامت انتقال خون منتشر شده است 

هاي  ها و آزمايشگاه هاي خون بيمارستان نان مراكز انتقال خون، بانكآموزش قابل دسترسي را براي كارك

  .هاي آموزشي دارند، فراهم نمايد  كه فرصت محدودي براي حضور در دورهشتبهداوزارت 

  : هاي اين مجموعه عبارت است از ساير جزوه

 ها و اصول انتقال خون سالم  ييراهنما: جزوه مقدماتي ‐
 اهداي خون سالم : ١جزوه  ‐
  هاي خوني سرولوژي گروه: ٢زوه ج ‐

ه قرارگرفتشما تاكنون بايد در جريان كار روي جزوه مقدماتي با استفاده از جزوه آموزش از راه دور،     

ايد ضروري است اين كار را قبل از مطالعه اين جزوه انجام دهيد تا  اگر هنوز آن را مطالعه نكرده. باشيد

 كه نقش مربي ١به ويژه، اطمينان حاصل كنيد كه بخش . ه شويدچگونگي روش كار اين برنامه را متوج
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 ١‐٢ قسمت خصوصايد به  كند مطالعه كرده  و چگونگي استفاده از مواد آموزشي را تشريح ميو راهنما

  :كند ها را به شرح زير بيان مي  كه اجزاء جزوه٥‐٩هاي  آن در صفحه

 اهداف جزوه ‐
 ها بخش ‐
 اهداف آموزشي ‐
 ها فعاليت ‐
 عمل و طرح عملفهرست  ‐
 خلاصه  ‐
 ارزيابي شخصي ‐
 كنترل پيشرفت كار ‐
  Glossaryفهرست معاني  ‐
 ميضما ‐
   Offprintsها  مقالات نقل شده از ديگر جزوه ‐

  

   ٢استفاده از جزوه 

 كار شتبهداوزارت هاي  اگر در آزمايشگاه سازمان انتقال خون، بانك خون بيمارستان يا آزمايشگاه    

  هاي قابل سرايت از طريق انتقال خون مشاركت  خون براي عفونتربالگريغكنيد و به نوعي در  مي

   .(TTIS) داريد، مطالعه اين جزوه را مفيد خواهيد يافت 

مثل سرپرست پزشكي يا كارشناس (چنين اگر كارمند آزمايشگاه تشخيص طبي يا تخصصي  هم    

 غربالگرياي در  گونه  بهيد كههستني هستيد ويا اين كه بازرس كاركنا) ل آموزشوسؤارشـــــد فني وم

 هاي جديدي كه مطابق با دانش روز تهيه شده توانيد با موضوع  در اين جزوه شما مي،خون شركت دارند

  . آشنا شويداست

، كند، اما شما نبايد نگران باشيد اي است كه درك آن را مشكل مي اين جزوه حاوي مطالب پيچيده    

توانيد به دريافت كامل  ها، مي  و بازنگري مجدد اين بخشهاي مختلف آن با مطالعه دقيق بخشزيرا 

د، نماييهاي مطروحه را تكميل  چنان كه اين مهم ميسر نشد و نتوانستيد فعاليت. مطالب جزوه نائل آييد

نبايد از درخواست مساعدت بهراسيد زيرا . بايد از مربي، ناظر يا ساير همكاران ارشدتان كمك بگيريد مي

اگر چه . هاي مركز شما خواهد داشت ثير به سزايي در فعاليتاآموزيد بسيار مهم بوده و ت چه را كه ميآن

پس از مطالعه جزوه . فايده نخواهد بود باشد، لذا مطالعه مجدد آن بي بعضي از مطالب براي شما آشنا مي

 آزمايشگاهي اصلاحات فراواني اخيراً در كار. باشد هاي شما كاملاً مطابق روز مي مطمئن باشيد كه آگاهي

هاي قابل انتقال ازطريق انتقال خون صورت گرفته است كه آگاهي كامل  به ويژه در ارتباط با عفونت
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 حاوي اطلاعات ٨، ٤، ٣هاي  ويژه بخش ها به با اين وجود بعضي ازقسمت. شما از آن اهميت دارد

  . سپردن تمامي جزئيات آن ضرورتي نداردخاطر وسيعي است كه اصولاً به عنوان مرجع تهيه شده و به

  . گونه ارتباطي با كار شما ندارد هايي مواجه شويد كه هيچ  ممكن است با بخش هنگام مطالعه جزوه    

 از بيماري خواب صحبت شده است، كه ابتلاي به اين بيماري در برخي كشورهاي جهان ٨در بخش     

هاي  با توجه به اين مطالب مطالعه تمامي بخش. ي شما باشدتواند موضوع جالبي برا رايج نبوده و نمي

هاي  ومقايسه آن با بيماري ها يتواند به آگاهي شما افزوده و فرصتي براي بررسي اين نوع بيمار جزوه مي

  .رايج در كشورتان را فراهم آورد

  

  :قبل از مطالعه اين جزوه بايد موارد زير را در نظر داشته باشيد ٢‐١

در طول . هاي ديگر نيز كار كرده باشيد قبلاً جزوه مقدماتي را تكميل كرده و از طرفي روي جزوهبايد     

  .تان حفظ كنيد بايستي تماس خود را به طور منظم با مربي اين دوره مي

بايد فردي را انتخاب كنيد تا او به عنوان  ديد، ميكر    هنگامي كه مطالعه جزوه مقدماتي را آغاز 

 در تمام مراحل كار روي برنامه تعيين شده در كنار شما باشد و در مواقع لازم به شما راهنماي شما

هاي مربوط به انتقال خون، به  دانيد، راهنماي شما بايد شخصي با تجربه در زمينه چنان كه مي. كمك كند

  . هاي قابل انتقال از طريق انتقال خون باشد  عفونتغربالگريويژه داراي تخصصي در 

  

  ١ليت فعا

كنيد، به ويژه ناظر و ديگر همكاران ارشد خود، كه در طول كار روي  ها كار مي     درباره افرادي كه با آن

كنند بررسي كنيد و شخصي را كه مايل است در مواقع لزوم جهت گفت و   شما را راهنمايي مي٢جزوه 

ويد كمك نمايد، انتخاب گو با شما وقت صرف نموده در حل مشكلاتي كه ممكن است با آن مواجه ش

شما در رابطه با اصلاح ا  برخورد با افكار و آرگي بايد آماد هم چنين شخص منتخب شما مي. كنيد

  . هاي سازمان را داشته و به تغييرات لازم كمك نمايد طرح

هاي ديگر آشنايي  ايد، با مطالب جزوه     هم چنين بررسي نماييد كه آيا شخصي را كه انتخاب كرده

  رد؟ دا

د و نقش او را در كر چگونگي كار آشنايي نداشت بايد اطلاعات لازم را به او منتقل كه با    در صورتي 

  . رابطه با اجراي برنامه آموزشي شرح داد

. هاي كار آشنا سازيد  نشان داده و او را با محتويات و روشي خودا بايد اين جزوه را به راهنما    شم

  .  بهـــتر نيز بايد جلسات منظمي براي آگاهي از پيشرفت كار ترتيب دهيد به نتيجهيابي دستبراي 
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تان بگوييد تا در يافتن      اگر در يافتن يك راهنماي مناسب در محل كارتان مشكل داريد، به مربي

  . ١راهنما به شما كمك كند

  

   و ديگر عوامل عفونيHIV غربالگري: ٢جزوه  ٣‐١

ها و  ز در جهان نياز مبرمي به حصول اطمينان از سلامت تمامي خون         با انتشار سريع ايد

اهداي خون سالم، اولين گام در كاهش خطر عوامل : ١جزوه . شود هاي خوني احساس مي فرآورده

و گان كم خطر اهداكنندهاي انتخاب  سازد و شامل راه عفوني قابل انتقال از طريق خون را مشخص مي

كنندگان داوطلب غير جايگزين كه به طور منظم اهدا. باشد گيري مي  از خون قبلها  كامل آنغربالگري

كنندگان تجاري، به احتمال زياد كنندگان فاميلي يا جايگزين يا اهدا اهداكنند، نسبت به  خون اهداء مي

 حتي با ارزيابي  درهرحال،.(TTIS)باشند هاي قابل سرايت از طريق انتقال خون مي عاري از عفونت

 بوده و (Seropositive)، مثبت (TTIS) ازنظرها  آناي از كنندگان، آزمايش سرم عده دقيق اهدابسيار

 جهت حصول اطمينان از سالم بودن محصولات خوني ضروري ييهاي اهدا  دقيق تمامي خونغربالگري

 جهت مشخص نمودن به خون غربالگريهاي شما را در زمينه  اين جزوه ارتقاء دانش و مهارت. است

  . دهد وامل عفوني مدنظر قرار ميع

هاي طراحي  مطالب مندرج در جزوه را مشخص كرده و دربرگيرنده فعاليت: ٢معرفي جزوه : ١    بخش 

  . باشد شده جهت آمادگي شما براي كار روي جزوه مي

 نگاهي دارد به چهار نوع از عوامل عفوني و سرايت اين عوامل از: عفونت و عوامل عفوني: ٢    بخش 

 غربالگرياي را درخصوص اساس ايمونولوژي عفونت و  اين بخش هم چنين مقدمه. طريق انتقال خون

  . نمايد  فراهم ميAIDSبراي عوامل عفوني مانند 

اين . كند  و عواقب اين عفونت را بررسي ميHIVعفونت : هاي نقص ايمني انسان ويروس: ٣    بخش 

گيري از انتشار  ت را شرح داده و منابع سرايت و پيش و مراحل اصلي عفونHIVبخش طرح ساختماني 

دهد تا بتوانيد به عنوان مرجع   ميارايههم چنين اطلاعات تخصصي را به شما . دهد آن را مدنظر قرار مي

  . ديياز آن استفاده نما

هاي  روي روش: هاي قابل انتقال از طريق خون  روي عفونتغربالگريهاي  اصول روش: ٤    بخش 

  . كند هاي آزمايش را تشريح مي  تمركز نموده و اصول انواع مختلف روش(TTIS) گريغربال

به شما : هاي قابل انتقال از طريق خون  براي عفونتغربالگريتشخيصي هاي  روشانتخاب : ٥    بخش 

 را انتخاب غربالگريترين روش آزمايش  كمك خواهد كرد تا با توجه به شرايط خاص خود مناسب

                                                           
كه  هايي ويژه آن الوصف مشورت باساير همكاران به ترين عامل مساعدت به شما خواهد بود، مع تان مهم با اين كه راهنماي ‐۱

 . تواند مفيد واقع شود باشند نيز مي  آزمايشگاه ميغربالگريدار  عهده
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ين بخش اهميت حساسيت و اختصاصي بودن را شرح داده و هنگام تكميل يك برنامه ا. ديينما

  . دهد ، تعدادي از عوامل دخيل را مورد توجه قرار ميغربالگري

هاي قابل انتقال از طريق  براي عفونت) HIVآنتي  (غربالگريهاي آزمايش  استفاده از روش: ٦    بخش 

 دستي، آزمايش تاْييدي، ثبت و غربالگري، شامل نتايج گريغربالهاي   در مورد انجام آزمايش،خون

، مواد آزمايش و ضايعات ييهاي اهدا  خونييجا به هاي مطمئن در جا بايگاني نتايج آزمايش و روش

  . كند مثبت بحث مي

 غربالگري در حفظ يك برنامه موثر (QA) تضمين كيفيتاهميت : (QA) تضمين كيفيت: ٧    بخش 

، (SOPs) استاندارد اجراييهاي  هاي كيفيت، روش كيد نموده وسيستمأتله ازطريق خون هاي منتق عفونت

  . دهد  ميرا پوششدفاتر كار آزمايشگاهي و آزمون بازرسي 

اشكال اصلي عفونت با :  براي ساير عوامل عفوني قابل انتقال از طريق خونغربالگري: ٨    بخش 

 را (Chagas disease)فليس، مالاريا و بيماري خواب ، سيC ،HTLV I،II، هپاتيت Bويروس هپاتيت 

  .كند ها را در انتقال خون بيان مي شرح داده و اهميت اين بيماري

هاي  شود تا تمامي ديدگاه بخش نهايي است كه درآن از شما درخواست مي: طـــــرح عمل: ٩    بخش 

اسي جهت بهبود كارهاي عملي تان را بازنگري كرده، و يك طرح عمل اس موجود در فهـــرست عمل

  .  ملاحظه خواهيد كرد١٥٦ را درصفحه ٢شما فهرست عمل جزوه .  تهيه كنيد در آزمايشگاه

  

  اهداف جزوه ٤‐١

    در مجموع هفت هدف در اين جزوه مطرح شده است كه مشخص كننده توانايي شما در درك 

 بهينه در نهايت تهيه طرحي براي انجام ها و هاي ارزيابي شخصي، تكميل فعاليت  پاسخ به پرسش،مطالب

  . باشد اهداف جزوه مي

  : بتوانيد به موارد زير عمل نماييد٢    بايد توجه داشته باشيد كه در پايان مطالعه جزوه 

   ٢بخش 

ها به عنوان عوامل عفوني ايجادكننده بيماري در انسان، و اهميت آن در      تشريح نقش ميكروارگانيسم

  . انتقال خون

  ٣بخش 

  .  و اهميت آن در كار انتقال خونHIV    توصيف عفونت 

   ٤بخش 

هاي قابل انتقال از طريق  هاي تشخيصي كه به طور معمول براي تعيين عفونت     تشريح اصول روش

  . رود ها به كار مي تفاوت بين آنو خون 
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  ٥بخش 
بل انتقال از طريق خون جهت هاي قا  براي عفونتغربالگريترين روش آزمايش      انتخاب مناسب

  . استفاده در آزمايشگاه شما

  ٦بخش 
هاي  هاي قابل انتقال از طريق خون و بايگاني گزارش  موثر براي عفونتغربالگري    گسترش برنامه 

  .غربالگريصحيح نتايج 

   ٧بخش 

  . آزمايشگاه موثر در محيط غربالگري    كمك به توسعه سيستمي با كيفيت مناسب، جهت ايجاد برنامه 

  ٨بخش 

  . ديگر عوامل عفوني و اهميت اين عوامل در عمل انتقال خونيي    شناسا

هاي جزوه، ارتباط مستقيمي با كار شما نداشته      بايد توجه داشته باشيد كه ممكن است بعضي از بخش

وظايف شما هايي را كه در محدوده  بنابراين، بهتر است قبل از شروع به كار روي جزوه، بخش. باشد

  .  كنيديينيست، شناسا

تان مشورت نموده و تصميم بگيريد كه  بايد قبل از تهيه طرح مطالعاتي خود، با مربي     هم چنين مي

هايي را كه ارتباط  هاي مربوط به آن را انجام دهيد، يا تنها بخش تمامي مطالب را مطالعه كرده و فعاليت

  .  و مابقي را به طور سطحي مطالعه كنيدرد مطالعه نماييدامستقيم با كار شما د

  

  ٢فعاليت 

ها و تجارب خود را با اهداف جزوه  ها، مهارت ، بهتر است آگاهي٣    قبل از شروع به كار روي بخش 

هم چنين به دقت . ارزيابي كرده و مشخص نماييد كه چه مطالبي را از اين جزوه فرا خواهيد گرفت

  :هاي زير دست خواهيد يافت ينهبررسي كنيد كه به كدام يك از گز

   از دانش، مهارت و تجربه ييسطح بالا -١

  سطح معقولي از دانش، مهارت و تجربه -٢

  اندكي دانش، مهارت و تجربه  -٣

  اي نخواهيد اندوخت گونه دانش، مهارت و تجربه و يا هيچ -٤

ر هدفي را براي ه) ٤ يا ٣، ٢، ١(بندي  طبقه.  تكرار شده است٦    اهداف جزوه در جدول صفحه 

يادداشت كرده و نظرات خود را به آن اضافه كنيد و هر هدفي را كه وابسته به محدوده كاري شما 

  . باشد، يادداشت كنيد نمي
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  اهـــــداف جزوه  )٤ تا ١(بندي  طبقه  نظــــريات

  ٢بخش     

ها به عنوان عوامل عفوني  تشريح نقش ميكروارگانيسم

  .يت آن در انتقال خونايجادكننده بيماري در انسان و اهم

  ٣بخش     

  .  و اهميت آن در كار انتقال خونHIVتوصيف عفونت 

  ٤بخش     

هاي تشخيصي كه به طور معمول براي  تشريح اصول روش

هاي قابل انتقال از طريق خون و تفاوت بين  تعيين عفونت

  . رود ها به كار مي آن

  ٥بخش     

هاي  ونت عفغربالگريترين روش آزمايش  انتخاب مناسب

  .قابل انتقال از طريق خون جهت استفاده در آزمايشگاه شما

  ٦بخش     

هاي قابل   عفونتغربالگريگسترش يك برنامه موثر جهت 

هاي صحيح نتايج  انتقال از طريق خون و بايگاني گزارش

  .غربالگري

  ٧بخش     

كمك به توسعه سيستمي با كيفيت مناسب، جهت ايجاد يك 

  .ثر در آزمايشگاه موغربالگريبرنامه 

  ٨بخش     

 ديگر عوامل عفوني و اهميت اين عوامل در عمل ييشناسا

  .انتقال خون

  

باشد تعيين  بندي اهداف جزوه، مسائلي را كه نيازمند به تجديد نظر يا توجه ويژه مي     حالا شما با طبقه

پس از مطالعه . كند ايد و طراحي اهداف طوري صورت گرفته است كه به پيشرفت شما كمك مي نموده

  . ايد بايد به ارزيابي مطالب بپردازيد و بررسي نماييد كه آيا به اهداف خود نائل گشته جزوه نيز مي

هاي   باشيد آن است كه آيا با آگاهي ترين سوالي كه پس از مطالعه جزوه بايد از خودتان داشته     مهم

  هاي   مهارت  مايل به ارتقاء دانش، و اعتلايچنانچه ؟ … حاصل خواهد شد، يا يكسب شده نتايج بهتر
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 هستيد توجه كرده، سپس باراهنما، ها ن آمند به يادگيري بيشتر به رئوس مطالبي كه علاقه. باشيد خود مي

  . آن گفتگو كنيد  بهيابي دستناظر يا مربي خود درخصوص چگونگي 

  

  ريزي براي مطالعه شما طرح ٥‐١

بايستي بتوانيد مدت زمان  ايد، مي ها را تكميل كرده ه مقدماتي و ديگر جزوه    از آن جايي كه قبلاً جزو

باشد، اما  گير مي ها بسيار وقت اگرچه فعاليت.  نياز داريد تخمين بزنيد٢معقولي را كه براي مطالعه جزوه 

  . دهيدتان انجام   باشيد كه شما قادر خواهيد بود اين فعاليت را در طول كار روزمره به خاطر داشته

  

  ٣فعاليت 

ماييد كه چه مقدار از  كرده و ارزيابي ناجمال تورقيهاي مختلف جزوه را به  توانيد بخش     شما مي

هم چنين بررسي نماييد كه براي مطالعه هر بخش، كه شامل پاسخ به . تان تازگي داردمطالب براي

هم چنين در نظر داشته . ز داريدباشد، به چه مقدار زمان نيا ها مي هاي شخصي و انجام فعاليت پرسش

سپس . عمل خود اختصاص دهيدباشيد كه بايد وقتي را براي ملاقات با راهنما و مربي خود و تهيه طرح 

 اختصاص بدهيد، ٢جزوه با ناظر خود در مورد مدت زماني كه بايد هر هفته يا هر ماه براي كار روي 

  . دييگفت و گو نما

ها و تجارب خود در  بندي دانش، مهارت از طبقه.  را پر كنيد١١عاتي صفحه توانيد طرح مطال     حالا مي

هاي   رونوشت برداريد زيرا كه نتايج حاصله نشانگر زمان لازم براي فعاليت روي بخش٢فعاليت 

ها در ارتباط با اهداف جزوه،  ها و تجربه ها، ارزيابي آگاهي، مهارت گوناگون جزوه و زمان تكميل فعاليت

  .ن تعيين تاريخ ملاقات با مربي و راهنماي شماستهم چني
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  طرح مطالعاتي

  

  تاريخ ملاقات

  با مربي  با راهنما

تاريخ تكميل 

  طرح داده شده
  بخش  )٥‐١(بندي  طبقه

  ٢بخش         

  عفونت و عوامل عفوني

  ٣بخش         

  هاي نقص ايمني انسان ويروس

  ٤بخش         
ي ها  براي عفونتغربالگريهاي  اصول روش

  قابل انتقال از طريق انتقال خون

  ٥بخش         
هاي   براي عفونتغربالگريهاي  انتخاب روش

  قابل انتقال از طريق خون

  ٦بخش         
 براي غربالگريهاي آزمايش  استفاده از روش

  هاي قابل انتقال از طريق انتقال خون عفونت

  ٧بخش         

 براي غربالگري در (QA) تضمين كيفيت

  بل انتقال از طريق انتقال خونهاي قا عفونت

  ٨بخش         

 براي ساير عوامل عفوني قابل انتقال غربالگري

  از طريق انتقال خون

  ٩بخش         

  طرح عمل

  

  

  

  

 
  

  ها داشت ياد
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  خلاصه

هاي قابل سرايت از   و ساير عفونتHIV از نظر وجود آنتي يي خون اهداغربالگري روي ٢جزوه  ‐

  . نمايد طريق انتقال خون تمركز مي

 به شما كمك دايمد، كه طي مدت كار روي اين جزوه به طور يي بايد راهنمايي را تعيين نماشما ‐

 . نمايد
را در رابطه با اهداف  هاي خود ها و تجربه ، بايد دانش، مهارت٢قبل از شروع به كار روي جزوه  ‐

 . جزوه ارزيابي كنيد
هاي خود را در رابطه با   بتوانيد فعاليتتواند به ياري شما بيايد تا گرايانه مي يك طرح مطالعاتي واقع ‐

 .جزوه پيش رو بهتر انجام دهيد
   

  كنترل پيشرفت كار

، بهتر است به ارزيابي خود در رابطه با اهداف آموزشي بخش يك كه در زير ٢قبل از مراجعه به بخش 

  .بدان اشاره شده بپردازيد

  

  ٢تشريح اهداف جزوه  ‐

 . ه قادر باشد در كار روي اين جزوه به شما كمك كند از بين كاركنان ك»راهنما«تعيين يك  ‐
 .هاي خود در رابطه با اهداف جزوه ها و تجربه ها، مهارت ارزيابي آگاهي ‐
  .٢گرايانه، براي كار روي جزوه  تهيه يك طرح مطالعاتي واقع ‐

  

 را آغاز ٢توانيد مطالعه بخش  ايد، مي     چنان كه اطمينان داريد كليه مطالب بخش يك را درك كرده

توانيد با مربي خود مشورت   نياز داريد مي٢هاي بيشتري در رابطه با جزوه  كنيد، و چنانچه به آگاهي

  . كرده و يا با راهنماي خود گفت و گو نماييد
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۲۲  
  

  

  عفونت و عوامل عفوني

  : هدف از اين بخش عبارت است از

  .زا بازنگري اشكال مختلف عوامل عفونت ‐

 . باشد مل عفوني كه از طريق انتقال خون قابل سرايت ميآزمايش انواع مهم عوا ‐
  .پيشرفتههاي قابل سرايت از راه انتقال خون در بانك خون  كمك به شما در درك نقش عفونت ‐
  .بازنگري اساس ايمونولوژي عفونت ‐

  

 اين  شده است، چنانچه شما باارايه ١هاي پاتوژن اي از چهار نوع اصلي ميكروارگانيسم     توصيف ساده

  . عوامل عفوني آشنايي داريد، اين بخش را به منظور آشنايي بيشتر مطالعه كنيد

  

  اهداف آموزشي

  : كه مطالعه اين بخش به پايان رسيد بايد بتوانيد موارد زير را انجام دهيد     هنگامي

  . هايي از چهار نوع اصلي عوامل عفوني را تعيين كنيد مثال

رود و اهميت آن را در كار  هاي ويروسي به كار مي  كه در عفونت(Latency) نهفتگي  اصطلاح دوره

  . انتقال خون درك كنيد

  . ي كنيديشود شناسا عوامل عفوني را كه از طريق انتقال خون منتقل مي

  . كنيد  درمراحل مقدماتي استفاده احتمالي عفونت هاي يني شاخصب ازدانش ايمونولوژي خود درجهت پيش

  

  ي عوامل عفون‐١‐٢

  : چهار نوع اصلي از عوامل عفوني شناخته شده عبارت است از

   (Viruses)ها  ويروس ‐

  (Bacteria)ها  باكتري ‐
  (Protozoa)پروتوزوآها  ‐
   (Fungi)ها  قارچ ‐

                                                           
  زا وارگانيسم عامل بيماريرهر ميك: ميكروارگانيسم پاتوژن ‐١
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از طريق انتقال خون گزارش شده ) ها و پروتوزوآها ها، باكتري ويروس(    تنها سرايت سه نوع اول 

  . ش اين موارد در كشورهاي مختلف، متفاوت استبايد توجه داشت كه گستر. است

د، به طوري كه ديگر نشو  افراد ميازهاي قارچي خطرناك، نيز معمولاً موجب بيماري بسياري      عفونت

باشند  ها نيز عواملي مي از بين سه نوع ديگر، ويروس. توانند به عنوان اهداكننده خون پذيرفته شوند نمي

  .دنشو ز طريق انتقال خون منتقل ميكه به طور معمول بيشتر ا

عاملي است كه بعضي نكات در  ١(Prion) پريون .وجود داردنيز امل عفوني واز عپنجم ما يك نوع     ا

  . مورد آن شناخته شده اما هنوز مجهولاتي در مورد آن وجود دارد كه درك نشده است

هاي   بيماريولؤ مسعوامل عفوني وسپس بهرفت  كار مي  عفوني بهعواملبراي توضيح پريون ابتدا واژة در

 ها عوامل منحصر به فرد هستند زيرا فاقد پريون. پيدا شده در پستانداران اطلاق شده استنورودژنراتيو 

هاي طبيعي يافت  باشند كه در غشاء سلول يپروتئينفقط شامل رسد   بوده، و به نظر مي٢اسيدنوكلئيك

ها  فرضيه صحيح اين است كه اين پروتئين. فته يا ساختاري هستنديك شكل تغيير ياها  نتئيپرو. شود مي

هاي مشابه با ساختمان طبيعي متصل شوند و سبب تغييرات  هاي ديگر در سلول قادرند كه به پروتئين

اي هستند كه سبب فرآيند  هاي زنجيره ها، عامل واكنش  كه اينرسد نظر مي به. ردندگها  ساختاري آن

 ،باشندناشي از پريون رود  كه تصور ميي يها  تمامي عفونترسد ل حاضر به نظر ميدر حا. اند بيماري

 از طريق انتقال خون به ها تاكنون، مدركي دال بر سرايت آن. دنساز سيستم عصبي و بافت مغز را متاثر مي

  . دست نيامده است

  

  ها ويروس

ها تمامي جانداران را آلوده  آن). ١تصوير (ترين شكل شناخته شده حيات هستند  ها ساده    ويروس

النفسه فاقد برخي از اجزاء لازم براي زندگي و رشد  ها ساختمان سلولي نداشته و في ويروس. كنند مي

  .هستند

به . دنباش د، متكي مينساز     لذا به منظور تامين نيازهاي حياتي خود، به سلول ميزبان كه آن را آلوده مي

ان مناسب، ويروس در فعاليت معمولي سلول مداخله كرده، اسيد نوكلئيك دنبال آلوده ساختن سلول ميزب

  . را بسازد٣(virions)ها  دهد تا اجزاء جديد ويروسي به نام ويريون  مي دستورويروس به سلول

                                                           
اقدامات تغييردادن اسـيدهاي نوكلئيـك      يك ذره كوچك پروتئين مانند عفوني است كه در مقابل غير فعال كردن با               :پريون -١

  .مقاومند
هـاي نوكلئوتيـدي      هاي زنـده يافـت شـده و محتـوي زنجيـره             يك تركيب آلي پيچيده است كه در سلول       : اسيدنوكلئيك  -٢

 اطلاعـات ژنتيكـي  كـه   ) ريبونوكلئيـك اسـيد    (RNAو  ) داكسي ريبونوكلئيك اسيد   (DNA: وع از آن وجود دارد    دو ن . باشد  مي
  .دهد ها را تشكيل مي سلول

  يك ذره ويروس: ويريون -٣
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هاي  پاسخ ايمني ارگانيسم، پروتئين. شود ها مي     سپس اين ذرات آزاد شده، سبب آلودگي ساير سلول

  . كند  مييي ويروس را شناسا(Core)پوششي و مياني 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نماي فرضي از يك ذره ويروسي: ١تصوير 

  

  : هاي شايع عبارت است از چند نمونه از ويروس

   Aويروس هپاتيت  ‐

  Bويروس هپاتيت  ‐
  (HIV)ويروس نقص ايمني انسان  ‐
 ويروس سرخك ‐
  Cويروس هپاتيت  ‐
  )رغانآبله م (Varicella Zosterويروس واريسلازوستر  ‐

 يك ويروس در اتصال يينهفتگي، توانا. دارند (Latency) ١ها خاصيت نهفتگي     بعضي از ويروس

دست گيرد  سلول را بهكامل وكلئيك سلول ميزبان است بدون اين كه كنترل نوكلئيك خود به اسيد ناسيد

پس از بهبودي از يك نهفتگي معمولاً ). دهند ها معمولاً انجام مي كنترل كامل، كاري است كه ويروس(

اسيد نوكلئيك ويروس به فرم غير فعال وجود . دهد عفونت فعال و پديدار شدن پاسخ ايمني رخ مي

هنگام تقسيم سلولي، اسيد نوكلئيك سلول به . رسد براي سلول ميزبان مضر باشد داشته، به نظر نمي

                                                           
١- Latency  :     باشد كه در آن عامل عفوني در فردي كه قبلاً مبتلا شده، براي               ها مي   خاصيتي از عوامل عفوني، عموماً ويروس

ماند با ايـن كـه فـرد ممكـن اسـت              خاموش و در وضعيتي غيرفعال باقي مي      ) غالباً در طول حيات فرد    (ت زماني نامحدود    مد
بادي اختصاصي قابل تشخيص بوده و فعاليت مجدد عامل عفوني ممكـن اسـت در هـر                   نسبت به عامل ايمن شده باشد، آنتي      

 .زماني اتفاق بيفتد

اسيد نوكلئيك
 ويروس

  كپسيد
 )هسته ويروس(

  انولوپ
 )پوشش ويروس(
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 نوكلئيك ويروس قسمتي از بدين طريق، اسيد. شود برداري مي همراه اسيد نوكلئيك ويروس رونوشت

  . رديگ برداري انجام مي اسيد نوكلئيك سلول شده و هر زمان كه سلول تقسيم شود كپي

با اين وجود، در هر زماني .     نهفتگي معمولاً نامحدود و بدون اثرات نامطلوب در سلول است

گرفته و منجر به يك هاي سلول را به دست  تواند فعال شده، تمامي فعاليت اسيدنوكلئيك خاموش مي

  . عفونت فعال شود

  

  ها باكتري

اي داشته و  باشد، اما ساختمان خيلي ساده هاي سلولي مي  سلول مجزائي است كه داراي جداره     باكتري

  ). ديي را مشاهده نما٢تصوير ( حقيقي است ١(Nucleus)فاقد هسته 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  نماي فرضي از يك باكتري: ٢تصوير 

  

كه به صورت يك زنجيره بلند و (ها به وسيله كپسولي متشكل از قندهاي ساده  از باكتري    بسياري 

پوشيده شده است، اين كپسول غالباً در ايجاد پاسخ ايمني عليه باكتري نقش ) پيچيده به هم متصل است

  . باشد كه پاسخ ايمني اساساً متوجه آن ها است هايي مي دارد، زيرا حامل آنتي ژن

  :هاي باكتريايي شايع عبارت است از ها و عفونت هايي از باكتري     نمونه

   (Syphilis)سيفليس     : (Treponema Pallidum)ونماپاليدوم    پتر

    (Cholera)وبـــا      :                 (Vibrio Cholerae)ويبريوكلرا  

   (Tetanus)كـــزاز       : (Clostridiun tetanii)كلستريديوم تتاني   

                                                           
  .كند هسته به عنوان مركز كنترل سلول عمل مي.  سلولي استDNA قسمتي از سلول، كه حاوي: هسته  -١

 فلاژل هسته  هاي سلول ارگانل

غشاي
 سيتوپلاسم  سيتوپلاسميك

ره سلولي ديوا
  باكتري
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ها توان  در حقيقت تعداد اندكي از باكتري. ها، از نظر پزشكي اهميتي ندارد     اكثر قريب به اتفاق باكتري

هاي موجود بر سطوح خارجي بدن،  اغلب باكتري.  در حيوان يا انسان را دارا هستند حياترشد و ادامه

روند . به عفونت شوند د منجرتوانن هاي بافتي، مي آور نداشته و تنها متعاقب آسيب اثرات زيان

  .  باكتريايي است١(Toxins)، اغلب به دليل توليد و رهاسازي سموم ييزا بيماري

  

  پروتوزوآ

ها  ها را به عنوان يوكاريوت آن.  هستند٢(Unicellular)اي  ياخته هاي تك     پروتوزوآها، ارگانيسم

(Eukaryotes)ان سلولي كاملاً شناخته شده، با يك هسته ها داراي يك ساختم آن. كنند بندي مي  طبقه٣

 )٥(Cytoplasmicيك سلول تيپيك توسط يك غشاء سيتوپلاسميك. باشند  مي٤ها مشخص و ديگر ارگانل

  . احاطه شده است

  .شوند  ميييهاي موجود در سطح غشاهاي سلولي توسط پاسخ ايمني عليه ارگانيسم شناسا     پروتئين

  : توزوآئي شايع عبارت است ازهاي پرو هايي از عفونت مثال

  (Malaria)مالاريا : (Plasmodium Species)هاي پلاسموديوم  گونه ‐

بيماري و  (Sleeping Sikness)بيماري خواب : (Trypanosoma Species)هاي تريپانوزوما   گونه ‐

  شاگاس

ها با تنوع آپروتوز. دده ها مي هاي متفاوتي دارند كه اجازه حركت آزاد را به آن     پروتوزوآها مكانيزم

ها حتي  شكل بعضي از آن. دنمتر وجود دار  ميلي٢ ميكرومتر تا ٥ها، از قطر  وسيعي از اشكال و اندازه

  . ممكن است حين حركت تغيير يابد

ها زندگي  ها و درياچه ها، رودخانه هاي مرطوب، حوض زي بوده و در خاك    پروتوزوآها اساساً آب

توانند موجب بيماري در   ميهاپروتوزوآ. كنند صورت انگل در حيوانات زندگي ميكنند، گاهي نيز به  مي

بايد دانست كه انسان . تر است انسان بشوند، به ويژه در مناطق گرمسير كه شرايط زندگي برايشان مناسب

 واسط، به دنبال گزش توسط يكيك ميزبان غالباً . شود هاي مختلفي به پروتوزوآها، آلوده مي از راه

هم چنين آلودگي از طريق غذا يا آب آلوده، يا به واسطه تماس مستقيم پوستي . شود حشره ناقل مبتلا مي

  . تواند منتقل شود نيز مي

  

                                                           
  .شود هاي زنده توليد مي  كه معمولاً توسط ارگانيسم،هر تركيب سمي: سموم -١
  .داراي سلول منفرد: ياخته تك -٢
  .اي مجزا قرار داشته باشد ارگانيسمي كه در آن مواد ژنتيكي سلول، درون هسته: يوكاريوت -٣
  .اي خاص در سلول اختصاص يافته است ساختماني درون سلول، با شكل مشخص كه براي انجام وظيفه: ارگانل -٤
هاي حاضر در سطح غشاها،  پروتئين. پوشاند اي كه اطراف هسته سلول را مي ماده. اشاره به سيتوپلاسم: سيتوپلاسميك -٥

   . شوند توسط پاسخ ايمني عليه ارگانيسم شناسايي مي
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   نماي فرضي از يك پروتوزوآ:  ٣تصوير 

  

  ها قارچ

 (Mycelia)ها  مداري به نام ميسليو هاي شاخه هايي هستند كه معمولاً به شكل رشته منيسها ارگا     قارچ

 ١(Spores) شناخته شده و غالباً، هم اسپورهاي (Moulds)ها  اين اشكال، به عنوان كپك. كنند رشد مي

هاي  هايي كه تشكيل ميسليوم نداده، ولي به صورت سلول قارچ. كنند جنسي و هم غير جنسي، توليد مي

، شناخته  نيز(Ycasts) عنوان مخمرها كنند، به منفرد باقي مانده و به طريقه جوانه زدن توليد مثل مي

  ).  را مشاهده كنيد٣٦٤ در صفحه ٤تصوير (شوند  مي

ها  هاي بسيار متفاوت قارچ از بين گونه. كنند ها، مواد آلي و ضايعات را تجزيه مي     بسياري  از قارچ

  . شوند تنها تعدادي باعث ايجاد بيماري در انسان مي

  :هاي قارچي شايع در زير اشاره شده است فونتها و ع هايي از قارچ به نمونه

   (Ringworm infections of the skin)هاي قارچي پوست  عفونت: (Tinea)هاي كچلي  گونه

   (Candidiasis)كانديدياز : (Candida)هاي كانديدا  گونه

   (Histoplasmosis)هيستوپلاسموزيس : (Histoplasma)هاي هيستوپلاسما  گونه

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
باشد كه بعضي از  يك وضعيت مقاوم مي. ها و بعضي از گياهان است احد كوچك سلول توليد مثل قارچو: اسپـــور -١

  .گيرند ا در شرايط نامساعد به خود ميعوامل بيماريز

 هاي سلولارگانل

  سيتوپلاسم فلاژل هسته

  غشاي سلول
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  ها نماي فرضي قارچ: ٤ تصوير

  ٤فعاليت 
 گروه زير ٤هاي شايع را از ميان  نمونه. زاي زير در منطقه شما شايع است هاي عفونت كدام يك از گونه

  : دييفهرست نما

  ها ويروس ‐

 ها باكتري ‐
 پروتوزوآها ‐
  ها قارچ ‐

كنيد از طريق  هايي را كه فكر مي  كرده و آنييهاي فوق را شناسا     چگونگي انتقال هر يك از گونه

 مجدداً به ٥فهرست تهيه شده را نگه داريد زيرا در فعاليت . د مشخص نماييدنكن انتقال خون سرايت مي

  . د داشتيآن نياز خواه

  

  سرايت عوامل عفوني از راه انتقال خون ٢‐٢

اي در خون  بايستي به گونه     براي اين كه يك عامل عفوني بتواند از طريق انتقال خون، سرايت كند، مي

 خون، بايد  بانكهاي انتقال خون و يا آزمايشگاه يها رو سازمان اين از.  وجود داشته باشديياهدا

در جمعيتي كه (زاي ويژه   تهاي ناشي از عوامل عفون  را به منظور يافتن شواهدي از عفونتغربالگري

  . دنترتيب ده) ندشو ها انتخاب مي نندگان از ميان آناهداك

  : زا از طريق انتقال خون عبارت است از ي انتقال عوامل عفونتسه شرط اصل

  .باشد) بيمار(عامل بايد قادر به استفاده از جريان خون به عنوان راه ورود به بدن ميزبان  ‐١

به عبارت ديگر . اري باشداهداكننده آلوده، اصولاً بايد عاري از هر علامت و نشانه قابل توجه بيم ‐٢

اي  نده اهداكنندگان، مشخص گرديده و چنين اهداكنغربالگري در طي م درصورت وجود،ياين علا

  . ده يا اين كه خودش منصرف شودشبايد از اهداي خون محروم 

عامل، حتماً بايد مدتي به صورت طبيعي در عناصر سلولي يا به شكل آزاد در پلاسماي خون  ‐٣

  . ه آلوده وجود داشته باشداهداكنند

بايد . تواند از طريق انتقال خون سرايت كند  واجد شرايط فوق باشد، مي كهييزا     هر عامل عفونت

زا، بستگي به شرايطي از جمله وضعيت ايمني بدن بيمار و مقدار  توجه داشت كه سرايت عوامل عفونت

  . عامل عفوني سرايت يافته دارد

ما بايد بدانيم كه در شرايط باشد، ا زا مي هاي موثر سرايت عوامل عفونت     گرچه انتقال خون يكي از راه

زيرا كه بسياري از مردم در طول زندگي خود خوني دريافت . معمولي، تنها راه ابتلا به عفونت نيست
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هم چنين بايد دانست عاملي كه سرايتش منحصراً وابسته به انتقال . كنند تا بدين وسيله مبتلا شوند مين

  . خون باشد در جمعيت دوام نخواهد آورد

تواند اتفاق  ص شده است كه انتقال عوامل عفوني معين، در هر حال، از طريق انتقال خون مي    مشخ

آور شد د اي را كه بايد يا جا نكته در اين. تواند يك منبع مهم عفونت باشد افتد، و اين مي بيفتد و اتفاق مي

توان از سرايت   مناسب، ميغربالگريهاي  اين است كه در بسياري از موارد با طراحي و استفاده از برنامه

  . گيري كرد عفونت پيش

  

  ٥فعاليت 
توانند  كند عوامل عفوني مي  بازگرديد، به بخشي كه مشخص مي٤هاي خود در رابطه با فعاليت  به پاسخ

  . از طريق انتقال خون سرايت كنند

 قادر به سرايت از طريق توانيد تغييراتي در فهرست عواملي كه     آيا با اطلاعاتي كه هم اكنون داريد، مي

انتقال خون هستند بدهيد؟ در صورت مثبت بودن فهرست خود را اصلاح نموده و موارد را با ناظر يا 

  . ساير همكاران ارشد خود بررسي كنيد

  

   اساس ايمونولوژي عفونت ‐٣‐٢

  . دپرداز هاي خارجي مي هاي بدن به پروتئين     ايمونولوژي انسان به مطالعه چگونگي پاسخ

كه همگي در طول عمر (كار اصلي سيستم ايمني بدن حمايت در مقابل تهاجم بسياري از عوامل عفوني 

  : باشد است كه شامل دو بخش مي) خود با آن مواجهيم

  .كند  ميييهاي خارجي را در بدن شناسا  كه پروتئينيييك سيستم شناسا ‐

  . كند مل عفوني در بدن جلوگيري ميهاي مختلف است كه از رشد عا  تعدادي از مكانيزمو ديگري ‐

  . باشد پاسخ ايمني، اختصاصي مي

ها كامل نبوده و احتمال دارد دچار نقص شده يا مدتي طول بكشد تا  متاسفانه بايد بپذيريم كه اين سيستم

تواند گاهي منجر به عفونت در اثر يك عامل عفوني شده و يا  از اين رو، اين پديده مي. دنپاسخ ده

  .يب بدن به واسطه اجزاء خود سيستم ايمني گرددباعث آس

 ناميده ١(Antigen= Ag)كند آنتي ژن      موادخارجي كه وارد بدن شده و پاسخ ايمني را تحريك مي

 ٢(Antibody= Ab)بادي  ها، توليد پروتئيني است كه آنتي ژن يك پاسخ احتمالي به اين آنتي. شود مي

                                                           
شود كه توسط بدن به عنوان بيگانه تلقي شده و سيستم ايمني را جهت ايجاد پاسخ عليـه آن         اي اطلاق مي    به ماده : ژن  آنتي -١

  .كندتحريك 
از جـنس   " يك پروتئين حفاظتي است كه به واسطه پاسخ ايمني فرد بـه تحريـك يـك مـاده خـارجي عمومـا                      :بادي  آنتي -٢

شان به عنوان بيگانه و از بين بـردن           ها، از طريق خنثي كردن يا شناسايي        نقش آن دفاع در مقابل پاتوژن     . شود  پروتئين توليد مي  
  .باشد ها توسط سيستم ايمني مي آن
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 ژنهاي باندآنتيمحل

 زنجيره سبك

 زنجيره سنگينناحيه اتصال
  

 زنجيره سنگين

هاي محل
  باندزنجيره

هايي است كه به طريقه تماس مستقيم يا  يگر، فعال شدن سلوليك پاسخ احتمالي د. شود خوانده مي

  .برند هاي آلوده را از بين مي هاي كشنده سلولي يا هر دو روش مذكور، سلول فعال كردن ديگر مكانيزم

  

  بادي پاسخ آنتي

هاي  ها كه توسط سلول ها و كربوهيدرات هايي هستند متشكل از پروتئين ها مولكول بادي     آنتي

ها براي يك  بادي  آنتي.دنشو ژن توليد مي  در پاسخ به تحريك، توسط آنتي١(Lymphoid Cells)ئيدي وفلن

ها  اين. كنند ژن مي ژن ويژه، اختصاصي بوده و با اتصال به آن، ارگانيسم را قادر به حذف آن آنتي آنتي

بوده، و  ٢(Gammaglobulins)ها  هاي سرم انسان موسوم به گاماگلوبولين متعلق به گروهي از پروتئين

  . شود  شناخته مي٣(Immunoglobulins)ها  تحت عنوان ايمونوگلوبولين

هاي مختلف ممكن است دربردارنده واحدهاي اصلي متعددي باشند، ليكن      هرچند كه ايمونوگلوبولين

ع داراي يك نو. شود بادي، از دو نوع زنجيره پپتيدي تشكيل مي واحد اصلي ساختمان يك مولكول آنتي

شود و نوع   خوانده مي(Heavy Chain)زنجيره سنگين "  بوده، اصطلاحا٥٠٠٠٠وزن مولكولي تقريبي

هر . شود  خوانده مي(Light Chain)زنجيره سبك "  اصطلاحا٢٥٠٠٠ديگر با وزن مولكولي تقريبي

 (Y)بازوهاي  و دو زنجيره سبك چسبيده به (Y)بادي متشكل از دو زنجيره سنگين به شكل مولكول آنتي

باندهاي شيميايي، مولكول را در كناريك ديگر )  نشان داده شده است٥گونه كه در تصوير همان(باشد  مي

  . دارند نگه مي

تفاوت بين اين پنج نوع، . IgG ،IgM ،IgA ،IgD ،IgE:  وجود دارند(Ig)   پنج نوع ايمونوگلوبولين 

  . باشد سنگين ميهاي  نجيرهزناشي از اختلاف در تركيب و ساختمان 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
  

                                                                                                                                                      
  .باشد  عفونتي است كه قادربه سرايت از طريق انتقال خون مي:ونت قابل سرايت از طريق انتقال خونعف

  . عفونتي است كه ازطريق انتقال خون، سرايت يافته است:عفونت سرايت يافته ازطريق انتقال خون
  .سلولي از سيستم لنفاوي: هاي لنفوئيدي  سلول ‐١
  .شود بادي را شامل مي هاي آنتي هاي سرمي كه مولكول گروهي از پروتئين: گاماگلوبولين ‐٢
  .شود ها سنتز مي ژن، توسط لنفوسيت بادي است كه در پاسخ به يك آنتي يك مولكول آنتي:  ايمونوگلوبولين ‐٣
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  IgGبادي  نماي فرضي از يك مولكول آنتي: ٥تصوير 

IgG ًبادي توليد  ترين آنتي چنين عمده دهد و هم از كل ايمونوگلوبولين انسان را تشكيل مي% ٧٣، تقريبا

. ماند  ميبادي پايدار هاي طولاني پس از پاسخ اوليه آنتي شده در پاسخ ايمني بوده و معمولاً براي مدت

IgG ديي را مشاهده نما٥تصوير( متشكل از يك واحد اصلي منفرد است (.IgM ًاز كل % ٨، تقريبا

شود، اگر  بادي است كه توسط سيستم ايمني توليد مي ايمونوگلوبولين انسان را تشكيل داده و اولين آنتي

 از پنج واحد اصلي IgM. ماند مي افزايش يابد پايدار IgGكه مقدار  چه به طور كوتاه مدت تنها تا زماني

 IgA).  را مشاهده كنيد٦تصوير (هاي سنگين به هم متصلند  تشكيل گرديده كه از طريق انتهاي زنجيره

ترين ايمونوگلوبولين موجود در ترشحات و  از كل ايمونوگلوبولين انسان است و عمده% ١٨تقريباً 

 از دو واحد اصلي IgA. كند دن را حفاظت مياي كه سطح خارجي ب باشد، به گونه غشاهاي مخاطي مي

 خوانده  »j«و يك پروتئين اختصاصي كه زنجيره هم متصلند  هاي سنگين به كه از طريق انتهاي زنجيره

  ). را مشاهده كنيد٧تصوير (شود تشكيل شده است  مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  IgMبادي  نماي فرضي از يك مولكول آنتي:  ٦تصوير 

  

  

  

  

  

  

  

  

  IgAبادي  ي فرضي از يك مولكول آنتينما:  ٧تصوير 

  

Jزنجيره
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IgD ،IgF   دنباش از كل ايمونوگلوبولين انسان بوده و بسيار اختصاصي مي% ١با هم تنها حدود .  

IgDها   بر سطح لنفوسيت(Lymphocytes)كند شود و به عنوان يك گيرنده سطحي عمل مي  يافت مي١ .  

    IgEها  سل ها كه به عنوان ماست  سطح انواع معيني ازسلولهاي آلرژيك ربط داده شده و بر  به واكنش

(Mast Cells)ها  بازوفيل و٢(Basophils)تواند آزادسازي موادبيواكتيو  كه ميشوند وجود دارد  شناخته مي٣

(Bioactive)چون هيستامين   معيني هم٤(Histamine)در اين جزوه، ما .  را تحريك كند٥IgG و IgM را 

  .  دادمد نظر قرار خواهيم

  

  پاسخ سلولي

دهد كه  هايي پاسخ مي ژن     پاسخ سلولي، قسمتي مجزا، اما نه متفاوت، از سيستم ايمني است كه به آنتي

  .كنند بادي را القاء مي يك پاسخ آنتي

  :    در پاسخ سلولي، اساساً دو گروه لنفوسيتي دخيل است

   T (T Cells)هاي  سلول ‐

   (Large Granular Lymphocytes= LGL)دار  هاي بزرگ دانه لنفوسيت ‐

نوع تأخيري دخالت  ٦(Hypersensitivity)، كه در ازدياد حساسيت Tdهاي   شامل سلولTهاي      سلول

به  Tdهاي  سلول. باشند كنند مي هاي آلوده را نابود مي طور اختصاصي سلول  كه بهTcهاي  دارند و سلول

، فعال شده و مواد ٧(Macrophages) سطح ماكروفاژها ژن اختصاصي دنبال قرار گرفتن در معرض آنتي

هاي  كنند، اين مواد نيز به نوبه خود تعداد ديگري از انواع سلول فعال از نظر بيولوژيك را ترشح مي

ها را  هاي آلوده، فعال شده و آن  در تماس با سلولTcهاي  سلول. نمايند دخيل در پاسخ ايمني را فعال مي

  .كنند نابود مي) هاي آلوده جهت تخريب سلول(ها  ريق آزاد نمودن ليزينمستقيم از طبه طور 

Tها شامل  سل:  

  T (Th)كننده  هاي كمك  سلول‐

  T (Tc)هاي سيتوتوكسيك   سلول‐

 و Thهاي   روي لنفوسيتCD4. توانند تشخيص داده شوند شان مي هاي ويژه سطحي ها با پروتئين اين

CD8هاي   روي لنفوسيتTك قرار دارند سيتوتوكسي:  

                                                           
  .اي است كه هم در پاسخ ايمني سلولي و هم هومورال نقش دارد نوعي گلبول سفيد تك هسته: لنفوسيت ‐١
هاي خوني يافت شده و تعدادي مواد بيواكتيو مانند  هاي پيوندي شل اطراف رگ لي است كه در بافتسلو: سل ماست ‐٢

  .نمايند هيستامين و هپارين را توليد مي
  .باشد هاي سيتوپلاسمي فراوان حاوي مواد بيو اكتيو مي نوعي گلبول سفيد است كه حاوي گرانول: بازوفيل ‐٣
  لطور بيولوژيك فعا به:  بيواكتيو‐٤
ها  ها يافت شده و در هنگام آسيب رگ ها و بازوفيل سل ها به ويژه ماست اي است كه در بسياري از سلول ماده: هيستامين ‐٥

  .گردد آزاد مي
 .شود زا است كه منجر به تغييرات پاتولوژيك در بافت مي  واكنش بيش از حد به يك ماده آلرژي: ازدياد حساسيت  ‐٦
  .بلعد مانده سلولي را مي ها و باقي ها يافت شده، باكتري ل فاگوسيتيك كه در جريان خون و بافت نوعي سلو:ماكروفاژها ‐٧
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  : وجود دارندThهاي  دو زيرگروه از لنفوسيت

Th1افزايش حساسيت تأخيري(شوند   كه در پاسخ ايمني سلولي درگير مي(  

Th2هاي بادي با لنفوسيت  كه در توليد آنتيBندنك  همكاري مي.  

سلولي مثل هاي داخل  هاي عفونت يافته با ميكروارگانيسم  سيتوتوكسيك در تخريب سلولTهاي  سلول

  .ها مؤثرند ويروس

  . ها هستند وسيتفنل درصد ١٠ تا ٥ شامل ،هاي بزرگ ها با گرانول وسيتلنف

 بوده كه قادرند (Natural Killer Cells=NK Cells)هاي كشندة طبيعي   شامل سلولLGLهاي  سلول

 در ،ژني آشكار بدون تحريك آنتي. را ليز كنندهاي عفوني شده با ويروس  تومورهاي گوناگون و سلول

تمايز ) LAK cellsهاي كشنده فعال يا سلول(ها  وكاينلنفهاي كشنده به   سلولIL2پاسخ به افزايش 

يك زير گروه ديگر نيز وجود . طور نسبي با يك روش غيرمتمايز بكشند هاي هدف را به يابند تا سلول مي

 اما تنها .كنند هاي آلوده را ليز مي ول سلو هستند Killer cells=K)هاي  سلول(هاي كشنده  دارد كه سلول

ي مشابه شها به رو هر دو نوع اين سلول. اند  پوشيده شدهIgGكنند كه از   ميييهايي را شناسا سلول

  . كنند  عمل ميTcهاي  سلول

 بادي و هم در پاسخ سلولي، يك نقش مركزي را     ماكروفاژها نوعي سلول هستند كه هم در پاسخ آنتي

ها عامل  كنند آن  مي١(Phagocytose)هاي آلوده را فاگوسيتوز  ماكروفاژها موادعفوني و سلول. ندنك مي ايفا

 براي Tهاي  هاي سيستم ايمني، يعني هم به سلول عفوني را نابود كرده و هم چنين آن را به ساير سلول

 غربالگري سلولي در نتايج پاسخ. كنند بادي عرضه مي  براي پاسخ آنتيBهاي  پاسخ سلولي و هم به سلول

  . گيرد خون مورد استفاده قرار نمي

  

   عوامل عفونيغربالگري معرفي ‐٤‐٢

 .هاي زيادي دارد  محصولات خوني از كشوري به كشور ديگر، تفاوتغربالگري    وسعت و محدوده 

ها ناشي از اختلاف موجود بين نيازهاي كشورهاست، اما گاهي  بعضي اوقات به طور ساده تفاوت

 در غربالگريهاي  در نتيجه، ميزان اثر بخشي برنامه. باشد ها متاثر از مشكلات مالي مي ها تفاوت توق

  . گرو چگونگي شرايط مالي سازمان خواهد بود

 خون آن است كه غربالگري شده هر چه باشد، هدف اصلي ارايهحال، سطح خدمات      در هر

زا عاري باشد و اين  المقدور از عوامل عفونت ده حتيهاي خوني مورد استفا هاي اهدايي و فرآورده خون

 عوامل يي و شناساغربالگريتوزيع با هاي اهدايي قبل از  شود كه خون اطمينان تنها زماني حاصل مي

                                                           
  .بلعند زا را مي هاي سلولي و عوامل بيماري مانده ها، اجسام جامد به ويژه باقي روندي كه طي آن سلول: فاگوسيتوز ‐١
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هاي  دانيد انتقال خون يكي از راه طور كه مي همان. كنندگان آماده شود زا، براي استفاده دريافت عفونت

با توجه به اين مطلب . باشد كننده خون مي  معين، از اهداكننده به دريافتمهم سرايت عوامل عفوني

  . توان با رعايت موارد زير كاهش داد خطرهاي احتمالي را مي

توان  المقدور مي انتخاب دقيق اهداكننده با مراجعه به سوابق و پرونده پزشكي اهداكننده، حتي ‐

دهد  نشان مي) اهداي خون سالم (١جزوه. ني نباشند كرد كه ناقل عوامل عفوانتخاب ااهداكنندگاني ر

گان اهداكنندهاي خوني، تشكيل فهرستي از  كه اولين گام درجهت اطمينان از كميت وكيفيت فرآورده

هاي اهدايي از طريق اهداكنندگان فاميلي،   كه اكثر خونييدر كشورها. باشد منظم غير جايگزين مي

د، خطر عفونت قابل شو اي تهيه مي  و خون فروشان حرفهيجايگزيني فاميلي و يا از طريق تجار

  . باشد سرايت از راه انتقال خون بالاتر مي

 .هاي اهدا شده براي كشف عوامل عفوني  مستقيم خونغربالگري ‐
براي مثال . شود محل رشد عوامل عفوني باشند جدا نمودن تركيبات خاصي از خون، كه تصور مي ‐

 .هاي سفيد خون اقدام نمود  خون، جهت برداشت گلبولتوان از طريق فيلتر كردن مي
 ٨ حرارت دادن فاكتور .ون وجود داردخ  در "غير فعال كردن فيزيكي عوامل عفوني، كه احتمالا ‐

 . باشد اي از غير فعال كردن مي  نمونه،طي توليد) شود  استفاده ميAكه در درمان هموفيلي (متراكم 
"  نمود ليكن غالبايي شناسايي عفوني را به طور مستقيم در خون اهداتوان تمامي عوامل     اگر چه نمي

بادي  براي يافتن شواهدي از وجود عفونت قبلي در خون، آن را از طريق جستجوي افزايش آنتي

  .كنند  ميغربالگرياختصاصي عليه عامل عفوني 

در چنين موارد و در . هستندها داراي خاصيت نهفتگي  ذكر شد، بعضي از ارگانيسم" گونه كه قبلا     آن

هاي ميزبان به صورت خاموش  بادي و بهبود عفونت حاد، ارگانيسم در داخل سلول خلال توليد آنتي

(Dormant)تظاهر كرده و " ليكن با وجود خاموش بودن، عامل عفوني قادر است مجددا. ماند ي ميق با١

هاي خوني حاوي ارگانيسم نهفته،   سلول از اين رو تزريق در هر زماني عفونتي حاد را ايجاد كند،

  . تواند منجر به سرايت عفونت شود مي
  

  ٢(Markers of infection)هاي عفونت  شاخص

د، كه هنگام نباش ميدر خون م قابل تشخيصي براي آگاهي ازوجود عفونت يهاي عفونت، علا شاخص    

 ييتوان از طريق شناسا ها را مي شاخصاين . دنشو ابتلا و يا در دوران نقاهت در جريان خون ظاهر مي

  .  نمودييبادي اختصاصي ضد آن عامل، شناسا تر، از طريق يافتن آنتي و به طور رايج  عامل عفوني

                                                           
١‐ Dormant: شود اشد كه در آن رشد، آرام يا متوقف ميب ها مي اي غيرفعال در چرخه زندگي ارگانيسم دوره.  
علايم قابل تشخيص عفونت شامل پاسخ خود بدن به عامل عفوني كه در حين، يا متعاقب عفونـت  : هاي عفونت  شاخص  ‐٢

  .گردند در جريان خون ظاهر مي
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 جهت تشخيص صحيح يك عامل عفوني، تنها زماني ميسر است كه بدانيم غربالگري    واضح است كه 

  . شود يجاد ميهاي عفونت، توسط يك عامل عفوني ا كدام يك از شاخص

  

  ٦فعاليت 

 از طريق انتقال خون آلوده   با يك عامل عفوني قابل سرايت اي     درباره وضعيتي فكر كنيد كه اهداكننده

م دارد كه حضورش يك ماه دوام آورده است و ياهداكننده، يك عفونت حاد اما بدون علا. شده است

 عامل عفوني نابود شده و از  نسبت به آن عامل، ١(immunity)مصونيت بعد از اين مدت، به علت ايجاد 

اما بايد توجه داشت كه ايمني طبيعي حداقل به مدت يك سال به طول . بدن پاك گرديده است

  .انجامد مي

اي كه ابتدا به عامل عفوني آلوده شده است چنانچه در فاصله زماني قيد شده در زير از  هاهداكنند    در 

   ؟باشد هاي عفوني بيشتر مي  يافتن كدام يك از شاخصگيري شود، احتمال او خون

   هفته٢ ‐

  هفته٤ ‐
  هفته٦ ‐
  هفته٨ ‐
  ماه١٨ ‐

 آيا بهتر است اهداكنندگان را   حاد منتقل شده باشد، تنها در خلال عفونت" اگر اين عامل عفوني احتمالا

ادي توليد شده عليه عامل بررسي ب از نظر وجود خود عامل غربال كنيم، يا اين كه آن ها را از نظر آنتي

  يم؟ ينما

هاي مندرج در  هاي ذكر شده، يادداشت كنيد و سپس آن را با پاسخ     پاسخ خود را در رابطه با زمان

  .مقايسه نماييد ٥٢١ها در صفحه  ها و پاسخ قسمت فهرست تطبيق فعاليت

 نظر وجود عامل عفوني غربال تر است كه اهداكنندگان از     شما بايد تشخيص دهيد كه آيا مناسب

بادي در چنين  با توجه به اين كه حضور آنتي. بادي آن ها مورد بررسي قرار گيرد شوند، يا اين كه آنتي

  . باشد دهنده يك مرحله عفوني نمي مواردي، تنها دلالت بر مصونيت داشته و نشان

 شناخته (HBsAg)ژن سطحي  آنتي براي پروتئيني كه به عنوان غربالگري، از B    در مورد هپاتيت 

 و HIVشود در مورد  ي افراد عفوني شده استفاده مييجهت شناسا)  را مشاهده كنيد٤٨٢صفحه (شود  مي

 خون اهدا شده از نظر عفونت غربالگريبادي عليه ويروس جهت   از حضور آنتيC (HCV)هپاتيت 

  . شود استفاده مي

                                                           
لـي بـا عامـل بـوده و         مقاوم بودن نسبت به عفونت توليد شده توسط عوامل عفوني است، كه منتج از تماس قب               : مصونيت ‐٣

  .كننده است نتيجه آن توليد يك پاسخ ايمني محافظت
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ژن   موجب رها شدن مقادير زيادي از آنتي  عفونت حاد،، ويروس در طيHBV    در ابتلا به عفونت 

هاي طولاني پايدار بماند و از  تواند براي مدت ژن سطحي مي آنتي. دشو سطحي به داخل جريان خون مي

بادي بر  حضور آنتي. گيرد ي اهداكنندگان آلوده مورد استفاده قرار ميي در شناساHBsAgاين رو، تعيين 

هاي بعدي  انگر مصونيت به دنبال عفونت بوده و شخص را بر عليه عفونت نشHBsAg (HBsAb)عليه 

  . كند محافظت مي

ژن ويروسي را  ، هرچند زماني وجود دارد كه در طي آن، تنها آنتيHCV يا HIV به عفونت      در ابتلا

بيش از چند در بعضي موارد "  كرد با اين حال، اين مرحله خيلي كوتاه بوده و احتمالاييتوان شناسا مي

بادي  ، سطح آنتيشود سرعت تركيب مي هاي درحال گردش به بادي ژن با آنتي جا كه آنتي از آن. روز نيست

حضور .  وسيله تشخيصي مناسبي نيست،ژن ويروسي مجموع، تعيين آنتي بنابراين، در. رود مي بالا

 يـياست كه جهت شناسااي  هــ اولين وسيلHCV (Anti-HCV) يا HIV (Anti-HIV)بادي عليه  آنتي

هاي  ويروس هم چنين در واحد خون، در داخل گلبول. گيرد اهداكنندگان آلوده مورد استفاده قرار مي

بادي از شخص، در مقابل   حضور داشته و آنتيHCV و به طور آزاد در پلاسما براي HIVسفيد براي 

قل اگان ناهداكنند آن است كه بادي نشانگر بنابراين حضور آنتي. كند آلودگي مجدد، محافظت نمي

  . باشند ويروس مي

  

  خلاصه

  : چهار نوع اصلي عوامل عفوني عبارت است از

 ها  ويروس ‐
 ها باكتري ‐
 پرتوزوآها ‐
 ها قارچ ‐

  

ند كه هنوز به طور شو  توسط تزريق خون منتقل ميومعمول عوامل عفوني هستند ها نوع نا پريون ‐

  .ست اين مسئله به اثبات نرسيده اقطع

 . توانند از طريق انتقال خون سرايت كنند  مشخص شده است كه تنها سه نوع اول مي ‐
 حضور ييد كه در خون اهداند از طريق انتقال خون سرايت كننتوان عوامل عفوني تنها هنگامي مي ‐

 ويژه، جهت تعيين عوامل عفوني موجود در جمعيت غربالگريبنابراين بايد يك برنامه . داشته باشند

 . گان به اجرا درآيدداكننداه
براي سرايت عوامل عفوني ) ولي نه اولين راه(تواند به عنوان يك راه پر اهميت  انتقال خون مي ‐

 . مطرح باشد



  مركز تحقيقات

 
 ............................................................. غربالگري ويروس نقص ايمني انسانيHIV و ساير عوامل عفوني

  
 

 ٣٧٤

 :پاسخ ايمني عليه عوامل عفوني شامل دو قسمت است ‐
 بادي پاسخ آنتي ‐    

  پاسخ سلولي ‐

 توسط عوامل عفوني متفاوت توليد هاي مختلف عفونت را كه  بايد شاخصغربالگريهاي  آزمايش ‐

  .شوند، تشخيص دهند مي

  

 ارزيابي شخصي
  به چه معناست؟(latency)اصطلاح نهفتگي  ‐
 سه شرط لازم براي سرايت عوامل عفوني از طريق انتقال خون چيست؟ ‐
 تواند به عنوان اولين راه سرايت يك عامل عفوني مطرح باشد؟ كنيد خون نمي چرا فكر مي ‐
  ها چه هستند؟ بادي  آنتيها و ژن آنتي ‐

 .پنج نوع ايمونوگلوبولين را نام ببريد ‐
  خون از نظر وجود عوامل عفوني چيست؟غربالگريدليل اصلي  ‐
چهار راه اصلي به حداقل رساندن خطر احتمالي سرايت عوامل عفوني از طريق انتقال خون كدام  ‐

 هستند؟
تواند نشانه اين باشد كه خون  ت قبلي، ميبادي ايجاد شده در اثر عفون در برخي موارد، حضور آنتي ‐

 علت اين مسئله چيست؟. هنوز آلوده است
  

  كنترل پيشرفت كار

 كه در زير آمده است، ٢، بررسي نماييد كه آيا به اهداف آموزشي بخش ٣    قبل از مراجعه به بخش 

  ايد؟ دست يافته

 .هايي از چهار نوع عامل عفوني شناخت نمونه ‐
رود، و اهميت آن در عمل  هاي ويروسي به كار مي ، كه در عفونت(latency) درك اصطلاح نهفتگي ‐

 .انتقال خون
 .ندكتواند از طريق انتقال خون سرايت   عوامل عفوني كه ميييشناسا ‐
 .هاي احتمالي عفونت در مراحل پس از عفونت بيني نشانه  در پيش ، استفاده از دانش ايمونولوژي ‐

  . دمراجعه كني ٣ايد، به بخش  كه همه چيز را در اين بخش درك كردهكنيد  اگر احساس اطمينان مي

هايي را كه  د، قسمتييكنيد كه احتياج داريد وقت بيشتري را روي اين بخش صرف نما اگر احساس مي

توانيد درباره آن  اگر هنوز مطلبي هست كه در فهم آن شك داريد، مي. ايد، بازنگري كنيد تر درك كردهكم

  . ا ديگر همكاران ارشد خود مشورت كنيدبا راهنما ي
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۳۳  
  

  هاي نقص ايمني انساني ويروس

(The Human Immunodeficiency Viruses=HIV) 
  

در اين بخش شما مسائل .  و عواقب آن استHIVت نر درك عفودهدف اين بخش، كمك به شما     

 جمله مواردي كه در زير بدان د، ازكرهاي نقص ايمني انسان مطالعه خواهيد  مختلفي را درباره ويروس

  . اشاره شده است

 تاريخچه ‐
 خصوصيات فيزيكي ‐
 ولوژيياپيدم ‐
 عفونت باليني ‐
 گيري از سرايت پيش ‐
 (AIDS) به عنوان عامل اصلي بيماري ايـــدز HIVنقش  ‐
  

  اهداف آموزشي

  :پس از مطالعه اين جزوه بايد بتوانيد به مواردي كه زير آمده است عمل كنيد

  .  را مشخص كنيدHIVء ساختماني تصوير اجزا ‐

 . هاي مستعد را تعيين نماييد  و چگونگي ورود ويروس به سلولHIVمراحل اصلي عفونت  ‐
 .  را در كشور خود تشريح كنيدAIDS و گسترش آن به سوي HIVترين سير باليني عفونت  شايع ‐
 . ست شرح دهيد در كشور شما انجام شده اHIVاقداماتي را جهت كاهش انتقال عفونت  ‐
  

   HIV زمينه عفونت ‐١‐٣

    HIV علت اوليه بيماري AIDSاگر چه راهي كه عفونت . باشد  ميHIV بدان طريق موجب بيماري 

دانيم كه بروز بيماري به علت تخريب سيستم ايمني  شود هنوز به درستي شناخته شده نيست اما مي مي

هاي جدي توسط عواملي انجام  ت آلودگي به عفونتو تخريب سيستم ايمني و در نهاي. گيرد صورت مي

  .توانست به طور طبيعي توسط سيستم ايمني بدن سركوب شود گيرد كه مي مي

    HIV د شهاي يك بيمار آلوده، جدا   از سلول١٩٨٣، اولين بار در سال(HIV-1)  بعدها به عنوان و

 در منطقه HIV-2، يعني HIV دوم  نوع١٩٨٦در سال . ي شدي شناساAIDSعامل ايجادكننده بيماري 
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اما امكان اين كه شود،   ميHIV-1 سبب بيماري مشابه HIV-2اگرچه . ي شديمعيني از غرب آفريقا شناسا

 HIV-1 شبيه ١(Morphologically)ژيك ورفولواز نظر م. تري داشته باشد وجود داردزايي كم بيماري

 HIV-2  پروتئيني كه تنها دربادي كه براي جود آنتيتوان توسط وجود، يا عدم و گونه را ميدواين . است

 هر دو (Core)با وجود بروز واكنش متقاطع بين پروتئين مركزي . اختصاصي است از هم تميز داد

  .باشند  متفاوت مي٢(envelope)هاي پروتئيني  ويروس، داراي پوسته

   

  ٣(Cross- reactivity)واكنش متقاطع 

ژن مربوط به خود، بلكه  بادي نه تنها آنتي دهد كه يك آنتي رخ مي هنگامي      واكنش متقاطع،

 اين بدان معنا HIVدر مورد . ي كنديهاي معيني هستند شناسا هاي ديگري را كه داراي شباهت ژن آنتي

، هم (Core)هاي مركزي  كند كه هم پروتئين هايي توليد مي ، آنتي باديHIV-1است كه فرد آلوده به 

، (Core)هاي مركزي   و هم پروتئينHIV-2 هم انولوپ (Core)هاي مركزي  هم پروتئين و HIV-1انولپ 

HIV-2به طور مشابه، فرد مبتلا به . كنند  مييي را شناساHIV-2كند كه هم  هايي توليد مي بادي  آنتي

 را HIV-1،(Core) يهاي مركز چنين پروتئين  و همHIV-2 هم انولپ (Core)هاي مركزي  پروتئين

  . كنند ايي ميشناس

  

   HIV ساختمان ‐٢‐٣

  :دو نوع اسيد نوكلئيك وجود دارد

 ٤ (RNA)اسيد ريبونوكلئيك  ‐
 (DNA) ٥اسيد داكسي ريبونوكلئيك ‐
DANاي است  دو رشته " معمولا .DNAهاي دختر   ماده وراثتي است كه هنگام تقسيم سلول، به سلول

(Daughter Cells)شود  منتقل مي .DNAل خصوصيات وراثتي از والدين به فرزندان ل انتقاوؤ مس

  . باشد مي

                                                           
  .ها مطالعه حالت يا شكل ارگانيسم: مورفولوژي ‐١

هـا داراي انولـپ       تمام ويـروس  . كند  يك پوشش پروتئيني خارجي است كه كپسيد ويروس را احاطه مي          : پوسته ويروسي  ‐٢
  .نيستند

هـاي ديگـري كـه داراي         ژن  ژن مربوط بـه خـود، بلكـه آنتـي           بادي نه تنها آنتي     نتيهنگامي است كه يك آ    : واكنش متقاطع  ‐٣
  .تشابهات معيني هستند، را نيز شناسايي كند

٤‐ RNA ) دريك تركيب شيميايي است كه در سيتوپلاسم يافت شده و با ساختن پـروتئين ارتبـاط دا                : ) ريبونوكلئيك اسيد .
 .باشد يروس ميماده وراثتي و RNAها،  در بعضي از ويروس

٥‐ DNA)   باشد كه از طريق ساخته شدن پـروتئين،          هاي زنده مي    ماده ژنتيكي اكثريت ارگانيسم   : )داكسي ريبونوكلئيك اسيد
 .كند خصوصيات وراثتي را تعيين مي
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از اين رو ويروس، .  وجود نداردDNA بوده و در آن RNA به صورت HIV    اسيد نوكلئيك در 

ترتيب   مورد استفاده قرار داده وبدينDNA خود به RNAهاي انساني را در جهت تبديل  امكانات سلول

  .  سلول انسان شودDNAكه وارد اينتواندخودش را همانندسازي كرده، يا  مي

    RNA،به همراه دو پروتئين ساختماني مرتبط و آنزيم مهمي موسوم به   متعلق به ويروس DNA 

اين آنزيم بيشتر تحت عنوان . اند اي مركزي تجمع يافته ، در يك پوشش استوانهRNAپليمراز وابسته به 

شود و از آن جا كه براي كپي برداري   شناخته مي ١(Reverse transcriptase)ترانس كريپتاز معكوس 

RNA ،ويروسي DNAها   در تمامي رترو ويروس، مورد نياز است(retroviruses)شود  يافت مي٢ .  

شوند، بر مبناي  هاي نظير آن، به آن طريق توصيف مي هاي ويروس و ديگر پروتئين     راهي كه پروتئين

 RNAدو پروتئيني كه . باشد شان مي يت پروتئين يا گليكوپروتئينيو ماه) به دالتون(وزن ملكولي آن ها 

اين .  وزن دارند(9kDa)  دالتون٩٠٠٠ و (7kDa) دالتون ٧٠٠٠كنند   را همراهي ميHIVمتعلق به 

، 66kDa پروتئيني است به وزن ،آنزيم ترانس كريپتاز معكوس. نامند  ميP9 و P7وضعيت را به اختصار 

، بايد بدانيد كه. نامند مي» gp«به اختصار "  را نيز عينا٣ها گليكوپروتئين. نامند  ميp66كه آن را به اختصار 

  . شددر طول اين جزوه از اين اصطلاحات استفاده خواهد

 احاطه شده P24 توسط يك پوسته مخروطي شكل از پروتئين   به طور كامل،(Core)    قسمت مركزي 

كل واحد را .  يكسان استHIV-2 و HIV-1نامند و در   مي(Major)اين را پروتئين مركزي بزرگ . است

  . خوانند  مي(Viral Capsid) ٤كپسيدويروس

باشد كه   ميp17اي از پروتئين ماتريكس  اولين لايه پوسته.     كپسيد نيز با دو لايه پوشيده شده است

 دو لايه چربي احاطه اين پوسته به وسيله. هايي از سطح ذره ويروس به آن متصل شده است برآمدگي

اين . كنند ي زيادي از ميان اين چربي به بيرون برآمدگي پيدا مييهاي بين غشا ده است، پروتئينش

 gp120هاي   متصل شده و از طرف ديگر به پروتئينP17، از يك طرف به ماتريكس (gp41)ها،  پروتئين

به نظر . ندشو  ويروس ظاهر ميوچكي بر سطح ذرههاي ك ها به شكل برآمدگي اين. چسبند انولپ مي

هاي  هاي كوچك و پروتئين  ساختمان اين برآمدگي،HIV-2 و HIV-1ترين اختلاف بين  رسد عمده مي

ها بر عليه  بادي آنتي. باشند  ميgp36 و HIV-2 ،gp 110/130هاي مربوط به  پروتئين. ها باشد متصل به آن

  . نامند كل ذره ويروس را ويريون مي. دهند نمياين دو مجموعه اختصاصي پروتئيني، واكنش متقاطع 

                                                           
  كند  ترجمه ميDNA را به RNAآنزيمي با وقوع طبيعي است كه : ترانس كريپتاز معكوس ‐١

عنوان اسيدنوكلئيك، يك مورفولوژي   بهRNAباشد كه از خصوصيات آن وجود  ها مي ي از ويروسا خانواده: رتروويروس ‐٢
   .باشد و خاصيت نهفتگي مي) ترانس كريپتاز معكوس(منحصر به فرد، وجود يك آنزيم منحصر به فرد 

ها را   غشاي سلولها معمولاً گليكوپروتئين. يك مولكول پروتئيني متصل به يك مولكول قندي است: گليكوپروتئين ‐٣
  .دهند تشكيل مي

 ويروسي است كه در برگيرنده اسيدنوكلئيك بوده و از   يك ذره(Core)پروتئين داخلي بخش مركزي : كپسيد ‐٤
  .زيرواحدهاي پروتئيني يكسان ساخته شده است
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 ١٠٠ويريون كامل . كند     عامل بيماري اين ذره عفوني است كه ترشح شده و در بين افراد سرايت مي

  .  ميكرومتر قطر دارد١٢٠تا

باشد، كه در   ميHIV-1پ الكتروني از و تصويري با ميكروسك٨تصوير .  نگاه كنيد٩ و ٨    به تصاوير 

اين ذرات ويروسي با بخش مركزي مخروطي شكل به . هاي لنفوسيتي رشد كرده است  سلولكشت

اند ليكن بسياري  ها مقدار زيادي ويروس توليد كرده اگر چه، در اين كشت سلول. شوند وضوح ديده مي

ت  از جزئيايي، نما٣٥، در صفحه ٩تصوير . ها وجود دارد هاي ناقص اسيد نوكلئيك، در بين آن از فرم

  . دهد ويروس است كه تصوير اجزاء ساختماني اصلي را نشان مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  CD4هاي   در لنفوسيتHIVميكروگراف الكتروني عفونت : ٨تصوير
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  HIVساختمان : ٩تصوير

  

  ٧فعاليت 

گذاري  لي نامگذاري شده و  شماره١٠ تا ١، اجزاي ساختماني را خواهيد ديد كه از ٩شما در تصوير 

 كرده و ييها را شناسا ايد، سعي كنيد موقعيت شماره مطابق با آنچه كه تا كنون مطالعه كرده. ده استشن

ها در صفحه  ها و پاسخ هاي خود را با آنچه كه در فهرست تطبيق فعاليت گذاري كنيد و پاسخ آن ها را نام

  .  آمده مقايسه نماييد٥٢٠

   

  ها ل به درون سلوHIV  ورود ٣‐٣

    HIV پروتئيني به نام ( از طريق اتصال به يك گيرندهCD4 (هاي  موجود بر سطح سلول، وارد سلول

  : شود هاي مختلف سيستم ايمني يافت مي  روي سطح تعدادي از سلولCD4. شود مستعد مي

  . كنند  كه به تحريك پاسخ ايمني كمك ميT (T cells)هاي  سلول ‐

  (T helper cells= Th cells)كننده   كمكTهاي  سلول ‐
 . كنند هاي بدن فاگوسيته مي  از قسمتيماكروفاژهايي كه ذرات ويروسي را در بسيار ‐

. شود متعاقب پيوستن ويريون به غشاء سلول، كپسيد بدون پوشش به داخل سيتوپلاسم سلول وارد مي

 با استفاده از مواد  و  به كمك آنزيم ترانس كريپتاز معكوس موجود در كپسيدRNAدرون سيتوپلاسم، 

رود و   به هسته سلول ميDNAسپس . شود برداري مي اي نسخه  دو رشتهDNAخام داخل سيتوپلاسم، به 
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 باقي (latent) به صورت نهفته DNAدر داخل سلول، . دشو  مي١(integrates) سلول ملحق DNAبه 

  . ماند مي

و طي آن . كند شروع به همانندسازي ميافتد كه ويروس   عفونت، هنگامي اتفاق مييي    مرحله نها

هنگامي كه ويروس از سلول به خارج  شوند، به مقدار فراوان توليد مي) ها ويرون(زا  هاي عفونت ويروس

سپس اين . كند بندي شده و ذرات كامل ويروسي را توليد مي زند، توسط غشاء سلولي بسته جوانه مي

 به (HIV) ورود ويروس ايدز ١٠تصوير .  ديگر را آلوده كنندهاي توانند سلول  و ميهها آزاد شد  ويريون

  .  هنوز تكميل نشده است١٠هاي تصوير  توجه كنيد كه شاخص. دهد يك سلول مستعد را نشان مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   به داخل يك سلول مستعدHIVطرح ورود : ١٠تصوير 

  

. شود   سلول ميزبان ملحق مي٢(Genome) يك رترو ويروس است و به ژنوم HIV      خلاصه اين كه،

 gp 120/160 و gp41 و p24باشد، اما از ميان آن ها  هاي ساختماني مي ويروس شامل تعدادي پروتئين

 در ابتدا HIV. باشند  را داشته و از اين نظر در سرولوژي ويروس بسيار مهم ميييبيشترين ايمني زا

  . برد بت را آلوده كرده و از بين مي مثCD4هاي  هاي سيستم ايمني، به ويژه سلول سلول

  

                                                           
١‐  integration : الحاق اسيدنوكلئيك خارجي به داخل ژنوم يك ارگانيسم.  
  ان وراثتي كامل يك ارگانيسمساختم : ژنوم  ‐٢
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  ٨فعاليت 

 شدن يك  گذاري مراحلي كه هنگام آلوده  از طريق نام  نگاه كنيد و طبق مندرجات جزوه،١٠به تصوير 

هاي خود را با آنچه كه در فهرست  د و پاسخييدهد، طرح را تكميل نما  روي ميHIVسلول توسط 

  . داده شده مقايسه كنيد ٥٢٠ها در صفحات   ها و پاسخ تطبيق فعاليت

    

   AIDS و HIV  تظاهرات باليني عفونت ٤‐٣

بعدها مشخص شد كه عفونت . شود  منجر ميAIDS تنها به HIVابتدا تصور بر اين بود كه عفونت با     

HIVد، هر چند كه آن حالات هم شوهاي متفاوت  تواند منتهي به تعدادي از حالات مختلف با شدت  مي

  .گردد منجر به ايــــدز ميدر نهايت 

هاي عفوني ثانويه،  شان، وقوع بيماري برند، علت اصلي بيماري     در افرادي كه از ايدز رنج مي

هاي فرصت طلب،  اين عفونت. باشد  مي١(Opportunistic infections)هاي فرصت طلب  عفونت

كه به طور معمول وجود دارد، اي هستند كه توسط عوامل عفوني قابل كنترل  هاي كنترل نشده عفونت

  :  ازهاي شايع عبارت است عفونت. دنشو اد ميايج

   (Pneumocystis Carinii)پنوموني ايجاد شده توسط پنوموسيستيس كاريني  ‐

  يا مايكوباكتريوم اويوم(Mycobacterium Tuberculosis)سل ناشي از مايكوباكتريوم توبركولوزيس  ‐

  (Mycobacterium Avium/ Intracellularis)اينتراسلولار 
 مواروپريديوم سپووت ناشي ازكريپ(Chronic Cryptosporidiosis)كريپتوسپوريديوزيس مزمن ‐
 دي ناشي از توكسوپلاسماگوني(Toxoplasmosis)توكسوپلاسموز  ‐
  (Cytomegalovirus)هاي ويروسي، مانند ويروس سيتومگال  عفونت ‐

  ي ـــرهوچكينـوم غيـ و لنف(Kaposis Sarcoma)ي ــسوم كاپوـد ساركـه ماننـاي ثانويـه انـسرط

(non-Hodgkin lymphoma) در بيماران مبتلا به "  كه معمولااست از ديگر حالاتي(non-Hodgkin) 

هاي استاندارد پاسخ خوبي  مهاجم بوده و به شيمي درماني" اين نوع سرطان معمولا. شود ايدز يافت مي

يف اوليه، يك بدخيمي با سير خوب بود كه در مردان مسن بدون اين كاپوسي در تعر ساركوم. دهد نمي

خصوص در  كه به(كاپوسي  با اين حال ساركوم. شد ها داشته باشد يافت مي  روي آنييكه تأثير سو

كشنده به شمار " ، يك بدخيمي با رشد سريع، و معمولا)شود بيماران مبتلا به ايدز در آفريقا يافت مي

باشد و بيشتر افراد مبتلا به   مرتبط مي٨ مشخص شده با ويروس هرپس انساني نوع  كه اخيراًرود مي

در بسياري از نقاط دنيا، ايدز يا اختلالات منسوب . باشند  آلوده ميHHV8ساركوم كاپوسي، با ويروس 

. كند  پيشرفته، تنها به صورت اسهال شديد تظاهر ميARC (AIDS Related Complex= ARC) به ايدز

                                                           
طور معمول وجود دارد،  اي است كه توسط يك عامل عفوني قابل كنترل كه به عفونت كنترل نشده : عفونت فرصت طلب ‐١

  .شود ايجاد مي
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مايشگاهي زهاي باليني و آ هاي ثانويه تنها به دنبال بررسي طلب يا سرطان هاي فرصت د عفونتوجو

  . شود تشخيص داده مي

  

  ٩فعاليت 

  : در رابطه با كشور خود به دست آوريدAIDS وHIVسعي كنيد اطلاعات زير را درباره عفونت

  . AIDS و تعداد موارد HIV عفونت ١(Prevalence)شيوع  ‐

 . AIDS پيشرفت آن به سوي و HIVسير باليني عفونت ترين  شايع ‐
 .  به دنبال عفونت اوليه تظاهر كندAIDSكشد تا  متوسط زماني كه طول مي ‐
به غير از پنوموسيستيس (شود  طلب اصلي كه در بيماران مبتلا به ايدز يافت مي هاي فرصت عفونت ‐

هاي  كه تفاوت شود، يا اين  يافت ميطلب در تمامي مناطق كشور هاي فرصت آيا اين عفونت). كاريني

 محلي وجود دارد؟ 
 سال قبل ٢٥ ساركوم كاپوسي، در منطقه يا كشور خود را در (Incidence)ميزان بروز يا رخداد  ‐

 .  مقايسه كنيدAIDSيادداشت كرده و ارقام آن را با شيوع فعلي 
بهداشت، يك آزمايشگاه بزرگ رت ا    شما ممكن است براي كسب اين اطلاعات نياز به مشورت با وز

  .  داشته باشيدAIDSبهداشتي يا يك مشاور ويژه 

 به اطلاعات از يابي دست.     اين اطلاعات يك آمار تقريبي را از وضعيت كشورتان به شما خواهد داد

  . كند اين جهت با اهميت است كه شما را قادر به درك مطالب مي

  

   خوناهداكنندگان در HIV تشخيص آزمايشگاهي عفونت ‐٥‐٣

.  باليني تشخيص داده شده بود  از طريق تظاهراتAIDS شود، يي شناساHIV    قبل از اين كه 

 به جاي  هاي اوليه، تمامي آزمايش. شدند، آزمايش جايگزين بودند هاي آزمايشگاهي كه استفاده مي تست

 را HIVتايج ناشي از عفونت بادي تشكيل شده عليه آن، ن  يا آنتي ژن ويروس، تشخيص اختصاصي آنتي

  . كرد ارزيابي مي

اي از عفونت است كه تصور   آزمايشي براي تعيين مشخصه٢(Surrogate testing)آزمايش جايگزين     

باشد ولي دلالت بر حضور عامل  رود بخشي از مشخصه اختصاصي عفونت ايجاد شده آن عامل نمي مي

بادي ضد ويروس  مايش اختصاصي براي جداسازي آنتيبه عنوان مثال، امروزه يك آز. رداعفوني د

  . وجود داردNON-A، NON-B (NANB) به عنوان يك علت اصلي هپاتيت C (anti-HCV)هپاتيت 

                                                           
  .شوند نسبتي از يك جمعيت خاص، كه در زماني معين توسط عامل عفوني آلوده مي : شيوع  ‐١

شود دلالت بر حضور يك عامل  اي از عفونت است كه تصور مي راي تعيين مشخصهآزمايشي ب: آزمايش جايگزين  ‐٢
  .باشد عفوني دارد، اما مشخصه اختصاصي عفونت ايجاد شده توسط آن عامل نمي
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 anti-HBCهايي براي تعيين  تستت پيشرفت اين ارزيابي در بعضي از كشورها، جه اين وجود با

) آلانين آمينوترانسفراز يك معيار ضايعه كبدي (ALTگيري سطح  و اندازه) Bاي هپاتيت  بادي هسته آنتي(

  .شود  را دارند استفاده ميNANBي كه بيشترين احتمال ناقل بودن هپاتيت اهداكنندگانبراي تعيين 

بهتر  و هم ايدز را HIV ما را ياري كرده است تا هم عفونت HIVهاي اختصاصي براي  ابداع آزمايش    

  . به منزله تشخيص ايدز است) بدون توضيح قبلي(ماران با نقص ايمني  در بيHIV antiيافتن . يمبشناس

 به اين معناست كه فرد در معرض ويروس   در يك فرد بدون علامت،anti-HIV    وجود تأييد شده 

چنان در فرد حضور  در تمامي موارد، ويروس هم" كه تقريباگر آن است  اين تأييد نشان. قرار گرفته است

فرد هاي متوالي، به معناي آن است كه  در نمونهنيز  ١(Seroconversion)غييرات سرمي ت. خواهد داشت

  .به احتمال قوي آلوده نشده است

هاي عفونت در جريان خون يك فازپنجره با فواصل زماني  دنبال آلودگي و قبل از ظهور نشانه     به

 خون غربالگريه يك بخش مهم در گردد، فاز پنجر متفاوت وجود دارد كه در طي آن عفونت مستقر مي

درطي .  اهداكننده را تشخيص دهند هاي بالقوه  قادر نيستند عفونتغربالگري هاي تستاست كه طي آن 

 است كه ي ويروس اولين عامل RNA ، شروع بيماري كه هيچ شاخصي قابل جداسازي نيست دوره

  .شود پديدار مي

 ۱۱تصوير . گردند ها آشكار مي بادي شود و در نهايت آنتي مي ظاهر (P24)ژن ويروسي  دنبال آن آنتي     به

 را نشان HIVهاي مختلف آلودگي با   زماني نسبي بين شروع عفونت و زمان ظهور شاخص فاصله

  .دهد فواصل زماني موفق تقريبي است و زمان متوسط را نشان مي. دهد مي

  

  شمارش تقريبي روزها

  

  شروع عفونت  RNA          ژن آنتي        بادي آنتي

  ۱پنجره    ۲پنجره

                 ۴۰‐۳۱            ۳۰‐۲۶                ۲۵‐۱۵                    .  

  

   در گردش خونHIVهاي آلودگي با  تظاهرات شاخص : ١١شكل شماره 

  

روس  ويRNA. دهد  را با جزئيات بيشتر نشان ميHIVدنبال آلودگي با  ع آزمايشگاهي بهقاي و١٢تصوير 

. باشد مياولين شاخص بروز عفونت است كه بيانگر تكثير ويروس و رهايي آن در جريان خون 

 ويروس هنوز يك فرايند نسبتاً پيچيده است كه براي انجام يا شناسايي آن سرمايه RNAجداسازي 

                                                           
  تغييري در وضعيت سرمي يك فرد از سرم منفي به سرم مثبت: تغييرات سرمي ‐١
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. هنگفت و اساسي نياز است و براي انجام آن نياز به اقدامات منسجم و قابل اعتماد و حساس است

هاي سرولوژي ويروسي  تواند جايگزين تست  نوسان دارد و تعيين آن نميRNAعلاوه بر اين سطح 

  .شود

معمولاً . شود  ويروس پديدار ميDNA با زمان هم ويروس (P24)ژن  ، آنتيRNA    پس از پيدايش 

DNAبه  ويروسن ژ سطوح آنتي. دگرد شود اما عموماً همراه سلول يافت مي  در پلاسما آزاد پيدا نمي

بادي توليد شده  كند چون با آنتي رسد، سپس شروع به افت مي خود مي پيك رود و به سرعت بالا مي

رسد اما به طور كامل متوقف  ها به زير سطح قابل شناسايي مي بادي سطح آنتي. شود كمپلكس مي

  .شود نمي

 آلوده را شناسايي كرد اهداكنندگانتوان  بادي مي  زودتر از تعيين آنتي،ژن     با استفاده از جداسازي آنتي

.  در جمعيت اهداكننده داردHIVولي اختصاصيت آن متغير است و وابسته به ميزان بروز و شيوع 

 و جزHIVژن  تا به حال تعيين آنتي. بادي گردند  آنتيغربالگريتوانند جايگزين  ژني نمي هاي آنتي تست

، كشف شده كه HIVدر بعضي كشورها با بروز بالاي . تهاي ارزيابي بود كه حساسيت متغير داش روش

محض ظهور  به. ژن مفيد بوده است هرچند در همه كشورها قابل اجرا نيست هاي آنتي معرفي تست

 پيكها به  بادي سطح آنتي. شود بادي آزاد مي هاي آزاد، آنتي بادي  در آنتيزمان همژن، با يك كاهش  آنتي

  .ماند  بدون علامت ثابت مي و لنفادنوپاتي ژنراليزهعفونت پايداري ةرسد و تا مرحل مي

شود ميزان آزاد در گردش آن  گز متوقف نميهر P24ژن  هاي آنتي     با وجود اين كه توليد فرآورده

  .شود بادي ديده مي ژن، آنتي  به صورت كمپلكس آنتياغلبمعمولاً در اين زمان قابل جداسازي نيست و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  HIVنمودار سرولوژيكي عفونت : ١٢تصوير 

 IgG gp41بادي  آنتي

 IgMبادي  آنتي

 p24 ژنآنتي

IgG p24باديآنتي

  ژن آنتي
p24 

 ها  هفتههاسال زمان
 عفونت

ح
سط
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ژن   كم شده و آنتيanti-p24يابد، سطح   توسعه مي(ARC)گونه كه اختلالات منسوب به ايدز      همان

p24استاين وضعيت مقدمه پيشروي به سوي بيماري كامل ايدز . شود ، ظاهر ميي تشخيص .  

  

  HIV١   اپيدميولوژي٦‐٣

باز در   شدند، مردان همجنسيي و ايدز شناساHIVلايان به عفونت هايي كه به عنوان مبت اولين گروه    

، بعدها در افراد HIVابتلا به . ايالات متحده آمريكا، و سپس معتادان به مواد مخدر تزريقي بودند

درهمان زمان، .   كه با افراد دو گروه اول رابطه جنسي داشتند مشاهده شد٣باز دوجنس و ٢باز غيرهمجنس

  . هاي نژادي خاص و افرادي از هائيتي و آفريقاي مركزي نيز كشف گرديد وهآلودگي در گر

 قرار گرفتند، بيماران يي و ايدز مورد شناساHIV    گروه بعدي كه به عنوان مبتلايان به عفونت 

و سرانجام مشخص شد كه نوزادان . ها خون تزريق شده بود به آنكه هموفيلي و ساير بيماراني بودند 

  . شوند  نيز مبتلا ميAIDS از مادران آلوده نيز، به اين ويروس آلوده شده و به بيماري متولد شده

برند به طور   رنج ميAIDS و كساني كه از بيماري HIV افراد آلوده به د    با اين كه تا كنون تعدا

نده و  در همان حد باقي ماHIVاي افزايش يافته است، ليكن ريسك فاكتورهاي عفونت  كننده ناراحت

در هر حال، عوامل خطرساز عفونت از كشوري به كشور ديگر تفاوت . باشد به همان نسبت مي" تقريبا

  . كند مي

 به طور مشابه در مردان و زنان از راه HIV    در اطراف صحراي آفريقا عامل اصلي انتقال و شيوع 

به (ها در مراسم مذهبي  شترزدنانتقال از مادر به فرزند و نيز، ني. است) انتقال جنسي(هتروسكسوئل 

  . در كشورهاي به شدت متأثر دخالت داردHIV، در اپيدمي )ترميزان كم

هر چند كه با . هاي بالقوه مهم سرايت است     بنابراين انتقال خون در تمامي كشورها، يكي از راه

  . يابد  كاهش مي احتمال خطرييهاي اهدا ان و خون اهداكنندگغربالگري

 بايد به حساب آورد، اين AIDS و HIVمهم ديگري را كه هنگام در نظر گرفتن شيوع عفونت     عامل 

 كه، تواند اين باشد ميآمار صحيحي نباشد و دليل آن ممكن است است كه آمار به دست آمده، مطلب 

  . شود آمار بسياري از مناطق جهان به دلايل مختلف گزارش نمي

  

  ١٠فعاليت 

 و ايدز در HIVل زير فهرستي از تمامي دلايل احتمالي گزارش نشدن عفونت با در نظر گرفتن دلاي

  : كشور خود را تهيه كنيد

                                                           
  .ت و بيماري در جامعهمطالعه وقوع، انتشار و گسترش عفون: اپيدميولوژي  ‐١

  .داشتن رابطه جنسي با جنس مخالف : هتروسكسوئل ‐٢

  .داشتن رابطه جنسي با هر دو جنس مرد و زن : سكسوئل بي ‐٣
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  . كشور شما ممكن است قادر به تأمين مخارج آزمايش نباشد: اقتصادي ‐

 هر اقدام مورد نياز بعدي  وكشور شما ممكن است تمايلي به انجام آزمايش نداشته باشد: سياسي ‐

 .ي بر سيستم بهداشتي كشور تحميل كندممكن است بار اضاف
 . پذير نباشد برداري مناسب امكان  برنامه نمونهييممكن است برپا: عملي ‐
هاي معتبر در  خصصيني كه قادر به انجام آزمايشتممكن است كادر بهداشتي كشور شما از م: فني ‐

 . بهره باشد  بي مقياس وسيع هستند،
 . باشند انجام آزمايش نداشته آگاهي ازخطرات احتمالي تمايلي به دليل عدم افرادممكن است به:  فرهنگي ‐

  .ديگر قرار داردي دلايل ذكر شده در ارتباط با يكدر پايان بايد توجه داشت كه تمام

    

   HIV  انتقال عفونت ٧‐٣

در خلال زماني كه ويروس از . ، به درستي شناخته شده استHIVهاي سرايت عفونت      هم اكنون راه

  .يابد هاي محدودي انتقال مي  تنها از راه شمار بدن قابل جدا شدن است، عفونت ات بيترشح

  : در زير اشاره شده استHIVبه سه راه اصلي انتقال عفونت 

تواند بين مردان يا بين مردان  اين تماس مي (١تماس جنسي با فرد آلوده، بدون استفاده از محافظ ‐١

  ).و زنان صورت بگيرد

به عنوان ( يا چاقوهاي آلوده  ، سرنگ خون آلوده، يا در نتيجه استفاده از سر سوزنتلقيح از طريق  ‐٢

 ).مثال، در تزريق دارو و مواد مخدر، نيشتر زدن در مراسم مذهبي يا خالكوبي
 . انتقال از مادر آلوده به فرزند، در رحم، هنگام زايمان و يا از طريق شير آلوده ‐٣
 
  ١١عاليت ف

شود، و  ترين راه انتقال، در كشور شما محسوب مي يك از اين سه راه، اصليمشخص نماييد كه كدام 

  چرا؟

در آفريقا، آثار سرايت از طريق . باشد ها مي ترين راه  از طريق تماس جنسي، يكي از شايعHIV    انتقال 

 رو توان ديد، كه متأسفانه  را به وضوح مي(Heterosexual Transmission)تماس جنسي بين زن و مرد 

بنابراين، عفونت از . كنند به افزايش است، زيرا زنان آلوده، عفونت را به تمامي فرزندان خود منتقل مي

  : يابد دو طريق در جامعه گسترش مي

  ٢)انتقال افقي(در بالغين  ‐

                                                           
چنين  ها و هم نوعي پوشش پلاستيكي است كه در هنگام مقاربت از سرايت بيماري:  يا كاندوم(protective)محافظ   ‐١

  .كند ي ميگير بروز حاملگي ناخواسته پيش

  .منظور سرايت از راه تماس جنسي بين مرد و زن است ‐٢
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 ١)انتقال عمودي(در كودكان  ‐
  . شر شودتتواند به سرعت در جامعه من  ميHIV    به اين طريق است كه، 

. هاي مهم انتقال عفونت باشد تواند يكي از راه  آمده است، انتقال خون مي٢گونه كه در بخش  ان    هم

 بهداشت سازمان جهاني. درصد است از طريق انتقال خون، صدHIVشود كه استعداد سرايت  برآورد مي

(WHO)كند كه سرايت ويروس   گزارش ميHIVيك ست كه تزريق اقدر زياد   از راه انتقال خون آن

 منجر به   سال،٥ تا ٣ بعد از ن سال و در بزرگسالا٢ها پس از   مثبت، به طور متوسط، در بچهHIVخون 

با اين وجود، دامنه حقيقي سرايت آلودگي از راه انتقال خون، به تعداد افراد آلوده در . شود ميها  آنمرگ 

  . هاي اهدايي بستگي دارد  خونغربالگريجامعه و به برنامه 

 سرايت از طريق انتقال خون بسيار  ،غربالگرياي با شيوع كم افراد آلوده و يك برنامه منظم   جامعه    در

در . شود هاي اصلي سرايت بيماري محسوب نمي نادر است، بنابراين در چنين وضعيتي انتقال خون از راه

 سرايت از طريق انتقال خون،  ت،دق  نامنظم و بيغربالگري از افراد آلوده و برنامه يياي با تعداد بالا جامعه

  .  در جامعه به شمار آيدHIVهاي گسترش  ترين راه تواند از مهم مي

  .  از راه انتقال خون پي ببريدHIVكند تا به اهميت سرايت عفونت  فعاليت زير به شما كمك مي

  

  ١٢فعاليت 

در بيمارستان با توجه . شود ن منتقل مياي به بيمارستا  نبوده، در اثر حادثهHIV دامادي كه مبتلا به      تازه

شود غافل از اين كه  كند، پس از بهبودي ترخيص مي به نياز او به خون، دو واحد كامل خون دريافت مي

 anti- HIVها به   انجام نشده و يك واحد از خونHIV، آزمايش ييدر بيمارستان روي خون هاي اهدا

  . مثبت آلوده بود است

 احتمالي اين وضعيت را در كوتاه مدت و دراز مدت بررسي كرده و پاسخ خودرا با     حالا شما عواقب

  .  آمده است مقايسه كنيد٥٢٢ها در صفحه ها و پاسخ كه درفهرست تطبيق فعاليت چه آن

كند كه چنانچه خون طبق روش معيني   روشنگر اهميت آزمايش است، زيرا مشخص مي     اين فعاليت

  .  را گسترش دهدHIVتواند به طور وسيعي عفونت  ون ميغربال نشود، انتقال خ

ها  شماريم بايد خاطر نشان سازيم كه تعدادي از اين راه هاي انتقال عفونت را برمي     هنگامي كه راه

  . باشد  نميAIDS و يا بيماري HIVقادر به انتقال 

  

ند باعث سرايت عفونت توا مي) در اجتماع يا خانواده(مدركي دال بر اين كه تماس غير جنسي  ‐١

  . رود زيرا، ويروس خيلي مقاوم نبوده و به سهولت در شرايط محيطي از بين مي. شود وجود ندارد

                                                           
 .منظور سرايت از راه مادر به فرزند است ‐١
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مدركي دال بر انتشار آلودگي از طريق پشه ناقل، در آفريقا يا ساير مناطق ديگر جهان وجود ندارد  ‐٢

 .  دست نيامده است از طريق حشرات بهHIVو تا كنون مدرك قابل توجهي دال بر تكثير 
ي از عفونت ناشي يبايست در مناطقي كه ميزان بالا افتاد، مي اگر انتقال از طريق حشرات اتفاق مي ‐٣

  .  نيز وجود داشتHIVوجود دارد، مبتلايان به عفونت ) مثل پشه آنوفل(از گزش حشرات 

ه دراين مراكز كار مدركي وجود ندارد كه ثابت كند كارمندان مراكز بهداشتي، نسبت به ديگراني ك ‐٤

اگر در تمامي اوقات، . كنند، در معرض خطر بيشتري در رابطه با ابتلا به عفونت قرار دارند نمي

هاي ايمني به درستي به كار گرفته شود، كار آزمايشگاهي به خوبي انجام گرفته و مواد  روش

  . رسد زا به طرز صحيحي جا به جا شود امكان بروز هر خطري به حداقل مي بيماري

  

   HIVگيري از انتشار عفونت   پيش‐٨‐٣

 اسباب نگراني انسان  كهم هزارها سال، صدها سال استييهاي عفوني اگر نگو مشكل سرايت بيماري    

هاي مختلف، در گوشه و كنار جهان انتشار  سري بسياري در زمانمهاي  بيماري. را فراهم آورده است

 ييگيري از انتشار بيشتر يك عفونت، شناسا ؤثري جهت پيشهاي م به منظور يافتن راه. يافته است

  . هاي سرايت، امر قطعي است راه

كه نزديكي تنگاتنگي با يكديگر . بر دو محور استوار است" ، اساساHIVگيري از انتشار عفونت      پيش

  . باشد داشته و با تهيه يك محصول خوني سالم در ارتباط مي

د، تا از شرايطي كه خطر سرايت عفونت در آن وجود دارد، اجتناب ساز آموزش، مردم را قادر مي ‐

  . كنند

 .گيري فيزيكي از عفونت پيش ‐
گيري كرد، يا آن را   پيشHIVتوان از سرايت عفونت      حالا اجازه بدهيد با مواردي كه به وسيله آن مي

  .كاهش داد آشنا شويم

  

  سرايت از راه جنسي

استفاده از (د به شكل مطمئني، با اجتناب از اعمال جنسي نامطمئن، توان ، ميHIV انتقال عفونت    

مشخص شده است كه توجه به تمهيدات ياد شده . كاهش يابد) كاندوم و دوري از تعدد شركاي جنسي

  . باز نيز مؤثر باشد جنس تواند در كندي روند گسترش عفونت، بين مردان هم مي

. تواند به سهولت در دسترس معتادين قرار گيرد  مصرف ميبار هاي يك     در بعضي از كشورها سرنگ

ها به دليل قيمت بالايش حتي براي مصارف درماني نيز   تهيه اين سرنگكشورها ديگردر حالي كه در 

گذشته از اين، از آن جايي كه در بسياري از كشورها، استفاده از مواد مخدر غير قانوني . باشد ميسر نمي

  . هاي تميز ندارند تمايلي به مراجعه و دريافت سرنگ"  مواد عمومااست، معتادين به اين
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  سرايت از طريق انتقال خون

 اولين راه .گيري است هاي خوني نيز قابل پيش سرايت از طريق انتقال خون، يا تزريق فرآورده    

هاي   عفونتگاني است كه از نظر ابتلا بهاهداكنندسرايت از طريق انتقال خون، انتخاب گيري از  پيش

تري را  ه سالم، خون سالماهداكنندقابل سرايت در معرض خطر كمي هستند، به ياد داشته باشيد كه يك 

  . اهدا خواهد كرد

  : روي جزئيات اهداي خون سالم، به ويژه بر اهميت موارد زير تكيه دارد١جزوه 

  خطر گان كماهداكنندي يشناسا ‐

 گان نامناسباهداكنندحذف  ‐
 )بدون چشمداشت مادي(گان داوطلب اهداكنندپذيرش  ‐
 گان اهداكنندترويج خود حذفي داوطلبانه افراد آلوده، و ارايه يك برنامه آموزشي مؤثر براي  ‐
 گاناهداكنند مؤثر غربالگري ‐
 شامل ارزيابي عوامل خطرزا، ايجاد فرصت براي خودحذفي داوطلبانه  مشاوره قبل از اهداي خون، ‐

 هاي آلوده حذف محرمانه خون
هاي قابل سرايت  با عفونت"  كه احتمالاييها م و نشانهياريخچه پزشكي مختصر، شامل بررسي علات ‐

 از طريق انتقال خون ارتباط دارد 
 معاينه اوليه، شامل مشاهده بازو، از نظر وجود آثار تزريق مواد مخدر ‐
 ترويج اهداء منظم خون به طور داوطلبانه و بدون دريافت مزد ‐

گيري از سرايت بيماري است، اما بستگي به آگاهي  حذفي داوطلبانه، مؤثرترين راه پيشخود "     احتمالا

به ويژه حائز اهميت است كه خودحذفي داوطلبانه . گان در خصوص رفتارهاي خطرآفرين دارداهداكنند

 وجنسيا داراي ارتباط جنسي با هر دباز و   مردان همجنس ،فروشان تن: را در افراد ياد شده تشويق كنيم

(bisexual)بدون استفاده از (، معتادين به مواد مخدر تزريقي، افرادي كه داراي هرگونه تماس جنسي  ١

ي هر چه بيشتر يبه طور كلي براي شناسا. با فردي غير از همسر خود و افراد ذكر شده هستند) كاندوم

 با ٤در بخش .  داريمanti-HIV جهت تعيين غربالگريها و  گان آلوده، نياز به انجام آزمايشاهداكنند

  . جزئيات بيشتري به اين موارد اشاره خواهيم كرد

  

   ١٣فعاليت 

 و سرايت آن از طريق انتقال HIVتدابير مختلفي را كه در كشور شما، جهت كاستن از انتشار " مختصرا

  . فهرست كنيدخون به موقع اجرا گذاشته شده است

                                                           
١‐ bisexual :داشتن ارتباط جنسي با هر دوجنس.  
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 از طريق روابط جنسي در كشور شما چه HIVري از انتقال گي د كه آيا در خصوص پيشيي    بررسي نما

تمهيداتي در نظر گرفته شده است؟ آيا كاندوم به طور وسيع در اختيار هست؟ چنانچه در اختيار 

  ميل هستند؟ نسبت به استفاده از آن بي" باشد، آيا مؤثر بوده است، يا اين كه مردم عموما مي

  

  عفونت اطفال

اين انتقال ممكن . هاي مهم سرايت عفونت است  از مادر به كودك، يكي از راهHIVانتقال ويروس     

است از طريق آلودگي جنين در دوران بارداري و يا در اثر آلودگي نوزاد در زمان تولد، توسط 

  .هاي موجود در ترشحات گردن رحم و يا از طريق شيردادن طفل اتفاق بيفتد ويروس

  . اي بسيار پيچيده بوده و مناسبتي با اين برنامه آموزشي ندارد زند، مسئلهگيري از سرايت مادر به فر پيش

  

  خلاصه

‐ HIV علت اوليه بيماري ،AIDSانتقال .  استHIVكند، كه اين   بخشي از سيستم ايمني را تخريب مي

، توسط عواملي شود، كه در شرايط طبيعي به آساني  هاي خطرناك تواند منجر به بروز عفونت امر مي

  . شوند لوب سيستم ايمني بدن ميمغ

‐ HIVاين ويروس شامل تعدادي . شود  يك رتروويروس است و به ژنوم سلول ميزبان ملحق مي

 هستند، بنابراين ها  آنزاترين ايمني"  عموماgp 120/160 و gp41 و p24پروتئين ساختماني است، اما 

ستم ايمني را آلوده و تخريب هاي سي  ابتدا سلولHIV.درسرولوژي ويروس اهميت بسياري دارند

 .  مثبت هستندCD4هاي  سلول" ها، اساسا كند كه اين سلول مي
 وقوع  شان، ترين علت بيماري برند بايد بدانند كه، اصلي افرادي كه از بيماري ايدز رنج مي ‐

 . هاي عفوني ثانويه است بيماري
 . ده استكرال  در كشورهاي مختلف، الگوهاي متفاوتي را دنبHIVانتشار آلودگي  ‐
 . و ايدز، در بعضي از كشورها وجود داردHIVهاي قابل توجهي، درباره شيوع عفونت  گزارش ‐
 . ، نقش داردHIVدر سرايت % ٩٠انتقال خون تا بيش از  ‐
 : به دو روش متكي است"  اساساHIVگيري از انتشار عفونت  پيش ‐

 آموزش عمومي به منظور كاهش رفتارهاي خطرآفرين ‐١
 يزيكي از عفونت گيري ف پيش ‐٢

  

  ارزيابي شخصي

‐ HIVشود؟ هاي مستعد مي  چگونه وارد سلول  

 باشد كدام است؟  ميHIV كه بهترين روش تأييد برعفونتHIVبادي اختصاصي  دو آنتي ‐
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 د؟نشو ها چه مدت پس از آلودگي ظاهر مي بادي اولين آنتي ‐
  كدام است؟HIVسه راه اصلي انتقال عفونت  ‐
 كند، كدام است؟  دخالت نميHIVنت كه در سرايت سه راه ديگر انتقال عفو ‐
  

  كنترل پيشرفت كار

 كه در زير آمده است دست ٣د كه آيا به اهداف بخش يي، بررسي نما٤    قبل از مراجعه به بخش 

  ايد؟  يافته

   HIVترسيم كردن ساختمان  ‐١

 هاي مستعد   و چگونگي ورود ويروس به سلولHIVتعيين مراحل اصلي عفونت  ‐٢
  در كشور شما AIDS و گسترش آن به سوي HIVترين سير باليني عفونت  شايعتشريح  ‐٣
 . در كشور شما انجام گرفته استHIVتشريح اقداماتي كه جهت كاهش انتقال عفونت  ‐٤

 بپردازيد در ٤توانيد به مطالعه بخش  ايد مي  را درك كرده٣    در پايان چنان كه تمامي مطالب بخش 

 را بازنگري كرده و در صورت لزوم با همكاران ٣هاي مشكل بخش  قسمتتوانيد  غير اين صورت مي

  . دييهاي ياد شده گفت و گو نما ديگر خود، از جمله راهنما و همكاران ارشدتان در زمينه
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۴۴  
  

 HIV غربالگريهاي  اصول آزمايش
  

  

ت از طريق هاي قابل سراي  عفونتغربالگريهاي  هدف از اين بخش، مورد رسيدگي قراردادن راه    

  . باشد هاي در دسترس مي انتقال خون و تشريح اصول انواع آزمايش

    اين بخش حاوي اطلاعات قابل توجهي است كه ممكن است مايل باشيد در آينده از آن به عنوان 

  كنيم كه كل كتاب را مطالعه كرده، در هر حال، در اين مرحله، پيشنهاد مي. جزوه مرجع استفاده كنيد

  . ها را تكميل نماييد آن دسترسي داريد تمركز نموده و همه فعاليت هايي كه به شيماروي آز

  

  اهداف آموزشي

  .    بعد از مطالعه اين بخش بايد بتوانيد موارد زير را تشريح نماييد

هاي قابل سرايت از  م عفونتيهاي تشخيصي كه به طور رايج در تشخيص علا تشريح اصول آزمايش ‐

  .گيرد گان عفونت يافته مورد استفاده قرار مياهداكنندي ي جهت شناساطريق انتقال خون

 .غربالگريهاي  تشريح تفاوت انواع اصلي آزمايش ‐
  

   HIVگان خون از نظر وجود اهداكنند غربالگري ‐١‐٤

 اختصاصي كه جهت تشخيص غربالگريهاي   خون و آزمايشگاناهداكنند غربالگريبا توجه به     

باشد، حائز اهميت است به خاطر بسپاريم كه يك فرد سالم، خون  رس مي در دستTTIsعفونت 

گان اهداكنندگان، اهداكنندترين   تأكيد شده، سالم١گونه كه در جزوه  همان. كند تري را اهدا مي سالم

هاي عفوني به ويژه  گاني كه در معرض خطر بيمارياهداكنند، "يقينا. داوطلب، منظم و رايگان هستند

  . بايستي ترغيب شوند كه خون اهدا نكنند  قرار دارند، ميHIVعفونت 

  : بايد به ياد داشته باشيم عبارت است از نكات ويژه ديگري كه

  .  وجود خواهد داشتHIVي قبل از تزريق آزمايش نشود، خطر سرايت يچنانچه خون اهدا ‐

 مصرفي و وقت  مثبت، اتلاف منابع ارزشمندanti-HIVه اهداكنندگرفتن يك واحد خون از يك  ‐

 . كاركنان است
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هاي  هاي تكراري و آزمايش  مثبت زياد باشد، نياز به آزمايشHIV شده هاي اهدا اگر تعداد خون ‐

گان و اهداكنندبنابراين آموزش كافي به . درو بالا ميتأييدي افزايش يافته و هزينه كلي آزمايش نيز 

هاي  گاني كه در معرض خطر عفونتكننداهدااي جهت ترويج خود حذفي داوطلبانه  انتخاب برنامه

جويي در وقت و  باشند تاحد زيادي باعث آسان شدن كار، صرفه قابل سرايت، از راه انتقال خون مي

 . شود تر مي گان سالماهداكنندچنين بسيج  همهزينه و 
  

  غربالگريهاي  انواع روش ١‐٤

 در غربالگريدارد كه در  بستگي به عوامل عفوني غربالگريهاي خاص براي  انتخاب نشانه

  .ها هستيد جوي آن و جست

  : عبارت است ازanti-HIV اوليه، جهت تشخيص غربالگريسه روش اصلي آزمايش 

  Enzyme Linked Immunosorbent Assays (ELISA) يزاآزمايش ال ‐١

  Particle agglutination assaysاي  هاي آگلوتيناسيون ذره آزمايش ‐٢
  Simple rapid assaysهاي سريع ساده  آزمايش ‐٣

اين توضيح . رود  به كار ميEIA اغلب معادل عبارت مخفف ELISA     توجه كنيد كه عبارت مخفف 

  . تري است كه ما در طول باقي مانده جزوه از آن استفاده خواهيم كرد ساده

  :ودترين آزمايش براي استفاده، لازم است موارد زير نيز در نظر گرفته ش  هنگام انتخاب مناسب

 اصول علمي آزمايش ‐
 پيچيدگي آزمايش ‐
 زمان و تلقيح ‐
 حساسيت  ‐
 اختصاصي بودن ‐
  بودن براي شرايط مختلف مناسب ‐
 قابل دسترس بودن ‐
 هزينه ‐
  

  

  ١٤فعاليت 

 هاي خوني هاي قابل انتقال توسط خون و فرآورده  عفونت از نظرييهاي اهدا  خونغربالگري    هنگام 

(TTIS)،نوع آزمايش به كار رفته .  خود را فهرست كنيد هاي مورد استفاده در آزمايشگاه مايش انواع آز

EIAهاي سريع ساده را، يادداشت كنيد اي يا آزمايش  آگلوتيناسيون ذره .  
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ها متكي به همان اصل بيولوژيكي بوده و همان دو مرحله اصلي در آن دخيل      هر سه نوع اين روش

  :است

بادي  آنتي/ ژن خاص در يك نمونه، از طريق تشكيل كمپلكس آنتيبادي  يا آنتين ژ اثبات حضور آنتي ‐

  .دشو ميسر مي) باشد طح جامد متصل ميبا يكي از اين اجزا كه به يك س(

 تشخيص (Indicator)بادي ايجاد شده به وسيله يك سيستم معرف  آنتي/ ژن سپس كمپلكس آنتي ‐

  .شود داده مي

  

  واژه شناسي

كارگيري اصطلاحات زير، در   حائز اهميت است كه با به،ها داختن به جزئيات آزمايشقبل از پر    

  : آشنا شويمغربالگريبندي نتايج واقعي  طبقه

   Positive/negative  منفي/ مثبت ‐

  reactive/non-reactive  »بدون واكنش«/ » داراي واكنش« ‐
   equivocal١مشكوك  ‐

 indeterminateند كه نامعين باش مي لغات اصلي  ازثبت و منفيمهاي  كه در اين جزوه واژه     با اين

بسياري از . گيرد  و ليكن بايد دانست كه اين امر بيشتر به خاطر راحتي كار صورت مي،شوند استفاده مي

 »مثبت«. كنند كه در واقع كار درستي نيست  از اين كلمات استفاده ميغربالگريافراد براي گزارش نتايج 

پس از اين كه نتيجه اوليه، توسط يك يا (ه اهداكنندقط بايد به منظور توصيف نهايي وضعيت  ف»منفي«و 

مورد استفاده قرار گيرد و تا فرا رسيدن زمان تائيد، نتايج بايد به ) دشوبيش از يك آزمايش تكميلي تاييد 

  . بندي شوند  طبقه»بدون واكنش« يا »داراي واكنش«صورت 

  

  ١٥فعاليت 

شود، فهرست   استفاده ميغربالگريبندي نتايج  تي را كه در آزمايشگاه شما، جهت دسته    اصطلاحا

ها از چه اصطلاحاتي استفاده   را بررسي نماييد و ببينيد كه آن٢دستورات توليدكنندگان آزمايش. كنيد

 از اگر مشاهده كرديد كه از كلمات ديگري استفاده شده، به منظور يك شكل شدن و اجتناب. كنند مي

شود تصميم بگيريد و درباره  ميده اسردرگمي، لازم است در مورد اصطلاحاتي كه در آزمايشگاه استف

اين موضوع با ناظر و همكاران خود گفت و گو كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست عملتان 

  . يادداشت نماييد

  

                                                           
  .بندي كرد طور واضح به عنوان مثبت يا منفي طبقه  آن را بهتوان اي است كه نمي نتيجه: مشكوك   ‐١
  .هاي آزمايشگاهي است هاي موجود در ورقه همراه كيت ندگان آزمايش، راهنماييدستورات توليدكن  ‐٢
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٣‐٤ Enzyme Immuno Assays   

پردازيم، زيرا  شرح آن مي  ليكن نخست به،تراست يچيده از سه روش آزمايش ديگر پEIAاگرچه     

 سريعاً قادر ، را آموختيدEIAدعكه قوا بنابراين هنگامي. روش ديگراست همانند دو اصول اوليه آن اساساً

  . هاي سريع اختصاصي خواهيد شد اي و آزمايش به درك قواعد آگلوتيناسيون ذره

    EIAها مورد استفاده  بادي ها و هم آنتي ژن م براي تشخيص آنتي ها در اشكال زيادي موجود بوده، ه

ژن   متكي بر كاربرد آنتي،بادي هاي جداسازي آنتي ترين روش ترين و رايج طور كلي، ساده به. گيرد قرار مي

. كند بادي اختصاصي موجود در نمونه آزمايش را جذب مي باشدكه هر آنتي حركت مي ويروسي بي

  . بادي غير متحرك است ژن بر پايه استفاده از آنتي  جداسازي آنتي،يترين روش كاربرد شايع

 مدنظر (micro well)ها را در آرايش چاهكEIA ما سه نوع از ،EIAمنظور كمك به درك اصول اصلي به

  . قرار خواهيم داد

ا غيرمتحرك بادي ر ژن يا آنتي شود تا آنتي  استفاده ميSolid فاز منظور ه بEIA    تظاهرات متفاوتي از 

  : مورد استفاده عبارت است ازSolidترين فاز  شايع. كند

  .استيرن هاي پلي  عمق و جوانب داخلي چاهك ‐۱

 .ها استيرن يا ساير مواد ميكروپارتيكل سطح پلي ‐۲
هاي آزمايشي، خودكار  درسيستمكه بار مصرف   باسطوح اختصاصي، ويژه و يكابزارهايييك سري  ‐۳

 هستند ياستيرن كند اما معمولاً پلي ها بر اساس توليدكنندگان تفاوت مي اين. روند كار مي و اتومات به

 .ندا و يا عموماً روي مواد اساسي مشابه آن كار شده
بلات و خط آزمايش  ها عموماً در وسترن اين. نوارهايي نايلوني يا نيتروسلولزي در غشا وجود دارند ‐۴

 .روند كار مي به
بادي و  خصوص جداسازي آنتيم تا ۳روند،  كار مي  خوني بهغربالگري در EIA نوع اصلي چهار

گي آرايشي طراحي   وابسته به ويژ،ژن آنتي بادي و تواند جهت جداسازي آنتي ها مي يكي از آن

  .كار رود آزمايش به

هاي با آرايش اختصاصي آزمايش بيان   سيستمها و ند به آساني روي ميكروپارتيكلتوان اما اين انواع مي

 متفاوت و Solidهاي تجاري در فازهاي   نوع در يك رنج وسيع آزمايش۴ بنابراين امروزه، اين .شوند

هاي ويژه ايجاد شده جهت كار بر  علاوه بر اين جدا از آزمايش. شوند هاي متفاوت استفاده مي آرايش

به شكل توانند  هاي مي آزمايش) هاي سيستم بسته آزمايش(روي سيستم ويژه، اختصاصي و اتوماتيك 

  .)ها سيستم باز آزمايش(انجام شوندهاي فرايند اتومات آزمايش  دستي يا غير اختصاصي، در سيستم
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١- EIAترين شكل  اين ساده:  نوع آنتي گلبولينEIAبادي خاص حاضر در   است، كه در آن هر آنتي

 متصل ١بادي هيومن آنتي  و توسط آنتيژن خاص ثابت شده متصل گشته  آنتييك نمونه آزمايش، به

  . شود به آنزيم تشخيص داده مي

٢- EIAاي دارد، در اين نوع از  تر است، اما كاربرد گسترده اين آزمايش اندكي پيچيده:  نوع رقابتيEIA 

بادي اختصاصي  بادي ويژه كه ممكن است در يك نمونه آزمايش حضور داشته باشد با آنتي آنتي

  . كند ژني ويژه، رقابت مي هاي آنتي متصل به آنزيم براي اتصال به جايگاه

٣- EIAاين نوع :  ساندويچEIA ژن  تواند در آرايش ساندويچ آنتي ميواختصاصي است، يك نوع بسيار

ژن ويژه ثابت  نمونه آزمايش به آنتيدر بادي خاص موجود   در آن آنتيكار رود كه  به بادي يا آنتي

  . شود  به آنزيم تشخيص داده ميژن خاص آزادمتصل شده شده، اتصال پيدا كرده وسپس توسط آنتي

٤- EIAاين يك نوع : بادي  به دام انداختن آنتيEIAآزمايشبادي در نمونه   است كه در آن هر آنتي ،

افتند و هر  انساني غير متحرك به دام مي  ضد(IgG)هاي ايمونوگلوبينمستقل يا وابسته، توسط 

  . جدا شده استژن خاص آنزيمي  بادي ويژه به دام افتاده توسط آنتي آنتي

بااين وجود، ممكن است اين توضيحات را با . كند ها را تشريح مي     توضيحات زير اصول آزمايش

شما بايد هميشه از دستورات داده شده مندرج در دفترچه . هاي كارخانه سازنده متفاوت بيابيد راهنمايي

  . همراه آزمايش پيروي كنيد

  

  )HIVمثل آنتي : بادي خاص  براي آنتي غربالگري(گلبولين   آنتيEIA: ١نوع 

  شناسي روش

 (anti-HIV immunoassays)اي ايمني جهت تشخيص ه ترين اشكال آزمايش ساده اساس تعدادي از ‐١

anti-HIVكه به سطح چاهك )  را مشاهده كنيد١٣تصوير (باشد اي مي ژن ثابت شده  مبتني بر آنتي

(microwell) ده استش متصل .  

  

  

  

  

  

  

   :١٣تصوير 

                                                           
  .آيد بادي است كه در اثر تزريق ايمونوگلبولين انساني به خرگوش به وجود مي آنتي ‐١

ژنآنتي
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ژنآنتي

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش(

ژنآنتي

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش(

تك  ژن محلول، در بافر بيكربنات، به تك تواند به سادگي، از طريق افزودن آنتي اين اتصال مي ‐٢

پلاستيك به كار .  ساعت به دست بيايد١٦ تا١٢ به مدت oc٤ها و انكوبه كردن آن در دماي  چاهك

س از  پ.ها متصل شود ، طوري ساخته شده است كه به پروتئيناستيرن پليها،  ليد چاهكورفته در ت

ا بافر اختصاصي شستشو داده يها را با آب مقطر  ج نموده، چاهكژن را خار انكوباسيون، محلول آنتي

بدون اين كه كاهشي در  (oc٤هاي طولاني در دماي  سپس آن را براي مدت. كنند و فوراً خشك مي

سازنده توليد شده هاي  ها كه توسط كارخانه اين پليت. كنند نگهداري مي) شان به وجود بيايد ژن آنتي

 . شود است روكش شده، و براي مصرف، استاندارد مي
كننده اضافه  هاي محتوي رقيق يا سرم به چاهك(شود،  ها افزوده مي سرم يا سرم رقيق شده، به چاهك ‐٣

)  كارخانه سازندهتمطابق با دستورا(و سپس در دمايي صحيح، براي مدت زماني معين ) شود مي

 ساعت متغير باشد و ٢ دقيقه تا مدت طولاني ٣٠تواند از مدت كوتاه   ميزمان. دگرد انكوبه مي

هاي  شاهدهاي مثبت ومنفي هم چنين به تعدادي از چاهك. باشد١٨‐oc٤٥تواند بين  محدوده دما مي

. شود بعضي اوقات از يك كنترل مثبت ضعيف نيز استفاده مي. گردد هر پليت در هر رديف اضافه مي

ژن ويروسي  بادي اختصاصي موجود در سرم مورد آزمايش، به آنتي ر آنتيدر طول اين مدت، ه

  ).  را مشاهده كنيد١٤تصوير (د شو متصل مي

  

  

  

  

  

  
  ١٤تصوير 

  

 سازي براي مرحله ها جهت خارج ساختن سرم و آماده پس از اتمام مرحله انكوباسيون، چاهك -٤

   ).د را مشاهده كني١٥تصوير  (شود بعدي آزمايش، شستشو داده مي

  

  

  

  

  

  ١٥تصوير 
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در هر .     روش شستشو و مايع شستشو دهنده مورد استفاده، بر حسب نوع آزمايش، متفاوت است

حال، شستشوي مكانيكي با استفاده از يك صفحه شستشودهنده خودكار، بهترين شيوه شستشوي 

كارخانه سازنده را اگر شما شستشو دهنده مكانيكي داريد، قبل از استفاده، دستورات . ها است چاهك

  . مطالعه كنيد

 دكه تعدا     شستشوي دستي براي تعداد محدودي آزمايش روشي قابل قبول است، اما هنگامي

شستشوي . ندگان متفاوت آن باشدكن آزمايشابع شرايط تتواند  گير بوده و مي ها زياد است، وقت آزمايش

ك دستگاه خلاء الكتريكي و پمپ فشار وصل توان آن را به ي كه مي(دستي با يك شستشو دهنده دستي 

توان شستشوي دستي را با استفاده از يك پيپت چند  هم چنين به جاي آن مي. قابل انجام است) نمود

مايع شستشو . ها را پر و سپس خالي نمايد اي كه مايع شستشودهنده چاهك كاناله انجام داد به گونه

بعضي از بافرها . باشد ، سالين بافري و بافر فسفات ميدهنده قابل استفاده، شامل آب مقطر، سالين

  .  اختصاصي باشدPHاي با غلظت و  هاي پيچيده تواند محلول مي

بادي اختصاصي متصل شده شود، سرم اضافي      مراحل شستشو بدون اين كه سبب دفع هر گونه آنتي

 چاهك با مايع شستشو دهنده اولين شستشو، سرم را خارج كرده و سپس. كند ها خارج مي را از چاهك

گاهي .  كارخانه سازنده، اين مراحل بايد چند بار تكرار شودياهطبق دستور. شود پر و مجدداً خالي مي

ها باقي  اوقات نيز قبل از اضافه كردن مايع تازه، مايع شستشو دهنده بيش از يك دقيقه در چاهك

اين موضوع . ماند  خالي باقي مي  و چاهكماند، در آخرين شستشو،مايع شستشو دهنده خارج شده مي

در صورتي كه . دنها قبل از مرحله بعدي آزمايش، تا حد امكان خشك باقي بمان اهميت دارد كه چاهك

توان پليت را پشت و رو كرده و به آرامي روي يك كاغذ جاذب  ها هنوز مرطوب باشد، مي چاهك

  . خشك نمود

ي معين، براي مدت زماني يها را در دما ه شده و سپس آنها افزود محلول كنژوگه به تمامي چاهك -٥

بادي ضدايمونوگلبولين  آنتي(بادي  هيومن آنتي محلول كنژوگه حاوي يك آنتي. كنند معلوم انكوبه مي

بادي  هيومن آنتي اين آنتي.  به يك آنزيم متصل شده استييباشد كه به طريقه شيميا مي) انساني

 (Horseradish Peroxidase)كوهي آن معمولاًپراكسيداز ترب يم متصل به بوده وآنزIgGازنوع  معمولاً

پراكسيد از ترب كوهي يك آنزيم اكسيد كننده است كه موجب كم رنگ شدن اكسيداسيون و . است

 به منظور ايجاد يك رنگ خاص در واكنش كنژوگه، تنها به .دشو  مين سوبستراغير فعال شد

ها متصل شده است، وصل  هاي ثابت شده داخل چاهك ژن بادي انساني كه به آنتي آنتي

هايي  هايي كه به طور اوليه فاقد سرم رو كنژوگه به چاهك از اين). را مشاهده كنيد١٦تصوير(شود مي

  .ست متصل نخواهد شداهاي خاص  بادي با آنتي
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 ٣٩٩

ژنآنتي

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش(

آنتي هيومن
  )كنژوگه(گلوبولين

ژنآنتي

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش(

آنتي هيومن
  )كنژوگه(گلوبولين

  

  

  

  

  

  ١٦تصوير 

  

 متصل نشده خارج شده و ه اضافيگشود تا كنژو ها شسته مي در پايان دوره انكوباسيون، چاهك -٦

شستشو به همان روش توضيح ).  را مشاهده كنيد١٧تصوير(براي مرحله بعدي آزمايش آماده گردد 

  . شود  انجام مي٤داده شده در نكته 

  

  

  

  

  

  

  ١٧تصوير 

  

معمولاً (ي معين يها افزوده شده و سپس آن را در دما محلول سوبسترا، بلافاصله به تمامي چاهك -٧
ocمحلول سوبسترا حاوي يك ماده شيميايي . كنند براي مدت زماني معلوم انكوبه مي، و )١٨‐٢٥

زاها تركيبات ساختگي محلولي هستند، كه  رنگ. نامند  مي١(Chromogen) زا رنگاست، كه آن را 

 تغيير رنگ نژوگه توسط آنزيم متصل به كييساير تغييرات شيميا دنبال اكسيداسيون، احياء يا به

  . دهند مي

. شود زاي فعال شده از حالت محلول خارج شده و يك رسوب رنگي تشكيل مي   بعضي اوقات رنگ  

ها، تنها در صورتي ميسر است كه سوبسترا در تمامي اوقات به صورت محلول  ها در چاهكEIA ييكارآ

ك رنگ بوده و در موقع فعال شدن، ايجاد ي زا در شكل غيرفعال، بي در اين حالت رنگ. باقي بماند

شود  ني استفاده ميژموو از كر(line assay) منطبق ياه در وسترن بلات و آزمايش. كند محلول رنگي مي

  .  محلول استغيركند و  دن رسوب ميبوكه در موقع غير فعال 

                                                           
ل يك تركيب ساختگي محلول است كه به دنبال اكسيداسيون، احياء، يا ساير تغييرات شيميايي توسط آنزيم متص: زا رنگ ‐١

  .دهد به كنژوگه، تغيير رنگ مي
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 ٤٠٠

ژنآنتي

 HIV آنتي
  )نمونه آزمايش(

آنتي هيومن
  )نژوگهك(گلوبولين

د، شو نژوگه متصل شده است اضافه ميهايي كه حاوي ك     هنگامي كه محلول سوبسترا به آن چاهك

هايي كه فاقد  چاهك. شود ها مي را فعال كرده، و سبب تشكيل رنگ در چاهكآنزيم موجود، سوبسترا 

 را مشاهده ١٨تصوير(دهند  چاهك را تغيير نمي نژوگه متصل شده باشند، رنگ سوبستراي اضافه شده بهك

هايي با  هايي كه از ابتدا حاوي سرم آن(دهد  هايي كه واكنش رخ مي بنابراين، در چاهك). كنيد

هايي كه  آن(هاي بدون واكنش  شود، در اين حين چاهك رنگ ايجاد مي) ايي خاص هستنده بادي آنتي

  . مانند رنگ باقي مي بي) باشند  افراد غيرآلوده ميهاي سرمشامل 

  

  

  

  

  

  

  ١٨تصوير 

  

ها  در انتهاي مرحله انكوباسيون، محلول اسيد رقيق شده به منظور توقف واكنش به تمامي چاهك -٨

هم چنين در بعضي از . دارد يد، آنزيم را غير فعال و رنگ را ثابت نگه مياس. دشو افزوده مي

 . افزايد سوبستراها، اسيد بر شدت رنگ توليد شده مي
ها خوانده شده، و نتايج  هاي درون چاهك محلول) ODميزان  (Optical densitiesذب نوري ج -٩

  . دشو آزمايش تعيين مي

  

  )HIV  بادي اختصاصي مثل آنتي تي براي آنغربالگري( رقابتي EIA: ٢نوع 

ژن ثابت  بادي اختصاصي به آنتي آنتي. گلبولين است  نوع آنتيEIA رقابتي، مانند EIAاصول اصلي     

  . شود بادي مشخص مي ه و سپس وجود آنتيدشده متصل ش

 به سطح ژن آنتي. شود تفاوت دارد بادي اختصاصي تشخيص داده مي اي كه آنتي     اين آزمايش با طريقه

ه و نمونه و د، كنژوگه اضافه شزمان هم. گردد ها متصل شده است و سرم مورد آزمايش اضافه مي چاهك

 با. باشد بادي متصل شده به آنزيم مي  آنتي،با اين وجود كنژوگه در اين جا. شوند كنژوگه با هم انكوبه مي

بادي كنژوگه در   آنتي،متصل شده بودبادي غير اختصاصي به آنزيم  هيومن آنتي يك آنتيكه همان ويژگي 

براي اتصال به بادي اختصاصي طبيعي  ترين مقدار آنتيسطحي تنظيم شده كه مطمئن شويم كم

بادي كنژوگه، در سطحي تنظيم شده كه مطمئن شويم  غلظت آنتي. كند ژني، رقابت مي هاي آنتي جايگاه
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 ٤٠١

ژنآنتي

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش(

HIVآنتي
  )كنژوگه(گلوبولين

ژنآنتي

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش(

HIVآنتي
  )كنژوگه(گلوبولين

آزمايش، از افزايش كافي براي اتصال به موجود در نمونه بادي اختصاصي طبيعي  ترين مقدار آنتيكم

  . بادي كنژوگه برتري دارد ژن برخوردار بوده و در اين امر نسبت به آنتي آنتي

 كه قبلاً EIAهاي مختلف تكنولوژي متداول  جنبه.     مراحل اصلي آزمايش در زير فهرست شده است

  . ن صحبت شده، در اين ها تكرار نشده است آدرباره

  

   شناسيشرو

 را مشاهده ١٣تصوير(شود  ها متصل مي سطح چاهك ژن به شد، آنتي گونه كه دربالا شرح داده  همان -١

  ).كنيد

  . شود نشده استفاده مي هاي رقابتي ازسرم رقيق درآزمايش. شود هااضافه مي سرم به چاهك -٢

 همان بادي متصل به آنزيم است با د، كنژوگه حاوي آنتيشو ها كنژوگه اضافه مي مامي چاهكبه ت -٣

 .كوهي است آنزيم معمولاً پراكسيد از ترب. دشو ژن درون چاهك آزمايش مي ويژگي كه براي آنتي
شوند، در طول اين مدت، هر  ها براي مدت زماني معين و در دماي صحيح انكوبه مي چاهك    

هاي  ايگاهبادي كنژوگه براي اتصال به ج بادي طبيعي اختصاصي موجود در نمونه آزمايش، با آنتي آنتي

  ).  را مشاهده كنيد١٩تصوير (كنند  ژن رقابت مي آنتي

  

  

  

  

  

  ١٩تصوير 

  

  دادهساختن سرم و كنژوگه شستشوها به منظور خارج  در انتهاي دوره انكوباسيون، چاهك -٤

  ).  را مشاهده كنيد٢٠تصوير (د نشو مي

  

  

  

  

  

  

  ٢٠تصوير 
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 ٤٠٢

) ١٨‐o٢٥معمولاً (ي معينيرا دردما سپس آنه وها افزوده شد چاهك محلول سوبسترا فوراً به تمامي -٥

  ).  را مشاهده كنيد٢١تصوير . (كنند و براي مدت زماني صحيح انكوبه مي

  

  

  

  

  

  

  ٢١تصوير 

  

ها  در انتهاي دوره انكوباسيون، براي توقف واكنش، محلول اسيد رقيق شده را به تمامي چاهك -٦

 . كنند اضافه مي
در . دشو شده، و نتايج آزمايش تعيين ميها قرائت  چاهكمحلول داخل ) ODميزان (جذب نوري  -٧

ژن  هاي آنتي بادي كنژوگه به جايگاه هاي اختصاصي طبيعي در نمونه آزمايش، آنتي بادي غياب آنتي

در . دشو ويروسي متصل گرديده و آنزيم حاضر ضمن فعال كردن سوبسترا، موجب توليد رنگ مي

بادي از  بادي اختصاصي طبيعي وجود دارد، حضور آنتي يهايي كه در آن نمونه آزمايش آنت چاهك

ژن ويروسي ممانعت كرده كه نتيجه اين امر حضور  هاي آنتي بادي كنژوگه به جايگاه اتصال آنتي

شود و يا به مقدار جزئي  بنابراين سوبسترا يا فعال نمي. باشد مقادير جزئي از آنزيم يا فقدان آن مي

  . رددگ فعال شده و رنگي حاصل نمي

  

  )HBsAgمثل : ژن  يا آنتيHIV  بادي مثل آنتي  براي آنتيغربالگري( ساندويچ EIA: ٣نوع 

اصلي المللي  هاي تشخيصي بين  از روشHBsژن  آنتي  وHIV هاي پيشرفته براي آنتي اغلب آزمايش    

  . ستا اين نوع در

گلبولين   آنتيEIAويچ، همانند  ساندEIAبادي  اصول اصلي آنتي) HIVآنتي (بادي  جداسازي آنتي    

بادي تشخيص داده  ژن ثابت شده متصل گرديده و سپس حضور آنتي بادي اختصاصي به آنتي آنتي: است

  .شود مي

معمولاً (ژن  آنتي. شود، تفاوت دارد بادي اختصاصي تشخيص داده مي اي كه آنتي     اين آزمايش با طريقه

سرم مورد آزمايش به . ها متصل شده است به سطح چاهك) ١تيك يا پپتيدهاي سنتهاي تركيبي و پروتئين

                                                           
  .طريقه مصنوعي ساخته شده است اي كه به ماده: (synthetic)سنتتيك   ‐١

ژنآنتي

 HIV آنتي
  )نمونه آزمايش(

HIVآنتي 
  )كنژوگه(
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 ٤٠٣

 افزوده كنژوگهدر انتهاي مرحله انكوباسيون، سرم شسته شده و . دشو ها افزوده شده و انكوبه مي هكچا

  . گردد و انكوبه مي

 EIAمانند (هيومن متصل به آنزيم باشد   آنتيIgG    در اين روش، كنژوگه به جاي اين كه يك 

در طول مدت انكوباسيون، ). پپتيدتركيب شده و يا (ژن متصل به آنزيم است  ، يك آنتي)گلبولين آنتي

. شود ژن ثابت شده در درون چاهك متصل مي بادي اختصاصي متصل به آنتي ژن كنژوگه به هر آنتي آنتي

زا،  و ماده رنگكنژوگه اضافي شسته شده . دشو ژن تشكيل مي  آنتي‐بادي  آنتي‐ژن  از آنتي»ساندويچ«يك 

ها، اختصاصي بودن  فايده اصلي استفاده از اين نوع آزمايش. گردد گلبولين، اضافه مي به همان روش آنتي

  .شود هاي مثبت كاذب كاسته مي به اين ترتيب كه از تعداد واكنش. آن است

كه قبلاَ  عمومي EIAهاي متفاوت تكنولوژي  جنبه. ين فهرست شده استي    مراحل اصلي سنجش در پا

  . در مورد آن صحبت شد، در اين جا تكرار نشده است

  

  شناسي روش

  را ١٢تصوير . (ها متصل شده است ژن به سطح چاهك گونه كه در بالا توصيف شد، آنتي همان -١

  ).مشاهده كنيد

 صحيح ييها براي مدتي معين و در دما چاهك. دشو ها اضافه مي رقيق شده به چاهكسرم يا سرم  -٢

ژن متصل  وجود دارد به آنتيكه بادي اختصاصي  در طول اين مدت هر آنتي. شود انكوبه مي

  ).  را مشاهده كنيد٢٢تصوير (شود  مي

  

  

  

  

  

  

  

  ٢٢تصوير 

  

 . دنشو ميداده دن سرم، شستشو كرها به منظور خارج   در پايان مدت انكوباسيون، چاهك -٣
د، در نشو ي صحيح انكوبه ميي دماها كنژوگه اضافه شده و سپس براي مدتي معين و در به چاهك -٤

 ٢٣تصوير. (دشو ها وصل مي تصاصي متصل به چاهكبادي اخ طول اين مدت، كنژوگه به هر آنتي

  ). را مشاهده كنيد

ژنآنتي

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش(
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 ٤٠٤

نژآنتي

 HIV آنتي
  )نمونه آزمايش(

HIVآنتي 
  )كنژوگه(گلوبولين

ژنآنتي

 HIV آنتي
  )نمونه آزمايش(

HIVآنتي 
  )كنژوگه(گلوبولين

  

  

  

  

  

  ٢٣تصوير 

  

 . شود ها به منظور خارج كردن كنژوگه متصل نشده، شستشو مي  چاهك در پايان دوره انكوباسيون، -٥
معمولاً (ي معين يها در دما ها اضافه شده و سپس آن  تمامي چاهكبه"  محلول سوبسترا فورا -٦

ocديي را مشاهده نما٢٤تصوير (شود  و براي مدت زماني صحيح انكوبه مي) ١٨‐٢٥ .(  

  

  

  

  

  

  

  ٢٤تصوير 

  

ها افزوده  در پايان دوره انكوباسيون، به منظور توقف واكنش، محلول اسيد رقيق به تمامي چاهك -٧

 .شود مي
ها قرائت شده و نتايج آزمايش تعيين  هاي درون چاهك محلول) ODميزان  ( جذب نوري -٨

بادي اختصاصي در نمونه آزمايش وجود دارد، كنژوگه به  هايي كه، آنتي در آن چاهك. گردد مي

  . كند بادي به دام افتاده متصل شده و ضمن فعال كردن سوبسترا رنگ توليد مي آنتي

  

b (ژن  جداسازي آنتي(HBsAg)   

بادي  ژن و آنتي بادي است اما نقش آنتي  ساندويچ آنتيEIA ساندويچ همانند EIAژن  اصول اصلي آنتي   

ژن تشخيص  بادي ثابت متصل شده وسپس حضور آنتي ژن اختصاصي به آنتي آنتي: عكس يكديگر است

  . شود داده مي

به  متصل شده، سرم آزمايش ها به سطح چاهك) ونال يا تركيبي از هر دومنوكلونال پلي كل(بادي  آنتي

ده و كنژوگه اضافه و شدر پايان مدت انكوباسيون، سرم شستشو . دشو ها اضافه و انكوبه مي چاهك
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HBsآنتي

 ژنآنتي
  )نمونه آزمايش(

 EIAهاي  بادي همانند آنتي(شوند  ژن متصل مي هاي موجود به آنتي علاوه بر اين آنزيم. گردد انكوبه مي

  ).ساندويچ

). پلي كلونال يا تركيبي از هر دو ،منوكلونال( آنزيم است بادي اختصاصي متصل به     كنژوگه يك آنتي

بادي ثابت شده در درون  ژن اختصاصي متصل به آنتي بادي كنژوگه به هر آنتي در طي انكوباسيون، آنتي

  . گيرد بادي شكل مي  آنتي‐ژن  آنتي‐بادي ساندويچي از آنتي. گردد ها متصل مي چاهك

بادي ساندويچ، اضافه   آنتيزا به همان روش آزمايش ه و رنگدشنژوگه اضافي شستشو وخارج     ك

  . دشو مي

 عمومي كه قبلاً EIAهاي مختلف تكنولوژي  جنبه.     مراحل اصلي آزمايش در زير فهرست شده است

  . بحث شده بود، در اين جا تكرار نگرديده است

  

  يايشناس روش

 .صل شده استمت ٢٥با روشي مشابه شكل ها   بادي به سطح چاهك آنتي -١
  

  

  

  

  

  

  ٢٥تصوير 

  

ها براي مدت زماني معين و در دمايي  چاهك. دشو ها اضافه مي  به چاهكسرم يا سرم رقيق شده -٢

 ژن اختصاصي موجود در نمونه آزمايش به در طول اين مدت، هر آنتي. گردند صحيح انكوبه مي

 ).  را مشاهده كنيد٢٦تصوير . (دشو بادي ثابت شده، متصل مي آنتي
  

  

  

  

  

  

  ٢٦تصوير 

باديآنتي
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 . دنشو ميداده ا جهت برداشتن سرم، شستشو ه در پايان دوره تلقيح چاهك -٣
ها براي مدت زماني معين در دمايي صحيح انكوبه  چاهك. گردد ها اضافه مي كنژوگه به چاهك -٤

گردد  ها وصل مي ژن اختصاصي متصل به چاهك در طي اين مدت، كنژوگه به هر آنتي. دنشو مي

 ). ا مشاهده كنيد ر٢٧تصوير (
  

  

  

  

  

  

  ٢٧تصوير 

  

داده ها به منظور خارج ساختن كنژوگه متصل نشده، شستشو  در پايان مرحله انكوباسيون، چاهك -٥

 . دنشو مي
معمولاً (ها در دمايي معين  ها افزوده شده و سپس آن بلافاصله، محلول سوبسترا به تمامي چاهك -٦

ocيدي را مشاهده نما٢٨تصوير (گردند  و براي مدت زماني صحيح انكوبه مي) ١٨‐٢٥ .( 
  

  

  

  

  

  

  ٢٨تصوير 

  

ها  در پايان دوره انكوباسيون، محلول اسيد رقيق شده، به منظور توقف واكنش، به تمامي چاهك -٧

 . شود افزوده مي
 .دشو ها قرائت شده و نتايج آزمايش تعيين مي هاي درون چاهك محلول) ODميزان (جذب نوري  -٨

ژن  ژن اختصاصي در نمونه آزمايش وجود داشته باشد، كنژوگه به آنتي آنتيهايي كه،  در آن چاهك

 . كند به دام افتاده متصل گرديده و ضمن فعال كردن سوبسترا، رنگ توليد مي
  

HBsآنتي

 ژنآنتي
)نمونه آزمايش(  

HBs آنتي   
  )كنژوگه(

HBs  آنتي

  ژن آنتي
)نمونه آزمايش(  

HBs  آنتي
  )كنژوگه(
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 هيومنآنتي
  گلوبولين

ايهباديآنتي
  نمونه

  )HIVبراي مثال آنتي : بادي  آنتيغربالگري (EIA Antibody capture: ٤نوع 

بادي موجود در نمونه  متفاوت است، هر نوع آنتي نوع ديگر ٣ از Antibody caputer EIA    اصل اوليه 

شود  هاي ثابت جذب مي هيومن گلبولين  توسط آنتي‐ چه نوع اختصاصي آن و چه غير اختصاصي،تست

  . ي خواهد بودبادي خاص مورد نظر قابل شناساي تيو سپس آن

هيومن  آنتي. ها متفاوت است  از ديگر روشييش هم در طريقه جذب و هم شناساسنج    اين 

 با توجه به نوع آزمايش به طور جداگانه يا وچسبند   به فاز جامد مي(anti-IgG, IgM, IgA)ها  گلبولين

  . افتد به طور تركيبي اين اتفاق مي

بادي موجود در نمونه چه اختصاصي و چه  گردد و هر آنتي     نمونه تست سپس اضافه شده و كشت مي

  . شود ها جذب مي لينهيومن گلبو غير اختصاصي توسط آنتي

  . دشو وگه به آن اضافه شده و كشت مي    در پايان دوره كشت، نمونه تست شسته شده و كنژ

  . ژن تركيبي آنزيم دار است  ساندويچي، كنژوگه نوعي آنتيEIA    مانند 

كنژوگه . چسبد بادي اختصاصي جذب شده مي ژن كنژوگه شده به هر آنتي     طي دوره كشت، آنتي

گلبولين اضافه شده  يرود و كروموژن به همان طريقي كه در آزمايش آنت فه شسته شده و از بين مياضا

 تمام ،بادي در مرحله جذب آنتي. مزيت اصلي اين روش انعطاف پذيري آن است. دشو اضافه مي

ژوگه هاي كن ژن ها از طريق آنتي بادي شود و اين آنتي هاي اختصاصي در آن نمونه جذب مي بادي آنتي

   .  استييشده اختصاصي ديگري قابل شناسا

هاي بيش از يك عامل اختصاصي در يك   كننده شاخصييهاي شناسا آزمايش(هاي تركيبي      آزمايش

  .  قابل تهيه استEIA با استفاده از اين نوع )آزمايش

  

  روش كاربرد

بادي اختصاصي  نتيگونه كه آ چسبد به همان هاي كوچك مي هيومن گلبولين به سطح چاهك آنتي ‐١

  )٢٥شكل . (چسبد و در بالا توضيح داده شد مي

ها براي مدت زمان معين و در  چاهك. شود ها اضافه مي نمونه تست يا نمونه رقيق شده به چاهك ‐٢

هاي موجود در  بادي طي اين زمان، بخشي از تمام آنتي. شود درجه حرارت مناسب نگهداري مي

 )٢٩شكل . (شود بولين جذب ميوهيومن گل نمونه تست توسط آنتي
  

  

  

  

  ٢٩تصوير 
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 هيومنآنتي
  گلوبولين

هايباديآنتي
  موجود در نمونه

HIVژنآنتي
  )كنژوگه(

 هيومنآنتي
  گلوبولين

هايباديآنتي
  موجود در نمونه

HIVژنآنتي
  )كنژوگه(

  . ها باقي نماند ها شسته شده تا اثري از نمونه در چاهك در پايان دوره انكوباسيون، چاهك ‐٣

در درجه حرارت مناسب  ها براي مدت زمان معين و چاهك. شود ها اضافه مي كنژوگه به چاهك ‐٤

هيومن  شده توسط آنتي دي اختصاصي جذببا  به هرآنتيكنژوگهزمان،  اين مدت طي. شود مي انكوبه

 ).٣٠شكل (چسبد  بولين ميوگل
  

  

  

  

  

  

  ٣٠تصوير 

  . شود تا كنژوگه اضافه حذف شود ها شسته مي در پايان دوره انكوباسيون، چاهك ‐٥

و براي مدت زمان معين و در درجه ) ٣١شكل (شود  ها اضافه مي محلول سوبسترا فوراً به چاهك ‐٦

 . شود حرارت مناسب نگهداري مي
  

  

  

  

  

  

  ٣١تصوير 

  

شود تا از بروز واكنش و تغيير  ها اضافه مي در پايان دوره انكوباسيون، اسيد رقيق به چاهك ‐٧

  . هاي به وجود آمده جلوگيري شود رنگ

گردد  گيري شده و تجزيه و تحليل مي هاي كوچك اندازه ها در چاهك مقادير جذب نوري محلول ‐٨

بادي اختصاصي در  هايي كه آنتي در چاهك. شود ه تعيين ميو نتايج آزمايش به كار گرفته شد

چسبد كه سوبسترا را در جهت  بادي مي نژوگه به نوعي از آنتي دارد، كنمونه تست وجود

 . كند سازي فعال مي رنگ
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  هاي ميكروپارتيكل  آزمايش

 جهت از آزمايش در شود فقط از آن انجام مي) ها ميكروپارتيكل(هايي كه براساس ذرات ريز  آزمايش    

هاي ريز متفاوت است كه در آن فاز جامد در برگيرنده كل سطح ميكروپارتيكل ژلاتيني يا  چاهك

  . متر به صورت سوسپانسيون در بافر مناسب است لاتكس با قطر تقريبي يك ميلي

 ترتيب  نبدي. شود ها ذره استفاده مي     در هر آزمايش از حجم معيني از سوسپانسيون حاوي ميليون

  . دهد هاي آزمايش رخ مي آيد كه در روي آن واكنش سطح وسيعي فراهم مي

ها   كه در اين سيستمستا هاي اختصاصي طراحي شده هاي ميكروپارتيكل براي سيستم     اكثر آزمايش

نمايند و واكنش هم  هاي تست عمل مي  به عنوان لولهود نگير هاي كوچك قرار مي ذرات ريز در چاهك

اصول اين آزمايش و روش كاربرد آن به طور كلي مانند اليزاي داراي چاهك . گيرد ها صورت مي ندر آ

  . كوچك است

  

   مدار هاي سيستم آزمايش/ وسايل اختصاصي

) اليزاي (EIAهاي ديگري هم وجود دارد كه ازاصول  ، سيستمهاي اختصاصي آزمايش بر سيستم وهعلا    

هاي اختصاصي به طرق مختلفي اين كار  ا به عنوان بخشي از سيستمشود ام اوليه در آن استفاده مي

  . گيرد صورت مي

 جذب tipها به داخل  باشد و نمونه و ديگر محلول  پلي استيرين ميtip    فاز جامد همان سطح دروني 

ين سيستم به صورت نوار پلمب اهاي مورد استفاده در  تمام معرف. گردد شده و در آن جا انكوبه مي

شود كه در آغاز روند آزمايش روي ماشين  هاي كوچك عرضه مي ها به مانند چاهك اي از چاهك دهش

  . شود سوار مي

  

   Chemiluminescentهاي  آزمايش

 داراي چاهك كوچك، كروموژني است كه در ي هاEIAاگر چه سوبستراي مورد استفاده در اكثر     

شود،  دار بدل مي محلول بي رنگ به محلولي رنگصورت وجود كاتاليزور آنزيمي اختصاصي از شكل 

هاي اختصاصي آزمايش در حال حاضر از  هاي ذرات ريز و سيستم با اين حال بسياري از آزمايش

  . كنند  استفاده ميChemiluminescentسوبستراي 

    Chemiluminescentريق  معين و واكنشي كاتاليز شده از طياي شيميايي از نور در طول موج  ماده

البته در اين حالت، آنزيم . ايدنم آنزيم است كه به طور كلي مانند سوبستراي كروموژنيك عمل مي

  . باشد  ميمحلول رنگيبرخلاف نژوگه شده كاتاليز كننده مقادير كوچك نور ك

 زماني كه نيازي به توقف واكنش در زمان معيني ،تر است     اين نوع آزمايش در برخي موارد حساس

ها قادراست سطوح خيلي پايين از نور  تواند پيوسته بوده و مقياس شد، ميزان نور توليد شده ميبا نمي
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تر و   به وسايل تخصصيChemiluminescentهاي  اگر چه در آزمايش.  كندييساطع شده را شناسا

 نور توليدي نياز است، اما مزاياي كلي چنين ييحسب شناسا) microplateهاي  نورسنج(تري  گران

  . هايي در اكثر مواقع چشمگير نيست آزمايش

هاي آزمايش اختصاصي تجاري از اين تكنولوژي با موفقيت بهره      در حالي كه تعدادي از سيستم

  . آل نيستند  خون ايدهغربالگريها جهت  اند، اكثر اين سيستم برده

  

Blots/Line assays   
    Western blots و line assaysاز همان اصول اوليه هاي ديگري  نمونه EIA است اما فرمت متفاوتي 

  . دارد

    Blots و line assaysي هاي تأييد هايي تأييدي هستند كه به عنوان بخشي از الگوريتم  اساساً آزمايش

 غربالگريهاي  هايي كه در آزمايش براي مثال، در نمونه: روند ي به كار ميزاي در جهت تأييد واكنش

روند و  ها به كار مي بادي  آنتييي جهت شناساline assays و blotهاي   اكثر آزمايش،اند زا بوده واكنش

  . دن به طور ثابت قرار دارnylon يا nitrocellulose اختصاصي روي نواري از جنس پرده يها ژن آنتي

، د كه حاوي نوار فوق است و در آن نمونهنكن هاي كوچكي عمل مي ها در فرورفتگي     اين آزمايش

 ها آن EIA و ديگر blotsتفاوت اصلي ميان . شود ضافه ميا و مايع شوينده در زمان مناسب اه معرف

اي در طول نوار است كه در آن جا كنژوگه  است كه كروموژن شكل دهنده رسوب رنگي در هر نقطه

  . متصل شده است

  

Western blots   
اي از باندهاي پروتئيني اختصاصي جداگانه  هژن به صورت گسترد ، آنتيwestern blots    در آزمايش 

 معمولاً از western blotsدر . نقاط مختلف نوار چسبيده استبه كند كه با توجه به وزن آن  بروز مي

  . شود ژن ذاتي مستقيماً تهيه شده از عامل عفوني اختصاصي استفاده مي آنتي

شوند و   الكتروفرزيس از هم جدا ميليق ژها به ترتيب وزن مولكولي از طر ژن     اجزاي مختلف آنتي

  . يابند سپس به درون پرده انتقال مي

معمولاً (هستند  ياختصاصو هاي خالص شده  ژن  آنتي،هاي مورد استفاده ژن     در اين حالت، آنتي

اً د و مستقيمنهاي عاملي خاص بيشترين ارزش را دار بادي ي آنتيكه در شناساي) ها ها و يا پپتيد بتركينو

  . هستنددر نقاط از پيش تعيين شده معيني قابل اعمال 
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 ژنآنتي

 باديآنتي

HIVژنآنتي
  )كنژوگه(

 ژنآنتي

 باديآنتي

HIVآنتي
  )كنژوگه(

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش(

HIVژنآنتي
  )آزمايشنمونه (

  ژن تركيبي آنتي/ بادي هاي آنتي  آزمايش-٤-٤

هاي كوچك   تهيه شده است و در شكل چاهكHIVبادي  آنتي/ ژن  تركيبي آنتيEIA    اخيراً، تعدادي 

 در يك زمان هما به طور  رHIVبادي  ژن و آنتي  آنتييي قابليت شناساEIAهاي  اين آزمايش. وجود دارد

  . دنتست دار

باشد چرا كه آن ها   ميHIV اهداكنندگان خون از نظر غربالگريها قدمي مهم به سوي      اين آزمايش

 به طور چشمگيري با هزينه بسيار كم قابل غربالگريد كه در آن حساسيت نده  ميارايهاي را  طريقه

  .  باشدغربالگريهاي  نل بيشتر وتغييرات عمده درالگوريتموسايل وپرس كه نيازي به افزايش است بدون آن

هاي   هاي ساندويچ شكل هستند اما روشEIAهاي تركيبي موجود تماماً  نجشسها و      آزمايش

 p24هاي  ژن اي ضد آنتي هاي تك هسته بادي ها از تركيبي از آنتي در اين آزمايش. كاربردي متفاوتي دارند

  ). ٣٢شكل (شود   روي فاز جامد استفاده ميHIV نوتركيبي يا پپتيد هاي ژن  و آنتيp26و يا 

  . توان استفاده كرد     با توجه به نوع آزمايش، از يك يا دو كنژوگه مي

  

  

  

  

   ٣٢  شمارهشكل

  

اي  هاي مشابه بادي آنتي/ ها  ژن اي، كنژوگه به كار رفته شامل آنتي اي از آزمايش تك كنژوگه     در نمونه

طي انكوباسيون نمونه يا بعد از آن، با توجه . دشو از كنژوگه ميكسيدااز جامد است اما تماماً با پرروي ف

ژن  بادي يا آنتي به طرح و شكل آزمايش، كنژوگه اضافه شده و به صورت ساندويچ به هر نوع آنتي

  ).٣٣شكل (چسبد  اختصاصي غير متحرك مي

  

  

  

  

  

  

  

  

   ٣٣  شمارهشكل
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 ٤١٢

 ژنآنتي

 باديآنتي

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش (

 HIVژنآنتي
  )نمونه آزمايش(

P24ژن آنتيآنتي
  دار بيوتين

 ژنآنتي

 باديآنتي

 HIVآنتي
  )نمونه آزمايش (

 HIVژنآنتي
  )نمونه آزمايش(

 P24ژن آنتيآنتي
  دار  بيوتين

 HIVژنآنتي
  )كنژوگه(

 آويدين
  )كنژوگه(

باعث توليد  ، يا هر دو در نمونه موجود باشدHIVبادي   يا آنتيp24ژن   اگر آنتي    افزودن سوبسترا

  . شود رنگ مي

دار، درست قبل از نمونه   بيوتينp24ژن  ها، آنتي اي، يكي از كنژوگه اي از آزمايش دو كنژوگه     در نمونه

كنژوگه  (p24ژن  م به آنتي موجود در نمونه هp24ژن  در اين مورد، هر آنتي. شود به آزمايش اضافه مي

  ). ٣٤شكل (چسبد  غير متحرك و هم به نوع آزاد آن مي) شده

  

  

  

  

  

  

  

   ٣٤  شمارهشكل

  

هاي اختصاصي متصل با پراكسيداز  ژن شود وشامل آنتي ها اضافه مي پس ازتلقيح نمونهنژوگه     دومين ك

ا پراكسيداز به هر اتصال بيوتين شود و آويدين متصل ب بادي موجود متصل مي است كه به هرپيوندآنتي

  ). ٣٥شكل . (شود  متصل ميanti-24موجود در 

  . كند  در نمونه ايجاد رنگ مي، يا هر دو باشندanti-HIV يا p24ژن  اضافه شدن سوبسترا اگر آنتي    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ٣٥  شمارهشكل
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 ٤١٣

  :EIAs  تعيين نتايج ٤‐٥

     Optical densities and cut-off valuesمقادير قطعي و دانسيته بصري

 هر اتصال   رنگ توليد شده توسط كنژوگه پيوند در نتيجهميزان اشخاص معيار مناسبي از ODارزش     

  . بادي است ژن يا آنتي اختصاصي آنتي

ها و تعيين ميزان      اين مقادير به وسيله عبور يك بيم نوري با طول موج معين از طريق عمق چاهك

  . گردد شود معين مي حلول جذب مينوري كه توسط م

اسپكتروفتومتر چند (شود كه صفحه خواننده،  ل بر روي گونه خاصي از تجهيزات انجام ميعم    اين 

  . گردد  اطلاق ميEIAمعمولاً به آن خواننده صفحه و شود   ناميده مي)كاناله

 ODرائت متوالي مقاديرها، ازطريق ق  ميكروپليتODهاي پليت، براي خواندن مقادير كننده قرائت

كننده پليت چاپ  طور مستقيم توسط دستگاه قرائت نتايج يا به. است هاي فردي، طراحي شده چاهك

  . دشو ارسال مييك كامپيوتر روميزي   بهشده شكل از پيش تعيين  بهارايه وتحليل و براي تجزيهياگردد و مي

است كه به نتايج مثبت و منفي تبديل شده ) ODمقادير (اي از ارقام  ، مجموعهEIA يك يي    نتيجه نها

هاي  دهد كه روي نمونه  را نشان ميanti- HIV نتايج به دست آمده از يك سنجش ٣٦تصوير . است

 از شما درخواست خواهد شد كه ١٧ و ١٦هاي  در فعاليت. ( انگليسي انجام شده استاهداكنندگانسرم 

  ). را تكميل كنيد٣٦ تصوير C و Bهاي  ستون

اين كار . ، بايد آن را با نتايج استاندارد و شناخته شده مقايسه كردODگيري از مقادير      به منظور بهره

هاي زيادي جهت محاسبه نتايج وجود  راه. گردد هاي آزمايش، ميسرمي هاي همراه نمونه وسيله كنترل به

 شامل يافتن ميانگين   تاي آندو.  انجام شودEIAبراي هر كه دارد، اما حداقل، سه محاسبه لازم است 

 كه براي معتبر بودن، بايد به اندازه مقادير داده شده  است شاهدهاي مثبت و منفيODمقادير ) متوسط(

  . توسط كارخانه سازنده آن مجموعه آزمايش باشد

 »بدون واكنش« يا (reactive)» داراي واكنش«    در نهايت، براي اين كه بتوان تعيين كرد يك نتيجه 

(non reactive)بايست مقداري را كه به عنوان مقدار  باشد، مي  ميcut-offشود، محاسبه كرد  شناخته مي .  

) بادي به دام افتاده آنتي (EIA ٤و نوع ) ساندويچ (EIA ٣و در نوع ) بولينوگل آنتي (EIA ١    در نوع 

بدون توليد (، OD و مقدار پايين تلقي شده» داراي واكنش«يك نتيجه )  توليد رنگبا(، ODمقدار بالاي 

و » داراي واكنش« نتايج cut-offبنابراين، نتايج بالاي . دشو  ميمحسوب» بدون واكنش«يك نتيجه ) رنگ

  . هستند» بدون واكنش«، نتايج cut-offمقادير پايين 

و، يك مقدار بوده » بدون واكنش«، با توليد رنگ، يك نتيجه OD، مقدار بالاي )رقابتي (EIA ٢    در نوع

بنابراين مقادير . باشد مي» داراي واكنش«يا با توليد رنگ كم، يك نتيجه ) بدون توليد رنگ (ODپايين 

محسوب » بدون واكنش« نتايج cut-offو مقادير بالاتر از » داراي واكنش« نتايج cut-offتر از  پايين

  .شوند مي
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 ٤١٤

هايي بين  چه تفاوتاگر . بسيار مهم است cut-off، انتخاب صحيح EIA    هنگام استفاده از يك 

 يك cut-offمحاسبه مقدار . ا وجود دارده هاي آزمايش و اختصاصيت آزمايش محصولات، روش

  .  شاهد منفي استODآزمايش، غالباً وابسته به مقادير 

ر سپس به منظور محاسبه مقدا. شود  محاسبه مي١(Ncm) كنترلي    براي اين كار مقدار ميانگين منفي

  . گذارند داخل يك فرمول ساده ميميانگين را  براي پليت آزمايش، اين cut-offواقعي 
  

Ncm+0/2 = مقدارcut-off  
  . باشد مي) ١٦/٠+٢/٠ (٣٦/٠، cut-offبنابراين، مقدار .  استNcm = ١٦/٠، ٣٦    در مثال ما، در تصوير 

  

  نههويت نمو OD (Aمقدار ( B) نتيجهsignal/cut-off (C )نسبت (

    ١  ١٤١/٠  

    ٢  ١٥٨/٠  

    ٣  ٩٠٣/٠  

    ٤  ١٦١/٠  

    ٥  ١٤٨/٠  

    ٦  ٣٢١/١  

    ٧  ٢٠١/١  

    ٨  ٠٩٨/١  

    ٩  ١٣٩/٠  

    ١٠  ١٧٣/٠  

    ١١  ١٦٩/٠  

    ١٢  ١٤٥/٠  

  كنترل منفي  ١٥٦/٠    

  كنترل منفي  ١٦٧/٠    

  كنترل منفي  ١٥٧/٠    

  كنترل مثبت  ٣٢٥/١    

  كنترل مثبت  ٢٨٣/١    

A‐  مقادير واقعيODها و شاهدها مونه ن  
B‐  هنوز تعيين نشده(نتايج مثبت و منفي مطابقت داده شده( 
C‐  نسبتsignal/cut-off :Sample OD/cut-offهنوز تعيين نشده (٢(  

  

  ساندويچ/ گلوبولين نتيآ نوع EIAاي از نتايج يك  نمونه : ٣٦شكل شماره 

                                                           
  Negative control mean = Ncm  كنترليميانگين منفي ‐١

١‐ Sample : باشد به معني نمونه مي.  
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 ٤١٥

 هان نتيج، به عنو٣٦/٠ مقدار پايين و هر» داراي واكنش «هيج به عنوان نت٣٦/٠ بالاي OD    هر مقدار 

  .دشو تلقي مي» بدون واكنش«

هاي  هايي بر پايه ارزش  فرمول  ويژه به طور متناوب ممكن است براساس آزمايشcut-off    كنترل 

هاي مورد استفاده ايجاد شده   توسط فرآوردهcut-off باشد يا حتي ارزش ثابت ODمثبت و منفي كنترل 

  . اصول كاربردي مشابهي داردcut-offوش به كار رفته جهت تعيين ارزش باشد در هر حال ر

  

  ١٦فعاليت 

 كه هم اكنون محاسبه نموديم cut-offبا استفاده از مقدار .  نگاه كنيد٣٦ در تصوير OD    به مقادير 

  .  آزمايش پر كنيديي را با نتايج نها٣٦ تصوير B، ستون )٣٦/٠(

از .  استاندارد، قابل انجام است(ratio) فردي به يك نسبت ODبديل مقادير تر محاسبه، ازطريق ت راه ساده

هاي مختلف با به كارگيري روش آزمايش يكسان، يا  اين روش به منظور مقايسه مستقيم تعدادي از پليت

  .شود هاي آزمايش متفاوت، استفاده مي ها با به كارگيري روش مقايسه نتايج آزمايش همان تعداد از نمونه

 نمونه ODشود و از طريق تقسيم مقدار   خوانده ميsignal/cut-off    اين نسبت استاندارد، به نام نسبت 

 و مقدار »بدون واكنش« دلالت بر نتيجه ١مقدار كمتر از . آيد  محاسبه شده، به دست ميcut-offبه مقدار 

  بتي، نسبت، به عنوان نسبت هاي رقاEIAدر مورد . كند  مي»داراي واكنش« دلالت بر نتيجه ١بالاي 

cut-off/signalمقدار (شود   محاسبه ميcut-off تقسيم بر مقدار ODنمونه  .(  
  

  ١٧فعاليت 

ايم،   كه هم اكنون محاسبه كردهcut-offبا استفاده از مقدار .  نگاه كنيد٣٦ در تصوير OD    به مقادير 

  . د پر كنيsignal/cut-offهاي   را با نسبت٣٦ تصوير Cستون 

 مشخص cut-offنقطه .  را روي يك نمودار خطي طراحي نموده است٣٦ نتايج تصوير ٣٧    تصوير 

   است قابل مشاهده) داراي واكنش(و مثبت ) بدون واكنش(شده، و پراكندگي نتايج منفي 
  

  اي  هاي آگلوتيناسيون ذره  آزمايش-٦-٤

 از طريق آگلوتيناسيون ذرات پوشيده شده از  راanti-HIVاي، حضور  هاي آگلوتيناسيون ذره آزمايش    

  . باشد  آزمايشي در دسترس نميHIV-Ag ييبراي شناسا. دهند  تشخيص ميHIVژن  آنتي
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 ٤١٦

 منفي مثبت
 كنترل منفي
  كنترل مثبت
 نمونه

 ODمقادير

س
كان

فر
 

 ژنآنتي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ٣٧ شكل شماره

  

د كه اين امر با جايگزين كردن شو اي از هماگلوتيناسيون منتج مي در بسياري از موارد، آگلوتيناسيون ذره

اصول هر دو (گيرد  ژن، با ذرات حامل از جنس ژلاتين يا لاتكس صورت مي مل آنتيهاي قرمز حا گلبول

 هاي EIAد اما، همانند شو ها انجام مي كلي در ميكروپليت آزمايش به طور .)باشد آزمايش يكي مي

كوچكي » هاي آزمايش لوله«ها تنها به صورت  ها پوشيده نبوده بلكه اين چاهك اي، سطح چاهك مهره

يك فايده بزرگ اين نوع آزمايش اين است كه در آن به . گيرد كنند كه واكنش در آن انجام مي عمل مي

ها داراي مراحل مختلفي نبوده، به تجهيزات شوينده  اين آزمايش. باشد تجهيزات گران قيمت نيازي نمي

  . باشد نيازي نداشته و با چشم قابل رويت مي

      

  شناسي روش

(aبادي  جداسازي آنتي  

همانند روش (باشد،  ژن اختصاصي روي ذره مي اس آزمايش، مبني بر ثابت كردن آنتياس -١

. باشد  ميEIAژن، اساساً همانند  منبع و نوع آنتي).  ها شرح داده شدEIAها كه قبلاً براي  چاهك

  ) ٣٨شكل (

  

  

  

  

  

  ٣٨ شكل شماره
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 ٤١٧

 باديآنتي

(bژن  جداسازي آنتي: 
بادي اختصاصي  ادي است، ثابت كردن آنتيب اساس آزمايش مبتني بر عكس روش جداسازي آنتي -٢

 ). ٣٩شكل ( است EIAبادي اساساً مشابه   منبع و نوع آنتي،بر روي ذره
  

  

  

  

  

  

  ٣٩ شكل شماره

. بادي اساساً مشابه روش انجام شده قبلي است ژن و آنتي هاي آگلوتيناسيون ذرات آنتي تست -٣

به منظور به حداقل رساندن . شوند  ميكننده نمونه، رقيق ها و شاهدهاي آزمايش با رقيق نمونه

 يي كردن ابتدا اي، نياز به رقيق هاي آگلوتيناسيون ذره هاي مثبت كاذب، در تمامي آزمايش واكنش

كننده بسيار پيچيده بوده و هميشه به عنوان بخشي  ها، رقيق در برخي از آزمايش. باشد ها مي نمونه

 . باشد از كيت آزمايش مهيا مي
 ٢٥ تا ١٨(گردند، اين كار غالباً در دماي اتاق   رقيق شده اضافه گشته و انكوبه مي هذرات به نمون -٤

 ساعت ٥/٢ تا ٥/٠عموماً طور قابل توجهي متغير است اما  صورت گرفته كه به) گراد درجه سانتي

هاي قرمز و  به روشي مشابه گلبول(در طول مدت انكوباسيون، ذرات . انجامد طول مي به

شوند  گلوتينه ميآها  ژن موجود در نمونه بادي يا آنتي توسط آنتي) هاي خوني ي گروهها بادي آنتي

 ).٤٠شكل شماره (
  

  

  

  

  

  

  

  

  ٤٠شكل شماره 

  

 ژنآنتي

 باديآنتي
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 ٤١٨

آزمايش ) شاهد(ها دوباره عليه ذرات پوشيده شده و پوشيده نشده  ها، نمونه     در بعضي از آزمايش

  .گيرند هاي غيراختصاصي مورد استفاده قرار مي ذرات پوشيده نشده به منظور شناسايي واكنش. شوند مي

  

   آزمايش آگلوتيناسيون ذرات-٤-٦

 ازطريق آگلوتيناسيون آزمايشژن اختصاصي را درنمونه  بادي ياآنتي  ذرات آنتي،آزمايش آگلوتيناسيون    

  . كند بادي به ترتيب جدا مي ژن يا آنتي ذرات پوشيده شده بامكمل اختصاصي آنتي

 داراي ها همه بوقلمون بودند، اينهاي قرمز گوسفند، مرغ يا   سلولكار رفته انحصاراً ذرات به    عموماً 

اسيون ناميده شده ينها، آزمايش هماگلوت آزمايش. دنشو سرعت در محلول جايگزين مي هسته بوده و به

  . بودند

ذرات ژلاتين وشود   انجام ميبادي ناسيون متعددي به ويژه آزمايش آنتيتي آگلويها     اما امروزه، آزمايش

  . كنند هاي قرمز استفاده مي يا لاتكس را به جاي سلول

 ها و آزمايش آگلوتيناسيون ذرات اصول اساسي براي همه هماگلوتيناسيون، اي كه استفاده شود     هر ذره

بادي  ا آنتيژن ي ها با آنتي شود اما ميكروچاهك ا عموماً در ميكروپليت انجام ميه آزمايش. مشابه است

  . ستا  نشده پوشيده

يك فايده بزرگ اين . كنند ت بسيار كوچك جهت انجام تست عمل ميتسهاي  ها به صورت لوله     آن

  .  اين است كه تجهيزات گران قيمت نياز نيست،روش آزمايش

بل خواندن وضوح قا  نياز به شستن تجهيزات نيست و به ها مراحل چندان متفاوتي ندارند،     اين آزمايش

  . هستند

  

  هاي فوري ساده   آزمايش‐٤‐٧

ها ابزار يك بار مصرفي  اين آزمايش. باشد  فوري ساده ميروشها همانا ابزار      نوع سوم اين آزمايش

اين نوع . رسند و در اكثر مواقع حساسيت مطلوبي دارند هستند كه در عرض چند دقيقه به جواب مي

ها  ژن و آنتي) HCV   و آنتيHIVبراي مثال آنتي (ها  بادي  آنتيييشناساها موجود است و قابليت  آزمايش

  .را دارد) HBsAgبراي مثال (

ها يا  ژن بروز اوليه مربوط به بروز آنتي. ندكن ميهاي ساده به صور مختلف بروز      اين آزمايش

 يا نيمه متخلخل يا كه به طور ثابت روي پرده متخلخل) كه بستگي به نوع تست دارد(هاست  بادي آنتي

  . روي نواري قرار دارد

يا نوار تست وجود دارد كه نمونه آزمايش و هر معرف ) جدول(    اين روند به صورت يك بخش 

هاي مورد نياز  هاي فوري ساده به صورت كتبي حاوي تمام معرف اكثر آزمايش. چسبد ديگري به آن مي
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توان از سرم يا پلاسما و در برخي موارد از خون  ميها به طور كلي  در اين آزمايش. در آزمايش است

  . كامل به عنوان نمونه استفاده كرد

به طور .  گروه اصلي تقسيم كرد٣ها را به  توان آن ها مي     با توجه به اصل زير بنايي اين نوع آزمايش

  :كننده عملكرد و نمايش كلي آزمايش است كلي، اين اصول تعيين

‐ Immunochromatographic  
‐ Immunofiltration 
‐ EIA مرسوم  

اگر چه . دشو ي نوع گروه مختلف بيان م٣هاي اجرا و كاربردهاي اين  هايي از اصول كلي، روش     نمونه

هاي فوري ساده تفاوت بسيار است اما به طور كلي اين نوسانات و تغييرات  در ميان اين آزمايش

دهنده   توسط توليدكنندگان است و نه نشانها  در طراحي و ساخت كيتييهاي جز نمايانگر تفاوت

  . هاي عمده در اصول اوليه اتخاذ شده وجود تفاوت

  

   Immunochromatographicهاي  آزمايش

 براساس اصل جريان نمونه در طول نوار متخلخل immunochromatographicاي  هاي پرده آزمايش    

گذاري  باشد و متعاقب آن رسوب  محلول ميهاي اي است كه حاوي معرف طور اختصاصي تهيه شده بهو 

  . پذيرد اي در طول نوار صورت مي نوكمپلكس در نقاط تعريف شدهوو تجسم ايم

  . ترين نوعي است كه اكنون به طور تجاري در دسترس است     اين نوع آزمايش فوري و ساده شايع

  

  )HCV   و آنتيHIVبراي مثال، آنتي ( ساده Immunochromatographicاي  آزمايش پرده

نمونه سپس شروع به حركت . شود اي اضافه مي كننده نمونه در ابتداي نوار تست به قسمت جذب -١

  .كند در طول نوار مي

يدال وئ شده به طلاي كلكنژوگههاي ويروسي  ژن  خشك شده، همان آنتيكنژوگهاين نوار حاوي  -٢

 . شود ميكه در حين حركت نمونه در طول نوار كم كم حل است يا سلنيوم 
چسبد و به حركت خود در   در آب حل شده ميكنژوگهبادي اختصاصي در نمونه به  هر آنتي -٣

 .دهد طول نوار به عنوان يك ايميون كمپلكس ادامه مي
 با جريان زمان هم. هاي ويروسي به طور خطي در طول نوار به طور نا متحرك قرار دارند ژن آنتي -٤

از آن . چسبد ژن غير متحرك مي تصاصي موجود به آنتيبادي اخ نمونه روي اين خط، هر آنتي

 متصل به خود برخوردارند، بنابراين خط كنژوگههاي اختصاصي از  بادي كه اكثر اين آنتي ييجا

 ). ٤٢شكل (گيرد  وم شكل ميييدال يا سلنوئاي در عرض نوار به عنوان طلاي كل قابل مشاهده
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  ۴۱شكل شماره 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  HCV   جهت شناسايي آنتيimmunochromatographicآزمايش ) ٤٢شكل 

  

   Immunofiltrationهاي  آزمايش

ها است كه از طريق پرده   براساس اصل فيلتراسيون نمونه و معرفimmunofiltrationهاي  آزمايش    

مخزن هاي غير متحرك روي آن قرار دارد عبور كرده و سپس به داخل  ژن بادي و آنتي متخلخل كه آنتي

  . شود كننده وارد مي حاوي ماده جذب

. چسبد ژن اختصاصي در نمونه به واسطه تشكيل ايميون كمپلكس روي پرده مي آنتي/ بادي     هر آنتي

دار را  چسبد و روي پرده بخش رنگ هاي موجود مي  بعد از افزوده شدن به ايميون كمپلكسكنژوگه

  . كند ايجاد مي

  

   Immunofiltrationهاي  آزمايش

ژن غير  بادي موجود در آن طي عبور از پرده به آنتي نمونه وارد ابزار آزمايش شده و هر آنتي ‐١

  . چسبد متحرك مي

 نتيجه منفي

 نتيجه مثبت
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شود و بعد از گذر از غشاي پرده  ور مي بعد از انكوباسيون نمونه، پرده در محلول شستشو غوطه ‐٢

ها به اين   از آزمايشالبته در برخي. كند هر گونه اثري از نمونه را با خود شسته و حذف مي

 . باشد مرحله نيازي نمي
ساختمان .  از قبل رقيق شده استكنژوگهشود كه اين  اضافه مي) بخش( به مدول كنژوگهسپس  ‐٣

يدال مانند طلا يا وئ داراي عنصر كلAاما استفاده از پروتئين . ها متفاوت است  در آزمايشكنژوگه

 . باشد ها شايع مي سلينوم در تمام آن
 توليد bacterium staphylococcus aureus پروتئيني است كه به طور طبيعي توسط Aروتئين     پ

  .  نرمال بچسبدIgG مولكول Fc اين قابليت را دارد كه به بخش Aپروتئين . شود مي

اين اتصال . چسبد  اختصاصي موجود ميIgGبادي   به هر نوع آنتيA، پروتئين كنژوگه    با افزوده شدن 

چسبد  هاي اختصاصي به آن مي بادي يد تشكيل شده روي پرده جايي كه آنتيئور شدن رنگ كلبا آشكا

  ).٤٣شكل (گردد  مشخص مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  HCV جهت شناسايي آنتي immunofiltrationآزمايش ) ٤٣شكل 

  

   EIAهاي مرسوم فوري و آسان  آزمايش

باشد و به طور كلي   مرسوم ميEIAهاي فوري و آسان براساس روش اجرايي  اين نوع آزمايش    

  . شود ها ريخته مي حاوي فاز جامد كه روي آن نمونه و ديگر معرف) بخشي(دول م از  استتشكيل شده

ريزد و  كننده مي     در اكثر موارد، مايعات به آرامي از پرده گذشته و به داخل مخزني حاوي ماده جذب

ژن  بادي يا آنتي اتصال هر نوع آنتي. شود خارج مياي از آزمايش از ابزار شسته و  در هر مرحله

پيوندد و در پي آن  هاي اختصاصي غير متحرك به وقوع مي بادي ژن يا آنتي اختصاصي در نمونه به آنتي

  . يابد  اتصال ميكنژوگه

 نتيجه مثبت نتيجه منفي
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 ،در پي افزودن سوبستراي كروموژنيك ،اگر شاخص اختصاصي در نمونه آزمايش وجود داشته باشد    

  . افتد هاي رنگي در فاز جامد اتفاق مي اري رسوبگذ رسوب

  

  )HCV و آنتي HIV  براي مثال، آنتي (EIAآزمايش هاي نوع 

از قبل . چسبد ژن غير متحرك مي بادي موجود به آنتي شود و هر آنتي نمونه به ابزار آزمايش وارد مي -١

توان  ه را سپس مياي ضروري است چرا كه نمونه رقيق شد رقيق كردن نمونه در ظرف جداگانه

  . دكرمستقيماً وارد ابزار آزمايش 

تفاده از دول مربوطه با اسمبعد از انكوباسيون نمونه، نمونه از ابزار آزمايش كنار گذاشته شده و  -٢

ها در ابتدا نيازي به شستشوي واقعي نمونه  در برخي آزمايش. دشو محلول شستشو، شستشو مي

 . نيست
 در كنژوگهتركيب ساختاري . شود دول اضافه ميمرقيق شده به  به صورت از قبل كنژوگهسپس  -٣

دار استفاده   شده آنزيمكنژوگههيومن   آنتيIgGها از  در برخي آزمايش. ها متفاوت است آزمايش

هاي ريز از آن استفاده  گلبولين با چاهك  نوع آنتيEIAگونه كه در آزمايش  شود درست همان مي

 .شود مي
، مرحله بعدي شستشو و افزودن كروموژن جهت هويداسازي نتايج كنژوگهع با افزوده شدن اين نو -٤

  . شود كروموژن فعال شده غير قابل حل بوده به صورت رسوبي رنگي ته نشين مي. ضروري است

اي  كنژوگههاي اختصاصي متصل شده، استفاده از  بادي آنتي ي وجودرويكرد ديگر در جهت شناساي -٥

 به هر A، پروتئين كنژوگهبا افزوده شدن اين نوع . يدال استطلاي كلوئ آغشته به Aاز نوع پروتئين 

اين اتصال با آشكار شدن رنگ قرمز طلاي . چسبد  اختصاصي موجود ميIgGبادي  نوع آنتي

  . دشو اند محرز مي اي اختصاصي چسبيدهه بادي يدال در جايي كه آنتيوئكل

 زمان هم ييانجام يك مرحله درشناسا  بهتر است چراكه فقط  راحتكنژوگهاين نوع استفاده از -٦

  . باشد اي نمي سوبستراي كروموژن جداگانه است، نيازي بهچسبيده وآشكارشدن واكنش نياز بادي آنتي

نتيجه نهايي به صورت بصري قابل مشاهده است و با نتايج معمول توضيح داده شده توسط  -٧

كند، اما ميزان شدت   كار ميEIA اصول اگر چه اين آزمايش براساس. گردد توليدكننده مقايسه مي

به . شود و نتيجه حاصله به صورت بصري مشاهده مي گردد جذب نوري محاسبه و مشخص نمي

  )٤٤شكل . (باشد هاي خاص و محاسبات نيز نياز نمي كنترل
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  EIAل  براساس اصوHCV   فوري جهت شناسايي كيفي آنتي اي از آزمايش  نمونه :۴۴شكل شماره 

  

  هاي فوري ساده نكات كلي درباره استفاده از آزمايش

، اكثر ) است دهنده نتيجه مثبت آزمايش يا هر آنچه كه نشان(علاوه بر خط يا نقطه اختصاصي  -١

 ييهاي فوري سريع از كنترل دروني هم برخوردارند كه معمولاً براساس شناسا آزمايش

از اين كنترل به منظور اطمينان از عملكرد صحيح . تهاي انساني يا آلبومين در نمونه اس پروتئين

  . شود آزمايش استفاده مي

نتيجه منفي زماني قابل توجه است كه خط يا نقطه كنترل برعكس خط يا نقطه آزمايش وجود  -٢

نتيجه مثبت زماني قابل توجه است كه هم خط يا نقطه كنترل و هم خط يا نقطه آزمايش . دارد

 نقطه كنترل وجود نداشته باشد، آزمايش غير معتبر بوده و بايد تكرار اگر خط يا. وجود دارند

 . دشو
باشد اما مطلوب آن است كه  ها نياز نمي هاي بيروني جهت انجام اين آزمايش اگر چه به كنترل -٣

آل آن  ها از نمونه كنترل مثبت ضعيف استفاده شود، البته ايده حداقل در مورد هر سري از آزمايش

 در مواقعي ههاي كنترل مشخص شد استفاده از نمونه. ل منفي هم وجود داشته باشداست كه كنتر

براي نمونه به علت تشكيل : تواند مفيد باشد  با دشواري همراه است مي كه تغيير نتايج آزمايش

 . تر از حد انتظار در جايي كه مقايسه مستقيم قابل انجام است رنگ كم
دست آوردن نتايج قابل استفاده  ها از اضافه كردن نمونه تا به يشطور كلي، تمام مراحل اين آزما به -٤

بايست در طي زمان القاح رعايت   سازندگان مييهرچند، تنظيم زمان. كشد  دقيقه طول مي١٠‐١٥

 .ها منجر شود تواند به نتايج مثبت كاذب در بعضي آزمايش شود زيرا مي
گرچه شما ممكن .  را ذكر كرديمTTI در دسترس هاي غربالگري  گونه اصلي از آزمايش٢ا اصول م    

چنين مفيد  هم.  روش را ياد بگيريد۳است تنها از يك روش استفاده كنيد مهم است كه اصول هر 
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 بر WHO .هاي در دسترس را براي خود آزمايش كنيد خواهد بود اگر شما بتوانيد انواع مختلف آزمايش

بادي  ژن و آنتي هاي آنتي هاي تجاري آزمايش  جنبه خصوصيات عملي از بسياري از،يك اصل مداوم

HIV ،HCV و HBVرا ارزيابي كرده است .  

 منتقل WHO به شكل منظمي مقاله شده است و در وب سايت WHOهاي  هاي اين بررسي     گزارش

 WHOسايت   از وبBCTتواند با مشاهدة بخش  ها و اطلاعات اضافه مي كپي از اين گزارش. شده است

bct/int.who.www://http يا با تماس با انجمن سلامت خون و تكنولوژي باليني ژنو يا ادارات مركزي 

WHOدست آيد   به.  

  

  نتايج

اي به طور  هاي آگلوتيناسيون ذره آزمايش. دد قرائت شوتوان ها مي در پايان مدت انكوباسيون، آزمايش    

ها  براي اين آزمايش. دگرد بندي مي ن مثبت يا منفي درجهشم قرائت شده و نتايج، به عنواكلي با چ

  . دنوضوح با چشم غير مسلح ديده شو توانند به ا آگلوتيناسيون ذرات ميقرائت چشمي مناسب است، زير

 كه هاي قرمز پوشيده شده، آگلوتيناسيون كاملاً شبيه وقتي است     در صورت استفاده از گلبول

اگر از ذرات ژلاتين استفاده شود، آگلوتيناسيون . شود ها انجام مي سرولوژي گلبول قرمز در ميكروپليت

ه از ذرات لاتكس، آگلوتيناسيون با رنگ سفيدي كه به ددر صورت استفا. شود به رنگ آبي ظاهر مي

  . گردد وضوح در يك زمينه سياه قابل مشاهده است ظاهر مي

اي از ذرات آگلوتينه شده در سراسر  به شكل شبكه» بدون واكنش« يك نتيجه : شدهرسوب ذرات آگلوتينه

اي از ذرات آگلوتينه  به صورت يك دكمه يا حلقه» بدون واكنش«يك نتيجه . شود ته حفره ظاهر مي

اين نتايج از آنچه ).  را مشاهده كنيد٤١تصوير (شود   ظاهر ميستا نشين شده نشده كه در مركز حفره ته

. آيند شود، به دست مي خته مي، شنا(settle method)» رسوب ذرات آگلوتينه شده« به عنوان روش كه

  . باشد  روش معمولاً پيشنهاد كارخانه سازنده مياين

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٤١تصوير 
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. دنبراي تأييد حقيقي بودن واكنش خود نياز به آزمايش مجدد دار» داراي واكنش«هاي آزمايش      نمونه

مايش الزامي بوده و در اين كار بايد هم از ذرات پوشيده شده و هم از ذرات غير پوشيده تكرار آز

 يك نتيجه مثبت واقعي به صورت ،اگر از دو چاهك براي قرائت هر آزمايش استفاده شود. استفاده كرد

 ييابا ذرات غير پوشيده شناس» بدون واكنش«با ذرات پوشيده و يك نتيجه » داراي واكنش«يك نتيجه 

  . شود مي

هر . گيرد  قرار ميييبا هر دو نوع ذره، مورد شناسا» بدون واكنش«    يك نتيجه منفي به صورت نتايج 

بايد دقت . كند ي غير اختصاصي ميمتركيب ديگري از نتايج، دلالت بر احتمال وجود يك واكنش سر

  .١مان نمونه نپوشاندكرد تا مطمئن شد كه يك نتيجه غير اختصاصي، نتيجه مثبت حقيقي را دره

هاي آگلوتيناسيون، استفاده از   به حداكثر حساسيت در هنگام قرائت جوابيابي دست    براي اطمنيان از 

ترين جواب آگلوتيناسيون  بايدضعيف اين شاهدمي. باشد  ضعيف مهم مي»داراي واكنش«يك نمونه شاهد 

  . دهدرايهاممكن را كه هنوز بتوان آن را به عنوان مثبت تلقي كرد 

اي استفاده  هاي آگلوتيناسيون ذره     ممكن است از يك سيستم قرائت اتوماتيك براي قرائت آزمايش

را )  هاEIAمورد استفاده براي (كننده پليت  هاي مدرن قرائت توان بعضي از دستگاه چنين مي هم. شود

  . قرار داد الگوهاي واكنش ذرات، مورد استفاده ييها و شناسا براي اسكن ته چاهك

» بدون واكنش«يا » داراي واكنش«كننده، ضمن تفسير اين الگوها، نتايج را به صورت      سپس قرائت

الگوي واكنش مناسب استفاده هاي شاهد، تنها جهت گرفتن  در هر دو مورد، از نمونه. كند  ميييشناسا

ر اين نوع آزمايش كاربردي  دODحتي درصورت قرائت نتايج در يك سيستم اتوماتيك، مقادير . دشو مي

  . ندارد

      

   (Simple Rapid Assays)هاي سريع ساده    آزمايش٧‐٤ 

ها سادگي  اين آزمايش. شود ، سومين نوع آزمايشي است كه بررسي ميسادهآزمايش سريع     

. دنشو  ميطور ساده وسريعي انجام  تلفيق داده و بهEIAاي را با تكنولوژي  ن ذرههاي آگلوتيناسيو آزمايش

، در دسترس HIV-Agهاي  آزمايش. شود  استفاده ميanti-HIVها براي تشخيص  از اين آزمايش

  . باشد نمي

ها بدين صورت است  اساس روش. شود هاي سريع اختصاصي در اشكال مختلفي عرضه مي     آزمايش

شده و به صورت  پر منفذ يا نيمه منفذدار، ثابت يي روي يك نوار يا روي غشاHIVژن  كه، آنتي

  . دشو ها به آن اضافه مي  ساير معرفگردد كه نمونه مورد آزمايش و  عرضه مي٢اي نوارهاي تك نمونه

                                                           
 .عبارت ديگر، يك نتيجه غيراختصاصي باعث يك نتيجه منفي كاذب نشود به ‐١
  .شود براي انجام يك آزمايش استفاده مي) موجود در كيت(ني از هر نوار يع ‐٢
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حاوي تمامي موارد مورد نياز براي انجام (هاي آماده  ، به شكل كيتسادههاي سريع      اكثر آزمايش

  . باشد ، در دسترس مي)آزمايش

  

  شناسي روش

  به نوار موجود در كيت آزمايش اضافه كرده و بدين ترتيب به هرنمونه مورد آزمايش را  -١

anti-HIVژن  شود تا به آنتي  موجود فرصت داده ميHIVممكن است .  ثابت شده متصل شود

كننده و نمونه به  اين كار اغلب با افزودن قطراتي از رقيق. لازم باشد نمونه را از قبل رقيق كنيم

  . گردد ونه رقيق شده، بعدها به طور مستقيم به نوار اضافه مينم. شود يك ظرف مناسب ميسر مي

ژن ثابت شده روي  در مورد آنتي. باشد  دقيقه مي٥‐١٠زمان انكوباسيون كوتاه، و معمولاً فقط  -٢

  .  بگذرد كشد تا نمونه از غشاء  منفذ دار، اين مدت زمان، طول مي غشاء

ها به اين  در بعضي از كيت. شود ه شستشو مي آماد،مدل، معمولاٌ با افزودن مايع شستشو دهنده -٣

 . باشد مرحله نيازي نمي
 در كنژوگهتركيب . شود اي كه به شكل رقيق شده تهيه شده، به مدل اضافه مي كنژوگهسپس  -٤

با  (IgGهيومن   از يك آنزيم متصل به آنتي ها، در بعضي از كيت. هاي مختلف، متفاوت است كيت

براي آشكار ساختن نتايج، در هنگام . شود استفاده مي) وبولينگل  نوع آنتيEIAروشي مشابه 

 . باشد زا مي ، نياز به يك مرحله شستشوي اضافي و افزودن رنگكنژوگهمصرف اين نوع 
 متصل شده Aن يپروتئ (كنژوگه متصل شده، از طريق استفاده از anti-HIVراه ديگر تشخيص وجود     

  . باشد مي) به طلاي كلوئيدال

تواند در محلول تشكيل سوسپانسيون  كلوئيدي از ذرات بسيار ريز طلا تهيه شده، كه ميطلاي  ‐

اگر چه خود ذرات براي مشاهده با چشم بسيار كوچك است، ليكن تجمعات و . بدهند

  . توان به وضوح ديد هاي ذرات را مي آگلوتيناسيون

شود و داراي   توليد مييي طلا، يك پروتئين طبيعي بوده كه توسط باكتري استافيلوكوكAپروتئين  ‐

 .  طبيعي استIgGمولكول ) ناحيه اتصال كمپلمان (FUخاصيت اتصال به ناحيه 
. موجود متصل خواهد شد) IgGاز نوع  (anti-HIV به هر A، پروتئين كنژوگه    هنگام اضافه كردن اين 

استفاده از اين . د گرديد آشكار خواهAمتصل به پروتئين » طلاي كولوئيدي«اين اتصال، به رنگ قرمز 

بادي متصل شده و مشاهده واكنش تنها در يك مرحله  تر است، زيرا تشخيص آنتي  آسانكنژوگهنوع 

  . گيرد صورت مي

    نتيجه نهايي با چشم قرائت شده و با نتايج قابل انتظار كه توسط كارخانه سازنده تشريح شده مقايسه 

 توليد نگرديده ODبا اين حال، هيچ مقدار .  ها استوار استEIAآزمايش بر مبناي همان اصول . گردد مي
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اي  در اين روش هيچ شاهدي مورد نياز نبوده و هيچ محاسبه. تواند تنها با چشم قرائت شود و نتيجه مي

  . شود انجام نمي

يده ها ا     با اين حال، به كار گرفتن حداقل يك نمونه شاهد مثبت ضعيف همراه با هر سري از آزمايش

  . بايد به كار گرفته شود آل، يك شاهد منفي نيز مي به طور ايده. باشد خوبي مي

باشد، به علاوه  هاي سريع اختصاصي بسيار حساس بوده و داراي مزيت سرعت و سادگي مي     آزمايش

  . تمامي مواد مورد نياز براي انجام آزمايش توسط كارخانه سازنده تهيه شده است

اگر چه . ايم  در دسترس را بررسي كردهHIV غربالگري اصول سه نوع اصلي آزمايش جا ما     تا اين

. شما ممكن است تنها از يك نوع آزمايش استفاده كنيد، ليكن درك اصول هر سه نوع اهميت دارد

  . هاي در دسترس خود را ارزيابي كنيد مفيد خواهد بود چنين اگر شما بتوانيد انواع مختلف آزمايش هم

  

  هخلاص

توان از طريق آموزش مؤثر   را ميTTI از نظر يي خون اهداغربالگريهاي  وقت و هزينه ‐١

گاني كه در معرض اهداكننداي كه بتواند خود حذفي داوطلبانه را در  اهداكنندگان و انتخاب برنامه

  . خطر ابتلا به عفونت قابل سرايت از طريق انتقال خون هستند، كاهش داد

 :باشد  متكي بر همان دو مرحله اصلي ميغربالگريهاي  ايشاصول سه نوع اصلي آزم ‐٢
 كه اين امر از طريق تشكيل كمپلكس ،بادي خاص در يك نمونه ژن يا آنتي اثبات حضور آنتي ‐

  . دشو ميسر مي) باشد ح ثابت متصل ميبا يكي از اجزا كه به يك سط(بادي  آنتي/ ژن آنتي

  .(indicator) به وسيله يك سيستم معرف بادي ايجاد شده آنتي/ ژن تشخيص كمپلكس آنتي ‐
  

  ارزيابي شخصي

   كدام است؟غربالگريهاي  سه نوع اصلي آزمايش ‐١٤

  چيست؟ » داراي واكنش«و اصطلاح » مثبت« اختلاف بين اصطلاح ‐١٥
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۵۵  
  

  هاي قابل   براي عفونتغربالگريهاي  انتخاب آزمايش

  سرايت از طريق انتقال خون

  

  

 را براي شرايط غربالگريترين استراتژي  كند تا بتوانيد مناسب  شما كمك مي    مطالب اين بخش به

  .  كنيدييخود تعيين نموده، و تجهيزات اصلي مورد نياز را شناسا

  

  اهداف آموزشي

  :    پس از مطالعه اين بخش بايد بتوانيد به موارد زير عمل نماييد

هاي  ها را با آزمايش ارتباط آنرا تعريف كرده و » اختصاصي بودن«و » حساسيت«اصطلاح  -١

  .  شرح دهيدTTI غربالگري

 .  كنيديي اوليه را براي استفاده در آزمايشگاه خود شناساغربالگريترين آزمايش  مناسب -٢
 .  بايد مد نظر داشت، تشريح كنيدغربالگرينكاتي را كه هنگام انتخاب يك آزمايش  -٣
  . دييه شما سهم دارد، ارزيابي نما در آزمايشگاغربالگريعواملي را كه در هزينه كلي  -٤

  

   حساسيت و اختصاصي بودن٥‐١

هاي مختلف، شما نياز داريد كه از اطلاعات مربوط به حساسيت و اختصاصي  هنگام بررسي آزمايش    

 و ييطور گسترده توسط توليدكنندگان جهت شناسا اين اطلاعات به. مايش، آگاه شويدبودن هر آز

  . گيرد شود مورد استفاده قرار مي هايي كه عملكردها مقايسه مي ها در برگه فروش آزمايش

   .هاي آن را بدانيد و محدوديتاين نمودارها محاسبه  گيبا اين حال مسئله مهم اين است كه چگون
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      a             
(a+c) 

      d             
(b+d) 

  بيني شده هاي پيش زشرا  و بودنحساسيت، اختصاصي

  

   ٥‐١جدول شماره 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

:  باشد»داراي واكنش« يك آزمايش در يك فرد مبتلا   كه نتيجهاحتمال اين : ١(Sensitivity)حساسيت 

ترين نمونه مثبت   آن آزمايش در تشخيص ضعيفييبنابراين حساسيت يك آزمايش عبارت است از توانا

  . ممكن

بدون «احتمال اين كه نتيجه يك آزمايش در فردي كه مبتلا نيست  : ٢(Specificity)اختصاصي بودن 

 آن آزمايش در عدم تشخيص يياصي بودن يك آزمايش عبارت است از توانااختص.  باشد»واكنش

  .هاي كاذب يا غير اختصاصي مثبت

: شود     جهت محاسبه حساسيت و اختصاصي بودن يك آزمايش، از دو فرمول ساده استفاده مي

  .  نشان داده شده است٥‐١طور كه در جدول  همان

  

  حساسيت*                = (%) ١٠٠    

  

  اختصاصي بودن*               = (%) ١٠٠                        

  

  

  

                                                           
  .باشد» داراي واكنش« احتمال اين كه نتيجه يك آزمايش در يك فرد مبتلا،  :(Sensitivity)حساسيت  ‐١

  . باشد»بدون واكنش«احتمال اين كه نتيجه يك آزمايش در فردي كه مبتلا نيست، :  (Specificity)اختصاصي بودن  ‐٢

  حقيقيTTIوضعيت

 مثبت كاذب  يمثبت حقيق

 منفي حقيقي  منفي كاذب

  ها جواب آزمايش
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  ١٨فعاليت 

براي اين . دييبريد، محاسبه نما با استفاده از فرمول بالا، اختصاصي بودن آزمايشي را كه غالباً به كار مي

ايد،  نجام داده آزمايش آخري كه ا١٠٠هاي كاذب را در  هاي حقيقي و مثبت منظور شما بايد تعداد منفي

  . هاي كارخانه سازنده، مقايسه نماييد  شده در راهنماييارايه» اختصاصي بودن«نتيجه خود را با . پيدا كنيد

دست آوريد هميشه آزمايشي  ترين نتايج را به ترين و قابل اعتماد واسطة آن قادر خواهيد بود دقيق كه به(

ترين  درباره اهميت استفاده از حساس. )رس نيستكه ازنظر تئوري بيشترين حساسيت را دارد در دست

نكته مهم اين است كه از آزمايشي استفاده كنيد كه . ها، اطلاعات غلط فراواني در دسترس است آزمايش

  .بيشترين تناسب را با شرايط محيطي داشته باشد

ل بالا، حساسيت را هاي كنترل كيفي خارجي داريد، سعي كنيد تا با استفاده از فرمو     اگر شما نمونه

هاي كاذب را  هاي حقيقي و منفي براي اين منظور شما بايد تعداد مثبت.  آزمايش تعيين كنيدنبراي هما

 شده در ارايهنتيجه را با حساسيت . ايد پيدا كنيد  آزمايش آخري كه انجام داده١٠٠در حداقل 

  . هاي كارخانه سازنده مقايسه نماييد راهنمايي

  . هاي كنترل كيفي خارجي، بخش دوم اين فعاليت را انجام ندهيد شتن نمونه    در صورت ندا

هاي كارخانه سازنده،   شده در راهنماييارايه» حساسيت«يا » اختصاصي بودن«    اگر نتايج شما با 

هاي خود صحبت كرده و پيشنهادها را در فهرست عمل خود  متفاوت است، با ناظر خود درباره يافته

  . ديادداشت كني

شويم اين است كه  ها يادآور مي     نكته مهمي را كه هنگام بررسي حساسيت و اختصاصي بودن آزمايش

 اختصاصي ، اين ترتيب كه اگر حساسيت افزايش يابدهها به طور كلي ارتباط معكوسي با هم دارند، ب آن

   .يابد يابد و اگر اختصاصي بودن افزايش يابد، حساسيت كاهش مي بودن كاهش مي

از طرف . باشده مطرح كردن بيشتر آن نب روشن بوده و نيازي بايد،      اهميت حساسيت در يك آزمايش

ست كه كليه، كاركنان از  اتري است، ولي با اين حال ضروري موضوع پيچيده» اختصاصي بودن«ديگر 

  . هاي اختصاصي آگاه باشند اهميت استفاده از آزمايش

تر،  در تعريفي بسيار ساده. باشد مي» اختصاصي بودن«ين علل فقدان     يكي از مشكلات عمده، تعي

بادي به كار رفته  ژن يا آنتي اختصاصي بودن هر كيت آزمايش، وابسته به تركيب خاص آن و منبع آنتي

) مانند پپتيدهاي سنتتيك(تر تهيه شده است  طور خالص هايي كه به ژن براي مثال، استفاده از آنتي. باشد مي

هاي غير پپتيدي،  علت اين امر، حضور بسيار كم مولكول. دهد هاي غير اختصاصي را كاهش مي كنشو وا

  . باشد مي



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................و ساير عوامل عفوني HIV غربالگري ويروس نقص ايمني انساني

 

 ٤٣١

      a             
(a+c) 

      d             
(b+d) 

صرف نظر از اين (اي كه در پايان بايد به آن اشاره كرد اين است كه موفقيت نهايي يك آزمايش      نكته

ت در طرز انجام آن بستگي به مهار) كه حساسيت و اختصاصي بودن آن تا چه حد خوب گزارش شود

  . توسط فرد آزمايش كننده دارد

گر عملكرد   شده توسط توليدكننده معمولاً بسيار دقيق است اما اغلب نمايانارايه    اعداد و ارقام 

حائز اهميت است . باشد اي در تحت شرايط كنترل شده مي آزمايش در آزمايشگاه اختصاصي پر تجربه

 در آزمايشگاه شما با استفاده از اين ابزار و پرسنل موجود عمل  چگونه آزمايش مربوطهكه بدانيد

  . نمايد مي

  

  بيني  مقادير قابل پيش‐٥‐٢    

مقدار . بيني آن نظر افكنيم راه ديگر در بررسي عملكرد آزمايش آن است كه در مقادير قابل پيش        

قعي آزمايش در آزمايشگاه و در رابطه دهنده عملكرد وا بيني مثبت و منفي ارقامي هستند نشان قابل پيش

  . كند توان داشت به شما كمك مي وقعي از آزمايش مربوطه در استفاده روتين از آن ميتبا اين كه چه 

بيني مثبت همان احتمالي است كه در مورد مثبت واقعي بودن نتيجه مثبت آزمايش      مقدار قابل پيش

زمايش  احتمالي است كه در مورد منفي واقعي بودن نتيجه منفي آبيني منفي  مقدار قابل پيش. شود داده مي

  . شود داده مي

 از دو فرمول ساده جهت محاسبه مقادير  ها،  اين نوع آزمايش بودن    در مورد حساسيت و اختصاصي

  )٥‐١جدول (شود  بيني مثبت و منفي اوليه استفاده مي قابل پيش

  

   درصد١٠٠        * =        بيني مثبت  مقدار قابل پيش  

  

   درصد١٠٠=                 * بيني منفي             مقدار قابل پيش

  

   انتخاب يك آزمايش‐٣‐٥

هاي آزمايشگاهي تجارتي در  اولين گام در انتخاب يك آزمايش، اين است كه ببينيد كدام يك از كيت    

  . تواند به دست آيد در دسترس است، يا ميشما منطقه يا كشور 

  

  ١٩فعاليت 

، نام كارخانه سازنده و در صورت امكان، هزينه آن  شماهاي آزمايشگاهي موجود در كشور     نام كيت

در صورت . يافته و يادداشت كنيد) دشو اي كه اخذ مي هاي منطقه الياتمنجمله م(را به ازاي هر آزمايش 

  .  آزمايشگاه رفرانس تهيه كنيد شت ياتوانيد آن را از وزارت بهدا در دسترس نبودن اين اطلاعات، مي
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  سپس جزئيات هر يك از سه نوع آزمايش را يافته و از اين اطلاعات، به منظور تكميل جدول زير 

ها انجام داده و هم چنين با  توانيد مقايسه مستقيمي را از اين آزمايش استفاده كنيد، به اين ترتيب شما مي

  . هاي اهدايي انتخاب كنيد  روزمره خونغربالگري آزمايش را براي ترين مراجعه به اين جدول، مناسب

در اغلب شرايط براي . ايم اي را تدارك ديده هاي ساده در اين رابطه ما براي كمك به شما راهنمايي    

، EIAكند، درخواست استفاده از   واحد خون را آزمايش مي٢٠ تا ١٠آزمايشگاه كوچكي كه هر هفته 

اندازي و نگهداري  زيرا هزينه خريد تجهيزات ضروري و زمان مورد نياز براي راه. نيستاقدام مناسبي 

  .باشد هاي پرسنلي مورد نياز مقرون به صرفه نمي چنين مقدار آموزش آن و هم

  :  پيشنهاد شده در اين زمينه به شرح زير است ييراهنما

كنند بايد از  د در هفته را آزمايش مي مور١‐٦٠ در روز يا يي خون اهدا١٠ تا ١هايي كه  آزمايشگاه ‐

  . هاي آگلوتيناسيون ذرات استفاده كنند يك آزمايش سريع ساده يا آزمايش

 مورد و بيشتر در هفته را ١٠٠ يا بيشتر در روز يا يي خون اهدا٢٠هايي كه در هفته  آزمايشگاه ‐

 .  استفاده كنندEIAكنند بايد از روش  آزمايش مي
  

  EIA  اختصاصي سريع  اي رهآگلوتيناسيون ذ  

        نام آزمايش 

        كارخانه سازنده

        نوع نمونه 

        نمونه قبل از رقيق شدن

        موارد مورد نياز شستشو

        زمان و دماي انكوباسيون اوليه 

        كنژوگهتركيب 

        كنژوگهزمان انكوباسيون 

        روش دومين شستشو

        سوبسترا

        زمان انكوباسيون سوبسترا

        قرائت نتايج

        تجهيزات تخصصي مورد نياز

        كل زمان آزمايش

        هزينه
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هاي سازنده و تهيه كنندگان اغلب  ، كارخانهEIAها براي استفاده از روش      به منظور تشويق آزمايشگاه

  . كنند كه اين روش از حساسيت بالاتري برخوردار است ادعا مي

هاي سريع ساده يا   ها از بعضي از آزمايشEIA از موارد، حساسيت     با اين حال، در بسياري

حتي در صورت بيشتر بودن، ارقامي كه در حمايت از . باشد اي بيشتر نمي هاي آگلوتيناسيون ذره زمايش آ

هاي بزرگ با كاركناني بسيار مجرب و با  هايي است كه از آزمايشگاه شود غالباً آن  ميارايهاين ادعاها 

هاي  چنين شرايطي در حال حاضر در بسياري از بانك. آزمايشگاهي مطلوب به دست آمده استشرايط 

  . شود خون منطقه يافت نمي

ترين مسئله استفاده از آزمايشي است كه نتايج دقيق و قابل اعتمادي به  طور كه قبلاً ذكر شده مهم همان

  .شما بدهد

  

  ٢٠فعاليت 

سپس هر عامل اضافي را كه اختصاصاً به . ايد، نگاه كنيد  كرده تكميل١٩    به جدولي كه در فعاليت 

 ارتباط پيدا TTIكنيد به انتخاب آزمايش  شود، و هر آن چه را كه احساس مي آزمايشگاه شما مرتبط مي

  : شما بايد در اين زمينه موارد زير را مدنظر قرار دهيد. كند، يادداشت كنيد مي

  

   هفتهد واحدهاي خون اهدايي در هرتعدا ‐

 تسهيلات و تجهيزات موجود در آزمايشگاه  ‐
 خدمات مفيد در دسترس، نظير آب، برق و غيره ‐

هاي مختلف متناسب با شرايط خود را ارزيابي كرده و بررسي كنيد كه كدام نوع آزمايش را      آزمايش

ترين نوع  كنيد آزمايشگاه شما در حال حاضر از مناسب  كه احساس مي در صورتي. بايد انتخاب كنيد

هاي خود با ناظر  كند، پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل نوشته و در مورد يافته آزمايش استفاده نمي

  . گفتگو كنيد

 به راه حل كوتاه مدت براي يك مشكل، تصميم اشتباهي يابي دست    مواظب باشيد كه به دليل عدم 

براي مثال، شما ممكن . الات را بررسي كنيدقبل از گرفتن تصميم بهتر است ابتدا تمامي احتم. نگيريد

باشد، اما به  ترين نوع آزمايش براي استفاده در آزمايشگاه مي ، مناسبEIAاست تشخيص دهيد كه يك 

  . علت نداشتن تجهيزات ناچار شويد كه راه ديگري را انتخاب كنيد

شود و شما  ار گران تمام مي خريد يا اجاره تجهيزات بسيكه در صورتيحال، شايد بتوانيد      با اين

از تهيه كننده آزمايش . ممكن است با تجهيزاتي كه به دست آمدن و تهيه آن مشكل است مواجه شويد

  .تقاضا كنيد تا تجهيزات را در اختيار شما بگذارد
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 ٤٣٤

فايده بزرگ اين روش اين است كه . هاست  اجاره تجهيزات و خريد كيت،    امروزه يك روش كاربردي

ماند و او تمايل دارد مطمئن شود كه تجهيزات در شرايط خوبي  يزات براي تهيه كننده باقي مياصل تجه

 به دليل ارزش مالي تجهيزات و نياز به موارد هماين . شود شود و به طور منظم سرويس مي نگهداري مي

ها  تستد شما قادر به انجام ناگر تجهيزات درست عمل نكن.  استغربالگري ياه ها در آزمايش آن

  . نخواهيد بود

. ترين نوع آزمايش را انتخاب كنيد     اهميت دارد كه با در نظر گرفتن شرايط خاص خود، مناسب

  . اطلاعاتي كه تا اين جا فراهم شده بايد شما را در اين امر ياري كند

  

   غربالگريهاي   عوامل مؤثر بر برنامه‐٣‐٥

را با توجه به شرايط خود انتخاب كنيد، ليكن عوامل ترين نوع آزمايش   مناسبدباي هر چند مي    

  .  مؤثر، در نظر گرفته شودTTI غربالگريديگري نيز هست كه بايد در برقراري و حفظ يك برنامه 

  

  ٢١فعاليت 

 موفق نياز به بررسي دارد، TTI غربالگري    عوامل مهم ديگري را كه در جهت حمايت از يك برنامه 

  .ذكر كنيد

 با ها آنفهرست شده در زير، هم چنين مطالب مورد نظر خود را، با توجه به چگونگي ارتباط     عوامل 

  . شرايط ويژه موجود يادداشت كنيد

  آموزش كاركنان ‐

 هاي مورد نياز تجهيزات و معرف ‐
 هاي آزمايش تهيه كيت ‐
 هاي آزمايش ذخيره كيت ‐
 د نشو هايي كه آزمايش مي  و وضعيت نمونه(suitability)تناسب  ‐
  خارجي(QC)هاي كنترل كيفي  تهيه نمونه ‐
 غربالگريتنگناهاي زماني در  ‐
 غربالگريهزينه  ‐

  

  آموزش كاركنان

 يي جهت ارتقاء كارآ ،)حتي اگر فقط براي انجام كار خاصي آموزش ديده باشند(تمامي كاركنان        

يازمند آموزش هستند، بلكه از  كاركنان نه تنها نTTIبراي انجام موفق آزمايش . خود نياز به آموزش دارند
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مفهوم . نيز بايد آموزش ببينند) مانند گزارش كردن صحيح نتايج (TTIهاي مربوط به آزمايش  ديگر جنبه

  .  تنها اين نيست كه قادرباشيم آزمايش را بدون خطا و نقص انجام دهيمTTI غربالگرييك برنامه موفق 

  د؟ در آزمايشگاه شما چه برنامه آموزشي وجود دار

  

  ٢٢فعاليت 

هايي تهيه كنيد، كه  شود، ياداشت  داده ميTTIs غربالگري    راجع به آموزشي كه در آزمايشگاه درباره 

  : شامل موارد زير باشد

  ؟دهد چه كسي آموزش مي ‐

 ؟ول آموزش باشدؤآيا كارمندي وجود دارد كه مس ‐
 ؟شود چيست  ميارايهنوع آموزشي كه  ‐
 ؟مدت آموزش ‐
 ؟شود هاي كارآموزان ارزيابي مي ق مهارتروشي كه بدان طري ‐
 ؟شود آيا آموزش به طور منظم و مطابق با دانش روز انجام مي ‐

 مشغول به كار TTIs غربالگري    چگونه يك برنامه آموزشي را براي كاركنان جديدي كه در قسمت 

  دهيد؟ هند ترتيب ميد  و ساير عوامل عفوني را انجام ميTTIهاي  هستند يا كاركناني كه از قبل آزمايش

  .هاي خود را در خصوص برنامه آموزشي در فهرست عمل خود بنويسيد     ديدگاه

توانيد،  سپس راجع به عقايد خود مي. ترين مسائل را در برگيرد     لازم است اين آموزش ساده بوده، مهم

  . با ناظر خود گفتگو كنيد

به اين دليل كه مربي از . ه، داراي اهميت است شدارايههاي      بايگاني سوابقي از تمامي آموزش

ها  چگونگي وضعيت كاري كارآموزان مطلع خواهد شد و كارآموزان نيز خواهند دانست كه وظايف آن

  .چيست

كند بلكه      اطلاعات مربوط به آموزش، نه تنها كيفيت جلسات آموزشي برگزار شده را مشخص مي

ق با دانش روز ها به طور منظم مطاب تا بدين ترتيب آموزش(كند  ميها را نيز ثبت  زمان انجام اين آموزش

سازد كه از  شود، زيرا خاطرنشان مي اين اطلاعات باعث آرامش خاطر كارمندان جديد مي). دشو

به علاوه . اند توان انتظار داشت وظايفي را به عهده بگيرند كه آموزش آن را نديده كارمندان جديد نمي

 آموزش به ارايههاي آموزشي نه تنها از  آيد، گزارش ايشگاه، بازرسي به عمل ميهنگامي كه از آزم

اي اداره شده و  دهد كه آزمايشگاه به طرز شايسته كاركنان حكايت دارد بلكه به بازرسان نيز اطمينان مي

  .  مورد نظر كاركنان آزمايشگاه است،كيفيت نتايج

  

  ها تجهيزات و معرف
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ها يا قطعات معيني از  نياز به استفاده از معرف) هاي سريع ساده  استثناء آزمايشبه(ها  تمام آزمايش    

اي است، اما هزينه  ها اگر چه اقلام ساده معرف. بيني نشده است تجهيزات دارد كه در كيت آزمايش، پيش

  . ورددهد و اگر تهيه آن ضمانت نشده باشد، ممكن است مشكلاتي را به وجود بيا آزمايش را افزايش مي

ها، آماده و در دسترس نباشد، به  هاي ضروري ممكن است در تمامي آزمايشگاه     تجهيزات و معرف

 يك بيمارستان وهايي كه جز هاي روستايي يا آزمايشگاه هاي كوچك، در بيمارستان ويژه در آزمايشگاه

  . باشد نمي

  

  ٢٣فعاليت 

ايد، تجهيزات  اي آموزش ديده  و آگلوتيناسيون ذرهEIAهاي      با توجه به اين كه قبلاً درباره آزمايش

ها بسيار متفاوت است،  اگر چه آزمايش. ها فهرست كنيد ضروري را براي انجام صحيح اين آزمايش

هاي ديگر اختصاص  باشد وبرخي نيز براي آزمايش ها مشترك مي ليكن بعضي از تجهيزات درهر دوي آن

  . يافته است

  .  مقايسه كنيد١٨٠ها در صفحه  ها و پاسخ فهرست تطبيق فعاليتهاي خود را با      پاسخ

ها را كه از قبل در   تجهيزات مورد نياز براي انجام صحيح آزمايش،هاي خود     بعد از مقايسه پاسخ

اي كه آزمايشگاه شما متعلق   كرده و سپس در بيمارستان يا مؤسسهيي شما موجود بوده، شناسا آزمايشگاه

  .  به آن نداريد تعيين نماييديابي دستجهيزاتي را كه محدوديتي در به آن است، ت

باشيد، حائز اهميت است  هاي بيمارستان يا مؤسسه مي     اگر مجاز به استفاده از تجهيزات ساير بخش

براي مثال، ممكن است تجهيزات آزمايشگاه . بررسي نماييد كه آيا براي اين كار منعي وجود نداشته باشد

از اين رو در صورت تعطيل بودن آزمايشگاه در آخر هفته، . ر در طول هفته در دسترس باشدمورد نظ

باشد، زيرا در موارد اورژانس، ممكن است نياز به آزمايش  اين تجهيزات براي استفاده مناسب نمي

  .  پيش بيايدييهاي اهدا خون

هاي تعيين شده،  انجام آزمايش به تجهيزات مورد نياز خود، جهت يابي دست    در صورتي كه براي 

چنانچه . تواند اين تجهيزات را براي شما فراهم آورد محدوديت داريد، سازنده كيت آزمايش مي

 گسترده باشد، اين امر بهترين موقعيت را جهت غربالگري شما مصمم به انجام يك برنامه  آزمايشگاه

بايد به خاطر داشته باشيد، كه انجام يك . تهيه تجهيزات براي حمايت از برنامه شما ايجاد خواهد كرد

  .كننده تجهيزات آزمايش، بايد متناسب با شرايط شما باشد، نه متأثر از سخنان تهيه

ها و ديگر   از وجود معرفه    علاوه بر لوازم مورد نياز، براي انجام صحيح يك آزمايش، لازم است ك

مطمئن ) هاي آزمايش فراهم نشده است  كيتكه در(موارد مورد نياز از جمله مواد يك بار مصرف 

ها و مواد يك بار مصرف مورد نياز، در   معرف هاي سريع ساده نيز معمولاً همه براي آزمايش. شويد

اي نيز ممكن است  هاي آگلوتيناسيون ذره هاي آماده فراهم شده است و به طور مشابه، در آزمايش كيت
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ر چه معمولاً مواد يك بار مصرف براي اين موارد در نظر گرفته اگ(هاي مورد نياز آماده شده باشد  معرف

  ). شود نمي

  .  تهيه كندEIAها و مواد يك بار مصرف مورد نياز را براي      آزمايشگاه شما بايد معرف

توان از اقلام      مواد يك بار مصرف مورد نياز، با توجه به نوع آزمايش متفاوت خواهد بود، از جمله مي

  : بردزير نام

  هاي چند كاناله نوك سمپلرهاي يك بار مصرف براي پيپت ‐

 ظروف معرف ‐
 غليظ يا هاي هايي كه به شكل محلول هاي كم از معرف هاي پلاستيكي براي تهيه حجم بطري ‐

  دو قسمتي، تهيه شده است
 اي  هاي آگلوتيناسيون ذره ها براي آزمايش ميكروپليت ‐

نوع آزمايش متفاوت با ، با توجه به اين كه نوع معرف در رابطه     در زير با دو معرف آشنا خواهيم شد

  :خواهد بود

براي اين منظور هم (ها  آب مقطر، يا ديونيزه براي تهيه بافر شستشو، و شستشوي مستقيم پليت ‐

ها قابل تهيه  توان از آب مخصوص تزريق يا آب مخصوص شستشو كه از داروخانه چنين مي

  ). است استفاده كرد

 . د شدها و ثابت كردن رنگ ايجييمحلول مناسب براي متوقف كردن واكنش نهااسيد  ‐
ها و اقلام يك بار مصرف وجود ندارد، بهتر  هايي كه تضميني براي تهيه اين معرف     در آزمايشگاه

هاي آزمايش، در مورد فراهم كردن مواد يك بار  گوي مجدد با تهيه كننده كيت و  است ضمن گفت

  . هاي لازم، اقدام نمايند مصرف و معرف

اي كاملي خواهيد شد و تنها نياز شما عبارت خواهد بود از      بدين ترتيب شما داراي سيستم ذخيره

  .هاي آزمايش پرسنل و نمونه

اندازي و عملكرد مؤثر چنين سيستمي، آشكارا نيازمند صرف هزينه و وقت است،  دانيد كه راه ميشما     

هاي آزمايشگاهي،  كننده كيت هاي تهيه كه خريد اقلام مورد نياز، از طريق شركتهم چنين بايد بدانيد 

 در وقت ييجو شود، اين اقدام يقيناً موجب صرفه تر تمام مي نسبت به تهيه اين اقلام از ساير مراكز ارزان

  . با ارزش كاركنان نيز خواهد شد

  

  هاي آزمايش تهيه كيت

دهي خوب  هاي آزمايش نياز به سازمان  مؤثر، تهيه كيتغربالگري به منظور حمايت از يك استراتژي    

 و جزوه مقدماتي، چگونگي ايجاد يك سيستم كنترل موجودي ساده را شرح ٨اگر چه در بخش . دارد

  : بايست مورد توجه قرار گيرد داده است، اما چهار موضوع مهم نيز وجود دارد كه مي
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  ها   محاسبه استفاده واقعي از كيت‐١

  :بايستي عوامل زير را در نظر بگيريد هاي مورد نياز، مي هنگام محاسبه تعداد كيت

  .شود كنيد در يك زمان مشخصي آزمايش مي بيني مي تعداد واحدهاي خوني را كه پيش ‐

شما ممكن است تكرار آزمايش روي (است » داراي واكنش« كه نتيجه آن ييها تكرار آزمايش نمونه ‐

 )تشخيص دهيدآن واحد خون را ضروري 
تهيه (هاي كنترل كيفي خارجي  يا نمونه) تهيه شده در داخل آزمايشگاه(هر نمونه كنترل كيفي داخل  ‐

 . كنيد كه استفاده مي) شده توسط يك آزمايشگاه يا مؤسسه جداگانه
 (assay failures)هاي نا موفق  تعداد آزمايش ‐
   تعيين يك سطح موجودي مناسب‐٢

  :شود امل زير تعيين ميودي واقعي توسط عوامكان داشتن يك سطح موج

  دسترسي به فضاي فيزيكي داراي شرايط نگهداري مناسب ‐

ها، قبل از تحويل آن   چه ميزان پول موجود است و اين كه آيا فروشنده كيت،هاي مالي يتدمحدو ‐

 خواهد يا خير؟ پول مي
  تحويل مانده در موقع  تاريخ مصرف باقي،هاي آزمايش هاي انقضاء كيت تاريخ ‐
  هاي تحويل  زمان‐٣

بسياري از موارد ممكن است . عوامل متعدد داردبه ها و تحويل آن بستگي  سفارش كيتبين     زمان 

توان گفت كه در روزهاي باراني، حمل و نقل به آساني  براي مثال مي. خارج از كنترل تهيه كننده باشد

رد و زمان را از هنگام سفارش تا دريافت بدين جهت بايد شرايطي را فراهم آو. صورت پذير نيست

براي اين كار بايد فهرستي تهيه . دشواي محاسبه كرد كه مركز با كمبود مواجه ن هاي جديد به گونه كيت

 درصد از سفارش قبلي مصرف شده ٨٠د كه كرريزي  اي برنامه كرد و زمان سفارش جديد را به گونه

  . باشد

   شده هاي دريافت  كنترل كيت‐٤

كنيد، بهتر است كه سري جديد    در صورتي كه از تعداد زيادي كيت در آزمايشگاه خود استفاده مي  

  .١كيت ها را قبل از تحويل، كنترل نموده و پيوسته ذخيره كافي داشته باشيد

   

  ٢٤فعاليت 

يك  واحد خون را، با استفاده از ١٠٠كنيد كه ماهيانه حدود      فرض كنيد در آزمايشگاهي كار مي

ها  گان از بين آناهداكنند درجمعيتي كه HIVاحتمال وجود. كنند سريع اختصاصي آزمايش مي آزمايش

                                                           
 .ها نباشد تر از زمان مصرف آن هاي دريافتي، كوتاه گيرد كه تاريخ مصرف كيت اين كار به اين منظور صورت مي ‐١
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 آزمايش بوده و تاريخ مصرف ٢٠ حاوي anti- HIVهاي  است و هر كدام از كيت% ١٠اند  انتخاب شده

ا معمولاً دو هفته ه كيت. ها ناموفق است از آزمايش% ٢انجام تقريباً . رسد ها ظرف دو ماه به سر مي آن

در ). گردد به غير از روزهاي باراني كه طي سه هفته دريافت مي(شود  پس از تاريخ سفارش دريافت مي

شما فقط اتاقي براي نگهداري هشت كيت . كشد سال يك فصل باراني وجود دارد كه دو ماه طول مي

  . براي هر شاخص داريد

دهيد؟ طرح مناسبي را  يد و هر بار چه تعداد سفارش ميده هاي بيشتري را مي     چه موقع سفارش كيت

تر از گاه كم داده، و مطمئن شويد كه هيچبراي سفارش بريزيد، به نحوي كه يك سال كامل را پوشش 

پاسخ خود . فرض كنيد شما در شروع سال، هفت كيت در انبار داريد.  آزمايش در موجودي نداريد٢٠

  .  مقايسه كنيد٥٢٨ه ها در صفح ها و پاسخ رست تطبيق فعاليت داده شده در فهياهرا با پيشنهاد

. هاي آزمايش را در آزمايشگاه بازنگري كنيد  براي كيت(ordering schedule)    سپس برنامه سفارش 

  خود را در فهرست عملياهتوانيد، راهي را در جهت بهبود آن پيشنهاد كنيد، پيشنهاد  يدر صورتي كه م

  . ت كنيدمشور با ناظر خود  آنه و در مورد يادداشت نمودخود

  

  هاي آزمايش ذخيره كيت

هاي  ان از انجام آزمايش و صحت نتايج آن، حائز اهميت است كه كليه كيتن    به منظور حصول اطمي

ول انبار است كه ؤسمها وظيفه  هنگام دريافت كيت. آزمايشگاهي در شرايطي مطلوب نگهداري شود

  . كارخانه سازنده با دقت انبار و نگهداري كندها را طبق دستور  كيت

 بهتر ،گراد نگهداري شود  درجه سانتي٦ تا ٢هاي آزمايش، بايد در دماي      از آن جا كه بعضي از كيت

ترجيحاً نبايستي از . (بندي شده باشد خوبي عايق است سردخانه مورد استفاده جهت حفظ سرما به

منبع تأمين نيروي سردخانه بايد مطمئن ). رود، استفاده كرد كار مي هاي كه براي نگهداري خون ب سردخانه

بايستي درطبقات بالاي سطح همكف  ها مي كيت. طور منظم تحت كنترل قرار گيرد بوده و دما بايد به

  .  به آن منحصر به پرسنل مجاز باشديابي دستنگهداري شده و 

تسهيلات به ندرت در دسترس بوده، و غالباً به جاي گونه      بايد دانست كه در بسياري از كشورها اين

  . شود استفاده مي) يا حتي خانگي(آن از يك يخچال آزمايشگاهي 

هاي مناسب اطمينان حاصل كنيم، اين      بسيار مهم است كه از شرايط نگهداري كيت در يخچال

ار بوده، دماي مناسب داشته و هاي مورد نياز، به حد كافي جا د ها بايد براي نگهداري تعداد كيت يخچال

 جزوه مقدماتي به ٥ها در بخش  درباره كنترل دما و نگهداري يخچال. حداقل دو بار در روز كنترل شود

  . تفصيل سخن گفته شده است

ها نا مطمئن بودن منبع تأمين نيرو، مشكل بزرگي است، حتي اگر تسهيلات      در بسياري از آزمايشگاه

بندي يخچال مطمئن بود و در هنگام قطع برق،  بايد از نظر عايق دسترس باشد، مينگهداري مناسبي در 
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هاي  در مواردي كه برق به طور متناوب و براي زمان. دكراز باز كردن غير ضروري در يخچال خودداري 

هاي  هاي ذكر شده كافي نخواهد بود و نگهداري طولاني مدت كيت  ديگر توصيه،شود طولاني قطع مي

  . باشد ش در چنين شرايطي عاقلانه نميآزماي

هايي را در يخچال نگهداريم  ها، آن است كه تعداد كيت ها براي نگهداري كيت ترين راه     يكي از ساده

و اين كار به شرطي عملي خواهد بود كه شركت . كه دماي موجود توان محافظت از آن را داشته باشد

  .  كندها را تضمين كننده تحويل منظم كيت تهيه

انجام اين كار حتي با استفاده از يك . كند     كنترل دما، به برقراري كيفي سيستم آزمايشگاه كمك مي

كنترل دما از آن جهت حائز اهميت است، كه ما را قادر . دماسنج مناسب نيز امكان پذير خواهد بود

 ياه كرده و از بروز خطريياشود شناس هاي ناموفق را كه از تغييرات دما ناشي مي سازد تا آزمايش مي

  . احتمالي جلوگيري نماييم

كنندگان يك كيت معين، خواهند گفت كه دماي  هاي سازنده، يا مصرف     در بعضي مواقع كارخانه

با توجه به اين اظهار . تواند در دماي اتاق نگهداري شود ها مي نگهداري اهميت خاصي نداشته و كيت

  :ديده گرفتنظرها، موارد زير را نبايد نا

ها و   باشد، كه متأسفانه دماي واقعي بسياري از آزمايشگاه١٨‐oC٢٥دماي مورد نظر بايد در حدود  ‐

  . ها در كشورهاي مختلف بالاتر از درجه تعيين شده است اتاق

 كارخانه ياههاي ضد و نقيض افراد متفرقه، ضرورت دارد كه به دستور به جاي پيروي از توصيه ‐

 . سازنده توجه كنيم
  

  ٢٥فعاليت 

ها در  هاي مورد استفاده در آزمايشگاه خود را تحت بررسي قرار داده و شرايطي را كه اين كيت     كيت

  آيا شرايط موجود مطابق با رهنمودهاي كارخانه سازنده است؟ . شود، يادداشت كنيد آن نگهداري مي

ر رابطه با اصلاح اين شرايط فهرست توانيد پيشنهادهاي خود را د باشد مي     در صورتي كه چنين نمي

  . نموده و در دفتر خود يادداشت كنيد

  

  نوع و كيفيت نمونه

هاي آزمايش تجاري، به طور واضح مشخص شده است كه آيا به سرم احتياج دارند يا  در تمامي كيت    

سازنده مشخص به پلاسما؟ بسيار با اهميت است كه هنگام آزمايش از موردي استفاده كنيم كه كارخانه 

  . كرده است
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بايد از يك  الامكان مي به عبارت ديگر، حتي. باشد  معتبر ميTTIهاي      استفاده از سرم براي تمامي كيت

هاي پلاسما  ها براي استفاده با نمونه هم چنين بعضي از كيت. نمونه لخته، براي آزمايش استفاده كرد

  .شود هاي خون كامل انجام مي اده نيز با نمونههاي آزمايش سريع س معتبر بوده و بعضي از كيت

گيري كشورهاي مختلف  هاي خون اي در روش هاي قابل ملاحظه     اين موضوع بديهي است كه تفاوت

هاي  گيري، نمونه در بعضي از مراكز بعد از خون. و حتي گاهي بين مراكز مختلف يك كشور وجود دارد

كه متصل به كيسه (هر آزمايشي را بايد با استفاده از كورد كيسه شود و  ه گرفته نمياهداكنند از ييمجزا

  .انجام داد) خون است

كنيد، بهتر است كه اين روش را تغيير داده و      در صورتي كه شما از روش ياد شده استفاده مي

 يير سوگرفتن يك نمونه خون لخته، هزينه چنداني در برنداشته و اث. اي تهيه نماييد هاي جداگانه نمونه

برداري از كوردكيسه  تواند بدون نياز به نمونه با اين روش آزمايشگاه مي. گذارد ه نمياهداكنندنيز روي 

تواند در   ميTTI غربالگريحتي اگر فقط يك نمونه در اختيار باشد . خون، نمونه خودش را تهيه كند

  . مانده، انجام شود نمونه باقيهاي ديگر، روي  ابتدا انجام شده، و سپس آزمايش سرولوژي يا آزمايش

  

  ٢٦فعاليت 

ها چه  شود و هر يك از نمونه  گرفته ميييها گان خون، چه نمونهاهداكنند    مشخص نماييد كه از 

  هايي را در بر دارد؟  استفاده

ر گيرد، بهت ها با استفاده از كورد متصل به كيسه خون انجام مي ها، آزمايش     در صورتي كه در آزمايشگاه

 گفت و گو كنيد و دگان، با ناظر خواهداكنندهاي مجزا از  است درباره تغيير روش و گرفتن نمونه

  . ديي يادداشت نما خودپيشنهادهاي خود را در فهرست عمل

ها، در شرايط  گيري به منظور حصول اطمينان از اين كه تمام نمونه     استفاده از استانداردهاي نمونه

در صورت مناسب بودن . د، بسيار مهم استنشو مي يي به شكل صحيحي شناسامطلوبي قرار داشته و

سرم يا پلاسما براي انجام يك آزمايش، اطمينان از اين كه سرم در ابتدا كاملاً لخته شده باشد، امري 

هايي است كه كاملاً لخته شده باشد، نه خون در  هاي آزمايش براي استفاده از خون كيت. حياتي است

  . اي كه كاملاً لخته نشده باشد منجر به نتايج مثبت كاذب خواهد شد استفاده از نمونه. ه شدنحال لخت

گراد   درجه سانتي٦ تا ٢ساعت در دماي   ١٦تا  ١٢ها بايد قبل از آزمايش به مدت  طور كلي، نمونه     به

 كافي است كه نمونه در صورت ميسر نبودن اين كار و نياز به سرم براي انجام آزمايش،. نگهداري شود

اگر .  انكوبه كرده، تا مطمئن شويم كه نمونه كاملاً لخته شده استoc٣٧ ساعت در دماي ٢را به مدت 

د تا هر لخته كوچكي از شوفوژ يها ابتدا سانتر باشد، بهتر است نمونه دستگاه سانتريفوژ در دسترس مي

  .سرم برداشته شود
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باشد،  ها مناسب نمي  در بيشتر آزمايش(Lipoemic)يا داراي چربي هاي هموليز شده      استفاده از نمونه

 در بعضي موارد، نتايج را مغشوش كند و مثبت كاذب يا منفي كاذب  داده يازيرا ممكن است نتايج 

  . كننده را از دسترسي به نتيجه مطلوب باز دارد آزمايش

هنگام . ايي با كيفيت خوب استفاده شوده     در تمامي موارد، قانون كلي اين است كه بايد از نمونه

شود، نتايج بهتري به  اي كه به طرز صحيح نگهداري مي هاي تازه و كاملاً لخته شده استفاده از نمونه

  . آيد دست مي

  هاي كنترل كيفي نمونه

هاي كنترل كيفي  بايد از نمونه كند، مي  استفاده ميTTI غربالگريهر آزمايشگاهي كه از آزمايش     

(QC)هاي كنترل كيفي بدين جهت مهم  استفاده از نمونه.  خارجي يا داخلي در دسترس نيز استفاده كند

هاي كلي حساسيت و اختصاصي بودن  است كه امكان تحت نظر قرار دادن، انجام يك آزمايش را از جنبه

  . كند ميشود، آشكار  سازد و انحراف تدريجي نتايجي را كه در شرايط طبيعي مشخص نمي ميسر مي

هاي  ها يا مؤسسه هاي پايداري است كه توسط آزمايشگاه هاي كنترل كيفي خارجي از نمونه     نمونه

اين . شود هاي كنترل كيفي داخلي در خود آزمايشگاه يا مؤسسه تهيه مي نمونه. شود مستقل تهيه مي

هاي مشخص و تكرار   حامل واكنش، از قبل شناخته شدهها  كه وضعيت آنهستندهايي  ها سرم نمونه

ها كه اكثراً  اين آزمايش. سازد پذير مي هاي مختلف را امكان  مقايسه نتايج آزمايشوباشد  شونده مي

 و يا در ميزان نا شايعي از موارد  هستندكند اي كه قوياً واكنش مثبت ايجاد مي  شده هاي رقيق نمونه

  . باشند هاي با واكنش مثبت ضعيف مي نمونه

ها بايد، حتي بعد از نگهداري طولاني قابل  ها حائز اهميت است به نحوي كه واكنش ونه    ثبات نم

  . تكرار باشد

تواند  كان پذير نيست اما مينترل كيفي خارجي در همه كشورها امهاي ك  به نمونهيابي دست    اگر چه 

كنيم، بايد  ها استفاده مي نهچنانچه از اين نمو. هاي آزمايش در دسترس قرار گيرد كننده كيت از طريق تهيه

ها تجاري نبوده و جهت تبليغ و اعتبار بخشيدن به كارخانه سازنده توليد نشده  مطمئن شويم كه اين كيت

  . است

اي  زيرا ممكن است به گونه. هاي كنترل كيفي واقعي را ندارد هايي، كارآيي نمونه     غالباً چنين نمونه

بنابراين اين . تايج مختلف را با يك كيت آزمايش مشخص نماييدتهيه شده باشد كه تنها برخي از ن

  . واكنش نشان ندهد) تر هم باشد كه شايد حساس(هاي ديگر  ها ممكن است با كيت نمونه

اي كه ممكن است سبب  هاي تهيه شده، حاوي مواد نگاهدارنده     هم چنين بايد مطمئن شويم كه نمونه

 كه غالباً براي نگهداري (Sodium azide)د، براي مثال، سديم آزايد تداخل در انجام آزمايش شود نباش

 در نظر oc٤به ويژه اگر نگهداري دراز مدت در دماي (گيرد  هاي سرمي، مورد استفاده قرار مي نمونه
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 هاي تجاري EIAكه به طور رايج به عنوان آنزيم اتصالي، در (آنزيم پراكسيد از ترب كوهي را ) باشد

  .غير فعال خواهد كرد) گيرد ه قرار ميمورد استفاد

خلي اهاي كنترل كيفي د هاي كنترل كيفي خارجي به طور آماده در دسترس نباشد، نمونه     اگر نمونه

توان با رقيق كردن سرمي كه مثبت بودن آن تأييد شده  ها را مي اين نمونه. تهيه شود) و بايد(تواند  مي

 شده  هاي رقيق ها توسط نمونه طر داشته باشيد كه برخي آزمايشاگر چه بايستي به خا. است تهيه كرد

  .  بايد تهيه شودهاي كنترل كيفي كه به طور استاندارد منفي است هم چنين سرم. قابل انجام نيست

  

  ٢٧فعاليت 

  :هاي زير پاسخ دهيد هاي كنترل كيفي خارجي را دراختيار داريد به سوال     چنانچه نمونه

  هاي در دسترس چيست؟ اخصموارد استفاده ش ‐

 ؟آيا شما بايد براي آن پول بپردازيد ‐
  كدامند؟ها مورد استفاده قرار بگيرد ها بايد براي آن  كه اين نمونهييها كيت ‐

گيرد؟ در صورت مثبت   شما مورد استفاده قرار مي هاي كنترل كيفي داخلي در آزمايشگاه     آيا نمونه

  شود؟ ونه تهيه و استاندارد ميها چگ بودن پرسش بگوييد اين نمونه

هاي كنترل كيفي خارجي،  هاي تهيه نمونه توانيد پيشنهادهايي در جهت هر چه بهتر شدن روش     آيا مي

 نماييد؟ چنانچه پاسخ مثبت است پيشنهاد ارايههاي كنترل كيفي داخلي  يا تهيه و استاندارد كردن نمونه

  .  در مورد آن با ناظر خود گفت و گو كنيدخود را در فهرست عمل خود يادداشت نموده و

  

  تنگناهاي زماني

 مؤثر باشد، اين كار بايد قبل از تزريق خون به TTI از نظر ييهاي اهدا  خونغربالگريبراي اين كه     

اين توصيه بسيار با اهميت است، زيرا در بعضي مناطق كه سازمان رسمي . كننده انجام گيرد دريافت

به همين دليل است كه تنها . پذير نخواهد بود ندارد، ذخيره پيوسته خون نيز امكانانتقال خون وجود 

. دشو  و بلافاصله به بيمار تزريق مي.شود ز از افراد خانواده و يا دوستان بيمار خون گرفته مياهنگام ني

ه به با توج. در چنين شرايطي است كه بيشترين خطر سرايت عفونت از طريق انتقال خون وجود دارد

هاي   را از طريق انتقال خون داريد، بايد استفاده از خونTTIsاين مشكل، چنانچه انتظار كاهش سرايت 

  . آزمايش نشده را متوقف كنيد

هاي سريع اختصاصي  ، استفاده از آزمايشغربالگريترين راه براي      در چنين وضعيتي، مناسب

 نمونه خون يا  وبراي انجام آزمايش اختصاص دادحتي در صورت تنگي وقت، بايد زماني را . باشد مي

نگهداري (دهي شده  يك برنامه خوب سازمان. پلاسما را جهت آزمايش از كورد كيسه خون برداشت

  . سازد  مهيا ميTTI غربالگريفرصت كافي را براي )  ساعت قبل از تزريق٢٤خون به مدت 
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جهت كاهش خطر ابتلا به عفونت از طريق (مؤثر  غربالگري    به هر حال، تنها راه توسعه يك برنامه 

زيرا تمامي . اين است كه از اهداكنندگان داوطلب، به منظور تأمين ذخيره خون استفاده شود) انتقال خون

گانش به طور داوطلب منظم و اهداكنندشواهد به وضوح گواه بر اين است، كه تمام كشورهايي كه 

  . تري در اختيار دارند خون سالمكنند،  بدون دريافت مزد خون اهدا مي

 مؤثر و تهيه خوني سالم را ميسر غربالگري    استفاده از چنين اهداكنندگاني برقراري يك برنامه 

  . سازد مي

. گيري الزامي است  اين سيستم، طراحي يك برنامه خوندايم يي    به هر حال، جهت تضمين كارا

افي اجتناب كرد، كار خون كافي دسترسي داشت و از خون اضاي كه بتوان به وسيله آن به  طراحي برنامه

باشد، به ويژه در مواقعي كه بخش  بيني زمان نياز به خون مي تر از پيش  و حتي مشكل.اي نيست ساده

 در بخش نشود كه اغلب تا چند روز قبل از زايما ي استفاده ميبارداراعظم خون دريافتي براي بيماران 

گان داوطلب رايگان اهداكنندهايي را جهت تهيه فهرستي از  يي به تفضيل راهنما١جزوه . حضور نداشتند

 ٣هاي خون، در بخش   برآورد نيازمندييها راه. كند باشند فراهم مي كه مايل به اهداي منظم خون مي

  .  آمده است٣ جزوه ٦ و بخش ١جزوه 

  

  ٢٨فعاليت 

، قبل از يي، زمان نگهداري يك واحد خون اهدا    بررسي نماييد كه در بانك خون شما، به طور معمول

  توزيع چقدر است؟ 

گاه خون غربال نشده در بيمارستان شما تزريق شده است؟ چه ضرورتي شما را وادار به      آيا هيچ

  كند؟ استفاده سريع از چنين خوني مي

كرد، فرصت كافي  ساعت، قبل از تزريق ذخيره ٢٤توان خون را حداقل به مدت      فكركنيد چگونه مي

گيري نمود؟ پيشنهادهاي خود را  پيشنشده هاي غربال   به دست آورد و از تزريق خونغربالگريبراي 

  . هاي خود با ناظر و همكاران ارشدتان مشورت نماييد  نوشته و درباره ديدگاه خوددر فهرست عمل

        

  غربالگريهزينه 

 مشكل است، زيرا عوامل متعددي بر آن تأثير داشته و گريغربالبايد دانست كه ارزيابي دقيق هزينه     

  . ها غالباً در حال تغيير است نرخ آزمايش

 در بسياري  دهد،  را تشكيل ميغربالگري    هزينه واقعي آزمايش، تنها بخشي از هزينه كلي يك برنامه 

سيار ناچيز بوده و يا هيچ شود ب ها درنظر گرفته مي اي كه براي انجام آزمايش از كشورها، مقدار بودجه

، ارزيابي تمامي غربالگريبهترين روش برآورد هزينه . شود اي براي اين كار در نظر گرفته نمي بودجه
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توان با جداسازي اين عوامل هزينه مربوط به هر آزمايش  باشد، سپس مي عوامل دخيل در هزينه كلي مي

  . را تعيين كرد

  

  شود ي كه آزمايش مييهاي اهدا تعداد خون

 كه در مدت زماني خاص مورد ييهاي اهدا هاي مورد نياز، به وسيله تعداد خون تعداد آزمايش    

ش شود، اساس برآورد ياهايي كه بايد آزم راين تعداد خونبناب. گيرد تعيين خواهد شد آزمايش قرار مي

 ييهاي اهدا  از خونهاي بيشتري كه روي تعدادي آزمايش. دهد  را شكل ميغربالگريهزينه يك برنامه 

  . دهد  را افزايش ميغربالگري هزينه كلي برنامه  گيرد، انجام مي

  

  نوع آزمايش

ها و  ، زيرا هر آزمايشي نيازمند معرفاست اهميت  باشود بسيار نوع آزمايشي كه انتخاب مي    

اي  ن ذره و آگلوتيناسيوEIAهاي  هاي سريع ساده نسبت به آزمايش آزمايش.  استيتجهيزات مختلف

  . باشد تر مي گران

  . هاي مورد نياز و مواد يك بار مصرف، به همراه كيت آن فراهم شده است     اما تمامي معرف

  

  هاي اضافي تجهيزات و معرف

تواند به وضوح هزينه آزمايش را افزايش دهد، اين  هاي اضافي مي خريداري تجهيزات و معرف    

تر شدن آزمايش، هزينه تجهيزات اضافي نيز  با پيچيده. استفاده داردافزايش بستگي به نوع آزمايش مورد 

هاي مورد نياز براي  هاي آزمايش سريع ساده، معمولاً حاوي كل تجهيزات و معرف كيت. يابد افزايش مي

  . باشد انجام آزمايش مي

 اختصاصي، هاي غير با اين حال، آزمايش. ها صادق نيست     اين مسئله در مورد كيت ساير آزمايش

به ويژه هنگامي كه شركت تهيه كننده، . تر خواهد بود هاي سريع ساده ارزان عموماً نسبت به آزمايش

 كه هيچ هزينه اضافي دهد، به طوري  فروش يا كرايه، قرض مي، به جاي هزينهبدونرا تجهيزات 

  . دشو پرداخت نمي

هاي اضافي به كار رود، اگر اين  ه معرف    اين مسئله هم چنين بعضي مواقع ممكن است در مورد ذخير

هاي مورد نياز نيز در آزمايشگاه به صورت آماده در دسترس نباشد، عليرغم  امر ممكن نبوده، و معرف

  . دنبايد خريداري شوها  معرفافزايش هزينه آزمايش، 

  

  اعتبار آزمايش
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كند  فق شما را ناگزير به تكرار ميهاي نا مو معتبر بودن نتيجه آزمايش بسيار مهم است، زيرا آزمايش    

  . شود ها مي ها موجب افزايش هزينه و تكرار آزمايش

  

  اختصاصي بودن آزمايش

باشـد كـه بـه منظـور          مي» داراي واكنش «هاي    اختصاصي بودن يك آزمايش، تعيين كننده تعداد نمونه           

هـاي    تر، تعـداد بيـشتري از نمونـه         نييهاي اختصاصي پا    در آزمايش . تأييد نتيجه، نياز به تكرار شدن دارد      

ي يها  به اين ترتيب، آزمايش   ). حتي اگر تكرارشان منفي باشد    (نياز به تكرار خواهدداشت     » داراي واكنش «

ها خواهد شد كه اين امـر از يـك طـرف بـه خـاطر                  ن، سبب افزايش هزينه   ييبا اختصاصي بودن خيلي پا    

باشـد كـه       مـي  ييها  نمونهفقدان    (Loss)، به علت    هاي غير ضروري بوده و از طرف ديگر         تكرار آزمايش 

  . دشو يكن به عنوان خون منفي تأييد ميبوده و ل» داراي واكنش«ها  نتيجه تكرار آن
  

  گان اهداكنندشيوع عوامل عفوني در جمعيت 

چرا كه تمام .  داردغربالگريه، سهم مهمي در هزينه اهداكنندشيوع هر گونه عامل عفوني در جمعيت     

 انجام ييها بهتر است به صورت دو تا تكرار آن( جهت تأييد بايد تكرار شود »داراي واكنش«هاي  مونهن

هاي تكراري بيشتري مورد نياز   است، آزمايشTTI كه شيوع بالايي از يك يا بيشتر ييدر جا). شود

ال انجام هم چنين به دنب. هاي بيشتري انجام خواهد گرفت  آزمايش خواهد بود و به اين خاطر،

  .بايد دور ريخته شود ها، تعداد زيادتري از واحدهاي خون بالقوه آلوده، مي آزمايش

   

  گيري خون

گيري سيار و تعداد  گيري بستگي به تعدادي از عوامل، مانند تعداد واحدهاي خون هزينه خون    

ود دارد، هزينه گان وجاهداكنند در جمعيت TTI كه شيوع بالايي از ييدر جا. كاركنان شاغل دارد

  . گيري بالاتر خواهد بود زيرا نياز به دور ريختن واحدهاي خون بيشتري است خون
  

  كارمندان

 جديد به غربالگريهاي كارمندان بايد در نظر گرفته شود، به ويژه اگر قرار است يك برنامه  هزينه    

  . اي به خدمت گرفته شوند اجرا درآيد و كارمندان اضافه

  

  ٢٩فعاليت 

هاي خود را به اختصار در مورد چگونگي تأثير هر يك از موارد زير، بر روي هزينه كلي      ديدگاه

  :، يادداشت كنيدغربالگريبرنامه 
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 ٤٤٧

   آزمايش شدهييهاي اهدا تعداد خون ‐

 هاي مورد استفاده انواع آزمايش ‐
 هاي اضافي مورد نياز تجهيزات و معرف ‐
 ها اعتبار آزمايش ‐
 اه اختصاصي بودن آزمايش ‐
 گاناهداكنند در جمعيت TTIشيوع  ‐
 گيري هزينه خون ‐
 كارمندان ‐

ترين عاملي است كه  هاي آزمايش شده مشخص ، تعداد خونغربالگري    هنگام برآورد هزينه برنامه 

طور، عوامل ديگري، مانند خريد اقلام مورد نياز و حقوق كاركنان كه  همين. توان مورد توجه قرار داد مي

 بايد به حساب آورد، غربالگرييكي ديگر از عواملي كه هنگام برآورد هزينه كلي . حائز اهميت است

  . دور ريخته شود) غربالگريبعد از دريافت جواب (اي است كه بايد  هاي آلوده هزينه خون

  

  خلاصه

اختصاصي . باشد»داراي واكنش«كه، نتيجه آزمايش دريك فردمبتلا  است حساسيت يك آزمايش آن -١

  . باشد» بدون واكنش« آن است كه نتيجه آزمايش در فردي كه مبتلا نيست  ش،بودن يك آزماي

 . ترين آزمايش با توجه به شرايط حائز اهميت است استفاده از مناسب -٢
 . ها نياز به آموزش مناسب دارند تمامي كاركنان براي انجام دقيق آزمايش -٣
هاي آزمايش بايد   نتايج، كيتبراي اطمينان از درست انجام شدن آزمايش و قابل اعتماد بودن -٤

 . هميشه در شرايط مناسب نگهداري شود
 كواگوله شده و  اي كه به طور كامل لخته يا آنتي هاي تازه ها از نمونه بايد براي آزمايش پيوسته مي -٥

 . در شرايط صحيحي نگهداري شده است، استفاده شود
هاي كنترل كيفي  بايد نمونه هاي كنترل كيفي خارجي، مي در صورت در دسترس نبودن نمونه -٦

 . داخلي را تهيه كرد
.  را انجام دهيمTTI غربالگريوقت هر چه قدر كه تنگ باشد، هميشه بايد قبل از تزريق خون،  -٧

 .باشد هاي سريع ساده مي ترين كار استفاده از آزمايش زماني كه وقت كمي داريم، مناسب
 .اي از عوامل بستگي دارد ده بلكه به مجموعه، تنها به هزينه آزمايش متكي نبوغربالگريهزينه  -٨

  

  ارزيابي شخصي

   ارتباط بين حساسيت و اختصاصي بودن چيست؟‐١٦
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 ٤٤٨

   مؤثر، سهيم است؟TTI غربالگري چه عواملي در طراحي و برقراري يك برنامه ‐١٧

  هاي آزمايش كدام است؟  شرايط مهم نگهداري كيت‐١٨

  رجي و داخلي چيست؟هاي كنترل كيفي خا  اختلاف بين نمونه‐١٩

  

  كنترل پيشرفت كار

 را كه در زير آمده است به ٥، بررسي نماييد كه آيا اهداف آموزشي بخش ٦    قبل از مراجعه به بخش 

  .ايد خوبي درك كرده

هاي  ها را با آزمايش را تعريف كرده و ارتباط آن» اختصاصي بودن«و » حساسيت«اصطلاح  -١

   . توضيح دهيدanti- TTI غربالگري

 .  كنيديي اوليه را براي استفاده در آزمايشگاه شناساغربالگريترين آزمايش  مناسب -٢
 .  بايد مد نظر داشت، تشريح كنيدغربالگرينكاتي را كه هنگام انتخاب يك آزمايش  -٣
 . ديي در آزمايشگاه سهم دارند، ارزيابي نماغربالگريعواملي را كه در هزينه كلي  -٤

و .  برويد٦توانيد به بخش  ايد، مي مطالب اين بخش را درك كردهچنانچه مطمئن شديد كه كليه 

هاي دشوار را بازخواني  توانيد، قسمت چنانچه براي درك بهتر مطالب به وقت بيشتري نياز داريد مي

توانيد  و اگر موردي هست كه بايد با آن آشنا شويد، مي. كرده و به مطالب كليدي رجوع نماييد

  .     و يا ناظر خود گفت و گو كنيدااران، راهنمدرباره آن با ديگر همك
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 ٤٤٩

۶۶  
  

  

  هاي قابل   براي عفونتغربالگريهاي  كاربرد آزمايش

  سرايت از طريق انتقال خون

  

  

گرفتن  اين امر با در نظر  باشد،  مؤثر ميTTI غربالگريهدف از اين بخش، كمك به توسعه برنامه     

  .دشو موارد زير ميسر مي

   و حصول نتايجغربالگريهاي  انجام آزمايش ‐

 تأييد نتايج آزمايش ‐
 ي نتايج آزمايشدايمثبت  ‐
 غربالگريهاي  اهميت بايگاني درست به عنوان بخش مكمل برنامه ‐
 ) تجاريTTI غربالگريهاي  همراه با آزمايش( تهديدكننده ايمني ياهخطر ‐

هاي   به جزئيات روشوته  اوليه توجه داشغربالگريهاي      اين بخش به استفاده واقعي از آزمايش

تكيه ) كند كه درستي انجام آزمايش تضمين مي (غربالگريهاي كلي  پردازد، بلكه روي جنبه آزمايش نمي

  . كند مي

  

  اهداف آموزشي

  :بعد از مطالعه اين بخش بايد بتوانيد موارد زير را انجام دهيد

هاي قابل   مؤثر براي عفونتريغربالگگذاري يك برنامه  ها براي پايه به كارگيري صحيح آزمايش -١

  .سرايت از طريق انتقال خون

 .گاناهداكنندهاي  اي از نمونه  براي مجموعهغربالگريتعيين نتايج صحيح  -٢
 .غربالگرينگهداري دقيق و كامل سوابق مربوط به نتايج  -٣
 ييهاي اهدا ريختن خون ي و دوريجا هاي سلامت وايمني در آزمايشگاه براي جابه بازنگري روش -٤

TTIمثبت و ضايعات حاصل از آزمايش  . 
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 ٤٥٠

  غربالگريهاي   به كارگيري آزمايش‐١‐٦

 كه با انتخاب كيت مناسب، روش مناسب، در دسترس بودن تجهيزات لازم، و به دتوجه داشته باشي    

  . شود هاي كارخانه سازنده، انجام هر آزمايشي به سادگي عملي مي كارگيري دقيق راهنمايي

اگر بعدها . آيد  شده به دست ميارايههاي  ييبل اعتماد، تنها در صورت كاربرد دقيق راهنماقانتايج     

جه شده، ضروري است كه علت امشخص شود كه آزمايش، در تشخيص يك نمونه مثبت با شكست مو

  . يمماين در آينده جلوگيري آن را مشخص كنيم تا بتوانيم از بروز مجدد آن

ها در اثر اشتباه فرد انجام  بسياري از شكست. هايي وجود دارد نين ناكاميچراي     معمولاً دلايل چندي ب

گاهي از اوقات نيز ممكن است عدم موفقيت آزمايش، به دليل نقصي . آيد دهنده آزمايش به وجود مي

  . باشد كه در اجزاي كيت آزمايش وجود دارد

 آمده در آزمايش، هم  هاي پيش  شكست(error log)    بايگاني گزارش خطاهاي انجام گرفته و ثبت 

گيري از تكرار اين خطاها در آينده، بسيار با اهميت  چنين بايگاني اقدامات انجام شده در جهت پيش

  :اين گزارش بايد حاوي اطلاعات زير باشد. است

  نام آزمايش ‐

  (operator)نام انجام دهنده  ‐
 علت شكست ‐
 عواقب شكست ‐
 گيري از وقوع شكست مشابه در آينده به منظور پيش ايشگاه،تغييرات صورت گرفته در كار آزم ‐
  

  ٣٠فعاليت 

 در بايگاني سوابق آزمايشگاه ،هاي آزمايش شكست و(error log)     آيا گزارش خطاهاي انجام گرفته

  شود؟ ثبت مي

ر فهرست توانيد، راهي را در جهت بهبود بخشيدن به اين امر پيشنهاد كنيد و پيشنهاد خود را د     اگر مي

  . تان بنويسيد عمل

گذاري بايگاني  شود، با ناظر و همكاران خود درباره پايه     اگر گزارش خطاها در آزمايشگاه بايگاني نمي

پيشنهادهاي خود را .  كنيدييرد شناسااسوابق مشورت كرده و اطلاعات دقيقي را كه نياز به ثبت شدن د

  . تان بنويسيد در فهرست عمل

  

   (Handling screening results) غربالگريايج رسيدگي به نت

 اوليه، در مرحله بعد بايد غربالگرياي از نتايج  پس از انجام آزمايش و به دست آوردن مجموعه    

  . دليل اين امر تأييد نتيجه اوليه است. اوليه تكرار كرد» داراي واكنش«هاي  آزمايش را روي تمامي نمونه
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 ٤٥١

 تكرار كنيد، منوط به نوع، اختصاصي بودن و يي به صورت منفرد يا دو تا    اين كه شما آزمايش را

 ييهاي سريع ساده شناسا طريقه آزمايش ليه كه بهوا» داراي واكنش«هاي   نمونه.هزينه آزمايش خواهد بود

اي و  هاي آگلوتيناسيون ذره شود، در حالي كه آزمايش شده است، معمولاً به صورت منفرد تكرار مي

EIA ش را يتوان نتايج نهايي آزما هاي تكرار شده، مي از نتايج آزمايش. شود صورت دوتايي تكرار مي بهها

 مثبت تلقي شده و TTIباشد، بايد به عنوان  مي» داراي واكنش« كه به طور تكراري ييها نمونه. دكرتعيين 

  و خون، آزمايش درست كيسهييهم چنين براي اطمينان از شناسا. خون اهداء شده دور ريخته شود

  . خود كيسه خون اهميت دارد

به ياد داشته . اي از كورد كيسه خون انجام پذيرد تواند به طور معمول با گرفتن نمونه     اين كار مي

  . باشد باشيد كه اين نمونه، پلاسما خواهد بود و سرم نمي

  :فته شود جنبه در نظر گر٢تواند از   ميغربالگري    مهم است بدانيم كه، نتايج 

  كند  را تعيين ميييهاي اهدا اي كه وضعيت خون نتيجه ‐

 كند گان را تعيين مياهداكننداي كه وضعيت  نتيجه ‐
  .     اگر چه ممكن است نتايج يكسان به نظر برسند، ليكن هميشه اين طور نيست

 تلقي شده، و خون  مثبتTTIعنوان  باشد به  مي"داراي واكنش"طور تكراري  اي كه به     براي مثال، نمونه

با اين وجود، در صورت دسترسي به آزمايش تأييدي، ممكن است مشخص . شود  دور ريخته مييياهدا

  . باشد مي منفي TTIه در واقع اهداكنند، يك نتيجه مثبت كاذب بوده و غربالگريشود كه نتيجه حاصل از 

 مثبت فرض كرده و به طرز صحيحي TTI را بايد به عنوان خون يي    بنابراين در اين موارد، خون اهدا

  .  منفي در نظر گرفته شودTTIه بايد به عنوان اهداكننددور ريخت و ليكن فرد 

كه ارزش  يي در آن پايين است عموميت دارد، جاTTI كه شيوع يي    اين وضعيت در كشورها

هاي مثبت كاذب،  كنش يك نتيجه مثبت، به علت رخداد نسبتاً بالاي وا١(predictive value)گويي  پيش

  . به طور نسبي كم است

  

   انجام آزمايش تأييدي‐٢‐٦

 و با استفاده از روش (reference)آزمايش تأييدي، بايد به طور مجزا توسط يك آزمايشگاه رفرانس     

  . گيرد، انجام شود  اوليه مورد استفاده قرار ميغربالگريآزمايشي متفاوت از آن چه براي 

رود  آزمايشگاه رفرانس، در كشورهاي مختلف، تفاوت زيادي دارد، اما انتظار ميسطح خدمات     

 با يك استاندارد بالا كار كرده و در بين ،ها را بر عهده دارند هايي كه وظيفه تأييد آزمايش آزمايشگاه

  .  متخصصين مجربي داشته باشند،كارمندان

                                                           
  .احتمال اين كه يك نتيجه، نتيجه واقعي باشد: گويي ارزش پيش ‐١
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 ٤٥٢

 و مشكلات ييل اجرايهاي لازم در زمينه مسا اهنمايي رارايه    هم چنين اين مراكز بايد مايل و قادر به 

  .  و ارزيابي محلي باشند(QC)هاي كنترل كيفي  هاي تشخيصي، شامل جنبه وابسته به آزمايش

 انجام غربالگريهاي  اي وجود ندارد، نتايج بايد براساس آزمايش     اگر در كشوري هيچ مركز تأييدكننده

مانند، امكان مثبت (ها  هاي بالقوه آن ين حال اهميت دارد كه از محدوديتشده، مورد قبول قرار گيرد، با ا

اگر . اطلاع داشته باشيد)  كه به وسيله روش اوليه تكرار شده استييها كاذب بودن آزمايش

داشتن ذخيره كوچكي از يك تان به يك مركز تأييدكننده دسترسي ندارد، يك راه حل ممكن،  آزمايشگاه

است كه حداقل به اندازه آزمايش اوليه حساس باشد، تا بدين ترتيب بتوان از آن ش ديگر ياروش آزم

 استفاده   گزارش شده است،»داراي واكنش« كه به طور مجدد توسط روش اوليه، ييها براي تأييد نمونه

ايج نت دهد كه يك تأييد اساسي درقالبي ديگر در مورد اجازه مي اين كار، راه حل ارزاني نيست، اما. كرد

  .، انجام شودغربالگري

هاي مثبت كاذب، ممكن است توسط تعدادي ديگر از عوامل ايجاد شود، كه      تعداد زيادي از واكنش

  :باشد ميموارد زير 

  هايي با كيفيت پايين كيت -١

 هايي با كيفيت پايين نمونه -٢
 شستشوي ناقص -٣
 ظروف معرف كثيف  -٤
 ها ها يا معرف هاي نادرستي از نمونه توزيع حجم -٥
 ) هاEIAبراي (كننده  تنظيم نادرست دستگاه قرائت -٦

  

  ٣١فعاليت 

 در اين   دسترسي داريد؟ چنانچه پاسخ مثبت است،(reference)    آيا شما به يك آزمايشگاه رفرانس 

  شود؟ هايي استفاده مي آزمايشگاه، از چه آزمايش

مايش مثبت، توسط يك آزمايش چند آز.  آزمايش آخر خود نگاه كنيد٥٠ تا ٢٥    به سوابق مربوط به 

  مورد تأييد قرار گرفته است؟) در صورت در دسترس بودن(ديگر يا به وسيله آزمايشگاه رفرانس 

هاي  هايي را به منظور كاهش تعداد مثبت توانيد روش     چند آزمايش، مثبت كاذب بوده است؟ آيا مي

يادداشت كرده و در مورد آن با ناظر   خودكاذب پيشنهاد كنيد؟ پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل

  . دييخود مشورت نما
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  هاي تأييدي آزمايش

هاي مورد استفاده، براي   قابل اعتماد است كه از آزمايشTTI آزمايش در تئوري، يك آزمايش تأييدي    

ه به طور در اين رابط. غالباً درباره يك آزمايش استاندارد، بحث وجود دارد.  اوليه متفاوت باشدغربالگري

هم از جنبه حساسيت و  (TTI به عنوان آزمايش قطعي براي هر »يياستاندارد طلا«گسترده از اصطلاح 

  .شود استفاده مي) هم از جنبه اختصاصي بودن

ن رست، روش وبود مدنظر بادي  براي آزمايش آنتي»يياستاندارد طلا«    آزمايشي كه زماني به عنوان 

 به همراه جدا EIAروش اين آزمايش، مبتني بر استفاده از اصول اصلي . دباش  مي(Blot Western)بلات 

  . باشد هاي اختصاصي عوامل عفوني بر روي يك غشاء مي دن پروتئينكركردن و ثابت 

باشد كه ممكن است هميشه هنگام  ي نسبتاً گران و اختصاصي ميروش    با اين وجود، وسترن بلات، 

مگر در (در نتيجه، به عنوان يك آزمايش تأييدي متداول . ب نباشد مناسييهاي اهدا  خونغربالگري

ها در  هاي فني و يك محدوده وسيع از روش  از مهارتيي رفرانس مركزي، كه سطح بالاهاي اهآزمايشگ

  . شود پيشنهاد نمي) باشد دسترس مي

ر شما تا به حال  دارد كه اگanti- HIV اختصاصي روشاستراتژي اين براي بهداشت     سازمان جهاني 

ها مبتني بر كاربرد تركيبي از  اين استراتژي. شود  خون نداشتيد مفيد واقع ميغربالگرياستراتژي براي 

پيشنهادها «ها در  آن. باشد  استاندارد، براي تأييد واكنش ناشي از آزمايش اوليه ميغربالگريهاي  آزمايش

 آخر جزوه ١كه در ضميمه  (»)١٩٩٧ HIV) WHOبادي  هاي آنتي براي انتخاب و استفاده از آزمايش

  . ستا  مطرح گرديده) معرفي شده

  

  ها براي آزمايش تأييدي ارسال نمونه

ها براي انجام آزمايش تأييدي، در كشورهاي مختلف متفاوت است، اما در تمامي  قوانين ارسال نمونه    

ه كرديد، تمامي ظتي ملاح جزوه مقدما٣گونه كه در بخش  همان. موارد اساس كار يكسان است

بندي شود كه اگر  اي بسته  بايد به گونه(pathologic)زا  هاي خوني و سرمي و ساير مواد بيماري نمونه

 خود نمونه به طور كامل و بدون احتمال نشت به خارج  از  ظرف حاوي نمونه، آسيب ديد و يا شكست،

  . بسته، محفوظ بماند

  .  كندككم... ها و  ها، سرم ه حفظ محتويات ظروف نمونهتواند ب     رعايت موارد زير مي

  . استفاده از ظرفي كه محكم، ضد آب و داراي در پوش پيچي مقاوم به نشت باشد -١

اي كه به حد كافي جاذب آب است بپوشانيد تا مواد ترشحي را به خود جذب  ظرف را با ماده -٢

 . كند
دي كرده، يا آن را در يك كيسه بن ظرف پوشيده شده را در يك ظرف ضد آب ديگر بسته -٣

مهر و موم كردن با گرما، بهترين روش است، اگر .  كنيد(seal)پلاستيكي ضد نشت مهر و موم 
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 كه چفت محكم دارد يا ييها استفاده از كيسه. چه تجهيزات لازم ممكن است در دسترس نباشد

رك همراه را در يك كيسه مدا. باشد ها مي از ديگر روشبهتر كه خوب بسته شده است، ييها كيسه

 . دييمحافظ لاك و مهــــر كرده و آن را به خارج ظرف دوم يا كيسه پلاستيكي، متصل نما
بندي خارجي كه قادر به حفظ محتويات از آسيب فيزيكي در حين حمل و  ظرف را در يك بسته -٤

 . نقل باشد قرار دهيد
در . زا است  محتوي ماده بيماريبندي خارجي برچسبي بزنيد و هشدار دهيد كه ظرف به بسته -٥

 . بيرون بسته، نام و آدرس آزمايشگاه خود، هم چنين، نام و آدرس آزمايشگاه رفرانس را بنويسيد
هاي  گيرد، لازم است كنترل هايي كه براي حفاظت در مقابل نشت ظرف صورت مي     علاوه بر احتياط

  . ها انجام گيرد اي نيز به منظور اطمينان از سالم رسيدن نمونه ويژه

شود، زيرا در اثر عوامل بسياري   نيز مشكل بزرگي است كه به سختي جبران مييي    تأخير در جا به جا

هاي مخصوص حمل و نقل مشكل  استفاده از سرويس. شود بيني است ايجاد مي كه اغلب غير قابل پيش

  . باشد ان ميها خيلي گر كند، اما براي استفاده بسياري از آزمايشگاه را حل مي

ن در حين حمل و يي بسيار بالا يا بسيار پايها در معرض دما     دومين مشكل شايع، قرار گرفتن نمونه

بندي شده و قادر به  تواند با استفاده از ظروف حاملي كه خوب عايق اين مشكل نيز مي. نقل است

هاي سرم ارسال  اگر نمونه. دشوجلوگيري از تغييرات دما در يك محدوده كوتاه زماني باشد، برطرف 

 به (Cardice)اكسيدكربن جامد  اضافه كردن دي. كند ن عموماً مشكلي ايجاد نميييشود، وجود دماي پا مي

ي به دماي واقعي  و اين بستگبته براي مدتي محدود جلوگيري كندتواند از افزايش دما، ال ظرف، مي

  . شتخواهد دا در معرض آن قرار دارند، ها ظرف كه نمونه

حائز ) ٢‐oC٦به طور معمول (هاي خون كامل ارسال شود، حفظ يك دماي مشخص      اگر نمونه

تواند براي مدت زمان محدودي به كار گرفته  شويم كه شرايط ذكر شده تنها مي يادآور مي. اهميت است

  .  نه براي مدت زمان طولاني يا در دماهاي بسيار بالا،شود

  

  ٣٢فعاليت 

هاي  كنيد كه نمونه ور بودن مركز رفرانس از آزمايشگاه شما، چگونه اطمينان حاصل مي    در صورت د

  د؟ رس ارسال شده جهت تأييد نتيجه، در وضعيتي مناسب به آزمايشگاه رفرانس مي

زا از طريق پست داراي چه شرايطي است؟  اي يا ملي، در ارتباط با ارسال مواد بيماري     قوانين منطقه

ها را چگونه بايد ارسال كرد تا هيچ خطري از نظر ترشح  كنيد كه نمونه  وجود ندارد، فكر مياگر قوانيني

  در طي حمل و نقل پيش نيايد؟

  : نمونه آخر ارسالي به آزمايشگاه رفرانس يادداشت كنيد٥٠ تا ٢٥    موارد زير را از ميان سوابق 

  .ها به مركز رفرانس رسيده است مدت زماني كه نمونه ‐
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 . ها كه قبل از رسيدن، آسيب ديده است از نمونهبخشي  ‐
 . شود مدت زماني كه نتايج دريافت مي ‐

  . مل خود يادداشت نماييدعفهرست نظر داريد درها در ترنمونه هرپيشنهادي راكه براي ارسال مطمئن

  

   ثبت نتايج آزمايش‐٣‐٦

 نتايج حاصله بسيار با اهميت هاي آزمايش شده، ثبت به منظور حصول اطمينان از صحت نتايج نمونه    

رسد، بايد به يادداشت كه اكثر خطاها در  اگر چه اهميت اين موضوع بسيار بديهي به نظر مي. است

  . باشد  مي١بتيثهاي باليني، ناشي از خطاهاي  آزمايشگاه

    اولين قدم براي گزارش نتايج آزمايش، به طور واضح، داشتن برگه گزارش مناسب، جهت ثبت نتايج 

هاي   نياز به برگهTTIهاي   در انجام آزمايش(Q.A) تضمين كيفيت، هنگام بررسي ٧ما در بخش . است

زمايش فردي خواهيم در اين جا ما تنها به ثبت نتايج آ. كاري آزمايشگاه را مورد توجه قرار خواهيم داد

  . پرداخت

اي، برگه نتايج تنها مبين گزارش  هاي آگلوتيناسيون ذره هاي سريع ساده و آزمايش     در مورد آزمايش

به ) كننده پليت مورد استفاده بسته به قرائت( را OD ها، ممكن است چاپي از مقادير EIA. باشد نتايج مي

  . دست دهد

  :بايد در برگه نتايج ثبت شود  آزمايش، اطلاعات زير مي    به منظور ثبت كافي اطلاعات

  ييهاي اهدا تعداد خون ‐

 هاي اهدايي تاريخ آزمايش خون ‐
 ها هاي به كار رفته شامل تعداد دسته  آزمايش ‐
 نتايج اوليه  ‐
 .  كه نياز به تكرار آزمايش داردييها  نمونهيينتايج نها ‐
هايي كه دور ريخته  شده است و تعداد خونهايي كه براي تزريق توزيع  مشخص كردن تعداد خون ‐

 . شده است
 آزمايشفرد انجام دهنده  ‐

الامكان به طرز ساده و   است كه مندرجات آن را حتينها هر چه باشد مهم اي طرح اين برگه

  . مشخصي تهيه كنيم

و اي از يك برگه گزارش است كه به خوبي نتايج را نشان داده   در صفحه بعد نمونه٤٥    تصوير 

. بايد قبول شده و يا اين كه دور ريخته شود  ميييكند كه آيا خون اهدا تر اين كه مشخص مي مهم

اين برگه هم چنين شامل دو ستون براي امضاء است، كه يكي توسط فردي كه جزئيات را وارد 

                                                           
1 -Clerical 
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اين . كند بايد تكميل شود كند و ديگري، توسط شخص دومي كه تمامي جزئيات را كنترل مي مي

  . كننده است وع در به حداقل رساندن خطاهاي ثبتي كمكموض

  

كنترل 

شده 

  توسط

آزمايش شده 

  توسط

اهداي 

رد /شده قبول

  شده

نتيجه 

  تكرار

لزوم 

  تكرار

نتيجه 

  اوليه

نام آزمايش 

و گروه 

  آزمايش

تعداد 

  اهداء

                

                

                

                

                

                

                

                

 TTIبرگه گزارش مربوط به آزمايش  : ٣١ماره تصوير ش

  

  ٣٣فعاليت 

تواند تمامي اطلاعات  آيا اين برگه مي.     به برگه گزارش مربوط به نتايج آزمايشگاه خود نگاه كنيد

هر اصلاحي را كه فكر .  مقايسه كنيد٤٥مورد نياز شما را در اختيارتان بگذارد؟ مطالب آن را با تصوير

  . تان انجام دهيد، در فهرست عمل خود يادداشت كنيد د در برگه گزارشتواني كنيد مي مي

كند تا اطمينان حاصل كنيم كه آيا نتيجه      بايگاني دقيق سوابق بسيار با اهميت است، و به ما كمك مي

و آيا، . هاي اهدايي گرفته شده است ها صحيح است، آيا تصميم درستي در رابطه با خون آزمايش

يگري بايد انجام شود؟ در مورد اهميت دقت، تنها كافي است بدانيد كه در صورت بروز هاي د كنترل

).  مثبت تزريق خواهد شدTTIبه بيمار يك واحد خون. (تواند بدترين اتفاق رخ دهد حتي يك خطا، مي

  .  نابخشودني استييشود، خطا  خوب استفاده ميغربالگرياين اتفاق هنگامي كه از يك برنامه 

هاي   نشان داده شده است، براي ثبت اطلاعات مربوط به آزمايش٤٥گه گزارشي كه در تصوير     بر

با اين حال ضروري است كه اين اطلاعات را در فرمي كه بتوان در آينده به آن . كند جاري كفايت مي

حاوي تمامي كه (گان اهداكنندبنابراين بايد آن را به سوابق مربوط به . دسترسي پيدا كرد، نگهداري كنيم

 اطلاعات تفصيلي ١ جزوه ٨بخش . اضافه كنيم) باشد گان مياهداكننداطلاعات ضروري و محرمانه كليه 

  . دهد گان، به ما مياهداكنندبيشتري را درخصوص سوابق مربوط به 
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دست آمده از نمونه خاص يك اهداكننده،   بهغربالگري    درصورت وجود هرگونه شكي در مورد نتايج 

 غربالگريكند كه نتيجه  ن به سوابق قبلي او مراجعه كرد، اين مراجعه در شرايطي اهميت پيدا ميتوا مي

.  منفي استTTIه اهداكننددهد كه نتيجه، مثبت كاذب بوده و  هاي تأييدي نشان مي مثبت باشد، آزمايش

اش با او گفت و گو  ه بايد خون گرفت و يا در مورد نتيجه آزمايشاهداكننداين كه آيا در آينده از اين 

  . شود كرد، تصميمي است كه در مراكز انتقال خون گرفته مي

 TTIگاني كه به عنوان اهداكنند    به هر حال، اين مسئله حائز اهميت است كه، اطمينان حاصل كنيم، 

  . ندشو شده و براي هميشه از اهداء مجدد خون معاف ييشوند، به وضوح شناسا مثبت تأييد مي

 از اهدا خون محروم دايمگاني كه به طور اهداكنندراين سوابق قبلي، شامل اطلاعات مربوط به     بناب

گيري،  گيري توسط كاركنان واحد خون بايست به تاريخ روز بايگاني شده و قبل از خون هستند، مي

روري گان، امري ضاهداكنند، جهت تنظيم سوابق مربوط به غربالگرياستفاده از اطلاعات . كنترل شود

ي فرد نبايد در سوابق مربوط به دايماست اما، به منظور محرمانه ماندن اين اطلاعات، دلايل محروميت 

. رود  عوامل عفوني ديگر نيز به كار ميغربالگرياين موضوع عيناً براي نتايج . گان وارد شوداهداكنند

  .  بحث شده است١ه  جزو٧ جزوه مقدماتي و در بخش ٤ و ٢درباره رازداري به تفصيل در بخش 

  

  ٣٤فعاليت 

گان، از چه اهداكنندهاي قبلي      در آزمايشگاه شما براي دسترسي مجدد به اطلاعات مربوط به آزمايش

  د؟ييتوانيد راهي را براي بهبود سيستم بازيابي اطلاعات پيشنهاد نما شود؟ آيا مي سيستمي استفاده مي

  . اشت كنيديادد خود  پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل

 كه حاوي مانند برگه گزارش كامل( بايد در يك برگه جداگانه، TTI غربالگري    اغلب اوقات، نتايج 

  :بايدشامل اطلاعات زير باشد اين برگه مي. واردگردد)هاي معمول باشد آزمايش تمامي اطلاعات مربوط به

  گروه خوني ‐

 بادي  آنتيغربالگري ‐
 اطلاعات پزشكي وابسته ‐
  خون از نظر عوامل عفونيلگريغربانتايج  ‐
 چندين عامل عفوني باشد، ممكن است براي غربالگري شما، شامل غربالگريدر صورتي كه برنامه     

  .  همگي نياز به هماهنگي دارند هاي مختلف استفاده كنيد كه بعدها، گزارش نتايج، از تعدادي سيستم

در روش اول يك برگه آزمايش را .  استفاده كردتوان ، از دو روش ميغربالگري    براي گزارش نتايج 

در روش .  نتايج را در يك جا گردآوري كنيدغربالگريهاي متفاوت به كار برده و در پايان  براي آزمايش

د استفاده كرد، به اين ترتيب قادر خواهيم بود نتايج تمامي حتوان از يك برگه آزمايش وا ديگر مي

هاي مختلف انجام شده و  تعداد آزمايش.  وارد كنيمييهر خون اهداهاي مختلف را در برابر  آزمايش
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ها در  هاي غربال شده مشخص خواهند كرد كه استفاده از كدام يك از اين روش تعداد كل نمونه

  . ترين است زمايشگاه شما مناسبآ

د يا به صورت تواند يا به صورت نتايج جداگانه براي هر فر  ميغربالگري    نتايج حاصل از آزمايشگاه 

استفاده از يك نتيجه منفرد راه بسيار مؤثر گزارش است . يك نتيجه مثبت يا منفي منفرد گزارش شود

 بوده و در نتيجه غربالگريبندي و ارزيابي تمامي نتايج  ول جمعؤ تنها مسغربالگريزيرا آزمايشگاه 

  . كند  را براي توزيع معين ميييهاي اهدا مناسب بودن كلي خون

  

  غربالگري بايگاني نتايج ٤‐٦

 فراهم كرده و لازم است، در صورت ييهاي اهدا ي را از آزمايش خوندايم، گزارش غربالگرينتايج     

معني بايگاني چيست؟ آيا معني . اي بايگاني شود  دسترسي مجدد به آن در آينده، به طور محرمانهونياز 

  باشد؟  مياموش كردن آن آن، گذاشتن سوابق دريك اتاق ياگنجه وبستن در و فر

هدف از بايگاني . اي، نخواهد بود     اگر هدف چنين چيزي باشد بي شك نياز به بايگاني هيچ سابقه

توان به هنگام  گان به طريقي منطقي نگهداري شده و مياهداكنندسوابق، اطمينان از آن است كه سوابق 

  . د و آن را مورد بررسي قرار دادنياز، به تمامي اطلاعات لازم، به سرعت دسترسي پيدا كر

  :    قبل از بايگاني صحيح سوابق اهداكنندگان، موارد زير بايد مورد توجه قرار گيرد

 ها بايد كامل باشد گزارش ■
 گيري شده باشد در مورد طول زمان بايگاني بايد تصميم ■
 براي بايگاني حتماً بايد يك محل مناسب انتخاب شود ■
 ور رعايت رازداري محفوظ باشدمحل بايگاني بايد به منظ ■
 بايستي به سادگي قابل ارزيابي باشد در سيستم بايگاني، اطلاعات مي ■
 شرايط جهت بايگاني طولاني مدت سوابق بايد مناسب باشد ■
 . كننده مناسب بايد در دسترس باشد يك سيستم معدوم ■

بايد بايگاني شود، در سطح        در بعضي از كشورها، تصميم در اين باره كه سوابق چه مدت زماني 

در بعضي ديگر از . گردد كه بايد در تمامي مراكز به اجرا درآيد هايي ابلاغ مي ييملي گرفته شده و راهنما

كشورها، در مورد مدت زمان بايگاني سوابق، خط مشي وجود ندارد، يا اين كه نتايج تنها تا وقتي كه 

  . گردد شود، بايگاني مي خون تزريق مي

در مقايسه با مراكزي كه (كنند،  هاي درماني توليد مي  كشورهايي كه پلاسما را براي تهيه فرآورده    در

اگر چه . ، لازم است سوابق براي مدت زماني طولاني بايگاني شود)كنند تنها خون را تزريق مي

هاي تهيه شده  ردهگيرد، اما بعضي از فرآو هاي قرمز معمولاً در طول يك ماه مورد استفاده قرار مي گلبول

براي مثال، ايمونوگلبولين تهيه شده، . از پلاسما، ممكن است تا چندين سال مورد استفاده قرار نگيرد
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واضح است كه بعضي از . گيري داشته باشد  سال پس از تاريخ خون٥ممكن است تاريخ مصرفي تا 

 ليكن فراهم كردن تسهيلاتي جهت هاي طولاني نيستند، ها قادر به بايگاني سوابق براي زمان آزمايشگاه

  . بسيار با اهميت است) حتي براي حدود يك سال(بايگاني طولاني مدت سوابق 

  

  ٣٥فعاليت 

 غربالگري    در مركز شما براي محرمانه ماندن سوابق و سهولت بازيابي آن، سوابق مربوط به نتايج 

  شود؟ چگونه بايگاني مي

توانيد پيشنهادي را در  در صورتي كه مي. ه در بالا فكر كنيد    به دقت در مورد عوامل فهرست شد

  . ديي دهيد، آن را در فهرست عمل خود يادداشت نماارايهجهت بهبود سيستم بايگاني 

  

   مثبتTTI  ييهاي اهدا  جا به جا كردن خون-٥-٦

 به ياد داشته پيوسته. تر معدوم كرد  مثبت، بايد آن را هر چه سريعTTI يك خون ييبعد از شناسا    

  .  مثبت، خطر ابتلا به عفونت وجود داردanti-HIV مواد ييباشيد كه هنگام جا به جا

گذاري شود تا از ورود مجدد آن به موجودي  هاي مثبت، بايد به طور واضح علامت     تمامي خون

ن و مناسبي در هاي مطمئ ش ها همواره رو بايد براي جا به جايي آن. هاي قابل توزيع جلوگيري شود خون

هر آزمايشگاهي بايد براي به حداقل رساندن خطر آلودگي كارمندان به وسيله موادي كه . نظر گرفته شود

هاي مناسبي را طرح ريزي و  زا دستورالعمل  چه واحدهاي خون و چه مواد بيماري،با آن سر و كار دارند

  . اجراء نمايد

هده كرديد، روش مورد استفاده براي دفع صحيح  جزوه مقدماتي مشا٣گونه كه در بخش      همان

  . اين امر بستگي به تسهيلات در دسترس دارد. هاي مثبت، بايد توسط آزمايشگاه تعيين شود خون

  : به موارد زير توجه كنيد    به هر حال، به منظور اطمينان از اجراي يك روش صحيح، شما بايد

 يي به درستي شناسايياطمينان از اين كه خون اهدابراي .  شده را تأييد كنيدييخون مثبت شناسا -١

  .  دوباره كنترل كنيد راهاي آزمايش شده، برگه

اگر لازم . اي كه از آن تهيه شده دور بريزيد خون مورد نظر را پيدا كرده و آن را همراه هر فرآورده -٢

هداري شود، بل از معدوم كردن نگ نامناسب يا نامطمئن به مدت كوتاهي، قييهاي اهدا بود خون

هاي نامناسب را به  تمامي خون. ها بايد از بانك خون اصلي مجزا باشد حل نگهداري اين خونم

 . گذاري كنيد كه روشن شود نبايد تزريق شود طريقي علامت
به طور مطلوب، بايد آن را با اتوكلاو كردن، و .  را به طرز صحيحي دور بريزيدييخون اهدا -٣

 صورت موجود نبودن اتوكلاو، سوزاندن بهترين روش از بين بردن در. سپس سوزاندن نابود كرد

مگر اين (دن آن اجتناب كنيد، كراز بريدن و باز كردن كيسه خون و شستشوي آن يا دفن . است
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تواند  ها مي اين روش). گونه امكان مناسبي براي دور ريختن آن در اختيار نداشته باشيد كه هيچ

اگر روش ديگري غير از دفن . برد  بالقوه خون را از بين نميييزا خطرناك باشد، از طرفي عفونت

بندي شده و در  كردن وجود نداشت، بايد اطمينان حاصل كنيد كه كيسه خون آلوده، محكم بسته

در صورت باز ). اي كه حيوانات نتوانند آن را زير و رو كنند به گونه(جاي عميقي دفن شود، 

 بايد همراه مواد ضد عفوني كننده قوي، مانند هيپوكلريت سديم هآلود   خون هاي خون، شدن كيسه

 . ها را بلافاصله بايد سوزاند سپس كيسه. اي عميق و مناسب ريخته شود غليظ، به داخل چاله
 هاي موارد  را دردستورالعملHIVآلوده به  براي معدوم كردن صحيح خونWHOهاي ييشماراهنما

  سازمان جهانيAIDSهاي سري(HIVموردپژوهشي، درو يصيتشخ آزمايشگاهي كارهاي براي ايمني

   Biosafety Guidelines for Diagnostic and Research Laboratories،)١٩٩١‐٩، شمارهبهداشت

Working with HIV (WHO AIDS series. No9.1991)خواهيد يافت  .  

جودي برداشته و نابود سوابق كافي و كاملي را جهت نشان دادن اين كه خون آلوده واقعاً از مو -٤

  . شده است، بايگاني كنيد

. هاي آلوده آگاه سازيد  درست و دفع صحيح تمامي خونييتمامي كاركنان را از اهميت شناسا -٥

 . روش كار بايد به طور منظم بازنگري شود
  

  ٣٦فعاليت 

، برداشت  درست كيسه خونيي مثبت، از چه روشي براي شناساTTIهاي      در مركز شما در مورد خون

توانيد پيشنهادي در جهت بهبود روش  شود؟ اگر مي آن از موجودي و از بين بردن صحيح آن استفاده مي

  .  آن را در فهرست عمل خود يادداشت كنيد بدهيد وارايهخود 

 شما هيچ روش استانداردي وجود ندارد، برقراري سيستمي كه توسط تمامي      اگر در آزمايشگاه

توانيد با ناظر و همكاران خود درباره طراحي و تكميل روش  مي. ود، حائز اهميت استكاركنان اجرا ش

  . ديي پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت نماه ودرتان مشورت ك مناسبي براي آزمايشگاه

  

  هاي آزمايشي تجارتي هاي سلامت و ايمني در كيت  جنبه-٦-٦

هاي  ما اين جا روي جنبه. و ايمني، به تفصيل تشريح شده است جزوه مقدماتي، سلامت ٣در بخش     

  .  تكيه خواهيم كردTTIي تجارتي رهاي غربالگ سلامت و ايمني كيت
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   (Assay components)اجزاء آزمايش 

  

  ٣٧فعاليت 

ه هايي را ك ايد، اجزاء آزمايش  آموختهTTIهاي      با توجه به تمامي آن چه كه تا كنون، درباره آزمايش

ها از چه طريقي ممكن است  آن. دهيد در زمينه سلامت و ايمني خطرناك باشد فهرست كنيد احتمال مي

  خطر ساز باشند؟

باشد، زيرا در واقع تمامي  كند مشكل مي هايي كه يك خطر حقيقي را ايجاد مي  معرفيي    غالباً شناسا

 معيني از يما تنها نيازمند بررسي اجزادر هر صورت در اين جا . تواند خطرناك باشد  ميييمواد شيميا

د و آزمايش نيز در ا، در هر نوع آزمايشي وجود نداربديهي است كه اين اجز. باشيم هاي تجاري مي كيت

  . شود اشكال مختلفي انجام مي

  :تواند خطرهايي را براي سلامت و ايمني در پي داشته باشد     موارد زير مي

  بافر شستشو ‐

 سوبسترا ‐
 كننده اسيدي قفمحلول متو ‐
 هاي كنترل سرم ‐

ه دكند، و نه از اسيد استفا اي، نه ضايعات مايع شستشو دهنده را توليد مي  آگلوتيناسيون ذرهيها آزمايش

  . كند مي

  

  بافر شستشو

شود  رقيق مي) حين كار(شود و نسبت به زماني كه  بافر شستشو به شكل محلول غليظي تهيه مي    

 اين   در محلول ذخيره،يي از مواد شيمياييبه علت وجود غلظت بالا. ارد بالقوه بيشتري دياهخطر

  . زا براي پوست بوده و يا اين كه سمي باشد محلول ممكن است داراي اثرات سوزاننده يا التهاب

هاي مسي   داشته و نبايد از طريق لولهAzide مقادير بالقوه سمي از Azideهاي حاوي      محلول

  . زيرا ممكن است منتج به ايجاد تركيبات قابل انفجار گرددفاضلاب دفع شود، 

  

  سوبسترا

هاي جديد، از نظر دارا بودن  قابل استفاده در آزمايش) زاها رنگ(بعضي از سوبستراهاي سنتتيك     

اگر چه مقادير حجمي . مورد بررسي قرار گرفته استبودن  يا تراتوژن ييزا اثرات احتمالي سرطان

  . تواند مضر باشد  ميييت آزمايش اندك است، ليكن تماس مداوم با اين مواد شيمياموجود در هر كي
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  كننده اسيـدي محلول متوقف 

كننده، معمولاً محلول اسيدي رقيق شده است، اما غلظت آن در حدي است كه هنوز  محلول متوقف    

د با دقت جا به جا شده و باي هاي اسيدي مي تمامي محلول. تواند سبب التهاب و تخريب پوست شود مي

  . دشوقبل از معدوم شدن با بيكربنات سديم خنثي 

  

  هاي كنترل سرم

هاي كنترل را از نظر حضور ساير عوامل عفوني غربال كرده و جهت غير فعال كردن هر عامل  سرم    

ه و لذا هميشه ها منشـا انساني داشت با اين حال اين سرم. كنند بالقوه عفوني، موادي را به آن اضافه مي

  .  به صورت موادي كه قادر به سرايت عفونت است جا به جا شوددباي مي

    درك اين نكته مهم است كه حضور اين مواد، تنها به طور بالقوه خطرناك بوده و در صورت رعايت 

ماي به غير از موارد خاصي كه در دفترچه راهن. خطــــر باشد تواند بي اصول ايمني در آزمايشگاه مي

هاي موجود در  جايي معرف كارخانه سازنده قيد شده است، نيازي به تسهيلات ويژه جهت جابه

به ياد داشته باشيد كه دفع صحيح اجزاء مورد استفاده در آزمايش، نه . هاي آزمايشگاه وجود ندارد كيت

است در تماس با تنها در امر حفاظت كاركنان آزمايشگاه، بلكه در محافظت از هر فرد ديگري كه ممكن 

  . باشد اين مواد يا ساير ضايعات قرار گيرد مهم مي

  

  ٣٨فعاليت 

آيد فهرست   به وجود ميها  آنهنگام معدوم ساختندر     خطرهايي را كه به وسيله مواد آزمايشگاهي 

  . هاي مناسبي را براي دفع صحيح آن پيشنهاد كنيد كرده و روش

  

  اك است معدوم ساختن موادي كه بالقوه خطرن

موضوع .  و دفع صحيح نيازمند استييجا ، به جابهغربالگريتركيباتي وجود دارد كه بعد از انجام     

هاي  هاي ايمني براي آزمايشگاه راهنمايي« تحت عنوان WHOطور مفصلي درنشريه  جايي صحيح به جابه

شت جهاني، شماره  سازمان بهداAIDSهاي  سري(» كنند  كار ميHIVتشخيصي و پژوهشي كه بر روي 

  . آمده است) ١٩٩١‐٩

(Biosafety Guidelines for Diagnostic and Research Laboratories Working with HIV  
(WHO AIDS Series, No. 9, 1991). 

  . با اين حال، نكات اضافي چندي وجود دارد، كه بايد به آن توجه شود  
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  اسيد

شود، در پايان كار تعدادي پليت آزمايش حاوي اسيد وجود  فاده مي استEIAهايي كه از  شگاهيدر آزما    

  . ها را بايد براي خنثي سازي اسيد در محلول بيكربنات گذاشت خواهد داشت اين پليت

. توان آن را بعد از خنثي شدن كامل اسيد اضافه كرد     در صورت استفاده از مواد ضد عفوني كننده، مي

براي اطمينان از . هاي هيپوكلريت به اسيد، مراقب آزاد شدن گاز كلر باشيم ل بايد هنگام افزودن محلو

  . بايد از بيكربنات اضافي استفاده شود ، ميدخنثي شدن كامل اسي

  

   (Fluid Waste)فاضلاب 

شود، هم چنين در پايان كار روزانه آزمايشگاه حجم زيادي   استفاده ميEIAهايي كه از  در آزمايشگاه    

به ياد داشته باشيد كه قبل از دفع فاضلاب . شود آلوده حاصل از شستشوي تجهيزات انباشته ميفاضلاب 

  . بايد مواد ضد عفوني كننده را با غلظتي مناسب به آن اضافه كرد مي

  

   (Solid Waste)ضايعات جامد 

ز نبايد ظروف يك شما هرگ. كنند ها مقداري ضايعات جامد آلوده توليد مي دانيم كه تمامي آزمايش مي    

  . بلكه بايد اين ظروف را با روشي مناسب و مطمئن معدوم سازيد. بار مصرف را مجدداً مصرف كنيد

  

  ٣٩فعاليت 

تان، بررسي نماييد كه آيا اين موارد  هاي ايمني و سلامتي در آزمايشگاه     در صورت اجراي دستورالعمل

  دهد؟   شما را پوشش ميغربالگريمه تمامي مسائل ضروري و كارهاي عملي مربوط به برنا

ول سلامت و ايمني آزمايشگاه گفت و گو كرده و از او سؤال ؤ مس با    در صورتي كه پاسخ منفي است

چنانچه . دكرتوان دستورالعمل موردنظر را مطابق با دانش و نيازهاي روز بازنگري  كنيد كه چگونه مي

آيد، آن را در  جايي و دفع مواد خطرناك در نظر ميپيشنهادي در جهت اصلاح مطالب و شيوه جا به 

  . فهرست عمل خود يادداشت كنيد

  

شود امكان وقوع  ها به علت ماهيت مواد مصرفي و كارهايي كه انجام مي     بايد بدانيم كه در آزمايشگاه

ي كه از از اين رو تمامي كارمندان بايد به شكل مناسبي آموزش ببينند، به طور. خطرهاي بسياري هست

  . هاي ايمني را اجرا كند تمامي اين خطرهاي بالقوه آگاهي يافته و در تمامي اوقات روش
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 ٤٦٤

  خلاصه

، بايد پيوسته به طور غربالگريهاي آزمايش   شده توسط كارخانه سازنده كيتارايهدستورهاي  -١

اعتماد كامل اجراء شود تا مطمئن شويم كه آزمايش به درستي انجام پذيرفته و نتايج، قابل 

  . باشد مي

 آزمايشي متفاوت از   با استفاده از كيت بايد جهت تأييد نتيجه، مي» داراي واكنش«هاي  نمونه -٢

 . آزمايش اوليه، مجدداً آزمايش شود
 . هاي تأييدي مدنظر قرار گيرد  براي آزمايش ها، هاي ايمني پيوسته بايد هنگام ارسال نمونه احتياط -٣
اين سوابق بايد به طور صحيح با .  بايد بايگاني شودغربالگرييج سوابق دقيق و كاملي از نتا -٤

توان  بدين ترتيب مي. دشود نگهداري كن ه دسترسي مجدد به آن را آسان مياستفاده از سيستمي ك

 شده و از اهداي خون در آينده يي مثبت به طور محرمانه شناساTTIگان اهداكنندمطمئن شد كه 

 . شوند محروم مي
 از ذخيره برداشته شده و به طور صحيحي  ،يي مثبت بايد بعد از شناساTTI ييداهاي اه خون -٥

 .  مثبت نگهداري شودييهاي اهدا معدوم گردد و گزارش دقيقي از دفع خون
 اجزا و ضايعات حاصل از ييجا  هنگام جابهت اوقا هاي سلامتي و ايمني، بايد در همه روش -٦

 . آزمايش، دنبال شود
  

   ارزيابي شخصي

  هاي تكراري وجود دارد؟  هاي تأييدي و آزمايش  چه فرقي بين آزمايش‐٢٠   

زا از طريق پست در نظر داشت  هاي بيماري  پنج رهنمودي را كه بايد هنگام ارسال نمونه‐٢١    

  چيست؟

   چرا بايگاني سوابق نتايج آزمايش مهم است؟‐٢٢    

  هاي قبلي حائز اهميت است؟  به آزمايش دسترسي مجدد به اطلاعات مربوطيي چرا توانا‐٢٣    

   مثبت كدام است؟TTIهاي   در صورت موجود نبودن اتوكلاو، بهترين روش دفع خون‐٢٤    

  

  كنترل پيشرفت كار

 كه در زير آمده است، ٦، بررسي نماييد كه آيا به اهداف آموزشي بخش ٧    قبل از مراجعه به بخش 

  ايد؟ دست يافته

   مؤثرTTIي رگذاري يك برنامه غربالگ ها براي پايه مايشبه كارگيري صحيح آز -١

 گاناهداكنندهاي  اي از نمونه  براي مجموعهغربالگريتعيين نتايج صحيح  -٢
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 ٤٦٥

 غربالگريبايگاني دقيق و كامل سوابق مربوط به نتايج  -٣
 TTIييهاي اهدا  و دفع خونييجا بههاي سلامت و ايمني در آزمايشگاه، براي جا بازنگري روش -٤

  و ضايعات حاصل از آزمايشمثبت
.  بپردازيد٧توانيد به مطالعه بخش  ايد مي  را درك كرده٦چنانچه اطمينان داريد كه تمامي مطالب بخش 

هاي دشوار  توانيد به بازنگري قسمت و چنانچه هنوز در رابطه با مطالب اين بخش مشكلاتي داريد، مي

وگو  د از جمله همكاران ارشد و راهنماي خود گفتپرداخته و درباره اين مشكلات با همكاران ديگر خو

  . كنيد
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 ٤٦٦

٧  
  

  هاي   در عفونتغربالگريهاي  كيفيت سيستم

  قابل سرايت از طريق انتقال خون

  

  

، بدون TTI مؤثر غربالگريها در حفظ برنامه  هدف از اين بخش، پرداختن به اهميت كيفيت سيستم    

  . است تعداد كارمندانهاي انجام شده يا توجه به تعداد آزمايش

  

  اهداف آموزشي

  :بعد از مطالعه اين بخش بايد بتوانيد به موارد زير پاسخ بدهيد

   كيفيت در آزمايشگاه شماهاي مرور كليه سيستم -١

  در آزمايشگاهغربالگريهاي  بازنگري سيستمي براي ثبت روش -٢
  و اجراي صحيح آن(SOPs) استاندارد اجراييهاي  مشاركت در تهيه روش -٣
 عيين نقاط ضعف در سيستم كيفيت آزمايشگاهت -٤

  

   TTI غربالگري نياز به كيفيت در ‐١‐٧

. كند كارگيري يك سيستم كيفيت، صحبت مي ه جزوه مقدماتي، به تفصيل درباره كيفيت و ب٤بخش     

ن قبل از ادامه اين جزوه آن بخش را مجدد بخوانيد، به ويژه اگر هنوز ترمينولوژي به كار رفته برايتا

  .  آشنا نيستيد(SOPs) استاندارد اجراييهاي  آشكار نشده و با روش

    همان طور كه در جزوه مقدماتي ملاحظه كرديد، به منظور تضمين كيفيت در تمامي جوانب سازمان 

 دايم وجود دارد، كه بايد به طور ييسازي خون اهدا گيري و آماده انتقال خون، مسائل فراواني در خون

  . ار گيردتحت نظر قر

 تا مطمئن  خون، مد نظر قرار خواهيم دادغربالگري    در اين بخش، ما كيفيت را در ارتباط خاص با 

  . هاي خوني براي تزريق يا اهداف ويژه ديگر سالم است شويم كه خون و فرآورده

 .دباش  ضروري ميغربالگري در موفقيت اجراي برنامه (QC) و كنترل كيفي (QA) تضمين كيفيت    

 ترهيافكه يك  ضروري است هاي انجام گرفته،  يا آزمايش آزمايش به كار رفته و  نوع صرف نظر از
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 ٤٦٧

به  )تر نه فقط در مراكز بزرگ(ها  ها و بانك خون بيمارستان مؤثر در تمام مراكز انتقال خون، آزمايشگاه

هاي اختصاصي  ها و فعاليت  آزمايشگاهBTSكار رود، از اين رو برقراري يك سيستم كيفيت كه مناسب با 

  . ها باشد، حائز اهميت است آن

 ممكن است با آن مواجه شود، در غربالگري بدهيد بعضي از مشكلاتي را كه يك آزمايشگاه      اجازه

 غربالگرياما از نقطه نظر . نظر آوريم اين مشكلات از يك آزمايشگاه به آزمايشگاه ديگر تفاوت دارد

  . باشد هاي تكنيكي، مالي و زماني مي احتمال زياد شامل محدوديتبراي عوامل عفوني، به 

چنين تضمين   انجام نوع معيني از آزمايش و هم يك آزمايشگاه درييمشكلات تكنيكي شامل توانا ‐١

  حساسيت آزمايش مورد استفاده 

 براي غربالگريهاي واقعي   شامل مقدار پول در دسترس، جهت تأمين هزينه،مشكلات مالي ‐٢

 شگاه آزماي
 مشكلات زماني، شامل مدت زمان موجود براي آزمايش خون، قبل از تزريق آن به بيمار  ‐٣

غلبه بر بعضي از اين مشكلات ممكن است دشوار باشد، ليكن بايد شرايطي به وجود آوريد كه بتوان 

 . باشد ايجاد و حفظ كنيد سيستم كيفيتي را كه عملي و متناسب با شرايط خاص شما مي
  

  هاي كيفيت ستم سي‐٢‐٧

 اهميت وجود كيفيت ييبا شناسا  يا حتي اصلاح سيستم كيفيت موجود،(QA) تضمين كيفيتمعرفي     

 خدمات مطمئن و دايمتا بدين ترتيب بتوان به طور . دشو هاي كاري آغاز مي ها و فعاليت ثابت در روش

  .  دادارايهمؤثري را 

 ارتباط   مرحله٥ اساساً با ،يد، معرفي يك سيستم كيفيتطور كه در جزوه مقدماتي ملاحظه كرد     همان

  :دارد

  به دست آوردن حمايت و اطمينان در سطح بالاو جستجو  -١

 ارزيابي آن چه به منظور به دست آوردن كيفيت مورد نياز است  -٢
 شود و تشخيص بهترين راه انجام آنريزي در جهت اقدامي كه لازم است انجام  برنامه -٣
 گيري هايي براي كنترل و پي سيستم شامل برقراري  زم،ايجاد تغييرات لا -٤
كند و هم چنين براي  بررسي مداوم سيستم، براي ارزيابي اين كه تا چه حد خوب كار مي -٥

 مورد نياز است ) به منظور رسيدن به كيفيت مطلوب(دن تغييرات بيشتري كه كرمشخص 
ر، ثبت گرديده تا بتوان آن را مورد هاي انجام يك كا     اساس هر سيستم كيفيت آن است كه روش

به علت دسترسي به گزارش كامل  در انجام يك آزمايش شكستي رخ دهد،اگر مثلاً . استفاده قرار داد

  .  ميسر خواهد بود آنكار، اصلاح روشآن انجام 
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 ٤٦٨

 توان ثبت كرده و اساس يك سيستم كيفيت را شكل هاي زيادي از كارهاي آزمايشگاهي را مي     جنبه

  :ها شامل اين جنبه. داد

  گيري تاريخ نمونه -١

 تاريخ آزمايش نمونه -٢
 مشخصات كيت به كار رفته در هر آزمايش -٣
ها در هر سيستم   كه مورد آزمايش قرار گرفته و گزارشي از جايگاه اين نمونهييها هويت نمونه -٤

 آزمايش
اريخ انقضاي ، مقدار يا شماره سري و ت(product number)كارخانه سازنده، شماره ساخت  -٥

 هاي آزمايش مورد استفاده  كيت
 نام انجام دهنده و ناظر -٦
 روش آزمايش  -٧
 كه به طور دستي نوشته شده در صورت لزوم نتايج قرائت شده با چشم(نتايج به دست آمده  -٨

 )است
 ) كه در آزمايشگاه تهيه شده است(تهيه هر گونه معرف يا محلول بافري مورد استفاده در آزمايش  -٩
در صورت استفاده از انكوباتور، . نگهداري وسايل مورد استفاده جهت انجام آزمايشتهيه و  -١٠

 بايد ثبت شودهاي به عمل آمده براي تنظيم دما نيز  كنترل
اين مسئله در صورت نياز به (سوابق مربوط به بررسي مداوم دما براي خود آزمايشگاه  -١١

هاي مورد استفاده براي  ها، يخچال ماري بن، انكوباتورها، )انكوباسيون در دماي اطاق اهميت دارد

 هاي آزمايش ها يا معرف داري كيتنگه
  استفاده، شامل هر پيپت مكانيكيسوابق مربوط به نگهداري و تنظيم تجهيزات مورد -١٢
 و (packs)ها  هاي مثبت، همراه با جزئيات راجع به كيسه سوابق مربوط به معدوم كردن خون -١٣

  ها كه قابل دسترسي مجدد باشد آنهاي تهيه شده از  فرآورده

هاي كتبي در موردشان حائز اهميـت          گزارش ارايه هاي ذكر شده در بالا موارد مهمي است كه          موضوع    

  . دييهاي بالا بيفزا شما ممكن است بتوانيد موارد ديگري را نيز به موضوع. است

  

  ٤٠فعاليت 

هاي كتبي مربوط به آزمايشگاه شما ثبت  رشهاي بالا در گزا د كه آيا تمامي موضوعيي    بررسي نما

  شود؟  مي
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    در صورت عدم ثبت هر يك از اين موارد، درباره اهميت ثبت آن در آينده با ناظرتان گفت و گو 

اظر و همكاران ارشدتان مطرح هم چنين پيشنهادهاي خود را در جهت افزايش كيفيت سيستم با ن. كنيد

  . يادداشت نماييد و آن را در فهرست عمل خود كنيد

  

  استاندارد اجراييهاي   روش ٣‐٧

يـك روش   . باشـد   هـاي سيـستم كيفيـت مـي         ترين بخش   ، از مهم  (SOPs) استاندارد اجرايي هاي    روش    

 اي خـاص     مورد چگونگي انجام وظيفـه     هاي مكتوب در    يياي از راهنما     مجموعه (SOP) استاندارد اجرايي 

 را دارا باشـد تـا       (SOPs) استاندارد اجرايـي  هاي    ايد تعدادي از روش   بنابراين، هر آزمايشگاهي ب   . باشد  مي

  . بتواند تمام وظايف مهم آزمايشگاهي را پوشش دهد

 ـ  كنـد، مـي      آزمـايش مـي    EIA واحد خون را به روش       ٦٠    مثلاَ آزمايشگاهي كه روزانه      هـاي     روش دباي

  :  را حداقل براي موارد زير دارا باشد(SOPs) استاندارد اجرايي

  ها  نمونهييپذيرش و جا به جا ‐

 انجام آزمايش ‐
 كننده پليت استفاده و نگهداري قرائت ‐
 ها استفاده و نگهداري پيپت ‐
  (issuing the results)گزارش نتايج  ‐
 هاي مثبت و دفع آن دسترسي مجدد به خون ‐
  ظافت و ضد عفوني كردن آزمايشگاهن ‐

 تنهـا بـه   (SOPs) استاندارد اجراييه در يك روش  شدارايههاي  يي    درك اين نكته مهم است كه راهنما 

ها تنها راه انجـام        براي كمك به شخص در اجراي وظيفه خاصي فراهم نگرديده، بلكه آن            ييعنوان راهنما 

 توسط  دايمبايد به طور      هايي است كه مي     ييبنابراين مجموعه راهنما  . نمايند  كار در آزمايشگاه را تعيين مي     

   .گيري شود كارمندان پي

باشد، عاقلانه اسـت كـه در مـورد نحـوه              مي غربالگري    زماني كه هدف شما، انجام بدون نقص برنامه         

هـاي    آيد اين است كه بـه همـراه تمـام كيـت             سوالي كه در اين جا پيش مي      . گير باشيد   انجام كارها سخت  

پس چرا ما براي    . دباش  هاي ضروري فراهم مي     يياي از راهنما    آزمايش تجارتي و تمام تجهيزات، مجموعه     

   نياز داريم؟ (SOPs) استاندارد اجراييهاي  ، به روشغربالگريهاي  اين جنبه

هاي كلي بوده و لذا امكان دارد         ييهاي سازنده، راهنما    هاي كارخانه   يي    علت اين امر آن است كه راهنما      

صي هـر آزمايـشگاهي     گـوي نيازهـاي اختـصا       هـا پاسـخ     براي هر وضعيتي كافي يا مناسب نباشد، زيرا آن        

  . باشند نمي
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 كه براي انجام آزمايش خاصي تهيه شده است ممكـن           (SOP) استاندارد اجرايي     براي مثال، يك روش     

  : اي به شرح زير باشد است شامل اطلاعات اضافه

  نوع نمونه مورد آزمايش ‐

 تهيه هر گونه معرف ‐
 هاي مورد نياز كنترل و ثبت روش ‐
 بل از آزمايشها ق جا به جا كردن نمونه ‐
 ها و هر گونه نمونه كنترل خارجي  استفاده از نمونه كنترل موجود در كيت ‐
طور اختـصار تنهـا       توان به   راجع به اين مطلب مي    (استفاده از تجهيزات مورد نياز براي انجام آزمايش          ‐

 ) جداگانه مربوط به هر وسيله اشاره نموداستاندارد اجراييهاي  به روش
 كاربرد خود آزمايش ‐
 هاي آزمايشگاهي ثبت هرگونه اطلاعات مربوط به انجام آزمايش در برگه ‐
 روش خواندن نتايج آزمايش ‐
  نتايج نهايي محاسبه ‐
 بـراي  SOP با رجوع به جـدا كـردن         SOPطور خلاصه در آزمايش       اين عمل به  (ده از اين نتايج     ااستف ‐

 ) آمده استدست آوردن تمام نتايج به
 ل بعد از انجام آزمايشتميز كردن و مرتب نمودن وساي ‐

هـايي را در مـورد     بـه تفـصيل راهنمـايي   ،(SOP) استاندارد اجراييبينيد، يك روش    طور كه مي    همان

چنـين نيازهـاي    با درنظر گـرفتن شـرايط خـاص آزمايـشگاه شـما و هـم             (اي كه آزمايش بايد       طريقه

مـامي وسـايل مـورد اسـتفاده،     علاوه اين روش در رابطه بـا ت  به. دهد انجام شود، ارايه مي ) غربالگري

عنـوان قـسمتي از روش    ، راه استفاده از تجهيـزات را بـه  (SOP) استاندارد اجرايي روش  . كاربرد دارد 

بايد   گردد، مي   هاي كارخانه سازنده تهيه مي      در تمام مواردي كه راهنمايي    . كند  انجام آزمايش بازگو مي   

  .اي به آن متصل نمود صورت ضميمه ه و به ملحق كرد(SOP) استاندارد اجراييها را به روش  آن

در مـورد انجـام يـك آزمـايش          (اسـتاندارد اجرايـي    مثـالي را از يـك روش         ،۲    شما در ضـميمه     

اسـتاندارد  هـاي     هاي بيشتري از روش     مثال. خواهيد يافت ) EIA ساده به روش     anti-HIV غربالگري

  . وجود دارد۱ مقدماتي و جزوه   در جزوه(SOPs) اجرايي

  

 (SOP) استاندارد اجراييتهيه يك روش 
 سـعي و تـلاش يـك تـيم           ، بايد بـه واسـطه     (SOP) استاندارد اجرايي يك روش     طور مطلوب تهيه        به

 آن كـار خـاص نوشـته شـده و سـپس               افراد انجام دهنده   وسيله  نويس ابتدايي، بايد به     پيش. صورت گيرد 

بايـد  » استاندارد اجرايي روش  «، ليكن قبل از انتشار      نويس نهايي توسط رئيس آزمايشگاه آماده گردد        پيش
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اسـتاندارد  روش  «منظور اطمينان از درستي تهيـه يـك           به. توسط فرد انجام دهنده كار، مجدداً كنترل شود       

طوري كه تمامي كاركنـان كـاملاً درك          هاي جامع تهيه گردد، به      اي از راهنمايي    بايد مجموعه   ، مي »اجرايي

  .بايد شامل چه چيزي، و به چه ترتيبي باشدنويس   پيشنمايند كه

دهـد،   طور آشكار به روش خاصي كه آن را شرح مي    به (SOP) استاندارد اجرايي يك روش        محتويات

» (SOP) اسـتاندارد اجرايـي   يك روش   «مقدماتي ديديد،     طور كه در جزوه     با اين حال همان   . وابسته است 

  :ل تواند به شش بخش اصلي شكسته شود شام مي

  . نوشته شده بودSOPچه كه  هدف براي آن: هدف  ‐۱

 اسـتفاده كننـد يـا       SOPها كه ممكن است از        هاي مختلف استان    هاي رده   مسؤليت: ها    ليتومسؤ ‐۲

 .كار رفته است  بهSOPل كار در نواحي باشند كه وؤمس
 كجـا   SOP.  اسـتفاده كننـد    SOPتوانند از     توانند و چه كساني نمي      چه كساني مي  : ها    محدوديت ‐۳

 .كار رود و براي چه استفاده شود بايد به
 .SOPكار رفته در  هاي به تعريف لغات، عبارات يا خلاصه: تعاريف  ‐۴
از قبيـل   ( را دنبال كنند، شامل ساير اسـناد لازم          SOPعناويني كه قادر باشند     : ناوين مورد نياز    ع ‐۵

SOPها، اشكال، راهنماهاي سلامت و بهداشت، تجهيزات (. 
اي   گـذاري شـده     داشتن جزئيات دقيق روش كار كه به وضوح و طي مراحـل شـماره             : اقدامات   ‐۶

طور منطقي، به ترتيب انجام نوشته شده باشد و در بردارنده هر نوع روش كنترل كيفـي لازم،                    به

 . باشد،دهد مشكلات در آن رخ ميعملي كه اقدامات تداخلي و گزارش نتايج و 
  : بايد منحصراً مشخص شود باSOPمحتوي علاوه بر اين اساس و چارچوب كاري و 

  . شامل شماره ويرايشSOPهويت واحد  ‐

 . نوشته شده ياتصحيح شدهSOPتاريخي كه  ‐
 . را تصحيح كردهآن تهيه كرده يا SOP  نام شخصي كه ‐

هايي  هاي استاندارد يا برچسب هايي از فرم  مثل كپي (ضمايم ممكن است شامل هر اطلاعات يا سند كتبي          

هايي كه توسـط      و دستورات سودمند يا روش    ) شوند  كار برده مي    انجام كار، تكميل شده يا به     كه در حين    

ها بايـد تنهـا شـامل مـواردي        هرچند آن  ، باشد خيص پيشنهاد شده است   شهاي ت   سازندگان وسايل معرف  

  . داشته باشندSOPباشد كه سود واضح براي استفاده كننده 

  . بايد به شكل دستور نوشته شود اجرايياستانداردهاي مربوط به روش  راهنمايي

بار بازنگري شود كه بـه دو دليـل زيـر              بايد مرتباً و ترجيحاً حداقل سالي يك       استاندارد اجرايي هر روش   

  :باشد  مي

  .هاي سازندگان براي اجراي يك روش عنوان مثال، اصلاحاتي در راهنمايي به: ييرات مستقيم در روش غت
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اي كـه ممكـن اسـت بـر روي برخـي از          عنوان مثـال تغييـرات در روش وابـسته         به: تغييرات غيرمستقيم   

  . اثر گذاردSOPهاي  بخش

 
  ٤١فعاليت 

شود؟ در اين صورت با پاسخ   در آزمايشگاه شما استفاده مي(SOPs) استاندارد اجراييهاي  آيا از روش

  . استحد مؤثر ها در يك سيستم كيفيت تا چه  هاي زير، ارزيابي كنيد كه نقش آن به پرسش

مثل  (غربالگريهاي عمده، در برنامه   براي تمامي فعاليت(SOPs) استاندارد اجراييهاي  آيا روش ‐

 وجود دارد؟ )  فهرست شده است١٠٤هايي كه در صفحه  آن
 باشد؟  ها مي هاي مربوط به روش  در برگيرنده تمامي جنبه(SOPs) استاندارد اجراييهاي  آيا روش ‐
 شود؟  گيري مي همواره به وسيله كاركنان درگير در اجراي روش، پيها  آيا اين روش ‐
 د؟ شو  در صورت لزوم، مطابق با روز ميها هر چند وقت يك بار بازنگري شده و آن ‐

 استاندارد اجراييهاي  هاي تهيه و استفاده از روش توانيد پيشنهادهايي را در جهت بهبود روش    اگر مي

(SOPs) دييها را در فهرست عمل خود يادداشت نما  آن و دهيدارايه در آزمايشگاه.  

شود، يكي از   در آزمايشگاه شما استفاده نمي(SOPs) استاندارد اجراييهاي      اگر هنوز از روش

 (SOP) استاندارد اجراييدهيد، تعيين كرده و سعي كنيد يك روش  وظايف مهمي را كه مرتباً انجام مي

دار انجام همان وظيفه هستند   مورد اين مسئله با ديگر همكاراني كه عهدهدر. ساده براي آن تهيه كنيد

  . هاي آن را اصلاح نمايد صحبت كنيد و سپس از ناظر خود بخواهيد تا آن را بازنگري كرده و كاستي

 به اتمام رسيد، اطمينان حاصل كنيد كه كليه كاركنان همواره از آن پيروي (SOP)    زماني كه تهيه 

 (SOPs) استاندارد اجراييهاي  كنيد روش در فهرست عمل خود هر جاي ديگري را كه فكر مي. دكنن مي

  . باشد يادداشت نموده و در مورد آن با ناظر خود صحبت كنيد در آن لازم مي

  

   (Laboratory Worksheets)هاي كار آزمايشگاه   برگه‐٤‐٧

 يي در آن امـر    ب ـهاي كت   ارد كه ثبت گزارش   هاي زيادي در آزمايشگاه وجود د       به طور مشخص بخش       

ها براي بايگاني سوابق كامل، با مشكل كمبـود           با اين حال، بعضي از آزمايشگاه     . باشد  ضروري و مفيد مي   

باشد، يك نفر جهت انجـام ثبـت گـزارش و              نفر نياز مي   ٢ند زيرا براي اين كار حداقل به        ا  پرسنل مواجه 

دهـد چگونـه       كه پرسنل اصلي آن را تنها يك نفر تـشكيل مـي            در آزمايشگاهي . ديگري جهت كنترل آن   

  د؟كر برقرار غربالگريتوان يك سيستم كيفيت را براي برنامه  مي

توان مورد بحث قرار داد كه در يك آزمايشگاه خيلي كوچك، حتي اگر                   اين مسئله را به اين شكل مي      

 از اهميت بيـشتري برخـوردار       (Q/A) فيتتضمين كي  ، در آن غربال شود    ييهاي اهدا   تعداد كمي از خون   

 نوليت به عهده يك نفـر بـوده و از چـشم دور مانـد              ؤاست، زيرا در يك چنين آزمايشگاهي، تمامي مس       
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 كيفيت امري ضـروري  هاي از اين رو، داشتن بعضي از انواع سيستم. تر اتفاق بيفتد    تواند آسان   ها مي   اشتباه

  . باشد مي

تواند  كه مي ("Laboratory Checklist"هاي تطبيق آزمايشگاهي   از فهرست    در چنين شرايطي، استفاده

تـرين وسـيله برقـراري يـك        تـرين و مناسـب      شايد ساده ) هاي كار آزمايشگاه به كار رود       به صورت برگه  

تواند در يك فهرست تطبيق گنجانده  هاي انجام شده در آزمايشگاه، مي       تمام آزمايش . سيستم كيفيت باشد  

  . توان از يك فهرست تطبيق متفاوت استفاده كرد  براي هر آزمايش، ميشود و يا

هايي را براي ثبت      فهرست تطبيق بايد تمام اقدامات مورد نياز را به ترتيب صحيحي شرح داده و محل        

  . ها دارا باشد ديگر اطلاعات مورد نياز مانند امضاها و تاريخ

اقدامات انجام شده در مراحل مختلـف آزمـايش         ثبت  منظور  توان از اين فهرست تطبيق، به             سپس مي 

، برگه كاري كه به طـرز صـحيحي         غربالگريبعد از   . هم چنين ثبت ديگر جزئيات مورد نياز استفاده كرد        

بنابراين چرخه كيفيت بخـش قابـل       و  شود    به عنوان مدركي از آن چه روي داده ثبت مي         تكميل گرديده،   

هـا    كند كه اين خود به عنوان مدركي از كيفيـت آزمـايش نمونـه                فراهم مي  رديابي از طريق آزمايشگاه را    

  . گردد مي

  

  ٤٢فعاليت 

 در آزمايـشگاه شـما مناسـب    غربـالگري هاي       يك فهرست تطبيق ساده را كه براي استفاده در آزمايش         

  . باشد، طراحي كنيد

  

   (Audit Trails)هاي كيفيت   بازرسي‐٥‐٧

هاي كـار آزمايـشگاهي، اسـاس يـك سيـستم              و برگه  (SOPs) استاندارد اجرايي هاي        استفاده از روش  

ان ين ـهاي زيادي در آزمايشگاه وجود دارد كه به منظور حـصول اطم             دهد ليكن، بخش    كيفيت را شكل مي   

هـدف از يـك     . باشـد   يك سيستم كيفيت كامل در محل، نيازمند بررسـي مـداوم و مرتـب مـي                از وجود 

طور كامـل و مـؤثر و بـا            است كه به دقت به     (Q/A) تضمين كيفيت   رستي برنامه بازرسي كيفيت، كنترل د   

دادهاي واحد خـون از       بخش كليدي آن كه قابل رديابي است، توانايي مقابله با رخ          . گيري شود   اهميت پي 

طور كامل آزمـايش      كه به (براي مثال، در صورت انتخاب يك كيسه خون خاص          . اهداكننده تا بيمار است   

هـاي انجـام شـده بـر روي آن خـون را، از                توان شرح آزمايش    آيا مي ) باشد  براي تزريق آماده مي   شده و   

 غربـالگري گيري نمود؟ علاوه بر كنترل نتـايج           آزمايشگاهي تا مراجعه فرد اهداكننده پي      غربالگري  برنامه

ل بايد مشخص شود كه،     عنوان مثا   به. بايد امتحان شود    ها نيز مي    براي خون اهدا شده، اعتبار خود آزمايش      

هاي تعيين شده     دست آمده در محدوده     رود انجام شده است، آيا نتايج به        طور كه انتظار مي     ها آن   آيا كنترل 

  گيرند اعتبار دارد؟ هايي كه بر روي خون اهدايي معيني انجام مي باشد؟ و آيا آزمايش مي
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باشـد كـه      ربوط به يك خون ميـسر مـي       گيري جزئيات آزمايش م     طور آشكار، در صورتي امكان پي           به

چه اطلاعات ديگـري لازم اسـت تـا         . ، ثبت شده باشد   غربالگريتمامي اطلاعات وابسته، به همراه نتايج       

طور صحيح انجام گرفته، بلكه همه اقدامات مربوطه، بررسـي و انجـام               نشان دهيم كه آزمايش، نه تنها به      

ها بستگي به نوع آزمايش       اعتبار است؟ پاسخ به اين پرسش     هاي انجام شده داراي        آزمايش  گرديده و كليه  

 ۵۳۸  هرحال، فهرسـت صـفحه      به. تر به اقدامات بيشتري نياز دارد       هاي پيچيده   آزمايش. مورد استفاده دارد  

  .دهد رود در دسترس باشد ارايه مي اطلاعات اساسي را كه انتظار مي

كنترل و اطمينان از صحت آزمايش ميسر خواهد بود         چه كليه سوابق خون اهدايي بايگاني شود،              چنان

اي  بايگاني اين سوابق علاوه بر فراهم كردن تأييديه. شود و بخش ميكروبيولوژي نيز بازرسي و تكميل مي

سـازد تـا در       هاي كيفيت، مراحل مختلف آزمايش را در ديد ما قرار داده و ما را قـادر مـي                   جهت بازرسي 

  . مناسب را انجام دهيمصورت بروز هر مشكلي، اقدام

  

  ٤٣فعاليت 

هاي اهداشده، خوني را كه سه يا چهار ماه پيش مورد آزمـايش قـرار        توانيد از بايگاني سوابق خون      آيا مي 

چـه ايـن      گرفته است، انتخاب كرده و سوابق مربوط به آزمايش را تا مراجعه اهداكننده دنبال كنيد؟ چنان               

صورت بايد بررسي كنيد كـه سيـستم        شما خواهد بود، در غير اين     گر كيفيت سيستم      امر ميسر شود، نشان   

  بايگاني شما در كدام قسمت دچار مشكل است؟

هايي را جهت اصـلاح سيـستم بايگـاني           گو كرده و سعي كنيد راه       و  هاي خود با ناظرتان گفت      درباره يافته 

  .به بهبود كار كمك كندتواند  هاي مداوم مي مراكزتان پيشنهاد نماييد و مطمئن باشيد كه بازرسي

  

  خلاصه

ها   ترين آزمايشگاه   هاي غربالگري، حتي در كوچك       بايد در تمام برنامه    (Q/A)ت برپاية كيفيت    فاهير ‐۱

  .كار گرفته شود به

هـا را     تـوان روش    بايگاني مكتوب سوابق، اساس يك سيستم كيفيت است، زيـرا بـه كمـك آن مـي                 ‐۲

 .نظر قرار داد تحت
 . بايد در تمام مراحل كار، در آزمايشگاه اعمال گردد(SOPs) يياستاندارد اجراهاي  روش ‐۳
باشـد    هاي تطبيق آزمايشگاهي مـي      هاي ساده برقراري سيستم كيفيت، استفاده از فهرست         يكي از راه   ‐۴

طور نهـايي      سپس به   و كار رود   هاي كار براي ثبت اقدامات انجام شده به         صورت برگه   تواند به   كه مي 

 .دجهت انجام كار ثبت شو
 .بخشد هاي انجام شده ارزيابي سيستم كيفيت را ميسر ساخته و بهبود كار را اعتلا مي بازرسي ‐۵
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  ارزيابي شخصي

) هاي فراهم شده توسط كارخانه سازنده با وجود راهنمايي(هاي آزمايش   چرا براي استفاده از كيت‐٢٥

   نياز است؟ (SOPs) استاندارد اجراييهاي  به روش

سيستم كيفيت، به ويژه در يك آزمايشگاه كوچك كه تنها يك كارمند دارد، حائز  چرا وجود يك ‐٢٦

  اهميت است؟ 

  

  كنترل پيشرفت كار

ن اشاره شده، دست ا كه در زير بد٧ بررسي نماييد كه آيا به اهداف بخش ٨    قبل از مطالعه بخش 

  ايد؟  يافته

   در آزمايشگاهغربالگريهاي  بازنگري سيستمي براي ثبت روش ‐۱

  و اجراي صحيح آن(SOPs) استاندارد اجراييهاي  مشاركت در تهيه روش ‐۲
 تعيين نقاط ضعف در سيستم كيفيت آزمايشگاه ‐۳

 بپردازيـد و  ۸ بخـش   توانيد بـه مطالعـه   ايد مي  را درك كرده   ۷اگر مطمئن هستيد كه تمامي مطالب بخش        

هاي موردنظر را بـازنگري   د، قسمتاي هايي از اين بخش نايل نيامده    كنيد به درك قسمت     چه فكر مي    چنان

  .تان در ميان بگذاريد كرده و مشكلات خود را با همكاران ارشد خود و يا راهنماي
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٨  
  

   براي ساير عوامل عفوني قابل انتقالغربالگري

  

       

تواند از طريق خون انتقال   ساير عوامل عفوني است كه ميغربالگري    هدف از اين بخش، پرداختن به 

  : بديا

   B (HBV)ويروس هپاتيت  ‐

 C (HCV)ويروس هپاتيت  ‐
  II, I (HTLV I+ II) انساني Tcellويروس لوكمي  ‐
 )سفيليس(دوم يالپونماپترو ‐
 )مالاريا(هاي پلاسموديوم  گونه ‐
‐ (Chagas disease)وما كروزيز تريپانو 

ن بخش تنها از اين رو ما در اي. ده استشهاي قبل بررسي   اصلي در بخشغربالگريشرح تفصيلي 

) باشد ها و خطرهاي سرايت از طريق انتقال خون مي كه شامل راه(تاريخچه طبيعي اين عوامل عفوني را 

اطلاعات .  در اين بخش وجود ندارد»فعاليتي«گونه  لطفاً توجه كنيد كه هيچ. به اختصار شرح خواهيم داد

يري مطالب نبوده، بلكه بايد شما را داده شده در اين بخش در مورد اين عوامل عفوني صرفاً جهت فراگ

ها را در كار انتقال خون   آزمايشغربالگريقادر سازد تا اهميت عامل و مكانيسم عفونت و نيازهاي 

تصاوير اين بخش به منظور ارايه اطلاعات اضافي گردآوري شده و نيازي به حفظ كردن . درك نماييد

گرچه تعدادي . ه يك كتاب مرجع مناسب رجوع كنيددر صورت نياز به اطلاعات بيشتر، ب. ها نيست آن

د و در نظر نده ها را نشان مي  به طور شايع آنولياز اين عوامل ممكن است در كشور شما مشكل نباشد 

شما ممكن است بخواهيد تنها . كند گيرند كه هم قابل انتقال است و هم توسط انتقال خون سرايت مي مي

 گرچه با تغييرات توزيع .باشد مطالعه كنيد در كشور شما شايع ميو عواملي را كه شناخته شده است 

هاي انتقال خون اجباراً از خطرهاي بالقوه در تهيه  هاي عفوني اهميت دارد كه سرويس جهاني بيماري

  .هاي پايش آگاه شوند تا هر بيماري ضروري قابل انتقال در كشور يا ناحيه شان را بشناسند خون و برنامه

ه كنيد كه هيچ فعاليتي در اين بخش وجود ندارد هرچند شما ممكن است بخواهيد بعضي از     توج

ها را در مورد   اما آن)ويروس نقص ايمني اكتسابي انساني( را تكرار كنيد ٣هاي وابسته از بخش  فعاليت

  .كار بريد ساير عوامل عفوني به
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تواند با انتقال خون منتقل شوند  ني كه مي عوامل عفوغربالگري ، بر    اصول مورد بحث در اين جزوه

در .  در دسترس مطابق با عامل عفوني متغير استغربالگريهاي  هرچند دامنه تجاري تست. كند تكيه مي

ها   براي آنغربالگريكشورهايي كه شيوع و بروز عفونت قطعي بسيار پايين است، ضروري نيست كه 

نظر   بهغربالگري انجام ،ك عامل عفوني آندميك استدر ساير كشورها كه عفونت با ي. انجام شود

ايمني و سلامت خون مهم است، منابع در در چنين عوامل گرچه . آيد كه منطقي و قابل اجرا باشد نمي

دسترس جهت اطمينان از ايمني خون تهيه شده اغلب محدودند و بايستي عاقلانه و با دقت استفاده 

  .وري حاصل آيد شوند تا حداكثر بهره

  

  اهداف آموزشي

  :     هنگامي كه شما اين بخش را تكميل كرديد، بايد قادر باشيد

 وم وــهاي پلاسمودي وم، گونهپاليد نماپووتر ،HBV ،HCV، HTLV/I,II ي عفونت باـال اصلـاشك ‐

  . دييوما كروزي را تشريح نمازتريپانو

 . اهميت اين عوامل را در كار انتقال خون توضيح دهيد ‐
گان عفوني اهداكنندگان از اهداكنندكردن  مورد نياز جهت جدا غربالگريهاي  زمنديتوصيف نيا ‐

 .  را ارايه نماييدشده
  

   B  ويروس هپاتيت ٨‐١

  عامل عفوني

اين ويروس از مسيرهاي .  از خانواده هپادينا ويروسDNA ويروسي است داراي Bويروس هپاتيت     

  :نمايد يابند وعفونت يكي ازدو مسيرذيل را طي مي نتقال مياي از جمله از طريق تماس جنسي ا غير روده

  عفونت حاد و متعاقباً رفع ويروس و ايجاد ايمني ‐

 هاي مديد حتي در طول عمر فرد  عفونت مزمن با پايداري تكثير ويروس براي دوره ‐
ني كبد و هاي سرطا ، سلول)سيروز(بيماري كبدي : انجامد هاي شديد مي  به بيماريB    عفونت هپاتيت 

م ظاهري بسيار شايع است اما در اكثر افراد اين يهاي بدون علا عفونت. در نهايت از كار افتادن كبد

ميزان . گردد  ايمني ايجاد ميم ظاهري ضعيفيم ظاهري يا با علايعفونت رفع شده و بدون هيچ علا

 درصد در ٣وع كم، تا  درصد در كشورهاي با شي٢/٠ تا ١/٠ در نقاط مختلف جهان از Bشيوع هپاتيت 

اين .  درصد در آفريقا و منطقه غرب اقيانوسيه متفاوت است١٥برخي كشورهاي حوزه مديترانه و تا 

 ميليون ناقل ٢٥٠شود كه حداقل  برآورد مي. ع دور افتاده از اين هم بالاتر استوامآمار حتي در برخي ج

  . اند  آلوده شدهBن به هپاتيت ي از جمعيت جهانيم حدوداً ومزمن در كل جهان وجود داشته 
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  ساختار ويروس

: شود  مييي شناساBدو نوع اصلي از اجزاي ويروسي درگردش خون متعاقب بروز عفونت هپاتيت     

هاي اجزاي كوچكتر كه فقط شامل پروتئين سطحي ويروسي فاقد  ، و اضافهDaneويريون عفوني، جزء 

DNAشوند  هستند و بنابراين عفوني تلقي نمي .  

 نانومتر قطر دارد و به جزء دان معروف است، دان نام دانشمندي است كه اول بار ٤٢    جزء ويروسي 

.  استHBV جزء عفوني موجود در عفونت  اين جزء،.  كرديياين ويروس را در سرم افراد عفوني شناسا

  .ارد نانومتر قطر قرار د٢٧اش با   مركز ويريون، هسته با پوسته پروتئيني بيرونيرد

زايي ويروس  دار دارد كه براي عفونت  آنزيمDNAمراز  اين ويريون هم اسيدنوكلئيك ويروسي و هم پلي

  . لازم است

ژن  پروتئين اصلي ويريون به آنتي. شود هاي مهم در اين جزء ويروسي يافت مي     تعدادي از پروتئين

يني بيروني هسته را احاطه كرده  معروف است كه كاملاً دور پوسته پروتئB(HBs Ag)سطحي هپاتيت 

شود  اند توليد مي هايي كه از طريق ويروس عفوني شده  به مقدار بسيار زياد توسط سلولHBsAg. است

اين پوسته . گردد  خالص رها ميHBs Agو به داخل گردش خون به عنوان اجزاي غير عفوني كوچك 

 در گردش خون HBc Ag، خود HBe Ag و HBc Ag: پروتئيني بيروني حاوي دو پروتئين اصل است

 . گردد  ميييهاي عفوني كبد شناسا  نيست اما در سلولييقابل شناسا
HBe Agشوند و به طور كلي نشانگر تكثير   موجود در گردش خون تقريباً در اوايل عفونت ظاهر مي

  . هاي عفوني هستند ويروسي و انتشار ويريون

صرفاً حاوي پروتئين ) اي كوچك انومتر قطر يا اجزاي لوله ن٢٢اجزاي كروي با (تر      اجزاي كوچك

اين اجزا بيشتر از حدي كه جهت . يابد ، به داخل سرم افراد عفوني راه ميHBs Agويروسي اصلي 

يابند و اين اجزاي مازاد بر مصرف طي عفونت به داخل خون  تشكيل ويريون جديد نياز است تكثير مي

هاي عفونت حاد و مزمن  اند اگر چه از شاخص نابراين غير عفونيتر ب اين اجزاي كوچك. ريزد مي

  .شوند محسوب مي

  

   HBVانتقال 

بنابراين، . باشد ، اساساً از طريق غير خوراكي به صورت تماس مستقيم با مايعات بدن ميHBVانتقال     

  : هاي سرايت عفونت، عبارت است از ترين راه متداول

ها  ها، سرنگ ها در معرض خون آلوده يا تماس با سر سوزن گرفتن زخمتماس با خون آلوده، يا قرار  ‐

يا چاقوهاي مستعمل و آلوده، در تداخلات جراحي، استفاده ازمواد مخدر تزريقي، خالكوبي، سوراخ 

   (ritual scarification)كردن بدن، طب سوزني يا نيشتر زدن براي مراسم مذهبي 

 تماس جنسي ‐
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، معمولاً در حين تولد و نه دوران بارداري از طريق ترشحات ١ا پري ناتالانتقال در زمان نوزادي ي ‐

 گردن رحم يا تماس نزديك پس از زايمان 
 هاي خوني آلوده تزريق خون يا فرآورده ‐

  

  تظاهر باليني عفونت

. انجامد  روز به طول مي١٨٠ تا ٣٠به دنبال عفونت، دوره كموني وجود دارد كه به طور متوسط بين    

 ييشود ولي ويروس ممكن است در جريان خون قابل شناسا طول اين مدت، هيچ علائمي ديده نميدر 

ممكن است علائمي هم چون تب، بثورات جلدي و يرقان در طي مرحله حاد عفونت آشكار . باشد

در موارد خفيف اغلب يرقان و شوند، اما در اين وضعيت وخامت و دوره عفونت خيلي متفاوت است 

  . تواند بيماري جدي را در پي داشته باشد تر عفونت مي ليكن موارد وخيم. شود يايجاد نم

به محض . كشند  ماه طول نمي٤ خود محدود شونده هستند و معمولاً بيش از ،هاي حاد     عفونت

شكل . كند يابد و اين معمولاً حمايت در تمام طول عمر را تأمين مي  ايمني توسعه مي،پيدايش عفونت

  . دهد  را نشان ميHBVيج عفونت  نتا٤٦

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 HBVمراحل عفونت   :٤٦  شمارهشكل

                                                           
   جنيني تا يك ماه بعد از تولداي مابين پايان بيستمين هفته زندگي مربوط به دوره : (Perinatal)ناتال  پري ‐١

 رزولوشن
 درگيري كامل

  درصد١تقريباً 

  بدون علامت علامت دار
   درصد٦٥

 حاد

 درصد٩٠ تا٨٠

 مزمن
 دارناقل علامت

  )هاي كبدي سيروز، كارسينوم سلول(
  درصد٢٠تقريباً

 ناقل بدون علامت
  درصد٨٠تقريباً 

  درصد٢٠ تا١٠

 ريسك خطر بسيار پايين

 سرطان

 HBVعفونت
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 تشخيص داده شده HBVها عفونت   درصد از افرادي كه از نظر باليني در آن٢٠ تا ١٠    هر چند تقريباً 

  . گردند  حل نشده و وارد يك دوره عفونت مزمن مياه است، عفونت حاد باليني آن

 درصد از نوزاداني HBV ،۹۰عفونت بالاي ) انسيدانس(اي در حال توسعه با يك رخداد     در كشوره

 درصد نوجوانان عفوني، به سمت عفونت مزمن ۵۰ الي ۲۰اند و  كه در دوران پري ناتال آلوده شده

  :طول انجامد و سپس ها به ها تا سال عفونت مزمن ممكن است ماه. روند مي

  به خود از بين رود  ر خودطو به ،با پيشرفت ايمني فرد ‐

  و منجر به هپاتيت گرددهمجدداً با يك حمله جديد فعال شد ‐
در اين تداوم در اشخاص داراي . در بعضي افراد، عفونت مزمن ممكن است براي تمام عمر ادامه يابد

در بعضي . آيد وجود مي هطور آهسته در طي چند سال ب ي عفونت اغلب بهجدعفونت مزمن عواقب 

 در بسياري از موارد، بيماري مزمن كبدي تدريجاً پيشرفت كرده .شود  هيچ اثري از بيماري ديده نميافراد

ناشي از سيروز يا سرطان مرگ  خطر . كبد و سپس مرگ شود و ممكن است منجربه سيروز، سرطان اوليه

 سرطان  مورد۲۵۰۰۰۰ درصد بوده و گزارش سالانه حداقل ۴۰، در حدود HBVكبدي در مردان ناقل 

  .دهد هاي دنيا قرار مي ترين سرطان يكي از شايع  كبد، آن را در زمره

  

  هاي اهدايي  در واحد خونHBV آزمايشگاهي عفونت آزمون

اند كه نشانگر تكثير  ييهاي عفوني در گردش خون قابل شناسا ، شاخصHBVمتعاقب عفونت     

با گسترش عفونت طي زمان اما ت نيستند ها ثاب اين شاخص.  ايمني بدن به آن است ويروس و واكنش

  . دهد هاي حاد و مزمن را نشان مي ها در عفونت  خصوصيات عادي اين شاخص٤٧شكل . يابند تغيير مي

    اگر چه اين الگوهاي نرمال ممكن است در تمام افراد آلوده مشاهده نشود، اما به هر حال الگوهاي 

هاي موجود در   شاخصييونت معمولاً از طريق شناسامرحله و پيشرفت عف. غير عادي نمايان است

هاي  كيت. هاي متوالي گرفته شده از فرد آلوده قابل تعيين است نمونه سرم يا پلاسما يا در نمونه

ها در   درخون وجود دارد و از اين كيتHBVهاي عفونت  اختصاصي آزمايش براي تمام شاخص

  . شود ر برهه زماني استفاده مي عفونت در ههجهت تعيين مرحل اختصاصيآزمايش 

 با آغاز تكثير و رها شدن ، ويروسي استDNA همان      اولين شاخص عفوني متظاهر كه گردش خون

 پديدار HBs Ag با آن، زمان همفوراً در پي آن يا گاهي . گردد هاي عفوني ظاهر مي ويروس از سلول

 و HBs Ag است و وجود HBe Agنوبت ظهور  سپس. رسد گردد كه به سرعت به تيتر بسيار بالا مي مي

HBe Agنشان از تكثير ويروسي فعال دارد  .  

شود و از آن به عنوان انديكاتور عفونت جديد   معمولاً ظاهر ميIgM anti- HBc    طي يك تا دو هفته 

در طول عمر فرد   معمولاIgG anti-HBcًيابد و   هفته كاهش مي٤ طيIgMميزان . شود استفاده مي

مشخصه پايان مرحله حاد همان كاهش تدريجي . يابد تداوم مي نظر از عفونت حاد يا مزمن بعدي صرف



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................و ساير عوامل عفوني HIV غربالگري ويروس نقص ايمني انساني

 

 ٤٨١

 ماه ٦ براي حداقلHBs Agتداوم .  هفته بعد از آن است٦ الي٤ درHBs و ظهور آنتي HBs Agتيتر 

  . دهنده عفونت مزمن است نشان

 با پيدايش آنتي HBe Agميزان . رد حكايت از رفع عفونت و حصول ايمني داHBs    پيدايش آنتي 

HBeيابد اما با مزمن شدن عفونت ممكن است همچنان تداوم داشته باشد كه اين حالت به   كاهش مي

  .  مثبت هستند به انتقال غير عفوني معروفندHBeهاي مزمني كه آنتي  عفونت. انتقال عفوني معروف است

 به HBs Ag غربالگري در وهله اول از طريق هاي اهدايي  در واحد خونHBV عفونت يي    شناسا

  .باشد وجود آمده در جريان خون مي هآيد چرا كه اولين شاخص سرولوژيك ب دست مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Bعفونت ويروسي هپاتيت ) B و C( و فرم مزمن (A)روند سرولوژيك فرم حاد  : ٤٧شكل شماره 
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دهد و  هاي مزمن هم به حيات خود ادامه مي يابد و در عفونت  مي به سرعت افزايشHBs Ag    مقدار 

هاي سرولوژيك ديگر در  به طور كلي، شاخص. دگرد ال مي  ايدهغربالگريل به شاخص يبدتدر نتيجه 

 ،HBc در تأييد عفونت و تعيين گروه و مرحله عفونت كارايي دارند اما به غير از آنتي HBVعفونت 

  . عادي خون ارزشي ندارند غربالگريهيچ كدام در 

هاي اهدايي براي ساليان سال مورد   واحد خونغربالگري درHBs Ag علاوه بر HBc    استفاده از آنتي 

 آنتي غربالگري، HCV و استفاده از آزمايش آنتي C هپاتيت ييقبل از شناسا. بحث قرار گرفته است

HBc توسط برخي به عنوان شاخص تكميلي هپاتيت non-A و non-B متعاقب تزريق در نظر گرفته 

متعاقباً مشخص شد كه اين . اي در طب انتقال خون بود شد، اين نوع هپاتيت در آن زمان مشكل عمده مي

  .ها داشته است  ارزش كمي در اكثر جمعيتغربالگرينوع 

حادي  تعداد كمي از اهداكنندگان كه يا عفونت يي ممكن است در شناساHBc    اگر چه آزمايش آنتي 

عفونت مزمن هستند ارزشمند باشد كه اين اهداكنندگان هم اكثراً گذراندن يا در حال نموده را سپري 

HBs Agها وجود دارد و بنابراين عفوني هستند و اغلب   ولي باز هم ميزان ويرمي كمي در آن،اند  منفي

  .گردد اطلاق مي» ناقلين دوره نهايي«ها  به آن

 عفونت در گردش خون است و بدين ترتيب يي تنها شاخص قابل شناساHBc  يدر چنين افرادي، آنت    

گر موارد گزارش شده ابتلا به  نبياتواند  اين مي. باشند مي يي قابل شناساHBcفقط از طريق آزمايش آنتي 

در .  منفي بودندHBsAgهايي باشد كه طبق نتيجه آزمايش   متعاقب تزريق واحد خونB هپاتيت  عفونت

 متأسفانه اغلب دشوار است كه بتوان نشان داد كه بيمار در معرض خطرات عفوني ديگري  رايط،اين ش

  .نبوده است

  

   HBs Agهاي جهش يافته  گونه

به طور .  بوده استHBV اند كه حاصل جهش در ژنوم ويروس ه مشخص شدHBVهايي از  گونه    

گذارند و آن  هايي كه بر هسته ژنوم تأثير مي  گونهآن: ها را به دو گروه تقسيم كرد توان اين گونه كلان مي

  . ژن سطحي مؤثرند هايي كه بر آنتي گونه

شود كه در حال حاضر در   نرمال ميHBs Ag صورت گرفته در هسته ژنوم باعث ايجاد يها     جهش

 در آزمايش HBs Agها در منطقه  اگر چه جهش. شود اي محسوب نمي طب انتقال خون نگراني عمده

ها در  تواند تغيير يابد به طوري كه برخي آزمايش  ميHBs Agون حائز اهميت است چرا كه بروز خ

  . گردند  ناكام ميHBs Ag برخي اشكال جهش يافته ييشناسا

ي ياه اند و گزارش ييها قابل شناسا     دشوار است كه بتوان گستره مشكل را ارزيابي كرد واگرچه جهش

  . ها بسيار ناچيز است ها وجود دارد، اما فراواني آن غير در آزمايش متييزا هم مبني بر واكنش
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ها بوده و نه   شده حاصل جستجوهاي اختصاصي در مورد اين جهشييهاي شناسا     بخشي از جهش

  . اند  منفي بودهHBs Agهاي اهدايي كه  ها از طريق خون ناشي از انتقال آن

  

  اهميت در كار انتقال خون

 HBV يك راه مهم انتقال عفونت هاي خوني فرآوردهانتقال از طريق تزريق خون و     در گذشته، 

اي بود كه در آن تعداد زيادي از پرسنل ارتش آمريكا عليه  يك مثال واضح، حادثه. رفت شمار مي به

ت كار با استفاده از واكسن تهيه شده از پلاسماي افراد مبتلايي صور زرد واكسينه گرديده بودند، اين تب

.  حاد نيز مبتلا شده بودHBVها به عفونت  گرفت كه از بيماري بهبود يافته بودند و حداقل يكي از آن

  . به بيشتر افراد واكسينه شده، منتقل گرديدHBVبدين ترتيب عفونت 

 اكنون در بسياري از كشورها مرسوم بوده و اين HBsAgهاي اهدايي از نظر وجود      غربالگري خون

  .هش قابل ملاحظة هپاتيت بعد از انتقال خون كمك كرده استامر، به كا

ها  يكي از آن. وضوح نشان داده شده است كه وخامت عفونت، به تعدادي از عوامل ارتباط دارد     به

شود   محسوب ميHBV كه از اين نظر، انتقال خون يك راه مؤثر سرايت . است١كننده مقدار دوز آلوده

طور مستقيم به داخل جريان خون فرد، وارد   زيادي از مواد آلوده ممكن است بهزيرا به اين طريق مقدار

  .گردد

  

   HDVويروس هپاتيت دلتا 

بندي   كوچكي است كه در حال حاضر به طور قطعي طبقهدارRNAويروس هپاتيت دلتا، ويروس     

هاي كبد افراد آلوده  ول نمايد و فقط در سلييزا  عفونتBاين ويروس بايد به همراه هپاتيت . شده استن

 از HBs Agاگر چه اين ويروس از طريق خون قابل انتقال است اما آزمايش . يابد  تكثير ميBبه هپاتيت 

  .  نيازمند استHBVكند زيرا اين ويروس جهت تكثير به وجود   هم جلوگيري ميHDVانتقال 

  

  پيشگيري از انتشار عفونت

شود تا ميزان انتقال كاهش يابد به  ن در سراسر جهان استفاده مي     واكسيناسيون رويكردي است كه اكنو        

اسـت و     بلنـد مـدت    اي  برنامه واكسيناسيون، پـروژه   . هاي واكسيناسيون كودكان    خصوص از طريق برنامه   

در ها واعضاي بـدن        بافت  هاي خوني،   آزمايش خون و فرآورده   . برد  ها وقت مي    تحقق مؤثر و كامل برنامه    

  . در كاهش انتقال ويروس از اين مسيرهاست ابزار مهميزمرة

                                                           
  مقدار ويروس وارد شده به بدن‐١
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هاي آموزشي بهداشت عمومي به كاهش انتقال عفونت از طريق تماس جنسي و تزريق مواد      برنامه

شود به خصوص در   هنوز هم استفاده ميHBVوگلبولين اختصاصي وناز ايم. نمايد مخدر كمك مي

ز عفونت در نوزادان متولد از مادران آلوده يا مواقعي كه به حمايت فوري نياز است مانند پيشگيري ا

ديده هم   در آن زياد است و فرد آسيبHBVعفونت حاصل از صدمات نوك سوزن كه خطر ابتلا به 

  . ه استكرد دريافت نBواكسن هپاتيت 

  

  C ويروس هپاتيت  ٨‐٢

  عامل عفوني

اگر چه وجود عفونت . باشد  ميفلاوي ويروس از خانواده دارRNA، ويروس Cويروس هپاتيت     

 و مشخص يي شناسا١٩٨٩ اما اين ويروس نهايتاً در سال ، ساليان سال محرز بوده استCهپاتيت 

 .استانتقال قابل اي و عمدتاً از طريق تزريق مواد مخدر و خون  هاي غير روده اين ويروس از راه. گرديد

اي در آن ها به  د كه مسيرهاي غير رودهشو اي از موارد ابتلا مشاهده مي اگر چه هنوز هم تعداد عمده

  . خورد چشم نمي

عفونت حاد كه : نمايد  يكي از اين دو مسير را طي ميC، عفونت هپاتيت HBV    در حال حاضر، مانند 

يف است و عفونت مزمن كه ساليان سال تداوم دارد و موارد خفاش نسبتاً  هم نستباً سريع و هم دوره

  . انجامد وماي كبدي مينز و كارسيبسياري از آن هم به سيرو

 C درصد موارد هپاتيت ٤٠ تا ٢٠ آن است كه فقط حدود C و هپاتيت B    تفاوت اصلي ميان هپاتيت 

 درصد در ٥/٠ تا ٠٥/٠ميزان ناقل بودن از . انجامد باشد و اكثر آن ها به عفونت مزمن مي حاد مي

 ٥ تا ١ن بيمالي و استراليا متغير است، اين ميزان كشورهاي با شيوع كم مانند اروپاي غربي، آمريكاي ش
هايي از اروپاي جنوبي، آمريكاي جنوبي، آسيا و آفريقا متغير است و در مصر و مناطق  درصد در بخش

 ميليون نفر ٢٠٠برآوردهاي فعلي آن است كه حداقل . رسد  درصد هم مي٢٠خاصي از اروپا و آفريقا به 

 بروز بيماري پس از آن تلا هستند و در بسياري از مناطق اهميت بلند مدتدر كل دنيا به اين بيماري مب

  . باشد  ميHBV در اين افراد بيشتر از كارسينوم كبديروز و به علت سي

      

  ساختار

 شد، اين ويريون دست نخورده هنوز به طور ويژه يي شناسا١٩٨٩ نهايتاً در سال HCVاگر چه     

دار  ، پوششRNA نانومتر قطر از نوع ٨٠ تا ٥٠اين ويروس داراي . تبندي نشده اس تفكيك و مشخصه

  .  نوكلئيد دارد٩٤٠٠اي است كه ژنومي حدوداً با  رشته و تك
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 RNAهاي ويروسي از آن   ويروسي و توليد پروتئينRNAبندي      كار روي اين ويروس حاصل دسته

ژن ويروسي   آنتييييداً هم جهت شناسابادي اين ويروس و جد  هر گونه آنتيييجهت شناسا. باشد مي

هايي از  گيرد تا آزمايش هاي آزاد شده از رشته اسيد نوكلئيك ويروس مورد استفاده قرار مي پروتئينآن 

  . آن تهيه شود

  

  HCVانتقال 

گيرد كه در برگيرنده تماس مستقيم با مايعات  اي صورت مي  اساساً از مسير غير رودهHCVانتقال     

  :  عبارتند از ترين مسيرهاي عفونت  بدين ترتيب شايع.بدن است

 خون آلوده يا سوزن، سرنگ و چاقوي آلوده در معرضتماس با خون آلوده، قرار گرفتن زخم  ‐

 تزريق مواد مخدر، خالكوبي، سوراخ كردن گوش و بدن، طب  هاي جراحي، براي مثال در عمل

 سوزني يا حجامت
راه عمده انتقال عفونت در صورت عدم انجام (لوده هاي خوني آ تزريق خون يا فرآورده ‐

  )غربالگري

 ها پيوند اعضا و بافت ‐
انتقال در حين حاملگي يا در زمان تولد، اما تغذيه از راه شير مادر به عنوان منبع انتقال آلودگي  ‐

 در گردش خون حاملگي رابطه مستقيم RNA نشده است، خطر عفونت به نظر با ميزان ييشناسا

 دارد 
 اس جنسي و تماس با حيوانات اهليمت ‐

در برخي . اي براي عفونت وجود ندارد آيد كه در آن مسير انتقال تعريف شده گاهاً مواردي پيش مي

مل تگيرد اگر چه در بخشي از آن كاملاً مشخص و مح  درصد موارد در اين مقوله قرار مي٣٠كشورها تا 

توان به طور   با اين حال مسير اصلي را نمي،فونتندالذكر علت انتقال ع است كه يكي از مسيرهاي فوق

بسياري از اهداكنندگان سالم خون كه مورد تزريق قرار نگرفته و شيوه خطرناكي . اختصاصي معين كرد

  . اند  مثبت بودهHCVاند مبتلا به  در زندگي نداشته

  

  دوره باليني عفونت

افراد . تر است باشد اگر چه كمي خفيف  ميHBV به مانند عفونت HCVاز نظر باليني، عفونت حاد     

برخي عوارض مرتبط . كنند آلوده اغلب در وهله اول با خستگي سر در گريبانند و احساس ناخوشي مي

سازد كه  ا را ميميبولينو كرايوگلوباشد  بادي در گردش خون مي  آنتي‐ژن هاي ايمني آنتي با كمپلكس

توان از  كه مي) ترانس آميناز(دار   ميزان آنزيم كبدي نوسان. داردHCVارتباط منعكس با عفونت مزمن 

  . باشد  ميHCV گردد، نشانه عمده عفونت يي شناسافعلي بيماريآن استفاده كردتا مشخصه روند
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 ممكن است عفونت مزمن پيش آيد كه از ميان HCV درصد افراد مبتلا به ٨٠ درشود كه      برآورد مي

 به مرگ و مير ناشي از سيروز يا سرطان وآيد  وجود مي ههاي كبدي مزمن ب  بيماري، درصد٦٠آن ها در 

  .  استHCVدهنده سلسله مراتب عفونت   نشان٤٨شكل . انجامد كبدي اوليه مي

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  

  

  

  

 HCVسلسله مراتب عفونت  : ٤٨شكل 

  

   آزمايشگاهيآزمون

 HCV روند كاملاً منحصر به  حائز اهميت است چرا كه اينHCVهاي  درك چگونگي تهيه تست    

 تا كنون خود اين ويروس  همان طور كه در بالا ذكر شد،. بوده و بر آزمايش تشخيصي تأثير داشته است

از رشته اسيد نوكلئيك جهت .  آزمايشگاهي كشت نگرديده استروشبه طور مجزا تفكيك نشده يا به 

هاي آزمايشگاهي  عدها از آن ها در تست بوشود  هاي نوتركيب و پپتيدي استفاده مي ژن ساخت آنتي

هاي سرولوژيك ويروسي كه به  اين رويكرد از روند معمول در تهيه آزمايش. موجود بهره گرفته شد

هاي خام   از تجزيه خود ويروس فرآورده.گيرد متفاوت است طور كلي از تجزيه خود ويروس نشأت مي

گردد كه البته اين كار با  تركيبي و پپتيدي تهيه ميهاي نو ژن متعاقب آن، آنتي. آيد ژن حاصل مي آنتي

 صورت يهاي نوتركيبي و پپتيد ژن هاي طبيعي خام مورد استفاده در طراحي آنتي ژن آگاهي از رفتار آنتي

  . پذيرد مي

 بهبودي

 خفيف/بدون علائم

 حاد

 درصد٤٠

 HCVعفونت

 مزمن
  غيرفعال

  درصد٤٠

 فعال

 درصد٦٠

 سيروز

 سرطان
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هاي طبيعي تا كنون مجزا و تفكيك نشده و  ژن  صادق نبوده است، آنتيHIV مورد ر    اين قضيه د

اولين . اند هاي نوتركيبي و پپتيدي رسيده ژن  استفاده مستقيماً به استفاده از آنتيهاي مورد آزمايش

بردند   بهره ميHCVژن نوتركيب   نسبتاً ابتدايي بوده و فقط از يك آنتيHCV آنتي غربالگريهاي  تست

  . كه خيلي اختصاصي نبود

 تجاري موجود در سال غربالگريش اي نسبت به زمان تهيه اولين آزماي ها به طور عمده     اين آزمايش

هاي مختلف ژنوم استفاده  ها از قسمت ژن  دچار تغيير و تحول شده و اكنون از تركيبي از آنتي١٩٩٠

  . شود مي

هاي اختصاصي عفونت موجود در گردش خون  ، اين شاخصHCV    در حال حاضر، متعاقب عفونت 

 آغاز تكثير   ويروسي است كه باRNA همان ،اولين شاخص.  افراد آلوده كارايي داردييجهت شناسا

  . گردد هاي آلوده رها مي آشكار شده و ويروس مربوطه از سلول

آيد كه به تيترهاي قابل قبولي   پديد ميHCVAgژن ويروسي   با آن، آنتيزمان هم    متعاقب آن يا گاهي 

بادي اختصاصي پديد  نتي هفته، آ٤ تا ١طي .  نيستHBVرسد اما مقدارش به اندازه عفونت  هم مي

آيد اما فقط در تيترهاي پايين و اين تيترها هم به   ميوجود به خيلي زود در واكنش ايمني IgM. آيد مي

موارد .  اگر چه ممكن است به اثبات نرسددارد،آيد و در طول زندگي اكثر افراد ادامه  سرعت پايين مي

مزمن بودن پديد نيامده گزارش نشده و نها رفع شده تبديل منفي به مثبت سرم در افرادي كه عفونت در آ

بادي  ژن آزاد به سرعت با آنتي آيد چرا كه آنتي ژن پايين مي بادي، تيترهاي آنتي با افزايش تيتر آنتي. است

  . شود تركيب مي

ن ژ  آنتي،ژن كه مرحله عدم ارتباط با كمپلس ايمني در آن وجود دارد استفاده گردد اگر از تست آنتي   

  .  خواهد بودييويروسي هنوز هم در افرادي كه تكثير ويروسي در آن ها ادامه دارد قابل شناسا

 صورت HCV آنتي غربالگريهاي اهدايي درابتدا از طريق   در واحد خونHCV عفونت يي    شناسا

ز  حكايت ايدبا  آنتيييشناسا. ترين تستي است كه تا كنون صورت گرفته است پذيرفت و اين اصلي

  يي با گسترش تكنولوژي برخي كشورها اكنون سرولوژي را با شناسا.عفونت فعلي و گذشته دارد

HCV RNAاند  تركيب كرده .  

وجـود دارد كـه بـه       نـسبتاً بلنـد مـدت باشـد، ايـن امكـان             تواند    مي HCV كه دوره پنجره     يي    از آنجا 

.  در او نيـست    ييبادي قابل شناسـا     نتي ويروسي در گردش دارد اما آ      RNAيم كه   د كن خوراي بر   اهداكننده

 امـا انجـام ايـن نـوع         ، خواهد كـرد   يي ويروسي چنين اهداكنندگاني را شناسا     RNAهاي    اگر چه آزمايش  

تـر نيـز    ها و منابع بسيار بيشتري از سرولوژي نيـاز دارد و گـران            آزمايش به مهارت و تجربه، زير ساخت      

. ها ممكن است در واقع به مزايـاي آن بچربـد        نه آزمايش هاي اين گو    در بسياري از كشورها، هزينه    . است

ايـن  .  موجـود اسـت    ، خون غربالگري اكنون توسعه يافته و به طور تجاري جهت          HCVژن    آزمايش آنتي 

 را نـدارد امـا   HCV RNAاگـر چـه ايـن آزمـايش حـساسيت      .  استاندارد استقالب در EIAتست يك 
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 HCVتري به جاي  تر و ساده  كاهش دهد و گزينه ارزانتواند طول دوره پنجره را به طور چشمگيري مي

RNAدر شرايطي باشد كه آزمايش اسيد نوكلئيك گران بوده يا مقرون به صرفه نيست .  

  

   خوندر انتقالاهميت 

اين .  بودHIVهاي خوني مسير عمده انتقال  در گذشته، انتقال عفونت از طريق تزريق خون و فرآورده    

ها ابتلا به  هاي داراي چندين تزريق محرز است كه در آن  افراد در گروهي ازداد زيادامر به وضوح در تع

ها دو دسته از  ها و تالاسمي  هموفيليو در گذشته و يا عفونت فعال ديده شده است HIVعفونت 

  . ندباش  ميهاي شديداً متأثر گروه

اكنون در بسياري از كشورهاي  HCVبادي  هاي اهدايي از نظر وجود آنتي  واحد خونغربالگري    

 و  A موارد هپاتيت غير اي وقوع هاي بهداشتي پيشرفته جاري است و اين به طور عمده داراي سيستم

موارد ابتلا به  در بسياري از كشورها،.  را كاهش داده است(PTHNANB) خون پس از انتقال Bغير 

PTHNANBهايي رر عمده انتقال عفونت دركشوباشند اما تزريق خون مسي  به طور كامل نامشخص مي

  . نمايند  غربال نميHCVهاي اهدايي را ازنظر است كه خون

  

  پيشگيري از انتشار بيماري

ها و اعضاي بدن، تنها تداخل فعلي جهت  هاي خوني و بافت صرف نظر از غربال خون و فرآورده    

باشد   و عمدتاً معتادان تزريقي مي همانا آموزش افراد آلوده و در معرض خطرHCVپيشگيري از انتقال 

  . شوند كه از طريق سرنگ آلوده در بسياري از كشورها همچنان آلوده مي

 از مادر به نوزاد مشخص نيست ولي به هر حال مشاوره درباره تغذيه از راه شير HCV    خطر انتقال 

ها به نظر ايمني  بادي ي موجود نيست چرا كه آنتHCVايمنوگلبولين اختصاصي . آيد مناسب به نظر مي

  . شده استييژن ويروسي تا كنون شناسا آورد اگر چه خنثي شدن آنتي بوجود نمي

  

   انسانيTcell هاي لوكمي   ويروس٨‐٣

  عامل عفوني

اين عامل، .  استييتروويروس انساني قابل شناسار اولين (HTLV-I) انساني Tcellويروس لوكمي     

  و ) ATLLا ـ يATL(ي ــفومنالان و لـ در بزرگسTcellي ــوكمه لـك است كـي آنكوژنيـويروس

TSP (tropical spastic paraparesis) معروف به HTLV-Iآورد وجود مي هتي با مرتبط با ميلوپ .  

 شده است ييهاي اختصاصي از افراد مانند معتادان تزريقي شناسا ، در گروهHTLV-II      ويروس دوم،

هايي   ويروسII و HTLV-I.  نشده استييي در رابطه با اين ويروس شناسااگر چه روند عمده بيمار

. هاي مشابه و هم چنين منحصر به فرد برخوردارند باشند كه از پروتئين جدا از هم اما مرتبط با هم مي
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هاي خاصي در محدوده مناطق تعريف  توزيع هر دو نوع ويروس هم از نظر جغرافيايي و هم در جمعيت

هايي از آمريكاي جنوبي  ن به خصوص در مناطق استوايي، ژاپني، حوزه كارائيب، بخششده در جها

  . اي است منطقه آفريقا و استراليا

  

  ساختار

هاي اساسـاً     باشند كه داراي ساختمان     دار مي    پوشش RNAهاي     ويروس HTLV-II و هم    HTLV-Iهم     

 نـانومتر قطـر دارد و داراي      ١٠٠روس حـدوداً    اين وي . اند  اند كه دور هسته مركزي را احاطه كرده         مشابهي

هـاي گليكـوپروتئين ويروسـي در سـطح پوشـش ويـروس        ظاهري برجسته است كه حاصل برجـستگي   

كريپتاز برگـردان    نسا در هسته است كه در كنار تر       RNAاي    ژنوم آن شامل دو مولكول دو رشته      . باشد  مي

د كه اين آنزيم در تكثيـر و تلفيـق ويروسـي نقـش      قرار دار(the enzyme reverse transcriptase)آنزيم 

  .حياتي دارد

ماند، ظهور  شود و براي هميشه آنجا مي  سلول تلفيق ميDNA اين ويروس با  زماني كه در ميزبان،    

انتقال از طريق شير مسير . باشد اما به معناي حصول ايمني نيست  حاد مي بادي به معناي رفع عفونت آنتي

  .  در آن شيوع داردHTLV-Iفونت در برخي مناطق است كه اصلي انتقال ع

 نشان از آن دارد كه اين ويروس به طور عادي از طريق HTLV-I    مطالعات انجام شده در مورد انتقال 

شود بلكه در اوايل زندگي از طريق شير مادر به نوزادان دختر و پسر به يك ميزان انتقال  رحم منتقل نمي

  . گيرد ر طول زندگي، انتقال از طريق تماس جنسي فقط از طريق مرد به زن صورت ميبعدها د. يابد مي

دهنده انتقال عفونت از  مطالعات اوليه نشان. باشد     انتقال خون مسير بالقوه ديگري در انتقال عفونت مي

ل دهنده هاي عاري از سلول مانند پلاسما انتقا طريق تزريق بود اما حكايت از آن داشت كه فرآورده

. تر گرفته شده از افراد آلوده بيشتر احتمال انتقال ويروس وجود دارد هاي تازه در فرآورده. عفونت نبود

 دوره كمون ، آن است كه انتقال ويروس از طريق خون هاي جديد نشان دهنده علاوه بر اين، يافته

  . ددار) در برخي موارد به كوتاهي يك سال (ATLLتري از جهت ايجاد  كوتاه

  

   باليني دوره

م ظاهري بوده و به همين شكل هم ي در افراد سالم بدون عارضه و علاHTLV-I يها اكثر عفونت    

 ٤٠اگر چه خطر كمي وجود دارد مبني بر اين كه اين بيماري ممكن است در هر زمان تا . ماند باقي مي

 قابل +CD4هاي  ي حاد لنفوسيت به عنوان لوكمATLL.  ايجاد شوديابد ياسال بعد از عفونت گسترش 

 يك TSP. شود ظهور است و مرگ ناشي از آن هم معمولاً طي يك سال بعد از آغاز عوارض حاصل مي

  . انجامد ها در نخاع كه به فلج تدريجي پاها مي بيماري پيش رونده است شامل تخريب نورن
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، نيزاخيراً . الم بدون علائم است در افراد سHTLV-IIهاي   تقريباً تمام عفونت     به طور مشابهي،

  . زا مرتبط دانسته شده است هاي تورم  با بروز برخي بيماريHTLV-I, IIعفونت 

  

   آزمايشگاهيآزمون

قبل از تبديل .  روز قبل از تبديل سرمي وجود دارد٩٠ تا ٣٠، دروه كمون از HTLVمتعاقب عفونت     

 ظاهر HTLVبادي  در زمان تبديل سرم، آنتي.  استييها قابل شناسا فوسيتن ويروسي در لRNAسرمي، 

ها  بادي بعد از تبديل سرم، به طور كلي آنتي.  استHTLVاين هدف اصلي در تشخيص عفونت . شود مي

ماند و اگر چه بيماري باليني حاصل از آن بعدها در زندگي  در طول زندگي در ميزان تيتر بالا باقي مي

. آورد ها ايمني بوجود نمي بادي در برابر اين بيماري يزان بالاي آنتيآيد اما باز هم وجود م پديد مي

 در اين دو مورد هم به HIV-1,2اند اما مانند  بسيار مشابهHTLV-I,II هاي سرولوژيك  واكنش

  .  نياز استHTLV-I, II آنتي ييهاي اختصاصي جهت شناسا آزمايش

     

   خوندر انتقالاهميت 

ون به عنوان مسير انتقال بدين معناست كه درتعدادي از كشورهاي پر شيوع، اهميت بالقوه تزريق خ    

اما از . شده است  براي مدت زماني انجام ميHTLV-I, II   از نظر آنتيييهاي اهدا  واحد خونغربالگري

 سلولي در انتقال عفونت دخيلند و اين يها وردهآ فقط فر، اين ويروس وابسته به سلول استكه ييآنجا

هاي پالايش شده كه طبق رويه  يا در فرآورده غير سلولي مانند پلاسماي تازه يها س در فرآوردهويرو

  .المللي موافقت شده تهيه گرديده، مشاهده نشده است هاي بين مدرن پالايش و دستورالعمل

هاي مختلط هم انجام شده   در برخي كشورهاي توسعه يافته كم شيوع داراي جمعيتغربالگري    

در بسياري از . اند  محدود به اهداكنندگاني است كه قبلاً آزمايش نشدهغربالگري در برخي موارد، .است

  . هاي اهدايي و ارزش آن ادامه دارد  واحد خونغربالگريكشورهاي ديگر، مباحثه در زمينه نياز به 

  

  پيشگيري از انتشار بيماري

 آموزش به افراد آلوده و در ارايه ،ر شيوع در مناطق پHTLVنكته اصلي در پيشگيري از انتشار     

 از طريق شير مادر محرز است و مسير عمده انتقال در مناطق HTLVانتقال عفونت . معرض خطر است

سازي در بهداشت عمومي  هاي آگاه  از برنامه.باشد و در اين زمينه بايد مادران را آگاه ساخت پر شيوع مي

  .  عفونت از طريق تماس جنسي و تزريق مواد مخدر را كاهش دادتوان استفاده برد تا خطر انتقال مي

كنند حائز    آلوده درآن زندگي مي     خون وعضو درمناطق پرشيوع و مناطق كم شيوع كه افراد          غربالگري    

 اگر  (anti-retroviral) رتروويروسي    ايمنوگلبولين اختصاصي موجود نيست اما درمان آنتي      . اهميت است 

  .تواند مؤثر باشد مي  مورد استفاده قرار گيرددر ابتداي عفونت
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  )ترپونماپاليدوم(ليس ف سي‐٨‐٤

  عامل عفوني

هايي موسوم  ريتبندي باك عامل ايجادكننده سيفيليس، باكتري ترپونما پاليدوم بوده كه عضوي از طبقه    

ه به علت ارتباط زاي مهم وجود دارد ك  عامل بيماري٤ها  از بين اسپيروكت. باشد ها مي به اسپيروكت

  :گردد هاي ترپونما پاليدوم توصيف مي شان به يكديگر، تحت عنوان زير گروه نزديك

   (Syphilis)هاي پاليدوم  ترپونما پاليدوم زير گروه ‐

  (Yaws)هاي پرتنوئه  ترپونما پاليدوم زير گروه ‐
  (Pinta)هاي كاراتئوم  ترپونما پاليدوم زير گروه ‐
  (Bejel)هاي اندميكوم  ترپونما پاليدوم زير گروه ‐

زا در  ترين عامل بيماري پردازيم، زيرا مهم در اين جا ما ابتدا به شرح عفونت ناشي از تريپونما پاليدوم مي

  . دهد اين گروه را تشكيل مي

دهيم اساساً در مبدا انتقال و تظاهرات باليني  ها كه ما آن ها را به طور خلاصه شرح مي     ساير زير گروه

هاي غير پاتوژن زيادي وجود دارند كه همه پستانداران را عفوني  هم چنين گونه. زايي متفاوتند اريو بيم

  .دنكن مي

  

  ساختار

هاي سلولي قابل انعطاف از نوع   كه ديوارهمتحركندهايي بلند، نازك و بسيار   باكتريها اسپيروكت    

Gram-negativeوپلاسميك ت و پرده سيوگليكانپپتيد ةاي بيروني، لاي د و داراي پردهن دار(cytoplasmic) 

  .باشد دروني مي

هاي  طور كلي ارگانيسم  بهها اسپيروكت. اند ژنيك از جنس باكتري هاي آنتي حاوي پروتئين     پرده بيروني

اين . ميرند  مياًباشند كه به درجه حرارت حساسند و در خارج از محيط ميزبان فور اي مي نستباً شكننده

توان درمحيط مصنوعي كشت داد اگر چه دركشت سلولي يا در حيوانات قابل كشت  ها را نمي باكتري

  . است

ميكروسكوپ قابل  راحتي در زمينه سياه در زير باشند كه به اص ميـخ ي بسيارـهاي ا ارگانيسمـه     اين

  . مشاهده است

  

  انتقال

ناطق، بروز اين بيماري در نتيجـه ناكـامي         در برخي م  . سيفليس در بسياري از مناطق جهان شيوع دارد           

هاي درمـاني در نتيجـه مـصائب طبيعـي، جنـگ و ديگـر                 هاي بهداشت عمومي و شكست برنامه       سيستم

  .هاي مدني رو به افزايش است ناآرامي
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هاي نزديك ديگر   اگر چه از طريق تماس،سيفليس اساساً بيماري قابل انتقال ازطريق تماس جنسي است

 ،عفونت مادرزادي نيز مسير عمده انتقال است. ي غشاء مخاطي نيز قابل انتقال استها مانند زخم

هاي درماني يا  هاي ضعيف مراقبت بهداشتي و بدون برنامه خصوص در كشورهاي پر شيوع با سيستم به

تواند از طريق جفت عبور كرده و جنين را آلوده  اين ارگانيسم مي. هاي ناچيز در عرصه درمان برنامه

اگر اين آلودگي خود مستقيماً باعث كشتن جفت نشود، آن گاه نوزاد متولد شده به سيفليس . مايدن

  . مادرزادي مبتلا خواهد بود

شود، انتقال خارج از   خون طي مي يس در چرخهل زندگي عفونت سيف  كه بخشي از چرخهيي    از آنجا

لقوه انتقال عفونت بود به خصوص اگر خون  تزريق خون مسير باه نيز در گذشت،افتد اي اتفاق مي روده

 درجه سانتيگراد، هر ٤ ساعت در ٤٨ تا ٢٤ طييياگر چه بعد از نگهداري خون اهدا. شد تازه تزريق مي

 چرا كه اين ارگانيسم به حرارت بسيار حساس است و سرعت ،شود نوع خطر عفوني اساساً حذف مي

  . رود  ميدر دماي پايين از جمله در دماي انجماد از بين

  ياTPHA (Treponema pallidum Haemagglutination Assay)هاي اختصاصي مانند      آزمايش

EIA هاي مرسوم، از پاليديومT هاي پاليديوم  پروتئين طبيعي ياT )عنوان  به) طبيعي يا نوتركيب

بادي اختصاصي  ي آنتييگيرند و هدف تمام آنها شناسا ها بهره مي هايي در انواع مختلف تست ژن آنتي

  . باشد ارگانيسم مي

 اجزا با استفاده از گلبول قرمز، لاتكس يا اجزاي ژلاتين تهيه شده كه آگلوتينههاي      بسياري از آزمايش

ها در فرمت چاهك كوچك   كه اكثر اين آزمايشييازآنجا. باشند ارزان، اختصاصي و داراي حساسيت مي

  . ها مناسب است اد نمونهشود، براي آزمايش تعداد زي انجام مي

ها كلاً بالاتر است و اكثر مراكز   هاي با كيفيت نيز تهيه شده اما هزينه اين آزمايشEIA    بسياري از 

جهت غربال آگلوتينه اجزا هاي  خدمات انتقال خون دركشورهاي توسعه يافته درحال حاضر از آزمايش

  . كنند سيفليس استفاده مي

  

   خوندر انتقالاهميت 

 به اثبات رسيد و ١٩١٠سيفليس اولين عامل عفوني بود كه انتقال آن از طريق تزريق خون در سال     

گاهاً هنوز هم مواردي از اين دست در . ها صورت پذيرفته بود اي از اين انتقال در گذشته تعداد عمده

  . آيد ها پر شيوع است پيش مي كشورهايي كه سيفليس در آن

  .  عامل اصلي در شيوع اين بيماري باشد،مل نيست كه تزريق    اگر چه چندان متح

شـي از   ا شـده در اهداكننـدگان خـون ن        يي    در كشورهاي كم شيوع، اكثريـت مـوارد سـيفليس شناسـا           

. آميزي درمان شده و خطر انتقال بيمـاري از آن وجـود نـدارد               هاي كهنه است كه به طور موفقيت        عفونت

به اسـتثناي اهداكننـدگان پـر خطـر،         . شود   مي ييوليه جديد گاهاً شناسا   اگر چه مواردي از سيفليس حاد ا      
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 بعد از حدود    IgMهاي اختصاصي     بادي  بعد از عفونت، آنتي   پاليديوم  تروپونما   يي جهت شناسا  غربالگري

 در طول زندگي وجود IgGهاي   بادي  آنتي. رود   بالا مي  ٤ تا   ٣ در هفته    IgGشود و ميزان       هفته ظاهر مي   ٢

 فقـط در اواخـر   ييبادي قابـل شناسـا      ميزان آنتي . رف نظر از اين كه درمان صورت گرفته يا خير          ص ،دارد

 به علت انتشار بيماري در كل بدن و تخريب عمده بافـت             يابد و احتمالا    ليس كاهش مي   سوم سيف   مرحله

  . در پي آن است

استراتژي . صاصي و اختصاصيهاي غير اخت آزمايش: ها در اين زمينه وجود دارد     دو دسته از آزمايش

 مربوطه بايد مشخص كند كه آيا اين آزمايش فقط براي اهداكنندگان خون است يا غربالگريخاص در 

  . اند نيز كاربرد دارد اين كه در مورد شيوع عفونت در جمعيتي كه اهداكنندگان از آن برآمده

 RPR يا تست (VDRL)اري مقاربتي هاي غير اختصاصي مانند تست آزمايشگاه مرجع بيم     در آزمايش

 Reaginاي به نام   مادهييكلسترول بسيار خالص شده جهت شناسا/ لسيتين/ از تركيبي از كارديوليپين

  . شود، اين ماده در خون افراد اخيراَ آلوده شده يا داراي آلودگي فعال وجود دارد استفاده مي

 به طور رها و معلق يا جذب شده در reaginتوسط ها براساس تجمع معرف كارديوليپين      اين آزمايش

  . نمايد  كربن عمل ميهاي ميكروپارتيكل

    Reaginهاي  بادي  تركيبي از آنتيIgM وIgG اختصاصي است و شاخص نسبتاً حساسي براي عفونت 

دي  درصد بزرگسالان عا٢ تا ١تقريباً . باشد اگر چه آن چنان اختصاصي نيست  جديد مي وسيفليس فعال

  . هاي مثبت كاذب بيانجامد كنند كه ممكن است به واكنش بادي غير اختصاصي مي توليد آنتي

تنها . اند افتد كه قبل از تزريق در اين دما نگهداري نشده هايي اتفاق مي تنها خطر بالقوه در مورد فرآورده

 است اما خون پلاكت شود كنسانتره اي كه به طور عادي در درجه حرارت پايين نگهداري نمي فرآورده

ليس بيماري است كه به طور موثر و كامل سيف. شود و بدون آزمايش تزريق ميكامل گاهي اوقات تازه 

  . توان آن را درمان كرد قابل درمان است و در صورت انتقال آن از طريق مداخلات باليني موثر مي

مناسب بودن اهداكننده مطرح سيفليس به طور معمول به عنوان شاخص گان به     عفونت اهداكنند

باشد اما نشان دهنده اهداكنندگاني كه از   نميHIVاگر چه سيفليس شاخص اختصاصي عفونت . است

 كه اين ممكن است يياز آنجا. باشد  ميعلت رفتارهاي جنسي خود پرخطرند بههاي مقاربتي  نظر بيماري

ا چنين الگوهاي رفتاري بايد از اهداي خون  باشد، اهداكنندگان بHIVباعث افزايش خطر مواجهه آنها با 

  . معاف گردند

  

  گيري از انتشار پيش

 و درماني غربالگريهاي  گيري از انتشار سيفليس در وهله اول از طريق آموزش و توسعه برنامه پيش    

 از هاي مقاربتي به طور كلي علت اصلي بروز عمده بيماري در بسياري بيماري. باشد پذير مي موثر امكان
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 هاي هايي را از طريق كلينيك ها در سراسر جهان است و بسياري از كشورها چنين برنامه جمعيت

  . دهند  انجام ميGUM (Genito- Urinary Medicine) يا (STD) هاي مقاربتي بيماري

 ها و اعضا مهم است، بنـابراين تزريـق خـون فقـط مـسيري                 خون، بافت  غربالگري    با توجه به اين كه      

 درجـه سـانتيگراد و يـا        ٤و نگهداري اكثر عناصـر خـوني در           جزئي در انتقال عفونت خواهد بود      اربسي

گـردد و در بـسياري از كـشورها ايـن            ميتر قبل از تزريق باعث كاهش عمده خطر انتقال سيفليس            پايين

  .خطر ناچيز است
  

  هاي پاتوژنيك ترپونمايي ساير عفونت

   (Pertenue) (Yaws)نوئه عفونت ناشي از ترپونماپاليدوم پرت

 پاليدوم غير قابل ‐ بوده و از نظر شكل از ترپونما پاليدومYawsسبب بيماري ماين ارگانيسم عامل     

 كه انتشار آن در اثر تماس مستقيم با ييباشد، جا  محدود به نواحي گرمسيري ميYaws. تمايز است

درگيري استخواني همراه با بروز تغيير شكل . يردگ ها صورت مي هاي باز يا توسط ناقليني مانند پشه زخم

 آندميك است، Yawsدر مناطقي كه . شود قابل توجه در صورت، به طور شايع در مرحله سوم يافت مي

هاي مورد استفاده براي سيفليس، نتايج مشابهي را در  آزمايش. باشد هاي باليني مي تشخيص براساس يافته

  . اشت به دنبال خواهند دYawsبيماري 
  

   (Carateum) (Pinta)عفونت ناشي از ترپونما پاليدوم كاراتئوم 

 بوده كه عمدتاَ در آمريكاي مركزي و جنوبي ديده (Pinta)سبب بيماري پينتا م    اين ارگانيسم عامل 

در اين بيماري نواحي مسطحي به رنگ قرمز يا آبي است كه زخمي  اگر چه ضايعات پوستي،. شود مي

 پاليدوم ‐حال اين ارگانيسم نيزاز ترپونما پاليوم دهند، با اين دانه خود را ازدست مي دريج رنگت نشده و به

  .غير قابل تمايز است

سرايت از طريق تماس مستقيم شخص به شخص، به طور قابل .     ضايعات به پوست محدود است

  . گيرد هاي ناقل صورت مي هاي باز، و احتمالاَ توسط پشه  از طريق زخم هظملاح

. باشد هاي باليني مي     در مناطقي كه پينتا به صورت آندميك وجود دارد، تشخيص براساس يافته

  . هاي مورد استفاده براي سيفليس نتايج مشابهي را در مورد پينتا به همراه خواهند داشت آزمايش

  

   (Bejel) (Endemicum)عفونت ناشي از ترپونما پاليدوم اندميكوم 

 است، كه يك بيماري غير مقاربتي بوده و در آفريقا و (Bejel)انيسم عامل مسبب بيماري بژل اين ارگ    

ني هستند اتفاق افتاده يي در كودكاني كه از نظر بهداشتي در سطح پااًبيماري عمدت. كند خاورميانه بروز مي

  . گيرد و انتشار آن بين افراد از طريق استفاده از ظروف مشترك صورت مي
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تر بوده و  ضايعات مرحله سوم اغلب گسترده. باشد يعات مرحله اول و دوم معمولاَ در دهان مي    ضا

در مناطقي كه بژل آندميك است، تشخيص براساس . ها يافت شود تواند روي پوست و استخوان مي

  . باشد هاي باليني مي يافته

Yaws و Pintaاما اطلاعات اندكي موجود است،طور بالقوه با انتقال خون سرايت يابد  ممكن است به  .

 Bejel. افتند كه بيماران ممكن است عفوني شده باشند اتفاق مي انتقال عموماً در نواحي آندميك جايي

رد م آن واضح است و منجر به يمعمولاً علا. نامحتمل است كه انتقال يافته و افراد را عفوني كرده باشد

  .اهداكننده خواهد شد

  

   مالاريا‐٥‐٨

 موسوم به (Protozoa)عامل عفوني مالاريا در اثر آلودگي با يكي از اعضاي گروه پروتوزوآ     

 ميليون نفر به مالاريا آلوده شده و ٢٠٠ تا ١٥٠هر ساله تقريباَ . شود   ايجاد مي(Sporozoa)اسپوروزوآ 

  . ميرند  ميليون نفر از اين بيماري مي٢حدود 

  :شوند، عبارتند از ل ايجادكننده مالاريا شناخته مي گونه اسپوروزوآ كه به عنوان عوام٤

  (Plasmodium vivax)پلاسموديوم ويواكس  ‐

   (Plasmodium Ovale)پلاسموديوم اوال  ‐

  (Plasmodium Malariae)پلاسموديوم مالاريه  ‐

  (Plasmodium Falciparum) پلاسموديوم فالسيپاروم ‐

هاي  وجود آمده وجود دارد، تفاوت ها و علايم به نيسمهاي اساسي در چرخه زندگي ارگا گرچه شباهت

  .شود اساسي نيز ديده مي

  

  ساختمان و چرخه زندگي

يابند اما همگي براي يك يا بيشتر گونه حيواني انگل  هاي گوناگون انتقال مي     اسپوروزوآها به راه

 يد مثلولتنياز دارند كه چرخة  ميزبان حيواني متفاوت ۲به ها  يك يافته نامعمول اين است كه آن. هستند

  .انسان و حشرات: خود را كامل كنند 

ميزبان انساني و ناقلين :  بخش تقسيم شوند ۲تواند به      ميزبان طبيعي در عفونت با پلاسموديوم مي

ما ابتدا چرخة زندگي از طريق . دهد  چرخة زندگي در هر ميزبان را نشان مي۵۰ و ۴۹شكل . حشرات

  .ظر خواهيم گرفتانسان را درن
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  ي زندگي انگل مالاريا در ميزبان، انسان چرخه : ٤٩شكل شماره 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ي زندگي انگل مالاريا در ميزبان، پشه چرخه  :٥٠شكل شماره 

  

  چرخه زندگي در ميزبان انساني

نيش پشه ناقل به  انگل از طريق (Sporozoite)شود كه شكل اسپوروزوئيت  عفونت زماني شروع مي    

در ) شان بسته به گونه( برده، و مها به كبـــد هجو اسپوروزوئيت. گردد داخل جريان خون فرد، تزريق مي

پس از ورود . گردند آن جا قبل از رها شدن به داخل جريان خون، وارد چرخه توليد مثل غير جنسي مي

  . دهد  گرد تغيير شكل مي(Trophozoite)به سلول كبـــدي، اسپوروزوئيت به صورت يك تروفوزوئيت 
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 تقسيم (Nuclear body)    سپس اين تروفوزوئيت بزرگ شده و هسته آن به هزاران نوكلئاربادي 

ها توسط سيتوپلاسم و يك  نوكلئاربادي.  را تشكيل دهد(Schizont)شود تا بدين ترتيب يك شيزونت  مي

ها قادرند  اين مروزوئيت. شوند  آزاد مي(Merozoite)غشاء احاطه گشته و تحت عنوان مروزوئيت 

هاي  اين چرخه توليد مثل غير جنسي در سلول. هاي كبــــدي را آلوده كنند هاي قرمز يا سلول گلبول

  .  معروف است(Pre-erythrocyte)كبـــدي، به عنوان چرخه قبل از گلبول قرمز 

اين چرخه .  گلبول قرمزي را آلوده كندشود كه يك مروزوئيت،     چرخه گلبول قرمز، هنگامي شروع مي

مروزوئيت به يك تروفوزوئيت نارس تغيير شكل داده . خيلي شبيه به چرخه داخل سلول كبـــدي است

اين حلقه سپس بزرگ و متراكم . شود  خاص در گلبول قرمز ظاهر مي(ring form)اي  و به صورت حلقه

كه تعداد واقعي آن (گردد  لئاربادي تقسيم ميشده و هسته آن جهت تشكيل شيزونت، به تعدادي نوك

ها از  دار شده و تحت عنوان مروزوئيت ها پوشش بعد از اين مرحله اين). بستگي به گونه مالاريا دارد

  . شوند هاي قرمز آزاد مي گلبول

، ها هاي قرمز، بعضي از مروزوئيت هاي توليد مثل غير جنسي در گلبول     بعد از چند بار تكرار چرخه

  . دهند هاي نر و ماده را تشكيل مي گامتوسيت

ها  روند، اگر گامتوسيت  ساعت در جريان خون زنده باقي مانده و سپس از بين مي٦‐١٢ها فقط      آن

انتقال به پشه تنها به . شود در آن موقع، توسط پشه بلعيده نشوند، چرخه زندگي پلاسموديوم متوقف مي

  . باشد ميسر ميهاي نر و ماده  صورت گامتوسيت

  

  چرخه زندگي در ميزبان پشه

هاي نر و ماده تبديل شده، و      شوند، به گامت     مي (ingest)ها توسط پشه خورده        كه گامتوسيت   هنگامي    

سپس تغيير  ) سلول تخم (اين زيگوت    .دهند   را مي  (Zygote)با اتصال به معده پشه، تشكيل يك زيگوت         

اووكينت نيز معده را ترك نمـوده و بـا ورود           . شود   تبديل مي   (Ookinete)شكل داده و به يك اووكينت       

 ييهـا   يتئسپوروزواداخل اووسيت،   . دهد   را تشكيل مي   (Oocyst)به ديواره خارجي معده، يك اووسيت       

 كـه بـه غـده    ييآنها. شوند شوند كه در نهايت آزاد گرديده و در سر تا سر بدن پشه منتشر مي             تشكيل مي 

كـل چرخـه در بـدن    . توانند به ميزبان انساني بعدي انتقال پيدا كنند  حين نيش زدن مي رسند در   بزاقي مي 

  .انجامد  روز به طول مي١٠‐١٢پشه عموماَ 

  

  انتقال

 نوع ٢٠٠بيش از . يابد  عفوني انتقال ميAnophelesها در وهله اول از طريق نيش مگس ماده  انگل    

Anophelesها منابع  خود انسان. باشند  گونه ناقل انگل مالاريا مي٦٠ود ها حد  وجود دارد كه از ميان آن

قابل . تواند مالاريا را به افراد غير آلوده ديگر منتقل كند عفونتند، ميموني كه فرد آلوده را نيش زده مي



  مركز تحقيقات

 
 ............................................................. غربالگري ويروس نقص ايمني انسانيHIV و ساير عوامل عفوني

  
 

 ٤٩٨

اي از چرخه زندگي   ساليان سال محرز بوده و علت آن مرحله،انتقال بودن مالاريا از طريق تزريق خون

 قرمز واحد خون اهدايي وجود  اگر انگل در گلبول. اند هاي قرمز دخيل بوده  در آن گلبولست كهاانگل 

  . تواند ناقل مالاريا باشد هاي اهدايي توسط افراد آلوده مي واحد خون ،داشته باشد

  

  دوره باليني عفونت

عوارض عادي آن . ارداي د تصوير باليني عفونت در هر گونه متفاوت است اما معمولاَ ماهيت دوره    

هاي عود كننده اين عفونت به كم  دوره. باشد سرماخوردگي مرتب در فواصل منظم و تب فراوان مي

 و P.ovale و P.vivax روز براي ١٥، P.falciparum روز براي ١٢دوره كمون . انجامد خوني شديد مي

  . باشد  ميP.malariae روز براي ٣٠

ها در پي دارد  ترين عواقب باليني را در انسان  به نظر جديP.falciparum    عفونت ايجاد شده توسط 

اي  براي دورهپلاسموديوم مالاريه  فقط .در بسياري از موارد كشنده خواهد بود را در برگيرد زاگر مغو 

  گونه ديگر نهايتاَ توسط سيستم٣طور كلي، پلاسموديوم   به.ماند پايدار مي)  سال٣٠تا (ها  جديد درانسان

گاه از مالاريا  فرد اگر مجدداَ آلوده نشود آن. رود از يك تا سه سال تخريب شده و از بين مي ايمني بعد

  . رها خواهد شد

  

   آزمايشگاهيآزمون

بادي اختصاصي توليد شده   انگل مالاريا در جريان خون يا آنتييي آزمايشگاهي جهت شناساآزمون    

 ساعت بعد از عفونت در افراد بيمار ٤٨ها به سرعت طي  نگلا. در واكنش به عفونت قابل انجام است

  . اند ييآلوده در گردش خون قابل شناسا

 ماه ٦ تا ٥ هفته بعد از عفونت شروع به افزايش كرده و تمام افراد آلوده طي ٤ تا ٣بادي      ميزان آنتي

تواند تا حدي  ي اختصاصي ميها بادي ايجاد آنتي. بادي اختصاصي خواهند بود بعد از عفونت داراي آنتي

  . ود آورده و باعث تضعيف روند بيماري در افراد چندين بار آلوده گرددجو هحفاظت ب

اند و چندين بار  بادي معمولاَ در افرادي كه در مناطق پر شيوع مدت زمان زيادي زيسته     واكنش آنتي

  . اند متفاوت است اند با افرادي كه با يك دوره تماس به آن مبتلا شده آلوده شده

تـري    بـادي پـايين     ي تيتـر آنتـي    ل    افراد آلوده از مناطق پر شيوع به افراد نيمه ايمن معروفند و به طور ك              

هاي متفاوت تماس با عفونت در چنـين افـرادي بـا پـارازيتمي كـم و متنـاوب                     اين نمايانگر دوره  . دارند

سـرعت از دسـت      بـه مكان به منطقـه كـم شـيوع         ايمني با نقل    . باشد كه ممكن است پايدار هم نباشد        مي

   يا دو سال بعد  كنند كه طي يك بادي بيشتري توليد مي  افراد آلوده از مناطق كم شيوع تيتر آنتي .رود مي
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شود و در بسياري از موارد هم به طور كامل  يابد و در صورت درمان با سرعت بيشتري كم مي      كاهش مي 

  .گردد ناپديد مي

 آزمايشگاهي اختصاصي آزمونستقيم انگل در خون با نگاه كردن بر لام خون با استفاده از  ميي    شناسا

ها به اندازه كافي  در اكثر موارد، اين تست. است پذير يك امكانئ اسيد نوكلييحتي شناسا ي يامپارازيت

ن آلوده گااهداكنندگان آلوده حساس نيستند به جز در كشورهاي پر شيوع كه اهداكنند ييجهت شناسا

  . هاي بسياري در خون خود دارند انگل

هاي اهدايي در اكثر كشورها   عمده واحد خونغربالگريچنين جهت  هاي آزمايشگاهي هم     اين روش

 بالا معمولاَ داراي آثار و علائم ظاهري هستند پارازيتميگان داراي اهداكنندبا اين حال، . باشد عملي نمي

  .  شوندييگان شناسااهداكنندنش هاي گزي و بايد از طريق روش

گان درحال حاضريا اخيراَ آلوده قابل اهداكنند ييبادي اختصاصي جهت شناسا  آنتيغربالگريبنابراين     

  . گان بيشتر احتمال انتقال عفونت ازطريق اهداي خون وجود دارداهداكننداستفاده است و دراين دسته از 

توان وي را از نظر   حداقل طي شش ماه مي،اي كم شيوع آمده منطقهاي كه آخرين بار از  هاهداكنند    هر 

گان از مناطق پر شيوع به طور مشابهي قابل درمان هستند اگر اهداكنند. بادي اختصاصي آزمايش كرد آنتي

  . چه معافيت شش ماهه از اهداي خون بايد با توجه به كشور مربوطه بلندتر گردد

گاني را كه در اهداكنندكنند و  گان با مالاريا مقابله مياهداكنندزينش     اكثر كشورهاي كم شيوع با گ

اگر چه اين رويه كارآمد است . نمايند  و براي مدت مناسبي معاف مييياند شناسا مناطق مالاريا خيز بوده

د گان معاف شده افزايش يافته و در تعدادي از كشورها استمرار آن بسيار بيشتر از حاهداكننداما تعداد 

مسافرت به مناطق مالاريا خيز افزايش يافته و انتشار مالاريا به مناطق جديد با تغيير آب و . تحمل است

 موفقيت در عدمگردد كه علت آن  پذيرد و يا مالاريا به مناطق قبلي خود دوباره برمي هوا صورت مي

  . باشد كني مالاريا مي هاي ريشه برنامه

گان در حال حاضـر در كـشورهاي كـم          اهداكنندي علاوه بر روش معافيت      باد      استفاده از آزمايش آنتي   

گيرد تا  بتوان از انتشار مالاريا بدون تاثير منفي بر ميزان ذخاير خون                شيوع هم كم كم مورد قبول قرار مي       

  .جلوگيري به عمل آورد

  

  انتقال خوندر اهميت 

به ويژه پلاسموديوم (دي از مالاريا به وضوح ثابت شده است كه انتقال خون، مسبب موارد زيا    

گستردگي مشكل سرايت مالاريا از طريق انتقال خون، به آندميك بودن مالاريا در . باشد مي) فالسيپارم

  .  است نواحي و شمار اشخاص عفوني شده كه احتمال دارد اهداكننده باشند وابسته

 اكثريت افراد در طي دوران خردسالي مبتلا  كه مالاريا در آن آندميك است، به احتمال زياد    ييدر كشورها 

بنابراين، سـرايت مالاريـا از طريـق        . اند   و بيماران قبلاً عفوني شده     اهداكنندگانشوند و در آنجا اغلب        مي
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انـد و اگـر        در آنجا اغلب بيماران عفوني نشده      .انتقال خون از كشورهاي غيراندميك بسيار متفاوت است       

  .اش بسيار جدي و حتي كشنده باشد  بيمارياست ممكن است كسي عفوني شده
  

  پيشگيري از انتشار بيماري

 سال گذشته يا بيشتر جهت پيشگيري از انتقال ٣٠اي در سراسر جهان است و در  مالاريا مشكل عمده    

  . رفت يها از بين م  زاد و ولد آن،هاي ناقل در مناطق پر شيوع جهت نابودي پشه

مسافران كشورهاي كم شيوع اعمال در  جلوگيري از انتقال عفونت مالاريا هاي پيشگيرانه جهت     روش

 به طور كلي موثر است اما هميشه با موفقيت همراه نيست كه اين معمولاَ به علت ها اين روش. شود مي

درمان مالاريا در . باشد هاي پلاسموديوم مقاوم مي عدم رعايت رژيم غذايي توسط افراد يا وجود رشته

  . مقيم مناطق كم شيوع معمولاَ اگر زود تشخيص داده شود با موفقيت همراه خواهد بودافراد 

و آزمـايش اختـصاصي     اهداكننـدگان       انتقال مالاريا از طريق خون و اعضا بـا تركيـب روش معافيـت               

  .يابد كاهش مي
  

   بيماري شاگاس‐٦‐٨

 نيز شناخته American Trypanosomiasis ييعنوان تريپانوزوميازيس آمريكا كه به(بيماري شاگاس     

، آيد وجود مي  به(T.Cruzi)در اثر عفونت با تريپانوزوماكروزي و يك بيماري سيستميك است ) شود مي

 يا (Triatomine)وسيله پشه خونخواري موسوم به ترياتومين  هب. تواند شديد و حتي كشنده باشد كه مي

(reduviid)يابد فوع آنها از راه نيش زدن و غذا خوردن انتقال ميدار از طريق مد  به ميزبان مهره  .  

بيـشتر  .  ميليون نفر آلـوده باشـند      ١٦‐١٨رود كه         بيماري شاگاس در آمريكا آندميك بوده و تصور مي        

از منـاطق   ) غير انسان (داران    ابتلاي مهره . كنند  ها در مناطق فقير آمريكاي جنوبي و مركزي زندگي مي           اين

با اين حـال، در آمريكـا، بـه علـت شـرايط بهتـر               . آرژانتين تا شمال كاليفرنيا شايع است     جنوبي شيلي و    

شـود كـه در بيـشتر كـشورهاي           زده مي   تخمين.  شايع نيست   زندگي، آلودگي انسان از راه سرايت طبيعي،      

 ٢/١گرچـه ايـن رقـم از ميـزان          .  درصد از جمعيت، آلـوده هـستند       ٤‐٨آمريكاي مركزي و جنوبي، بين      

  . درصد گزارش شده است٢٠ تا بالاي درصد
  

  :ساختمان و چرخه زندگي

    T ها پروتوزوآهاي  اين. شوند ها ناميده مي ي يكي از انواع پروتوزوآها هست كه هموفلاژيستكروزم

  :  كاتاگوري هستند٢ها شامل  آن. يابند فلاژل دارند كه به انسان از طريق حشرات انتقال مي

در اين جا ما تنها . باشد  هر چند تفاوت بين اين دو گروه به خوبي مشخص نمي.شيمانيالوزوما و نتريپا

  در بعضي از (شيمانيوز از طريق انتقال خون لهر چند مواردي از سرايت . گيريم وزوما را در نظر مينتريپا
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 در T.cruziچرخه زندگي . مورد شك بوده است) كردند پرسنل ارتش كه در مناطق آندميك خدمت مي

. شود  ديده مي۵۲ها در چرخه تصوير   نشان داده شده است و اشكال مختلف هموفلاژل۵۲ و ۵۱ويراتص

ي  تريپانوزوميازيس آن است كه كروز و اشكال آفريقاييT.cruziهاي زندگي  تفاوت اصلي بين چرخه

ي ميزبان ها تواند در جريان خون ميزبان انساني تكثير پيدا كند، لذا تكثير بايد در داخل سلول نمي

  .افتد صورت بگيرد و اين كار تقريباً در هر عضوي از بدن انسان اتفاق مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  چرخه زندگي تريپانوزوماكروزي : ٥١شكل شماره 

  

  

  

  

  

  

  ها اشكال مختلف هموفلاژليت : ٥٢ شكل شماره
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 در هاوزومان تريپا.تشود، تماس با مدفوع نوعي از حشرا     عفونت معمولاً از طريق تماس كسب مي

كه حشرات در حال غذا خوردن مدفوع  هنگامي. شوند وع ترشح ميمدفكنند و در  روده حشره رشد مي

  . وع قادرند كه ميزبان را عفوني كنندمدف در هاوزومان تريپا،كنند مي

 تغيير (trypomastigote)ها از تريپوماستيگوت   شكل ميكروارگانيسم     بعد از ورود به جريان خون،

ها ابتدا غدد لنفاوي نزديك به محل  ارگانيسم. آيد  گرد در مي(amastigote)كرده و به شكل آماستيگوت 

سپس از آنجا، از طريق جريان خون در بين . يابند عفونت را آلوده كرده و به شكل آماستيگوت تكثير مي

. شوند قلب، به طور شايع آلوده ميتر از همه  كبد، ماكروفاژهاي طحال و مهم. شوند سايراعضا منتشر مي

سازند و اين  ها را در جريان خون آزاد مي هاي آلوده در نهايت پاره شده و آماستيگوت سلول

  . شوند ها تبديل مي ها متعاقباً در جريان خون به تريپوماستيگوت آماستيگوت

ال در صورت گزيده شدن ح. يابند زا بودن، پروتوزوآها طي اين مرحله تكثير نمي     با وجود عفونت

ها در روده مياني  تريپوماستيگوت. بلعد ها را مي فرد آلوده در اين مرحله، پشه ترياتومين، تريپوماستيگوت

 تكثير يافته و سپس با عبور از بدن حشره به شكل (epimastigotes)ها  ماستيگوت حشره به صورت اپي

  . شود رخه متعاقباً به طور مجدد آغاز مياين چ. شوند دفع مي) همراه مدفوع(تريبوماستيگوت 

  

  انتقال

    اگرچه انتقال از طريق حشرات، راه اصلي عفونت است اما انتقال از طريق تزريق خون هم در گذشته 

طور مشابه، انتقال از طريق پيوند اعضا هم  به. افتد قابل توجه بود و امروزه هم برخي موارد اتفاق مي

انتقال . هاي عمده انتقال عفونتند مادرزادي و تغذيه از راه شير مادر نيز راهعفونت . پذير است امكان

  .باشد پذير مي خارج از روده نيز از طريق سرنگ و وسايل جراحي امكان

ها، آرماديلو و اوپوسوم   وجود دارد از جمله حيواناتي مانند موشT.cruziمتفاوتي براي     منابع بسيار 

 محدود به آمريكاست و اين امر باعث محدوديت Triatomineپشه  اما ،تعدادندكه در مناطق پر شيوع پر

چرخه انتقال بيماري از طريق دام باعث بقاي عفونت در . شود در انتشار طبيعي بيماري در بقيه دنيا مي

 Lotriatomineكه  آيد يعني جايي وجود مي هاست و اكثراً در مناطق روستايي يا حومه شهرها به انسان

  .يابند هاي سقف و از اين قبيل تكثير مي هاي ديوار، سوراخ كنند و در ترك يست ميز

كند كه ارگانيسم را در كل بدن انتشار  اي عمل مي عنوان سيستم نقليه     در افراد آلوده، جريان خون به

  .آورد دهد و منبع جديدي از اين ارگانيسم براي تغذيه حشرات مكنده فراهم مي مي
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  اليني عفونتتظاهر ب

 تشخيص T.cruziكه تحت عنوان عفونت (در موارد كمي  عفونت اوليه اغلب بدون علامت بوده و    

اين ندول كوچك، قرمز و دردناك . كند در محل ورود به صورت يك ندول تنها تظاهر مي) شود داده مي

  .  استبوده و با تورم غدد لنفاوي مجاور همراه) Primary Chagomaشاگوماي اوليه (

طبيعت سيستميك بيماري ناشي از .     همچنين ممكن است به دنبال آن تب و بزرگي طحال ايجاد شود

مرگ و مير، به جز در كودكاني . است ها درهر عضو بدن ها و ارگان هاي بافت تكثير ارگانيسم درسلول

اري حاد بدون درمان اغلب مردم از بيم. ن استييكه درگيري قلبي يا سيستم اعصاب مركزي دارند، پا

كشد پيشرفت  يابند اما بيماري مزمن پس از طي دوره نهفته كه اغلب چند سال طول مي بهبودي مي

 CHFهاي درگير قلب است كه  ترين ارگان اگر چه كبد و طحال عموماً درگير هستند شاخص. كند مي

   .دهد ان را تشكيل ميبخش عمده مرگ و مير بيمارعلت 

اگر . كند  علائم قلبي يا گوارشي ويژه بيماري شاگاس تظاهر مي، درصد از افراد٢٠‐٤٠    در بين 

 درصد از اين افراد ٥٠عفونت اوليه درمان نشود، شخص براي تمام عمر آلوده باقي خواهد ماند و در 

  . ها بعد از عفونت در خون قابل تشخيص است انگل تا سال

  

  هاي آزمايشگاهي  آزمون

شكل (هاي خون تشخيص داد  وان در اوايل ابتلا ازطريق جستجوي پروتوزوآها در لامت بيماري را مي    

شكل (هاي خون كشت داد  توان ارگانيسم را از نمونه بعدها در مرحله حاد عفونت، مي). آماستيگوت

  ). تريپوماستيگوت

 عنوان شاخص از شوند و به  هفته پس از عفونت پديدار مي٨ تا ٣هاي اختصاصي تقريباً  بادي     آنتي

حتي اگر شخص درمان شده باشد، . دنشو اشخاص عفونت يافته به جاي پاسخ حمايتي در نظر گرفته مي

چون . ي از بدن وجود داشته باشد و تكثير خود را در سطح پايين ادامه دهدجايپارازيت ممكن است در 

  . عفونت معمولاً پراكندگي وسيع دارد

هايي كه به  تكنيك. رود گان مبتلا مشكل بزرگي به شمار مياهداكنند يي    در كار انتقال خون، شناسا

به . باشند گان خون، غير عملي مياهداكنند غربالگريها در دسترس هستند، براي   انگلييمنظور شناسا

اين وضعيت تنها حالتي . (ه اخيراً مبتلا شده باشد، خيلي كم استاهداكنندعلاوه احتمال اين كه يك 

  ). ها كاربرد واقعي دارد  آن تشخيص مستقيم انگلاست كه در

ها در خون فردي كه از اوايل زندگي دچار پارازيتمي      از طرفي ديگر با اين كه ممكن است تعداد انگل

 انتقال عفونت ييبوده خيلي كمتر از فردي كه اخيراً مبتلا شده است باشد، با اين حال اين فرد هنوز توانا

  . باشد را دارا مي
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 اشخاصي است كه زماني در ييبادي اختصاصي يك راه نسبتاً مناسب در شناسا  براي آنتيغربالگري    

شود  اند يا نه، عموماً اين طور در نظر گرفته مي  اين كه اين اشخاص درمان شده.اند معرض عفونت بوده

 عفونت بدون علامت كه هر اهداكننده با شواهد عفونت در هر زمان بايد مردود شود چون امكان دارد

  .در سطح پايين باشد كه پارازيت را به داخل خون آزاد كند

، و جديداً با IHAهاي مورد قبول بود، اما بعدها به وسيله  آزمايش ثبوت مكمل يكي از نخستين آزمايش

EIAجايگزين شده است .  

  

  اهميت در انتقال خون

ه بدون اهداكنندگيري از يك  به هنگام خون( انتقال خون، تواند از راه  ها هم چنين مي     ابتلا به تريپانوزم      

 امروزه انتقال خـون بـه عنـوان دومـين راه          . صورت گيرد ) باشد  علامت كه در خون خود داراي انگل مي       

  .باشد شايع ابتلاي به عفونت، مورد توجه مي

ق آندميك به     شدت سرايت از اين طريق، به شيوع ارگانيسم در جمعيت و مهاجرت مردم از مناط

مهاجرت افراد آلوده از آمريكاي مركزي و جنوبي به آمريكاي شمالي و . نواحي غيرآندميك، وايسته است

سرايت از راه انتقال خون در مناطق . اروپا موجب حضور افراد آلوده در مناطق غيرآندميك گرديده است

  .خوبي به اثبات رسيده است غيرآندميك امروزه به

ود اطلاعات در دسترس، ارزيابي ميزان واقعي سرايت بيماري شاگاس از راه انتقال خون     به دليل كمب

).  مورد وجود دارد١٠٠٠٠شود كه در برزيل سالانه  با اين حال تخمين زده مي(باشد  امري دشوار مي

ه ك تواند در كاهش خطر سرايت عفونت مؤثر باشد ولي، از آنجايي كنارگذاشتن اهداكنندگان مبتلا مي

، مبتلا اهداكنندگانبسياري از بيماران فاقد علايم هستند، احتمال دارد مشخص نشود كه كدام يك از 

عنوان  توان آن را به طور طبيعي بالا بوده و نمي علاوه، در بسياري از كشورها ميزان آلودگي به به. باشند مي

  .منبع عفونت رد كرد

  

  جلوگيري از انتشار

 ٣هاي  ي آندميك عموماً متمركز بر بهبود منازل و محدود كردن ميكروبكنترل عفونت در نواح    

در نواحي غيرآندميك، انتشار از . ستها ها و پيشگيري از انتشار آن از طريق خون يا ارگان اي از خانه ذره

 كشورهاي آندميك يا اهداكنندگانطريق خون يا اعضاء محدود به خطرات جمعيت اهداكننده از قبيل 

  .باشد ، ميه سفرهاي فراوان به مناطق آندميك دارندكساني ك

ويژه در شناسايي اوليه و  ها را به هاي آموزش بهداشت عمومي يك بخش در كنترل بيماري     برنامه

  .كند كاهش خطر عفونت از طريق شير مادر ايفا مي
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وانسته به كاهش گان خون، روش كنترل خوبي بوده كه تاهداكنند غربالگريدر كشورهاي آندميك،     

دهد، مگر در   پاسخ خوبي نميغربالگريدر كشورهاي غير آندميك معمولاً، . گسترش عفونت كمك كند

كنندگان خون احتمالاً از   آمده و يا دريافتكگان از كشورهاي آندمياهداكنندمواردي كه تعداد زيادي از 

گان اهداكننده، به اين صورت است كه راه كنترل بهتر در اين زمين. نظر سيستم ايمني ضعيف شده باشند

  .شود، كنار بگذاريم هايي كه قبل از اهداي خون انجام مي بالقوه آلوده را از طريق پرسش

كنند را،  گان مناطق آندميك و مسافريني كه به مناطق آندميك سفر مياهداكنندتوان      به اين طريق مي

  . ز اهداي خون معاف كنيم ا  پر هزينه،غربالگريهاي  بدون نياز به برنامه

    به منظور جلوگيري از سرايت عفونت از طريق انتقال خون، در آمريكاي لاتين روش مهمي تجربه 

گان مبتلا، اهداكننددر اين روش با استفاده از بيماراني كه آندميك بوده، هم چنين با حذف . شده است

ثابت شده است كه افزودن . اي كاهش داد ظههاي خوني را به نحو قابل ملاح توان آلودگي فرآورده مي

  . باشد برد، بسيار مؤثر مي ها را از بين مي  كه تريپانوزومييهاي اهدا دارو به خون

 ميكروگرم در ٢٠٠با غلظت ) شود  شناخته ميgentian violetكه هم چنين به عنوان (    كريستال ويوله 

 نگهداري شده، از سرايت عفونت از oc٤عت در  سا٢٤ليتر در خوني كه قبل از مصرف به مدت  ميلي

هايي انجام گرفته است و  هزاران انتقال خون، با استفاده از چنين خون. كند گيري مي راه انتقال خون پيش

  . گونه عوارض جانبي جدي در رابطه با آن گزارش نشده است هيچ

ني به اثبات رسيده است، دليلي  كه سرايت بيماري شاگاس، از راه انتقال خون به روشيي    از آنجا

 .توانند تحت شرايط مناسب منتقل شوند وجود ندارد كه گمان كنيم اعضاي ديگر گروه پروتوزوآها، نمي

  : كند عبارت است از هاي ديگري كه انسان را آلوده مي ارگانيسم

ر غـرب   ايـن مـورد د    . شـود    كه باعث ايجاد بيماري خواب مـي       (T.gambiense)تريپانوزوماگامبينس   ‐

  .)تريپانوزوميازيس گامبيايي (ا ديده شده استقريفآ

گـردد     كه باعـث ايجـاد بيمـاري خـواب در شـرق افريقـا مـي                (T.rhodesiense)تريپاتوزومارودزين   ‐

با اين حال هنوز هيچ موردي از تريپانوزوماگامبينس يا رودزين كـه از             ). تريپانوزوميازيس رودزيائي (

  . رده باشد، گزارش نشده استطريق انتقال خون سرايت پيدا ك

 از انـواع آفريقـايي بيمـاري خـواب خيلـي            T.cruzi    انتشار عفونت و سير بيماري ايجاد شده توسـط          

  .متفاوت است

  

  خلاصه

هاي قابـل   رود، براي ديگر عفونت      به كار مي   anti-HIV خون براي    غربالگرياصول اساسي كه در      ‐١

  . دسرايت از راه انتقال خون نيز كاربرد دار



  مركز تحقيقات

 
 ............................................................. غربالگري ويروس نقص ايمني انسانيHIV و ساير عوامل عفوني

  
 

 ٥٠٦

باشـد، بـراي سـاير عوامـل           در دسـترس مـي     anti-HIV كه براي    غربالگريهاي    محدوده آزمايش  ‐٢

  . باشد عفوني، هميشه در دسترس نمي

  

  ارزيابي شخصي

   در كار انتقال خون چيست؟ HBV اهميت عفونت ‐٢٧

   مالاريا چيست؟غربالگري در حال حاضر، موثرترين روش ‐٢٨

   انتقال خون چيست؟  اهميت بيماري شاگاس در كار‐٢٩

  

  كنترل پيشرفت كار

ايد   را كه در زير آمده است درك كرده٨د كه آيا تمامي اهداف بخش يي بررسي نما،    قبل از مراجعه

  .  بپردازيد٩توانيد به مطالعه بخش  اگر چنين است مي

  .  سيفليس، مالاريا و بيماري شاگاسHBV ,HCV ,HTLVتشريح اشكال اصلي عفونت با  ‐١

  . يح اهميت اين عوامل در كار انتقال خونتشر ‐٢

  .  برويد٩ايد، به بخش  اگر مطمئن هستيد كه همه مطالب را در اين بخش درك كرده

ايد، به بازنگري آن پرداخته و مطالب را  هايي از اين بخش موفق نشده     چنان چه هنوز به درك قسمت

  .تان در ميان بگذاريد يد خود و يا با راهنما قادر به درك آن نيستيد، با همكاران ارشييكه به تنها
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٩  
  طرح عمل

  

  

شما . ايد تكيه دارد كرده، روي فهرست عمل شما كه هنگام كار روي جزوه يادداشت        يياين بخش نها      

 و ديگـر    anti-HIV براي   غربالگريتواند در برنامه      كرديد مي    تعدادي از اصلاحات را كه فكر مي       احتمالاً

هـا   ايد و حالا زمان آن است كـه براسـاس اولويـت    امل عفوني مورد استفاده قرار گيرد، يادداشت كرده  عو

  . هاي خود را به مرحله اجرا درآوريد ديدگاه

  

  اهداف آموزشي

  :     بعد از مطالعه اين بخش بايد بتوانيد موارد زير را انجام دهيد

رت خود را در رابطه با اهـداف جـزوه، ارزيـابي    ايد، دانش و مها  را تكميل نموده٢حالا كه جزوه   ‐١

  . كنيد

توانيد انجام دهيد مـشخص كـرده و          تان را بازنگري كرده، اصلاحاتي را كه خود مي          فهرست عمل  ‐٢

  . مواردي را كه با كمك ديگران قادر به انجامش هستيد نيز مشخص نماييد

بخشد، طرح عمل      را بهبود مي    آزمايشگاه شما  غربالگريبراي معرفي تغييراتي كه، كيفيت خدمات        ‐٣

  . قابل اجرايي تهيه كنيد

  

   بازنگري پيشرفت شما‐١‐٩

قبل از اين كه طرح خود را به مرحله اجرا در آوريد، به دقت به اهدافي كه در جزوه آمده است، هـم                         

  . ايد بينديشيد چنين به پيشرفتي كه تا كنون روي مطالب جزوه داشته

  

  ٤٤فعاليت 

، پر ٢ توجه كنيد، متوجه خواهيد شد كه اين همان جدولي است كه در فعاليت              ٥١٢صفحه      به جدول   

ايد، هم چنين پيشرفتي كـه در اثـر كـار روي              توانيد به منظور مرور آن چه كه فرا گرفته          حالا مي . ايد  كرده

تـان را در   نديب درجهكه آيا ضمن كار متوجه خواهيد شد      . ايد از اين جدول استفاده كنيد       اين جزوه داشته  

  ايد؟  رابطه با هر يك از اهداف جزوه تغيير داده
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بـه هـر    . هاي مشخصي كرده باشيد      بايد پيشرفت  ،    توجه داشته باشيد كه در ارتباط با مطالب اين جزوه         

ايـد، بـه بـازنگري و بـازخواني مجـدد آن       حال، اگر مطلبي وجود دارد كه شما هنـوز آن را درك نكـرده            

  . مانده با راهنما و مربي خود گفت وگو كنيد تان، درباره مشكلات باقي  ادامه اجراي طرحپرداخته وقبل از

  

   درست كردن طرح عمل شما‐٢‐٩

اي و يـا پرسـنلي        د كه با وجود تنگناهاي مالي، سـرمايه       ورآ  طرح عمل فرصتي را براي شما فراهم مي           

  . بتوانيد در محل كار خود اصلاحاتي انجام دهيد

هاي خـود را در فهرسـت عمـل صـفحه        ايد بايد ديدگاه     كه شما روي اين جزوه كار كرده       يين جا     از آ 

هاي اصلاحي خـود را در         و ديدگاه  ١هاي خود را در ستون        شما بايد فعاليت  .  يادداشت كرده باشيد   ٥١٤

  .تان گفت و گو كنيد هاي خود با راهنماي  بنويسيد، هم چنين بايد در مورد ديدگاه٢ستون 

شك عملـي كـردن       ايد، بي   هاي خود را به مرحله اجرا درآورده           احتمالاَ شما تا كنون، بعضي از ديدگاه        

ها بـسيار بـا اهميـت     از اين رو مشخص كردن اولويت  . ها به وقت و تلاش بيشتري نياز دارد         تمام ديدگاه 

 بـه   ات خود را شخـصاً    مي نظر نكته ديگر اين كه ممكن است شما در وضعي نباشيد كه بتوانيد تما            . است

مرحله اجرا درآوريد و شايد لازم بدانيد همكاران ديگر نيز در اجـراي مـوارد ضـروري كـه قابـل اجـرا                       

  . باشد، به شما كمك كنند مي

  اهداف جزوه )٤ تا١(بنديطبقه  نظريات

  ٢بخش     
كننـده    ها به عنوان عوامـل عفـوني ايجـاد          تشريح نقش ميكروارگانيسم  

  .  و اهميت آن در انتقال خونبيماري در انسان
  ٣بخش     

  .  و اهميت آن در كار انتقال خونHIVتوصيف عفونت 
   ٤بخش     

هاي تشخيصي كه به طـور معمـول بـراي تعيـين              تشريح اصول روش  
ها   هاي بين آن    هاي قابل سرايت از طريق انتقال خون و تفاوت          عفونت

  . رود به كار مي
  ٥بخش     

هـاي قابـل       عفونـت  غربـالگري آزمـايش   تـرين روش      انتخاب مناسب 
  . استفاده در آزمايشگاه شما جهتسرايت از طريق انتقال خون

  ٦بخش     
هـاي قابـل سـرايت از طريـق            براي عفونت  غربالگريگسترش برنامه   

  . غربالگريهاي صحيح نتايج  انتقال خون و بايگاني گزارش
  ٧بخش     

تان جهت    ايشگاهكمك به توسعه يك سيستم كيفيت مناسب، براي آزم        
  .  موثرغربالگريايجاد يك برنامه 

  ٨بخش     
 ديگر اشكال اصلي عوامل عفوني و اهميت آن در كار انتقال            ييشناسا
 .خون
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  ٤٥فعاليت 

ايد، بررسي نموده      يادداشت كرده   خود هاي اصلاحي خود را كه در فهرست عمل             به دقت تمام ديدگاه   

 دسـته   ٢سپس ايـن مـوارد را بـه         . گذاري كنيد   ايد، نشانه   را در نياورده  و مواردي را كه هنوز به مرحله اج       

  : تقسيم نماييد

مـوارد  . تر را براساس اولويت انتخاب كنيـد  از ميان مواردي كه قادر به انجامش هستيد، موارد مهم        ‐١

دي ر، به اختصار مـوا    ٢در ستون   .  بنويسيد ٥١٥ طرح عمل در صفحه      ١انتخاب شده را در ستون      

، نتايجي را كه بايد بعد از اجـرا         ٣در ستون   . ايد خلاصه كنيد    ريزي كرده   راي انجامش برنامه  را كه ب  

  . بدان دست يابيد، يادداشت نماييد

 يادداشـت  ٥١٥ طرح عمـل در صـفحه   ١مواردي را كه ديگران قادر به انجامش هستند در ستون        ‐٢

رات پيشنهادي شـما هـستند و در   ول انجام تغييؤ، نام افرادي را بنويسيد كه مس٢كرده و در ستون   

  . ، نتايج مورد انتظار را خلاصه كنيد٣ستون 

ممكـن  . تان نشان داده و در مورد آن با ايشان گفت و گو كنيد                  سپس طرح خود را به ناظر و راهنماي       

هم چنـين ممكـن     . هاي اصلاحي خود را به عنوان نتيجه اين مباحثات تغيير دهيد            است لازم شود ديدگاه   

  . تان با همكاران و مربي خود مشورت نماييد  لازم شود، قبل از موافقت با طرح عملتاس

ايـد در آن          چنان چه در رابطه با اعمالي كه بايد انجام دهيد، به توافق رسيديد، تاريخي را كـه مطمـئن                  

هم چنـين از    .  يادداشت كنيد  ٤نماييد، تعيين نموده و آن را در ستون           زمان هر يك از موارد را تكميل مي       

 براي ثبت تاريخي استفاده كنيد كه انتظار داريد در آن تاريخ، اقداماتي كـه ديگـران بايـد انجـام                     ٤ستون  

  . ديرس دهند به اتمام مي مي

  .     اكنون طرح عمل شما حاضر است

  

   اجراي طرح عمل شما‐٣‐٩

تان بـه توافـق       ناظر و راهنماي  حالا شما بايد طرح عمل خود را در طول مسيرهايي كه در موردش با                   

تـان بـه      هـاي   ايد اجرا كنيد، احتمالاَ چندين هفته يا چند ماه به طول خواهد انجاميد تا همـه طـرح                   رسيده

در . رفت احتيـاج داشـته باشـيد        مرحله اجرا درآيد، و امكان دارد به وقت بيشتري از آن چه كه انتظار مي              

هم . ين كه همه چيز را كامل كرده باشيد آغاز خواهيد نمودحقيقت شما كار روي جزوه بعدي را قبل از ا

تان دشوارتر از آن چيزي اسـت         هاي اصلاحي   برخي از ديدگاه  اجراي  چنين ممكن است شما دريابيد، كه       

  .كه انتظار داشتيد به مرحله اجرا درآيد
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هـا تـا چـه حـد قابـل اجـرا              هاي خود در خواهيد يافت كه اين ديـدگاه              شما با بررسي دوباره ديدگاه    

 در غير اين صورت لازم است كه در برخـي           باشد، آيا به آن چه كه انتظار داشتيد دست خواهيد يافت            مي

تواند در حـل مـشكلات بـه          مشورت با افراد آگاه و همكاران ارشد مي       . تان تجديد نظر كنيد     هاي  از طرح 

توانـد    هـا مـي     بايد بدانيد كه زماني همكاري    .  به نتايجي بهتر را ممكن سازد        يابي  دستشما كمك كند و     

  . تان ارايه دهيد  منظمي از پيشرفت كار خود به همكارانهاي مفيد به فايده باشد كه شما گزارش

  

  ٤٦فعاليت 

 يي و نتايج نها   ٥تان را تكميل كرديد، تاريخ را در ستون               زماني كه موارد يادداشت شده در طرح عمل       

هايي كه انتظار اجراي آن را داشتيد مقايسه  هاي اجرا شده را با طرح سپس طرح.  درج كنيد٦ را در ستون 

  . يدكن

ها را با زمان مورد نظر خود مقايسه نماييد و درباره نتايج حاصله، با راهنما و                      سپس زمان اجراي طرح   

  . ناظر خود گفت و گو كنيد

ست به اجرا درآوريد تـا   ا  به نتيجه مطلوب ضروري  يابي  دستجهت  كه  هاي اصلاحي خود را           ديدگاه

ايد، بررسـي نمـوده و         آينده، تاثير تغييراتي را كه ايجاد كرده       در طي چند ماه   . از كيفيت كار مطمئن شويد    

اي را كـه بـراي تـضمين بهبـود كيفيـت       گيرانه براي ايجاد هر گونه تغيير بيشتر آماده شويد يا اقدامات پي  

  . رسد، انجام دهيد  ضروري به نظر ميغربالگريبرنامه 

شود كـه يـك    كنيد، از شما درخواست مي ار مي كه شما روي باقي مانده برنامه آموزشي ك     يي    از آن جا  

شـرايطي مـورد    هر  تواند تقريباَ در      اين فهرست مي  . فهرست عمل و طرح عمل براي هر جزوه تهيه كنيد         

هاي ديگر كـاري خـود و         توانيد از مطالب اين فهرست، در محدوده         هم چنين شما مي    .استفاده قرار گيرد  

  . دهيد استفاده كنيد يدر جهت بهبود كيفيت خدماتي كه ارايه م

  

  كنترل پيشرفت كار

ايد، بررسي نماييد كه آيا به اهـداف آن كـه در زيـر آمـده اسـت                        اكنون كه اين جزوه را تكميل نموده      

  ايد؟  دست يافته

  .٢ پس ازاتمام مطالعه جزوه ،هاي خود در رابطه با اهداف جزوه ارتمهها و  ارزيابي دوباره آگاهي ‐

توانيد، در آن انجام داده و مواردي را كـه نيـاز            مرور كرده، اصلاحاتي را كه مي     فهرست عمل خود را      ‐

 . به اقدامات ديگران دارد، مشخص نماييد
 ارايـه شـده، توسـط       غربـالگري گرايانه، براي اعمال تغييراتي كه كيفيت خدمات          يك طرح عمل واقع    ‐

  .آزمايشگاه شما را بهبود خواهد بخشيد، مهيا كنيد
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  ها ها و پاسخ  فعاليتفهرست تطبيق

  

  ١بخش 

  ١ فعاليت

  هدف

  ٢ براي كار شما روي جزوه »راهنما«تعيين يك 

  

   فهرست تطبيق

  : شما بايد

كنيـد    همكاران ارشد خود را در محل كار مشخص نماييد، تا در زماني كه روي اين جزوه كار مي                  ■

  . با شما همكاري كنند

.  راهنماي شما باشـد    ٢ تا هنگام كار روي جزوه       يك فرد خاص، ترجيحاَ ناظرتان را انتخاب كنيد،        ■

   شما هستند يا خير؟ االبته قبلاَ بايد از او پرسش كنيد كه آيا مايل به كمك ب

  . نقش راهنما و چگونگي اجراي برنامه آموزشي را شرح دهيد ■

هر چند وقت يك بار ناظر و راهنماي خود را ملاقات كنيد و در مورد كار روي جزوه مورد نظـر                      ■

  . ه توافق برسيدب

  .  را به راهنماي خود نشان دهيد٢جزوه  ■

  . تان معرفي كنيد راهنماي خود را به مربي ■

  . تان درخواست همكاري كنيد  در محل كار خود مشكل داريد، از مربي»راهنما«اگر در پيدا كردن  ■

  

  ٢فعاليت 

  هدف

  . دييآغاز نمارا  ٢جزوه كار روي اين كه  قبل از ،هاي خود ها و تجربه ارزيابي دانش، مهارت

  

   فهرست تطبيق

  :شما بايد

 بـه  ٤ يا ٣، ٢، ١بندي  به دقت اهداف جزوه را بررسي كرده و در مورد هر يك، با استفاده از دسته       ■

 . هاي خود بپردازيد ها و تجربه ها، مهارت ارزيابي آگاهي
  .يداي را كامل نم٨جدول صفحه  ■
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را در  )  بـه كـار شـما مـرتبط نيـست          هايي كه فعـلاً     هاهداف جزو هم چون   (هاي تازه خود      ديدگاه ■

  . صورت تمايل يادداشت كنيد

  

  ٣فعاليت 

  هدف

  ٢تهيه برنامه مطالعاتي، براي كار روي جزوه 

  

  فهرست تطبيق

  : شما بايد

اي از محتـوي آن، جهـت ارزيـابي           هاي ديگر جزوه را بررسي كنيد تا تصوير ذهني تـازه            به سرعت بخش  

  . مطالب به دست آوريد

هـا و     هـاي مختلـف جـزوه، بـه انـضمام تكميـل فعاليـت               مدت زماني را كه براي مطالعه قـسمت        ■

  . ها نياز داريد، برآورد كنيد گويي به پرسش پاسخ

در مورد مدت زماني كه بايد براي مطالعه منظم جزوه اختصاص دهيد، بـا ناظرتـان گفـت و گـو                      ■

  .كنيد

تان، هم چنين با توجه بـه         ي ملاقات خود با مربي و راهنماي      ها   را با قيد تاريخ    ١٠برنامه مطالعاتي صفحه    

  .ايد، تكميل نماييد تاريخي كه براي اتمام مطالعه هر بخش در نظر گرفته

  

  ٢بخش 

  ٤فعاليت 
  هدف

تواند از طريق انتقـال       كنيد مي   دن عوامل عفوني موجود در منطقه زندگي شما كه فكر مي           كر مشخص

  . دكنخون، سرايت 

  

  قفهرست تطبي

  : شما بايد

كه شامل حداقل يك مثال از هر يك        (عوامل عفوني شايع در منطقه تحت پوشش سازمان خود را            ■

  . فهرست كنيد)  نوع عامل عفوني باشد٤از 

 . هاي انتقال طبيعي هر يك از اين عوامل را مشخص نماييد راه ■
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  . في كنيدتواند از راه انتقال خون سرايت كند، معر كنيد مي عواملي را كه فكر مي ■

  

  ٥فعاليت 
  هدف

  . كندتواند از طريق انتقال خون سرايت  مشخص كردن عوامل عفوني كه مي

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

قابـل سـرايت، از     ) ٤فعاليت  (كنيد براي تهيه فهرست عوامل عفوني         تغييراتي را كه اكنون فكر مي      ■

  . راه انتقال خون ضروري است، انجام دهيد

  .  ناظر يا ساير همكاران ارشد خود كنترل كنيدهاي خود را با پاسخ ■

  

  ٦فعاليت 
  هدف

  هاي عفونت، در مراحل مختلف پس از عفونت بررسي درك شما از شاخص

  

  ها پاسخ

  ژن آنتي:  هفته٢ ■

  بادي ن آنتييي تيتر پا احتمالاًژن و آنتي:  هفته٤ ■

  مانده ژن باقي  همراه با مقداري آنتيبادي، احتمالاً آنتي:  هفته٦ ■

  بادي آنتي: هفته ٨ ■

  . بادي بدون هيچ علامتي ن آنتيييتيتر پا:  هفته١٨ ■

  

 را   هاهداكننـد  غربـالگري ره حاد عفونت منتقل شود، بهتر است كـه          و    اگر يك عامل عفوني، تنها طي د      

بادي، دلالت بـر مـصونيت داشـته و اسـتقرار عفونـت را                زيرا حضور آنتي  . براي آن عامل نيز انجام دهيم     

  . كند ياثبات نم
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  ٣بخش 

  ٧فعاليت 

  هدف

  .HIVبررسي شما از تصاوير ساختماني 

  

  ها پاسخ

   اسيدنوكلئيك=١

  كپسيد= ٢

٣ =p24   

٤ =p7/p9   

   (p66)ترانس كريپتاز معكوس = ٥

٦ =p17پروتئين ماتريكس   

٧ =gp41  

٨ =gp120   

  اي چربي دولايه= ٩

  ويريون كامل= ١٠

  

  ٨فعاليت 

  هدف

  .  به يك سلول مستعدHIVبررسي شما از ورود 

  

  ها پاسخ

١ =HIV   

   CD4گيرنده = ٢

  )كپسيد(ويروس بدون پوشش = ٣

٤ =RNAويروسي   

   ويروسيRNA از DNAرونويسي = ٥

٦ =DNAشود  ويروسي به ژنوم محلق مي  
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 ٥١٧

  هاي ويروسي پروتئين= ٧

  

٨ =RNAويروسي   

  كپسيد ويروسي= ٩

   زدن ذره ويروسي جوانه= ١٠

   HIVويريون جديد = ١١

  

  ٩فعاليت 

  هدف

  . در كشورAIDS و بيماري (HIV)تحقيق درباره حضور باليني ويروس نقص ايمني انساني 

  

  فهرست تطبيق

  . شما بايد سعي كنيد تا پاسخ موارد زير را بيابيد

   را در كشورتانAIDS و تعداد موارد بيماري HIVشيوع عفونت  ■

   AIDSف بيماري  و پيشرفت آن به طرHIVترين سير باليني عفونت  شايع ■

   به دنبال عفونت اوليه تظاهر كندAIDSكشد تا بيماري  متوسط زماني كه طول مي ■

ايـن  آيـا   شود، و اين كه        يافت مي  AIDSطلب اصلي را كه در بيماران مبتلا به           هاي فرصت   عفونت ■

  هاي مختلف متفاوت است؟  در محليا  تمامي مناطق كشور وجود دارد، رها د عفونت

 سال گذشته در مقايسه با امروز چگونه است و چه ارتباطي با             ٢٥ساركوم كاپوسي در    ميزان بروز    ■

  .  در جمعيت محل زندگي شما داردAIDSشيوع فعلي بيماري 

  

  ١٠فعاليت 

  هدف

  . سازد  را در كشور شما ممكن ميAIDS و بيماري HIVتوجه به دلايلي كه گزارش نشدن عفونت     

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

بنـدي    با اسـتفاده از دسـته     ( را در كشور خود      AIDS و بيماري    HIVل گزارش نشدن عفونت     دلاي ■

  :  كنيدييشناسا) ذيل

  اقتصادي ■
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 ٥١٨

  سياسي ■

  عملي ■

  فني ■

  فرهنگي ■

  

  ١١ فعاليت

  هدف

  . در كشور شماHIVدن علت اصلي انتقال عفونت كرمشخص 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  .يد را در كشور خود مشخص كنHIVعلت اصلي انتقال  ■

  .دانيم مشخص نماييد كه چرا انتقال از چنين راهي را علت اصلي سرايت مي ■

  

  ١٢فعاليت 

  هدف

  . قابل سرايت از راه انتقال خونHIV، در رابطه با عفونت غربالگرينشان دادن اهميت 

  

  ها پاسخ

  . ميرد  سال آينده مي٥ تا ٣ آلوده شده و احتمالاَ ظرف HIVبيمار با ويروس : طولاني مدت/ كوتاه -١

احتمـالاَ بـه دنبـال تمـاس جنـسي          ) و هر شريك جنسي ديگـر     (همسر وي   : طولاني مدت / كوتاه -٢

  . معمولي آلوده شده است

  . آيند، آلوده سازد همسر وي ممكن است فرزنداني را كه در آينده به دنيا مي: طولاني مدت -٣

ا شده اين زن و     در صورت آزمايش نشدن خون، قبل از تزريق، فردي كه خون اهد           : طولاني مدت  -٤

 شود شوهر را دريافت كند، احتمالاَ آلوده مي
  

  ١٣فعاليت 

  هدف

  .شود اتخاذ ميشما  در كشور HIVتحقيق در مورد تدابيري است كه جهت كاستن از انتشار 
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 ٥١٩

  

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  .گيرد، توجه داشته باشيد به كليه تدابيري كه در كشورتان براي كاستن موارد زير صورت مي ■

   HIVانتشار عفونت  ■

  . شود، فهرست كنيد سرايت آن را كه از طريق انتقال خون انجام مي ■

  كند؟  هايي سرايت پيدا مي  از چه راهHIVبررسي نماييد كه در كشور شما  ■

  ؟باشد بررسي كنيد كه آيا كاندوم به طور گسترده در دسترس مي ■

 تا چه حد موثر واقع شده       HIVعفونت  بررسي كنيد كه آيا توزيع كاندوم در جلوگيري از سرايت            ■

  دهند يا خير؟  است و آيا مردم نسبت به استفاده از آن بي ميلي نشان مي
  

  ٤بخش 
  ١٤فعاليت 

  هدف

  .ددگر در آزمايشگاه شما استفاده ميكه از آن  TTI آنتي غربالگري (assays)هاي  تعيين انواع آزمايش
  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 اسـتفاده  TTI از نظـر  يي خـون اهـدا  غربالگريي را كه در آزمايشگاه، براي     هاي  اسامي تمامي كيت   ■

  . شود فهرست كنيد مي

  .نوع هر آزمايش را به درستي تعيين نماييد ■

  

  ١٥فعاليت 

  هدف

  .استاندارد كردن اصطلاحات فني مورد استفاده، در آزمايشگاه شما

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد
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 ٥٢٠

رود، فهرست كنيد      به كار مي   غربالگريبندي نتايج     ، براي دسته  تان  اصطلاحاتي را كه در آزمايشگاه     ■

هاي  تان را كه با اصطلاحات به كار گرفته شده توسط كارخانه هاي مورد استفاده در آزمايشگاه واژه

  . ها متفاوت است، يادداشت كرده و آن را اصلاح كنيد سازنده كيت

مكاران ارشد گفت و گو كـرده و        با ناظر و ه   درباره اصطلاحات فني مورد استفاده در آزمايشگاه،         ■

  . تان يادداشت كنيد پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل
  

  ١٦فعاليت 
  هدف

  .ساندويچ/ گلوبولين  از نوع آنتيEIAبرآورد نتايج يك 
  

  فهرست تطبيق

  : شما بايد

   .كنيدر  آزمايش پيي را با نتايج نها٣تصوير  Bستون ) ٣٦/٠ (cut- offبا استفاده از مقدار  ■

  .  مراجعه كنيد٣٧به تصوير) ساده پياده شده استيك نموداركه در (٣٦براي دريافت نتايج تصوير  ■
  

  ١٧فعاليت 

  هدف

   .ساندويچ/ گلوبولين   از نوع آنتيEIA يك signal/ cut-offهاي  برآورد نسبت
  

  فهرست تطبيق

  : شما بايد

  . پر كنيدsignal/ cut-offهاي   را با نسبت٣٦ تصوير Cستون ) ٣٦/٠ (cut-offبا استفاده از مقدار  ■

  . توجه كنيد٣٧به تصوير ) كه در يك نمودار ساده پياده شده است (٣٦براي ديدن نتايج تصوير  ■
  

  ٥بخش 
  ١٨فعاليت 

  هدف

  . هاي مورداستفاده درآزمايشگاه شما محاسبه اختصاصي بودن، درصورت امكان، حساسيت يكي ازآزمايش
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  فهرست تطبيق

  :يدشما با

هـاي   هاي كاذب و منفـي   آزمايش آخري كه در آزمايشگاه انجام شده است، تعداد مثبت      ١٠٠براي   ■

  .حقيقي را پيدا كنيد

از اين اعداد به طرز درستي در فرمول ارايه شده براي محاسبه اختصاصي بودن آزمـايش اسـتفاده                   ■

  . كنيد

  . سازنده مقايسه نماييد ارايه شده در رهنمودهاي كارخانه »اختصاصي بودن«پاسخ را با  ■

هـاي حقيقـي و       هاي كنترل كيفي خارجي در آزمايشگاه، تعداد مثبـت          در صورت استفاده از نمونه     ■

  . ايد پيدا كنيد  آزمايش آخري كه انجام داده١٠٠هاي كاذب را در  منفي

  . يداستفاده نماي) داده شده براي محاسبه حساسيت آزمايش(از اين اعداد به طرز درستي در فرمول  ■

  . پاسخ را با حساسيت ارايه شده در رهنمودهاي كارخانه سازنده مقايسه كنيد ■

 ارايـه شـده در رهنمودهـاي        »حـساسيت « و   »اختـصاصي بـودن   «در صورت تفاوت نتايج شما با        ■

هاي خود با ناظرتان گفـت و گـو كـرده و پيـشنهادهاي خـود را در                    كارخانه سازنده، درباره يافته   

  . ت كنيدتان يادداش فهرست عمل

  

  ١٩فعاليت 

  هدف

  . هاي قابل دسترس در كشور شما آوري اطلاعات درباره آزمايش جمع

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 در صورت امكان هزينه هر  وهاي قابل دسترس در كشورتان، را به همراه نام سازنده تمام آزمايش ■

  .آزمايش، فهرست كنيد

  اي  لوتيناسيون ذره روش آگEIA:  نوع٣يك آزمايش را از هر يك از  ■

■ (particle agglutination assay)    و آزمـايش سـريع ويـژه (specialized rapid assay)  انتخـاب 

  . نماييد

  .  آزمايش تكميل كنيد٣ را با اطلاعات مربوط به هر يك از اين ٨١جدول صفحه  ■
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 ٥٢٢

  ٢٠فعاليت 

  هدف

  . ترين نوع آزمايش، جهت استفاده در آزمايشگاه شما تعيين مناسب
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 ٥٢٣

  فهرست تطبيق

  شما بايد

 TTI به آزمايشگاه شما وابسته بوده و با انتخاب يـك آزمـايش              اي را كه اختصاصاً     هر عامل اضافه   ■

  : براي اين كار بايد عوامل زير را مد نظر قرار دهيد. كند يادداشت نماييد ارتباط پيدا مي

  هاي اهدايي در هفته تعداد خون ■

  يشگاهتسهيلات و تجهيزات موجود در آزما ■

  خدمات مفيد در دسترس، نظير آب، برق و غيره ■

  . هاي مختلف متناسب با شرايط خود را ارزيابي نماييد آزمايش ■

  . ترين نوع آزمايش را براي استفاده در آزمايشگاه خود معين كنيد مناسب ■

شـود،   هـاي آزمـايش اسـتفاده نمـي     تـرين شـيوه   كنيد كه در آزمايشگاه از مناسـب       اگر احساس مي   ■

  . تان نوشته، و در مورد آن با ناظر خود گفت و گو كنيد هادهاي خود را در فهرست عملپيشن

  

  ٢١فعاليت 

  هدف

  .  موثر بايد بررسي شودغربالگريرسيدگي به عواملي است كه در جهت ايجاد و نگهداري يك برنامه 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  . ه خود يادداشت كنيدهاي فهرست شده را، با شرايط ويژ چگونگي ارتباط فعاليت ■

 مـوثر وابـسته باشـد    TTI غربـالگري كنيد بـه ايجـاد و نگهـداري برنامـه      هر عاملي را كه فكر مي    ■

  . ديييادداشت نما

  

  ٢٢فعاليت 

  هدف

  . شود  ارايه ميTTI غربالگريهايي كه در آزمايشگاه شما براي  بازنگري آموزش
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  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 ارايـه   TTI غربـالگري هايي كه در آزمايشگاه شما در رابطـه بـا             آموزشهايي را پيرامون      يادداشت ■

  . شود تهيه نماييد مي

  دهد نام فردي كه آموزش مي ‐

  ول آموزش استؤنام فردي كه مس ‐

  شود نوع آموزشي كه ارايه مي ‐

  مدت آموزش  ‐

  هاي كارآموزان  چگونگي ارزيابي مهارت ‐

  شود؟ ه ميآيا آموزش به طور منظم و مطابق با دانش روز اراي ‐

به اختصار شرح دهيد كه چگونه يك برنامه آموزشي ساده را بـراي كارمنـدان جديـد خـود و يـا                  ■

  . دهيد دهند، ارايه مي  را انجام ميTTIsهاي  كارمنداني كه از قبل آزمايش

 در فهرست عمـل خـود   (training scheme)هاي خود را در خصوص يك برنامه آموزشي  ديدگاه ■

  . ن با ناظرتان گفت و گو كنيدنوشته و در مورد آ

  

  ٢٣فعاليت 

  هدف

  . لازم استTTI غربالگريهاي  تعيين اقلامي كه براي انجام صحيح آزمايش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  .اي لازم است فهرست كنيد  و آگلوتيناسيون ذرهEIAهاي  اقلام زير را كه براي انجام آزمايش ■

  )وب چند كاناله باشدكه به طور مطل(هاي مكانيكي مناسب  پت پي ■

  EIAكننده  صفحه قرائت ■

  )اتوماتيك/دستي (EIAنده پليت دهشستشو ■

  ظروف محتوي معرف ■

  اقلامي كه از قبل در آزمايشگاه شما در دسترس بوده ■

  . شما متعلق به آن استاي كه آزمايشگاه  تجهيزات قابل دسترسي در بيمارستان يا موسسه ■
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  ٢٤فعاليت 

  هدف

  .هاي آزمايش ش، براي تهيه كيتريزي برنامه سفار طرح

  

  پاسخ

اگر فرض كنيم كه در آغاز سال، هفت كيـت در انبـار          . تواند درخواست شود    ماهانه پنج يا شش كيت مي     

موجود است، يك برنامه سفارش مناسب، بايد مطابق با آن چه كه در صفحه بعد نشان داده شـده اسـت،      

  .باشد

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  .هاي آزمايش را، در آزمايشگاه خود بازنگري كنيد تبرنامه سفارش كي ■

  .كند، پيشنهاد كنيد هر راهي را كه به بهبود آن كمك مي ■

  .تان نوشته و در مورد آن با ناظر خود گفت و گو كنيد پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل ■

  

  ٢٥فعاليت 

  هدف

  .هاي آزمايش در آزمايشگاه شما سازي كيت بررسي شرايط ذخيره
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 ٥٢٦

  رست تطبيقفه

  : شما بايد

 
 هاي آزمايش فهرست سفارش براي كيت

  ژانويه   كيت در انبار پنجم ژانويه٧

↓    
  فوريه   كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٣وقتي فقط 

↓    
  مارس   كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٣وقتي فقط 

↓    
  آوريل   كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٣وقتي فقط 

↓    
  مه   كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٣وقتي فقط 

↓    
  ژوئن               كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٤وقتي فقط 

↓    
  ژولاي              كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٤وقتي فقط 

فصل 
  باراني

↓    
  اوت  را بدهيد كيت ٦ تا برداشته شده سفارش ٣وقتي فقط 

↓    
  سپتامبر   كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٣وقتي فقط 

↓    
  اكتبر   كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٣وقتي فقط 

↓    
  نوامبر   كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٣وقتي فقط 

↓    
  دسامبر   كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٣وقتي فقط 

↓    
  ژانويه   كيت را بدهيد٦ تا برداشته شده سفارش ٣تي فقط وق

↓    

  

  

 : شود، عبارت است از هاي آزمايش، معمولاَ تحت آن شرايط انبار مي شرايطي كه كيت ■
  سازي، قابل اعتماد بودن منبع تامين نيرو، كنترل دما، حجم فضاي انبار دماي ذخيره ‐

 تـسهيلات لازم  walk- in cold storeه انبار،  افراد غير مجاز بيابي دستايجاد محدوديت براي  ‐

  ها در طبقات بالاي سطح همكف جهت نگهداري كيت

هـا را     ها مقايـسه كـرده و تفـاوت آن          اين شرايط را باشرايط پيشنهاد شده از طرف سازندگان كيت          ■

 .مشخص كنيد
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 ٥٢٧

دانيـد،    مـي ها، در آزمايشگاه خود مناسب        سازي كيت   هر راهي را كه درجهت بهبود شرايط ذخيره        ■

  . تان يادداشت كنيد پيشنهاد كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل

  

  ٢٦فعاليت 

  هدف

  .هايي كه از اهداكنندگان گرفته شده است بررسي چگونگي استفاده از نمونه

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  هاي گرفته شده از اهداكنندگان را فهرست كنيد انواع نمونه ■

  اي چه مصرفي دارد ونهمشخص نماييد كه هر نم ■

گيـرد، دربـاره تغييـر روش و          ها با استفاده از كورد متصل به كيسه خون انجام مي            چه آزمايش چنان ■

هاي مجزا از اهداكنندگان، با ناظر خود گفت و گو كـرده و پيـشنهادهاي خـود را در        گرفتن نمونه 

  . تان يادداشت كنيد فهرست عمل

  

  ٢٧فعاليت 

  هدف

  .غربالگريهاي كنترل كيفي داخلي و خارجي، در برنامه  فاده از نمونهبازنگري چگونگي است

  

  فهرست تطبيق

  : شما بايد

  : هاي كنترل كيفي خارجي در دسترس، به نكات زير توجه كنيد در مورد نمونه ■

  ؟شود ها از كجا تهيه مي آن ■

  ؟چه تعداد نمونه در دسترس است ■

  ؟آيا شما بايد براي تهيه آن پول بپردازيد ■

  ؟ها مورد استفاده قرار گيرد كدام است ها بايد براي آن هايي كه اين نمونه يشآزما ■

هاي كنترل كيفـي داخلـي مـورد اسـتفاده در آزمايـشگاه را       چگونگي تهيه و استاندارد كردن نمونه  ■

  .شرح دهيد



  مركز تحقيقات
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 ٥٢٨

هاي كنترل كيفي خـارجي، يـا تهيـه و اسـتاندارد كـردن               هايي را كه به بهبود سيستم تهيه نمونه         راه ■

  .كند، پيشنهاد نماييد هاي كنترل كيفي داخلي كمك مي نمونه

تان يادداشت كرده و در مورد آن با ناظر خـود گفـت و گـو             پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل      ■

  . نماييد

  

  ٢٨فعاليت 

  هدف

  .هاي جلوگيري از مصرف خون آزمايش نشده تعيين راه

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 قبل از پخش در ييمول، ميانگين زمان نگهداري يك واحد خون اهدابررسي نماييد كه به طور مع     ■

  بانك خون شما چقدر است؟

شود؟در صـورتي كـه پاسـخ         بررسي كنيد كه آيا خون آزمايش نشده در بيمارستان شما تزريق مي            ■

هـاي    به طوري كه بتوان آزمـايش     . (مثبت است دليل استفاده سريع از اين خون را مشخص نماييد          

  )اي آن انجام دادلازم را بر

 از  غربالگريبراي انجام   ( ساعت   ٢٤هايي را كه بتوان به وسيله آن خون را به مدت حداقل               روش ■

  . نگهداري كرد، پيشنهاد كنيد)TTIsنظر 

  . تان يادداشت كرده و در مورد آن با ناظر خودگفت وگو كنيد پيشنهادهاي خود را درفهرست عمل ■

  

  ٢٩فعاليت 

  هدف

  .  شماغربالگرياثير احتمالي عوامل مختلف، بر روي هزينه كلي برنامه ارزيابي چگونگي ت

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد عوامل زير را در نظر بگيريد

  هايي كه انجام آن لازم است شود، و تعداد آزمايش  كه آزمايش ميييهاي اهدا تعداد خون ■

  ها هزينه انواع متفاوت آزمايش ■
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 ٥٢٩

  د نيازهاي اضافي مور هزينه وسائل و معرف ■

  ها قابل اعتماد بودن آزمايش ■

  ها اختصاصي بودن آزمايش ■

   در جمعيت اهداكنندگانTTIsشيوع  ■

  گيري هزينه خون ■

  هاي كارمندان هزينه ■

  

  ٦بخش 
  ٣٠فعاليت 

  هدف

  هاي ناموفق در اين سيستم بررسي سيستم مورد استفاده در آزمايشگاه، و ثبت آزمايش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 هكند، پيشنهاد كرد    تان كمك مي    هاي خطا در آزمايشگاه     ه به بهبود بايگاني گزارش    هايي را ك     روش ■

  . و اين پيشنهادها را در فهرست عمل خود يادداشت كنيد

توانيـد در     شـود، مـي     ها در آزمايشگاه شما انجام نمـي        چه در حال حاضر بايگاني اين گزارش      چنان ■

  .  گفت و گو كنيدگذاري آن با ناظر و همكاران ارشد خود مورد پايه

  .به اطلاعات زير، كه بايد در يك گزارش خطا ثبت شود توجه كنيد ■

  نام آزمايش ■

  نام انجام دهنده آزمايش ■

  دليل شكست  ■

  عواقب شكست ■

  هاي مشابه در آينده گيري از وقوع شكست تغييرات انجام شده در كار آزمايشگاه، به منظور پيش ■

  

  ٣١فعاليت 

  هدف

  .ما شغربالگريد ثبت كاذب، در برنامه هاي كاهش موار تعيين راه
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 ٥٣٠

  فهرست تطبيق

  : شما بايد

  .هايي را كه توسط آزمايشگاه رفرانس انجام گرفته است يادداشت كنيد آزمايش ■

 آزمـايش اخيـر كـه بـه وسـيله آزمايـشگاه رفـرانس، يـا                 ٥٠ يا   ٢٥هاي مربوط به      درباره گزارش  ■

  . آزمايشگاه ديگر تائيد شده است، مشورت كنيد

  .شان تائيد شده يادداشت كنيد هايي را كه مثبت بودن اد آزمايشتعد ■

  .تعداد مواردمثبت كاذب را يادداشت كنيد ■

  . كند، رعايت نماييد هاي مثبت كاذب كمك مي شما بايد موارد زير را كه به كاهش آزمايش ■

  .شستشو بايد به درستي انجام شود ■

  .از ظروف معرف پاكيزه استفاده شود ■

  .ها به كار رود ها و معرف از نمونههاي صحيحي  حجم ■

  . باشدصحيح ) EIAsبراي (كننده  تنظيم قسمت قرائت ■

  .هاي با كيفيت خوب استفاده شود از نمونه ■

تان يادداشت كرده و در مورد آن با ناظر خـود گفـت و گـو             پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل      ■

  . كنيد

  

  ٣٢فعاليت 

  هدف

  .ها به يك آزمايشگاه رفرانس اي ارسال نمونههاي مورد استفاده، بر بازنگري روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  .ها مطمئن باشيد هايي در آزمايشگاه خود استفاده كنيد، كه از ارسال و دريافت نمونه از روش ■

  .اي يا ملي را درخصوص ارسال مواد پاتولوژيك از طريق پست رعايت كنيد قوانين منطقه ■

ها پيشنهاد كنيد كه امكان بروز هـيچ گونـه خطـر ترشـح در طـي       ههايي را براي ارسال نمون    روش ■

  .حمل و نقل وجود نداشته باشد
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 ٥٣١

 نمونه آخر را كه به آزمايشگاه رفرانس ارسال شـده اسـت، بـازنگري               ٥٠ تا   ٢٥سوابق مربوط به     ■

ديده، و مدت زمـاني كـه بـه طـول        هاي آسيب   ها، مقدار نمونه    هاي نمونه   ييكرده و زمان جا به جا     

  . ها را دريافت كنيد يادداشت نماييد انجامد تا نمونه مي

هـا را مـشخص كـرده و پيـشنهادهاي خـود را در فهرسـت                  هاي اصلاح ارسال مطمئن نمونـه       راه ■

  . تان يادداشت كنيد عمل

  

  ٣٣فعاليت 

  هدف

  . مورد استفاده در آزمايشگاه شماTTIهاي  بازنگري برگه گزارش آزمايش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  .تان مورد رسيدگي قرار دهيد گه گزارش مربوط به نتايج آزمايش را در آزمايشگاهبر ■

  . مقايسه كنيد٤٥گزارش مذكور را با نمونه تصوير  ■

 را مشخص كرده و پيشنهادهاي خـود  TTIهاي گزارش مربوط به آزمايش  هاي اصلاح برگه    روش ■

  . تان يادداشت نماييد را در فهرست عمل

  

  ٣٤فعاليت 

  هدف

ري سيستم مورد استفاده در آزمايـشگاه شـما، جهـت دسترسـي مجـدد بـه اطلاعـات مربـوط بـه                        بازنگ

  .هاي قبلي آزمايش

  

  فهرست تطبيق

  : شما بايد

هاي قبلـي   سيستمي را كه در آزمايشگاه خود، براي دسترسي مجدد به اطلاعات مربوط به آزمايش  ■

  . دهيد، شرح دهيد گان مورد استفاده قرار مياهداكنند

 و پيشنهادهاي مربوط به آن        كرده ييايي را در جهت بهبود سيستم بازيابي اطلاعات شناسا        ه  روش ■

  .را در فهرست عمل خود يادداشت كنيد
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 ٥٣٢

  ٣٥فعاليت 

  هدف

  .  در مركز شماغربالگريبازنگري سيستم بايگاني و نتايج 

  

  فهرست تطبيق

  : شما بايد

 ارزيـابي  ٤٦٢ل فهرسـت شـده در صـفحه      سيستم بايگاني سوابق مركز خود را، در رابطه با عوام          ■

  .نماييد

 را مشخص نمـوده و پيـشنهادهاي خـود را در            غربالگريهاي اصلاح سيستم بايگاني نتايج        روش ■

  . فهرست عمل خود يادداشت نماييد

  

  ٣٦فعاليت 

  هدف

، برداشـت از موجـودي و معـدوم سـاختن           ييبازنگري سيستمي است كـه در مركـز شـما بـراي شناسـا             

  . شود  مثبت استفاده ميTTIايي هاي اهد خون

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  .، مقايسه  نماييد ٤٦٥هاي ارايه شده در صفحه  ييروش مورد استفاده در مركز خود را با راهنما ■

هايي را در جهت اصـلاح روش خـود مـشخص نمـوده و پيـشنهادهاي خـود را در فهرسـت                        راه ■

  .تان يادداشت كنيد عمل

باشد، براي طراحي و برپايي يك سيستم مناسب، بـا همكـاران               سيستم مي  چنانچه مركز شما فاقد    ■

  .  و ناظر خود مشورت كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت نماييدارشد
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 ٥٣٣

  ٣٧فعاليت 

  هدف

  . ه جايي و دفع صحيح ضايعات آزمايشتشخيص اهميت جا ب

  

  فهرست تطبيق

  : شما بايد

دهيد در زمينه سلامت و ايمني خطرنـاك اسـت             كه احتمال مي   TTIهاي   اجزاء مربوط به آزمايش    ■

  .فهرست كنيد

  . علت عدم ايمني و خطرناك بودن اجزا مورد نظر را مشخص كنيد ■

  

  ٣٨فعاليت 

  هدف

  .باشد كه بالقوه خطرناك است هاي صحيح دفع مواد آزمايشي مي تعيين روش

  

  فهرست تطبيق

  شما بايد

باشـد     را كـه دفـع نادرسـت آن خطرسـاز مـي            TTI غربالگريهاي    ايشمواد مورد استفاده در آزم     ■

 . فهرست كنيد
  . هاي مناسبي را براي دفع صحيح اين مواد پيشنهاد نماييد راه ■

  

  ٣٩فعاليت 

  هدف

 در  TTI غربـالگري هاي    بررسي چگونگي جا به جايي و دفع ضايعات بالقوه خطرناك حاصل از آزمايش            

  . آزمايشگاه

  

  فهرست تطبيق

  : بايدشما

مشي سلامت و ايمني محل كار خود را بررسي كرده و دقت نماييـد كـه آيـا تمـامي مـسايل                        خط ■

 دهد؟ ضروري و كارهاي عملي مربوط به برنامه غربالگري شما را پوشش مي



  مركز تحقيقات

 
 ............................................................. غربالگري ويروس نقص ايمني انسانيHIV و ساير عوامل عفوني

  
 

 ٥٣٤

ل سلامت و ايمني مركز خود تماس گرفته و سؤال كنيد كه آيـا خـط مـشي اجرايـي بـه                      وبا مسؤ  ■

 شود؟ طابق با شرايط روز اجرا ميشكلي منظم بازنويسي شده و م
جـايي و دفـع مـواد خطرنـاك ارايـه دهيـد مـشخص كـرده و                    اصلاحاتي را كـه مايليـد در جابـه         ■

  .پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت كنيد

  

  ٧بخش 

  ٤٠فعاليت 

  هدف

  . در آزمايشگاههاي اجرايي مشخص كردن روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 را كه سـوابق     ٤٧٤ و ٤٧٣هاي فهرست شده در صفحات        هر مورد از موضوع   در آزمايشگاه خود     ■

  . شود مشخص كنيد كتبي از آن بايگاني نمي

  . شود گفت و گو كنيد هايي كه به طور معمول ثبت نمي با ناظر خود در مورد اهميت ثبت موضوع ■

خـود را در  مشخص نموده و پيـشنهادهاي  . كنيد بايد ثبت شود   هر موضوع جديدي را كه فكر مي       ■

  . تان يادداشت نماييد فهرست عمل

  

  ٤١فعاليت 

  هدف

  .  مورد استفاده در آزمايشگاه شما(SOPs) ياجراي هاي استاندارد بازنگري روش

  

  فهرست تطبيق

  :شود، شما بايد  استفاده مي(SOPs) استاندارد اجراييهاي  چه در آزمايشگاه شما، از روشنچنا

هـاي عمـده در برنامـه         ، بـراي تمـامي فعاليـت      ستاندارد اجرايـي  اهاي    بررسي نماييد كه آيا روش     ■

   فهرست شده است وجود دارد؟ ٤٧٤ هايي كه در صفحه ، مانند آنغربالگري

هـا    هاي مربوط بـه روش      ، دربرگيرنده تمام جنبه   استاندارد اجرايي هاي    ارزيابي نماييد كه آيا روش     ■

  . باشد مي



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................و ساير عوامل عفوني HIV غربالگري ويروس نقص ايمني انساني

 

 ٥٣٥

، توسـط تمـامي كارمنـدان درگيـر در اجـراي آن      رايـي استاندارد اجهاي  بررسي كنيد كه آيا روش    ■

  . شود ها اجرا مي روش

 هر چند وقت يك بار بازنگري شده، و در صورت لزوم چگونـه مطـابق                SOPsبررسي نماييد كه     ■

  .شود با روز مي

 در  (SOPs) اسـتاندارد اجرايـي   هـاي     هاي تهيه و روش     پيشنهادهاي خود را در جهت بهبود روش       ■

  . ايه داده و آن ها را درفهرست عمل خود يادداشت كنيدآزمايشگاه خود ار

  :شود، شما بايد  استفاده نمياستاندارد اجراييهاي  اگر در آزمايشگاه شما از روش ■

  .وظايف مهم خود را مشخص كنيد ■

  .تهيه كنيد) براي آن( ساده استاندارد اجرايييك روش  ■

  .ر خود ارايه دهيد به همكاران و ناظ راوم جهت تصحيح، روش خودزدر صورت ل ■

  . كنند   به اتمام رسيد، اطمينان حاصل كنيد كه كليه كاركنان، آن را اجرا مي(SOPs)زماني كه تهيه  ■

ده و در مورد آن با  كردانيد پيشنهاد      را لازم مي   ياجراي هاي استاندارد   در هر جاي ديگري كه روش      ■

  . ناظر خود گفت و گو كنيد

  

  ٤٢فعاليت 

  هدف

  . تطبيق ساده جهت انجام يك آزمايش طراحي يك فهرست

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

  .  داريد طراحي نماييديي آزمايشي كه با آن آشناغربالگرييك فهرست تطبيقي براي  ■

  .تمامي اقدامات مورد نياز را به ترتيب صحيحي فهرست كنيد ■

هـا    امضاها و تـاريخ     مانند هايي را براي ثبت اقدامات انجام شده، و ديگر اطلاعات مورد نياز             محل ■

  . در نظر بگيريد

  

  ٤٣فعاليت 

  هدف

  .  سيستم بايگاني سوابق مورد استفاده در آزمايشگاه شماييبررسي كارا
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  فهرست تطبيق

  :شما بايد

از سوابق مركز خود، براي انتخاب خوني كه سه يا چهار ماه پيش مورد آزمايش قرار گرفته اسـت       ■

  .استفاده كنيد

  .ه دنبال كنيداهداكنندها را تا مراجعه  مربوط به آزمايشسعي نماييد تا سوابق  ■

  .ه، در آن غير ممكن است يادداشت كنيداهداكنندگيري سوابق تا مراجعه  مواردي را كه پي ■

  .هاي خود با ناظرتان گفت و گو كنيد درباره يافته ■

 جهت اصلاح   هايي را   يك مسير بازرسي و مطمئن در آينده، روش       گيري    پيبراي اطمينان يافتن از      ■

  .سيستم بايگاني سوابق، پيشنهاد كنيد

  

  ٩بخش 

  ٤٤فعاليت 

  هدف

  . ايد  به دست آورده٢اي از كار خود، روي جزوه  ارزيابي پيشرفتي كه شما به عنوان نتيجه

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

جـزوه  ها و تجربه خود را، در رابطه بـا اهـداف              ايد، دانش، مهارت    اكنون كه به پايان جزوه رسيده      ■

  . ارزيابي كنيد

 . را تكميل كنيد٥١٤ جدول صفحه ■
 .ايد مشخص نماييد هر بخشي را كه مطمئن نيستيد به خوبي فرا گرفته ■
ايد دوباره خـواني كنيـد و مـشكلات بـاقي             هايي را كه درك نكرده      قبل از ادامه طرح عمل، بخش      ■

 .مانده را با راهنما يا مربي خود در ميان بگذاريد
  

  ٤٥فعاليت 

  هدف

  .  مركز شماغربالگري  ريزي و انجام اصلاحات ضروري، جهت اطمينان از وجود كيفيت در برنامه برنامه
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  فهرست تطبيق 

  :شما بايد

ايـد، مـشاهده نمـوده و          فهرست عمل خود يادداشت كـرده       در تمامي پيشنهادهاي اصلاحي را كه     ■

 . يدگذاري كن ده، نشانهم اجرا در نيا هايي را كه هنوز به مرحله آن
 . دسته تقسيم كنيد٢اين پيشنهادها را به  ■

 نخست اعمالي است كه شما توانايي انجامش را داريد ‐١
 دنديگري اعمالي است كه ديگران توان انجامش را دار ‐٢
 .ها را تعيين كنيد اولويت ■
 .طرح عمل خود را، با توجه به رهنمود پايين ثبت كنيد ■
  ايد تشخيص دادهاصلاحاتي است كه ضرورت انجام آن را : ١ستون  ‐

ل وبايـد مـسؤ      مـي  ايد و يا نام فردي كـه        ريزي كرده    كه شما براي انجام آن برنامه      عملي: ٢ستون   ‐

 . دانجام آن باش
 انتظـار     خـود،   ريـزي شـده     محل ثبت نتايجي است كه بايد بعد از انجام كارهاي برنامه          : ٣ستون   ‐

 .داشته باشيد
 .يدنمود حث ميب همكاران ارشد خود درباره برنامه خود با ناظر، راهنما، مربي و ■
 . داديد كرد، تغيير مي برنامه خود را، هنگامي كه ضرورت ايجاب مي ■
 . يدكرد ميهاي خود را در آن تاريخ عملي سازيد پر  توانيد برنامه  مي كههايي  را با تاريخ٤ستون  ■

  

  ٤٦فعاليت 

  هدف

  .هاي ضروري گيري بازنگري انجام طرح عمل و مشخص كردن پي

  

  فهرست تطبيق

  : شما بايد

ريـزي     برنامه  هايي كه در مرحله     ها پر كرده و آن را با تاريخ          را با تاريخ تكميل انجام طرح      ٥ستون   ■

 .يدكن مقايسه  در نظر گرفته بوديد،
 به اختصار درج نماييد، واين نتايج را بـا نتـايج مـورد              ٦هاي خود را در ستون        نتايج اجراي طرح   ■

 .كنيدانتظار خود، مقايسه 
 .در مورد نتايج حاصله با راهنماي خود مذاكره نماييد ■
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 .در مورد نتايج حاصله با ناظر خود مذاكره نماييد ■
از كيفيت كار مطمـئن سـازد       را  تواند به انجام اصلاحات كمك كرده و شما           هر گونه عملي كه مي     ■

 .مشخص نماييد
 .ماييديد كنترل نهستن آمؤثر بودن تغييراتي را كه قادر به انجام  ■
 . دانيد، انجام دهيد تغييرات ديگري را كه ضروري مي ■

  

  هاي ارزيابي شخصي پاسخ به پرسش

  ٢بخش 

اسـت، در ايـن دوره، عوامـل        ) ها  عموماً ويروس (هاي عوامل عفوني      ه كمون يكي از خاصيت    ردو -١

بـه  ) داغلب در طول حيات فر    (اند براي مدت زماني نامحدود        عفوني در افرادي كه قبلاً مبتلا شده      

 ـمان صورت خاموش و در وضعيتي غير فعال باقي مـي   اگرچـه ظـاهراً ايـن افـراد بـه ويـروس       . دن

فعال گشتن مجدد عامـل      تشخيص بوده و     لبادي اختصاصي آن قاب     اند اما آنتي    مصونيت پيدا كرده  

  .ددر هر زماني اتفاق بيافت ممكن است عفوني

باشـد، اشـاره      ي به وسيله انتقال خون مي     در زير به شرايطي كه مشخص كننده سرايت عامل عفون          -٢

  . شده است

 .باشد) بيمار(عامل بايد قادر به استفاده از جريان خون، به عنوان راه ورود به بدن ميزبان  ■
 .اهداكننده آلوده، اصولاً بايد عاري از هر علامت و نشانه، قابل توجه بيماري باشد ■
ه اهداكنند يا به شكل آزاد در پلاسماي خود         عامل بايد مدتي به صورت طبيعي، در عناصر سلولي،         ■

 . مبتلا وجود داشته باشد
 مردم در طول زنـدگي خـود   اكثرانتقال عفونت باشد، زيرا   تواند دليل اوليه انتقال خون، هرگز نمي    -٣

توانـد اكثريـت را    تزريق خون نداشته، و هر عاملي كه سرايتش منحصر به انتقال خون باشد، نمـي              

 . مبتلا كند
هاي ايمنـي را بـر عليـه خـود بـر              اي است كه با ورود به بدن فرد، تحريك          ژن پروتئين بيگانه    آنتي -٤

بادي  آنتي. ها ساخته شده است ها و كربوهيدرات   مولكولي است كه از پروتئين      بادي  آنتي. انگيزد  مي

 .شود توليد مي) ژن آنتي(به واسطه پاسخ ايمني فرد به تحريك يك پروتئين بيگانه 
  IgE, IgD, IgA, IgM, IgG: ع ايمنوگلوبولين عبارت است ازپنج نو -٥
هـاي خـوني بـه دسـت آمـده             خون، آن است كه مطمـئن شـويم فـرآورده          غربالگريدليل اصلي    -٦

 . باشد الامكان عاري از عوامل عفوني مي حتي
  . تواند به حداقل برسد خطر سرايت عفونت از راه انتقال خون با رعايت موارد زير مي -٧

 .گاناهداكننددقيق انتخاب  ■
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 . مستقيم خون اهدا شده، از نظر عوامل عفونيغربالگري ■
 .باشد شود محل رشد عوامل عفوني مي دن اجزاي خاصي از خون، كه تصور ميكرجدا  ■
 .غير فعال كردن فيزيكي عوامل عفوني كه ممكن است در خون وجود داشته باشد ■
 ممكـن اسـت       و عامل عفوني،    كند،  جاد نمي بادي، لزوماً در مقابل عفونت محافظت اي        حضور آنتي  -٨

  .هنوز در واحد خون وجود داشته باشد

  

  ٣بخش 

٩- HIV        از طريق اتصال به يك گيرنده (CD4)           هـاي مـستعد       موجـود بـر سـطح سـلول وارد سـلول

 .شود مي
 Anti-gp41 و Anti-p24 است،   HIV كه بهترين روش تأييد وجودعفونت       HIV  بادي ويژه   دو آنتي  -١٠

 . باشد مي
 وجود داشته باشد، و احتمـالاً تـا   HIV روز بعد از سرايت عفونت با       ١٤ها ممكن است      بادي  تيآن -١١

 .شود  روز يا بيشتر بعد از ابتلا به عفونت ظاهر نمي٢٨
  :  عبارت است ازHIVسه راه اصلي انتقال عفونت  -١٢

ن يا بين مردان و     تواند بين مردا    اين تماس مي  ( بدون استفاده از كاندوم       آلوده،  تماس جنسي با فرد      ■

 .)زنان صورت بگيرد
 هـم چنـين اسـتفاده از         هـاي آلـوده،     تلقيح خون آلوده از طريق انتقال خون، استفاده از سر سـوزن            ■

 .وسايل برنده آلوده، مانند چاقو
 . طي زايمان و يا از راه شير دادن دنش، در رحم،نانتقال از مادر آلوده به فرز ■
  . گيرد، اشاره شده است  توسط آن صورت نميHIVنت و سرايت در زير به مواردي كه انتقال عفو -١٣

 هاي غير جنسي در اجتماع يا خانه تماس ■
 حشرات ■
هاي ايمني به شكل صحيحي در مورد آن به كار            زا، در صورتي كه روش      نقل و انتقال مواد بيماري     ■

 . باشد، در آزمايشگاه نيز دقت كافي شده غربالگري و در مراحل مختلف  گرفته شده باشد،
 :  اشاره شده استغربالگريهاي  در زير به سه روش اصلي آزمايش -١٤
 (EIA) يا (ELISA)يزا ال ■
  (particle agglutination assays)اي  هاي آگلوتيناسيون ذره آزمايش ■
  (specialized rapid assays)هاي سريع اختصاصي  آزمايش ■
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 ٥٤٠

پـس از ايـن كـه نتيجـه         (ه  هداكننـد ا براي توصيف وضعيت اهدا يا       ”Positive“ تاز اصطلاح مثب   ■

 "داراي واكـنش  "از اصـطلاح    . شـود   اسـتفاده مـي   )  توسط يك آزمايش تكميلي تأييد گرديد       اوليه،

(reactive)شود  تا فرا رسيدن زمان تأييد نتايج استفاده مي . 
  

  ٥بخش 
يش چه حـساسيت افـزا  چنان. عكوسي با هم در ارتباط است    حساسيت و اختصاصي بودن به شكل م       ‐١٦

  . يابد چه اختصاصي بودن افزايش يابد، حساسيت كاهش ميچنان. يابد اختصاصي بودن كاهش مييابد، 

  :  مشاركت دارد عبارت است ازTTI مؤثر غربالگري عواملي كه در طراحي و حفظ يك برنامه ‐١٧

 آموزش كاركنان ■
 هاي ضروري تهيه وسايل و معرف ■
 هاي آزمايش تهيه منظم كيت ■
 هاي آزمايش جهت نگهداري كيتتسهيلات مناسب  ■
 .ده استشاي كه به طور كامل لخته شده و به طرز درستي انبار  هاي تازه دسترسي به نمونه ■
 هاي كنترل كيفي خارجي يا داخلي تهيه نمونه ■
  TTIزمان كافي براي انجام آزمايش  ■
 سرمايه كافي ■

ر يـك سـردخانه يـا يـك يخچـال       هاي سـازنده، د     هاي آزمايش بايد مطابق با رهنمود كارخانه         كيت ‐١٨

  : شرايط لازم براي اين كار عبارت است از. نگهداري شود

  سانتيگراد   درجه٢‐oC٦دماي  ■
 يك منبع تأمين نيروي مطمئن ■
 اي براي كترل دما  وسيله ■
 ظرفيت كافي  ■
 محدوديت در دسترسي به آن ■
 ك سردخانهها در سطحي بالاتر از كف اطاق در ي ايجاد تسهيلاتي براي نگهداري كيت ■
هاي پايداري است كه توسط يك آزمايشگاه يا مؤسسه            خارجي، نمونه  (QC)هاي كنترل كيفي      نمونه -١٩

 . شود  داخلي در خود آزمايشگاه تهيه مي(QC)هاي كنترل كيفي  نمونه. شود مستقل تهيه مي
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 ٥٤١

  ٦ بخش
باشد جهت تأييـد  » نشداراي واك« يك نمونه   اوليه مفهوم تكرار آزمايش، اين است كه وقتي نتيجه  -٢٠

 مثبـت تلقـي     TTI به عنوان    »داراي واكنش «يك نمونه تكراري    . آن، آزمايش را مجدداً تكرار كنيم     

  ..شده و خون اهدا شده بايد معدوم شود

 غربالگريآزمايش تأييدي، توسط يك آزمايشگاه مجزا و با استفاده از آزمايشي متفاوت از آن چه براي                 

 آزمايش اوليـه     اين كار به منظور مورد تأييد قرار دادن نتيجه        . گيرد  نجام مي اوليه به كار رفته است ا     

  . است

، يك نتيجه مثبت كاذب بوده و غربالگري  با اين حال، آزمايش تأييدي، ممكن است نشان دهد كه نتيجه        

  . باشد  منفي ميTTIاهداكننده در واقع 

  . شود  از طريق پست ارسال مي زا، بيماريهاي  در زير به رعايت مواردي اشاره شده است كه نمونه -٢١

بـه ظـرف    .  ضد آب و داراي يك درپوش پيچي ضد نشت باشد           ظرف محتوي نمونه بايد محكم،     ■

 .بايد به طور مشخصي برچسب زده شود
 پوشاند تا در صورت ترشح، نمونه را به         باشداي كه به حد كافي، جاذب آب          ظرف را بايد با ماده     ■

 .خود جذب نكند
بنـدي كـرد و آن را در يـك كيـسه       يده شده را بايد در يك ظرف ضد آب ديگـر بـسته            ظرف پوش  ■

پلاستيكي ضد نشت مهر و موم نمود و مدارك همراه را به خارج ظرف دوم يا كيـسه پلاسـتيكي                    

 . متصل كرد
هـاي   بندي محكم خارجي، كه قـادر بـه حفـظ محتويـات آن از آسـيب        ظرف را بايد در يك بسته      ■

 . باشد قرار داد ل و نقل ميفيزيكي در حين حم
زا و خطـر   بندي خارجي، بايد برچسبي زده شود كه نشان دهد، بسته حاوي مـواد بيمـاري               به بسته  ■

نام و آدرس آزمايشگاه فرستنده، هم چنين نام و آدرس آزمايشگاه رفرانس نيز بايـد               . آفريني است 

 . بندي خارجي نوشته شود در بيرون بسته
  : يابيم كه ايش اطمينان ميبا ثبت دقيق نتايج آزم -٢٢

 باشد هاي درست مي نتايج درست مربوط به نمونه ■
 .هاي انجام شده و نتايج به دست آمده است گر آزمايش ها به طور واقعي، نشان گزارش ■
 .هاي اهدايي به عمل آمده است گيري درستي درباره عاقبت خون تصميم ■
 . شود  محسوب مي مثبت به بيماران، يك اصلTTIجلوگيري از تزريق خون  ■
 بدين ترتيـب قـادر      ا زير  باشد،  هاي قبلي، امر مهمي مي      توانايي بازيابي اطلاعات مربوط به آزمايش      -٢٣

ه را بررسي كرده و اطمينـان       اهداكنند مربوط به نمونه خاصي از يك        غربالگريخواهيم بود، نتايج    
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هميـشه از اهـداي خـون        شده و بـراي      يي مثبت، كاملاً شناسا   TTIگان  اهداكنندحاصل نماييم كه    

  . اند محروم گرديده

هاي آلـوده      سوزاندن بهترين روش براي از بين بردن مطمئن خون          اگر اتوكلاو كردن ممكن نباشد،     -٢٤

 . است
  

  ٧بخش

هاي   ها لازم است، زيرا راهنمايي كارخانه        براي انجام آزمايش   (SOPs) ياجراي هاي استاندارد   روش -٢٥

هاي مختلف، مناسب نباشد زيـرا ايـن          مكان دارد براي وضعيت   سازنده، رهنمودهايي كلي بوده و ا     

  . باشد گوي نيازهاي اختصاصي هر آزمايشگاهي نمي رهنمودها پاسخ

اهميت دارد زيرا كه    ) تنها با يك كارمند   ( به ويژه در يك آزمايشگاه كوچك        (QA) تضمين كيفيت  -٢٦

 . ني ناديده گرفته شودتواند به آسا  يك فرد بوده و خطاها مي ها به عهده وليتؤهمه مس
  

    ٨بخش 

 است، زيرا كه مقدار زيادي از مواد عفوني به طور           HBVانتقال خون، يك راه مؤثر جهت سرايت         -٢٧

  . شود مستقيم به جريان خون فرد گيرنده وارد مي

هـاي داخـل      هاي خون براي انگل        خون، از نظر مالاريا، آزمايش     غربالگريامروزه مؤثرترين روش     -٢٨

هاي اهدا شده      تعداد زيادي از خون    غربالگريبا اين حال، اين روش براي       . رمز است هاي ق   گلبول

 . باشد مناسب نمي
كه كرد  مشخص  و  توان دانست     علامت بوده و به راحتي نمي       بسياري از موارد بيماري شاگاس، بي      -٢٩

   .باشند  آلوده بوده يا به طور بالقوه خطر عفونت را دارا مي گان،اهداكنندكدام يك از 

  



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................و ساير عوامل عفوني HIV غربالگري ويروس نقص ايمني انساني

 

 ٥٤٣

  ١پيوست 

   HIVبادي  هاي آنتي هاي بازنگري شده جهت انتخاب و استفاده از آزمايش توصيه

  

 توسط  ١٩٩٢ بار در سال     ين اول HIVبادي    هاي آنتي   هاي مرتبط با انتخاب و استفاده از آزمايش         توصيه    

ش از پيش متنـوع      بي HIVبادي    هاي آنتي    روشحال،  به  از آن زمان تا     .  صادر شد  بهداشت سازمان جهاني 

  . ها تهيه و كيفيت كلي بهبود يافته است انواع جديدي از اين آزمايش. شده است

هـايي   اگر چه استراتژي . نيز تهيه شده است   ) بزاق و ادرار  ( در مورد ديگر مايعات بدن       HIVهاي     روش   

  .  پلاسما اعمال گرددشود فقط بايد در مورد سرم يا جا در رابطه با انجام آزمايش ارايه مي كه در اين

 در سراسـر  HIVهـاي   روش    جهت برآوردن نيازهاي مراكز خدمات انتقال خون كه از اكثريـت انـواع         

تر تهيـه گرديـده كـه بـا اسـتفاده از آن          بسيار حساس  HIVبادي    هاي آنتي   كنند، آزمايش   جهان استفاده مي  

  . تر كرد ره پنجره را كوتاهوتوان د مي

 از بازار مصرف كنار گذاشـته       ،تر اما با حساسيت كمتر       اختصاصي HIVهاي     روشوند،      در نتيجه اين ر   

هـاي ثانويـه و    ها به عنوان آزمايش    اين كنار گذاشتن مايه تاسف است چرا كه اين گونه تست          . شده است 

ي هـاي پيـشنهاد     ها از بازار بر اجراي عملي اسـتراتژي         حذف اين تست  . آل بود   در مرحله سوم بسيار ايده    

  . سازمان بهداشت جهاني در زمينه آزمايش ايدز تاثير منفي داشته است

هـا جهـت       روش يا تركيبـي از      روشترين     انتخاب مناسب   نيز HIV    انتخاب يك استراتژي در آزمايش      

  :  معيار ذيل بستگي دارد٣ به  است واستفاده

  روشهدف از انجام  )١

  ادههاي مورد استف  روش يا روشحساسيت و اختصاصيت  )٢

  ت تحت آزمايشمعي در جHIVميزان شيوع عفونت  )٣

  

   HIVبادي  اهداف آزمايش آنتي

  :  عبارت است ازHIVبادي  سه هدف اصلي در انجام آزمايش آنتي

هـا و اعـضا و اسـپرم           بافت ،هاي خوني   آزمايش خون و فرآورده   . سلامتي در تزريق خون و پيوند      ‐١

  .اهداكنندگان

هـا بـا هـدف        راد بدون نام و بدون ايجاد ارتباط ميـان آزمـايش          آزمايش سرم اف  . نظارت و مراقبت   ‐٢

  . و روند آن طي زمان در يك جمعيت معينHIVنظارت بر شيوع عفونت 

م يا افراد داراي آثار بـاليني       يآزمايش داوطلبانه سرم افراد بدون آثار و علا       . HIVتشخيص عفونت    ‐٣

  .  يا ايدزHIV عفونت  دهنده نشان
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+  

  نتايج تست

_  

  

  )١جدول (بادي  هاي آنتي زمايشحساسيت و اختصاصيت آ

 دو عامل اصلي در تعيين دقت متمايز ميـان افـراد آلـوده و غيـر آلـوده                    بودن حساسيت و اختصاصي      

هاي  بنابراين، فقط بايد از آزمايش. باشد  حساسيت بالا داراي نتايج منفي كاذب ناچيز مي  باآزمايش  . است

/ براي مثال در سلامتي تزريق    (ذب به حداقل خود برسد      بسيار حساس زماني كه نياز است نتايج منفي كا        

  .، استفاده كرد)پيوند

 بالا نتايج مثبت كاذب كمي دارد و در مواقعي كه نياز به حـداقل رسـاندن     بودن     آزمايش با اختصاصي  

ر ايـن    اگـر چـه د     .)HIVبراي مثال در تشخيص عفونت      (شود    نتايج مثبت كاذب است از آن استفاده مي       

 يا حساسيت باشـد بـا ايـن حـال بايـد در نظـر                 بودن ي به سوي اختصاصي   متاكيد آزمايش بايد ك   موارد  

  .)<%٩٥ و<%٩٩ترتيب  هب(داشت كه هر دوي اين پارامترها بايد از حداقل استانداردها برخوردار باشند 

  

  HIVهاي سرولوژيك  بينانه آزمايش  و ارزش پيش بودنحساسيت، اختصاصي: ١جدول 

  

  HIVي وضيعت واقع

  

  

  گويانه مثبت ارزش پيش= a/(a+c)                  a/ (a+b)= حساسيت    

  گويانه منفي ارزش پيش=   d/ (b+d)              d/ (c+d)= اختصاصيت  

  

   HIVشيوع عفونت 

    اين احتمال كه آزمايشي وضعيت واقعي عفونت فرد تحت آزمايش را با دقت تعيين كند بـستگي بـه                   

به طور كلي، هر چه ميـزان       .  در جمعيتي دارد كه فرد در آن زندگي كرده است          HIVوع عفونت   يميزان ش 

يعنـي  (ت  شيوع عفونت بيشتر بوده باشد، احتمال واقعي بودن نتايج فرد تحـت آزمـايش نيـز بيـشتر اس ـ                  

هاي سـرم     بدين ترتيب، با شيوع رو به افزايش، درصد نمونه        ). گويانه مثبت بيشتر خواهد بود     ارزش پيش 

يابد، برعكس، اين احتمال كه فردي با نتايج منفي واقعاَ غيـر عفـوني                داراي نتايج مثبت كاذب كاهش مي     

a+b   
b

  نتايج مثبت كاذب
a  

  نتايج مثبت واقعي

c+d  
d 

  نتايج منفي واقعي
c 

  نتايج منفي كاذب

  b+d a-c  
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نابراين با افزايش شيوع عفونت، ب. يابد با افزايش شيوع عفونت كاهش مي    ) گويانه منفي  ارزش پيش (است  

  .يابد هاي داراي نتايج منفي كاذب هم افزايش مي درصد نمونه

  
   تضمين كيفي

مهـم  .  بايد از برنامه تضمين كيفي برخوردار باشند       HIVهاي     روشول انجام   ؤهاي مس   تمام آزمايشگاه     

.  نتايج آزمايش به حداكثر رسـد      تر از همه آن است كه روند كنترل كيفي به طور كامل اجرا شود تا دقت               

هـايي كـه    براي مثـال، رويـه  . ها درج شود  خطاهاي فني و اداري بايد در تمام پروتكل    ييهاي شناسا   رويه

 ، اوليـه بـوده و بايـد دور ريختـه شـود            ييزا  هاي داراي واكنش     درست واحد خون   ييكننده شناسا   تضمين

  . جهت حفظ منابع خون سالم نقش اساسي دارند

ها به مراكز كنترل كيفي برون سـازماني هـم حـداقل يـك بـار در سـال                     شود كه آزمايشگاه    صيه مي     تو

  . گزارش دهند

  

   HIVبادي  هاي آزمايش آنتي استراتژي

 ميداني و عملي نشان داده است كه اصلاحات جزئي بـه عمـل آمـده در سـه اسـتراتژي                هاي  پژوهش    

هـا از     ها و هم ترتيب انجام آن       هم انتخاب آزمايش  . اشدب   ضروري مي  ١٩٩٢آزمايش توصيه شده در سال      

  . اهميت فراواني در نتيجه نهايي استراتژي اتخاذ شده برخوردار است

ها، احتمال واكـنش مثبـت كـاذب در دو             طي اين سال   HIVبادي    هاي آنتي   تر شدن آزمايش        با حساس 

هاي مورد اسـتفاده بـا دقـت           روش تركيب   بنابراين، اگر . آزمايش با دو اصل متفاوت قابل اغماض نيست       

بـرعكس،  .  مثبت شـوند   HIVانتخاب نشده باشد، آن گاه افراد تحت آزمايش ممكن است به اشتباه سرم              

 معمول هـستند كـه      HIVبادي    تر داراي حساسيت كمتري در قياس با تست آنتي          هاي اختصاصي   آزمايش

شود در رابطه     اين گونه مشاهدات باعث مي    . دممكن است به تشخيص فرد به عنوان منفي كاذب بيانجام         

. دشـو بهداشـت نگرانـي ايجـاد       جهـاني    سـازمان    ١٩٩٢هاي سال      موجود در توصيه   III و   IIبا استراتژي   

 موجود در منطقه جغرافيايي مربوطه هم بـستگي         HIVهاي     به گونه  HIVهاي     روشترين    انتخاب مناسب 

  ). O گروه HIV-Iبراي مثال، (دارد 

هاي مورد استفاده بايد هميـشه در محيطـي كـه كـاربرد آن هـا در آن اسـت           براين، تركيبي از تست       بنا

  . ارزيابي شوند و سپس در مقياس وسيع به كار گرفته شوند

هـاي   هاي ساده و سـريع ماننـد آزمـايش     و يا آزمايشELISA    مطالعات نشان داده است كه تركيبي از        

درپـي   نتايج قابل قبـول  ELISA/WBهاي   روش  تواند همانند تركيب  ميوتينهلگهاي آ   روش و   dotايمني  

در حال حاضـر،    . تر باشد و هزينه بسيار كمتري هم در برداشته باشد          و در مواردي حتي قابل قبول     داشته  

هـاي    شود تا تعداد آزمـايش       بهره گرفته مي   HIVهاي    در تعدادي از كشورها از ترتيب خاصي از آزمايش        
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هاي تاييدي فقط بايد جهت مشخص كردن نتـايج غيـر قطعـي               آزمايش. هزينه به حداقل رسد   تاييدي پر   

  . به كار گرفته شونديبراي اهداف تشخيص

هـايي در   د كـه كـشورها از اسـتراتژي    كن  توصيه مي  بهداشت     كميته ايدز سازمان ملل و سازمان جهاني      

هاي ساده و سريع به جـاي          و يا آزمايش   ELISA بهره گيرند كه در آن از تركيب         HIVبادي    آزمايش آنتي 

ELISA/WBشود  استفاده مي .  

  

   ها توصيه

تراتژي آزمـايش را جهـت افـزايش دقـت و     س    كميته ايدز سازمان ملل و سازمان بهداشت جهاني سه ا      

 تمعي ـج در   HIV و شـيوع     روشترين استراتژي بستگي به اهـداف         مناسب. كند   مي وصيهكاهش هزينه ت  

  .)١ و شكل ٢جدول (د نمونه دار

  

  هاي   در رابطه با استراتژي بهداشتهاي كميته ايدز سازمان ملل و سازمان جهاني توصيه: ٢جدول 

   نمونهتمعيج طبق هدف آزمايش و شيوع عفونت در HIVآزمايش 

  

  استراتژي آزمايش  شيوع عفونت    هدف تست

  I  تمام درصدهاي شيوع    پيوند/سلامتي در تزريق

١٠%> I 
  قبتنظارت و مرا

  

١٠%≤  II 
٣٠%> I   ــاليني ــم ب ــوارض / علائ ع

 II  ≥%٣٠ HIVعفونت 
١٠%> II 

  تشخيص

  بدون آثار و علائم
١٠%≤  III  

  

  

   Iاستراتژي 

سـرم داراي واكـنش     . شـود   فوري آزمايش مي  /  يا تست ساده   ELISA روشا يك   بپلاسما  /     تمام سرم 

  . باشد  منفي ميHIVبادي  نتيسرم بدون واكنش آ. بادي مثبت است آنتي

  

  پيوند/ سلامتي در تزريق

شود، آن گاه آزمايش انتخاب شـده بـراي            جهت حفاظت از منابع خون استفاده مي       ،كه از تست        زماني

  .  باشد كه حساسيت بسيار بالايي داردHIV-II و HIV-Iاين استراتژي بايد ترجيحاَ آزمايشي از تركيب 
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 ٥٤٧

 تلقـي شـده و      HIVزا يا غير قطعي بايد احتمالاَ آلوده بـه            يي داراي نتايج واكنش   هاي اهدا       واحد خون 

  هاي   به معني آزمايش واحد خونIاستراتژي . المللي سلامتي خون مفهوم شود هاي بين طبق دستورالعمل

گـر قـرار    ا. اهدايي است اما نبايد از آن براي آگاه كردن اهداكنندگان از نتايج مثبت آزمايش استفاده نمود               

 جهـت تـشخيص     III يا   IIهاي    است اهداكننده خون يا بافت از نتيجه آزمايش خود آگاه شود، استراتژي           

  ). ١، شكل ٢جدول (بايد به كار گرفته شود 

زا بودند نبايد جهت پيونـد يـا اهـدا     هايي كه در ابتدا واكنش     تشخيص نهايي هر چه باشد، واحد خون  

 نشان داده كه انتخـاب دقيـق اهداكننـدگان بـسيار كـاراتر از آزمـايش            اتطالعم. مورد استفاده قرار گيرند   

  . كند هاي حاصل از تزريق عمل مي  در جهت كاهش خطر عفونتHIVژن  آنتي

  

  نظارت و مراقبت

تري برخوردار است، اگر چه به اين منظور و بـه             حساسيت در اهداف نظارتي و مراقبتي از اهميت كم        

توصـيه  .  درصـد باشـد    ٩٥الذكر، آزمايش انتخابي بايـد داراي اختـصاصيت حـداقل             منظور كاربري فوق  

 HIVها طي زمان جهت نظـارت بـر نوسـانات در ميـزان شـيوع                  شود كه از همان آزمايش يا آزمايش        مي

  . دشواستفاده 

  

   IIاستراتژي 

ر سـرمي كـه در      ه ـ. شـود    يا تست ساده و فوري آزمـايش مـي         ELISAپلاسما در ابتدا با     /     تمام سرم 

ژن   سـازي آنتـي      يا تست ساده و فوري دوم و اين بار براساس آماده           ELISAزا بود با      آزمايش اول واكنش  

، دوبـاره   )براي مثال غير مستقيم در مقابل رقابتي      (اي ديگر و يا استفاده از اصل آزمايشي متفاوت            به گونه 

  . گيرد مورد آزمايش قرار مي

 مثبـت در نظـر گرفتـه        HIVبـادي     زا بوده باشد بـه عنـوان آنتـي           واكنش شآزماي    سرمي كه در هر دو      

سـرمي كـه در آزمـايش       .  منفي خواهد بود   HIVبادي    سرمي كه در آزمايش اول منفي بوده، آنتي       . شود  مي

. دشو آزمايشزا بوده بايد با استفاده از هر دو آزمايش دوباره  زا و در آزمايش دوم غير واكنش     اول واكنش 

اگر نتايج هر دو آزمايش     .  نشان دهنده نتيجه مثبت يا منفي خواهد بود        ،شابه بعد از آزمايش مجدد    ج م ينتا

  .  باشد آنگاه سرم داراي نتيجه آزمايش غير قطعي خواهد بودهبا هم مشابهت نداشت

  

  نظارت و مراقبت

 نظارت حتـي در      انجام آزمايش به منظور مراقبت و      كمي دارد،  در آن شيوع     HIVهايي كه         در جمعيت 

گويانـه مثبـت     هاي بسيار اختصاصي هم استفاده شود بـاز هـم داراي ارزش پـيش               صورتي كه از آزمايش   
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 ٥٤٨

 در اين مناطق    HIVباشد تا ميزان شيوع       بنابراين، نياز به انجام آزمايش اضافي مي      .  خواهد بود  ي كم بسيار

  . دشومبالغه ن

اي دارند  دد با دو تست مربوطه هم چنان نتايج غير مشابه    هايي كه بعد از انجام آزمايش مج            تمام نمونه 

 ـ        ،بـرخلاف مـوارد تشخيـصي     . شوند  هاي غير قطعي قلمداد مي      به عنوان نمونه    ه در ايـن مـوارد نيـازي ب

نتايج غير قطعي بايد گزارش شـود و بـه طـور جداگانـه در مطالعـات سـاليانه                   . باشد  آزمايش مجدد نمي  

  .  گرددنظارت و مراقبت تجزيه و تحليل

  

   IIIاستراتژي 

شود و   ميآزمايش يا آزمايش سريع و فوري ELISAها اول با استفاده از    ، تمام سرم  II    مانند استراتژي   

سرمي كه در آزمايش اول غير      . دشو  مي آزمايشزا با استفاده از آزمايشي متفاوت دوباره          هر نمونه واكنش  

   . منفي استHIVبادي  باشد، آنتي زا مي واكنش

 مـورد   آزمـون زا است بايد بـا هـر دو            دوم غير واكنش   آزمونزا اما در          سرمي كه در تست اول واكنش     

زا    اگر سرم در آزمايش دوم و يا در تكرار آزمايش اول واكنش            IIIدر استراتژي   . آزمايش مجدد قرار گيرد   

  .  سومي استآزموننياز به  ،باشد

 ديگر يا براساس اصـول آزمـايش        اي  ژن به گونه    سازي آنتي   آماده اين استراتژي بايد براساس      آزمون ٣    

سرمي .  مثبت خواهد بود   HIVبادي    سرم مثبت در تمام اين سه آزمايش آنتي       . متفاوت بنا نهاده شده باشد    

 سـوم غيـر     آزمـون زا و در       اول و دوم واكـنش     آزمـون در  كه نتايج آن در آزمايش دوم متفاوت است يـا           

زا  سرمي كه در اولين آزمايش واكنش. شود  سرم داراي نتايج غير قطعي شناخته ميزاست به عنوان واكنش

 مـاه گذشـته در   ٣زا و در سومي داراي نتيجه غير قطعي براي افرادي است كه در      و در دومي غير واكنش    

  . اند  قرار نداشتهHIVاند و منفي براي افرادي است كه هرگز در معرض عفونت   بودهHIVمعرض 

  

  اند  مثبت تشخيص داده شدهHIVايي كه جديداَ ه سرم

 مثبـت تـشخيص داده شـده        HIVي بايد از تمام افرادي كه جديداَ نمونه اوليه آن ها                نمونه خون اضاف  

  . كند اين امر به حذف هر گونه خطاي فني يا اداري احتمالي كمك مي. گرفته شده و آزمايش شود

  

  نتيجه غير قطعي: تشخيص نامشخص

 يا  III، مراحل    بهداشت م باليني مطابق با معيارهاي سازمان جهاني      يم گرفته شده از افراد داراي علا          سر

IV   در ايـن مـورد، معمـولاَ نيـازي     . ها داشته باشد بادي ، ممكن است نتيجه غيرقطعي به علت كاهش آنتي

م داراي  ي ـو علا  در افراد بدون آثـار       HIVجهت تشخيص عفونت    . نيست كه سرم را دوباره آزمايش كرد      
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 ٥٤٩

 هفته متعاقب نمونه اول گرفتـه شـده و          ٢نتيجه غيرقطعي، نياز است كه نمونه خون دومي بعد از حداقل            

  . دشوبا استفاده از استراتژي مناسب آزمايش 

 تاييـدي مـورد   آزمـون     اگر نمونه سرم دوم هم نتيجه غيرقطعي در پي داشته باشد، بايد بـا اسـتفاده از          

تري نياز خواهـد بـود        گيري بلند مدت   اگر اين نتيجه هم غيرقطعي باشد آن گاه به پي         . دآزمايش قرار گير  

بـادي    ماند، آن گاه فرد آنتي    باگر نتيجه بعد از گذشت يك سال هم چنان غيرقطعي باقي            ).  ماه ١٢،  ٦،  ٣(

HIVشود  منفي قلمداد مي .  

  

   III-II-Iهاي   كلي در رابطه با استراتژيياهنقطه نظر

 عفونـت   IV يـا    III فقط جهت تاييد تشخيص باليني افراد منطبق با معيارهـاي مرحلـه              I استراتژي       از

HIV  و در زماني كه شيوع        بهداشت  سازمان جهاني HIV         درصـد اسـت     ٣٠ در جمعيت نمونـه بـيش از 

 بايـد جهـت     IIهاي با شيوع كـم، اسـتراتژي          در جمعيت . شود  استفاده مي ) براي مثال بيماران بخش سل    (

  .  افراد داراي عوارض باليني فوق به كار رودييناساش

 بايـد   آزمـون ، اولـين    III و   IIهـاي      جهت استفاده در استراتژي    HIVبادي    هاي آنتي    آزمون    در انتخاب   

هاي دوم وسوم بايد نسبت به تست اول ازاختصاصيت   آزمونكه  بيشترين حساسيت راداشته باشد درحالي

  .  درصد فراتر رود٥عداد نتايج اوليه غير منطبق و غيرقطعي نبايد از ت. بيشتري برخوردار باشد

ها مورد اسـتفاده    آزمونهاي تضمين كيفي بايد بررسي شود و تركيب جديدي از               اگر فراتر رود، روش   

  . قرار گيرد

  با همكـاري كميتـه ايـدز        بهداشت  توسط سازمان جهاني   HIVهاي آزمايشي         برنامه خريد عمده كيت   

تـرين هزينـه تهيـه       ي با كـم   يها  هاي ملي كنترل ايدز با استفاده از آزمايش          جهت انجام برنامه   ،سازمان ملل 

 هـر سـال مـورد بـازنگري قـرار گرفتـه و              HIVهـاي آزمـايش       اين فهرست مربوط به كيـت     . شده است 

 امـا   ،ار نـدارد  ست برنامه خريـد عمـده قـر        فهر هايي كه در     آزمون. شود  هاي جديد به آن اضافه مي        آزمون

 نيـز جهـت اسـتفاده در        .گيـرد    در برمـي    بـودن  حداقل استانداردها را در رابطه با حساسيت و اختصاصي        

  .  مناسب است١ و شكل ٢هاي نشان داده شده در جدول  استراتژي

 طبق سفارش از طريق كميته ايدز و سـازمان          HIVبادي    هاي آنتي       اطلاعات در رابطه با برنامه آزمايش     

، آزمـون هاي مربوط به مشاوره به افراد در مورد       اشت جهاني قابل تهيه است و هم چنين دستورالعمل        بهد

  . باشد  نيز موجود ميHIVعفونت و بيماري 
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 ٥٥٠

A3  

A3  

  
   :Iاستراتژي 

  

  پيوند/ سلامتي در تزريق نظارت بر 

   :IIاستراتژي 

  

  نظارت مراقبت تشخيص

   :IIIاستراتژي 

  

  تشخيص

                    A1 A1 A1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

  

  

  

  

  

  

   در كميته ايدز سازمان ملل و سازمان بهداشت جهانيHIVهاي آزمايش  نماي اجمالي استراتژي: ١شكل 

  
  روش آزمايش متفاوته  سA1 ،A2 ،A3 آزمايش  ‐١

هرچند در تشخيص نهـايي اهداكننـدگاني كـه در    . يدكار بر  را بهIII يا IIكه يك نتيجه براي تشخيص كافي نيست، استراتژي           جايي   از آن  ‐۲
  .كار روند مرحله مقدماتي واكنش داده بودند، نبايد براي انتقال خون يا اعضا به

  . ممكن است نتيجه گزارش شده باشد‐۳
  .اند، يك نتيجه مثبت روي نمونه دوم تأييد كننده است  براي افرادي كه حدوداً تشخيص داده شده‐۴
  . روز بايد تكرار شود۱۴ونه دوم پس از  تست روي نم‐۵
 HIV در فقدان عامل خطر براي عفونت ‐۶

A1-  
  ١منفي گزارش شود

A1+ 
  ٢درنظر بگيريد مثبت

A1- 
  ٣منفي گزارش شود

A1+ A1-  
  منفي گزارش شود

A1+  

A2  A2 

A1+A2+               A1+A2- A1+A2+               A1+A2- 
 ۴ مثبت گزارش شود                                          

  A2 وA1تكرار 

A1+A2+    A1+A2-   A1-A2-

گزارش  منفي                                               

  A2 وA1تكرار

A1+A2+      A1+A2-       A1-A2-

 غيرقطعي درنظر     گزارش شود منفي
گزارشمثبت       ۵

۴
   

 شود                              گرفته

A1+A2+A3+ A1+A2+A3-         A1+A2-A3+            A1+A2-A3-

غيرقطعي درنظر
٥

  
  گرفته شود

غيرقطعي درنظر
٥

 
  گرفته شود

منفي درنظر
٤

 
  گرفته شود

زارشگ مثبت خطرپر خطر كم
٤

  
   شود
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 ٥٥١

  ٢پيوست 

  (SOP)  اجرايي استانداردشاي از رو نمونه

  
  SOP/BTS/LAB/008/01   اجرايي استانداردشرو

 Detect-wel   anti-HIV  EIAروش كاربرد آزمايش  
SOPتاريخ اجرا مدير كيفي   جايگزين 
  نسخهشماره   جديد

   هدف‐ ١

  . مورد استفاده در آزمايشگاه غربالگري خون مركز خدمات انتقال خونEIAتعريف روند اجراي آزمايش 

  

  ها ليتو مسؤ– ٢

  تمام پرسنل آزمايشگاه غربالگري مراكز خدمات انتقال خون

 استفاده SOP توانند از اين هاي غربالگري مركز خدمات خون مي تمام پرسنل آموزش ديده و مجاز آزمايشگاه

  .نمايند

  

  رئيس آزمايشگاه غربالگري خون

  : را حل و فصل كندزيررئيس آزمايشگاه غربالگري خون بايد مسائل 

 وجود هرگونه مشكلي در روند كار ■
 SOPوجود مشكلات در روند استفاده از  ■
  تفسيرهاي بينابيني ■

  

  ها  محدوديت– ٣

  .هاي غربالگري خون قرار گيرد ادي غير از پرسنل آزمايشگاه نبايد مورد استفاده پرسنل غيرمجاز يا افرSOPاين 

  

   تعاريف‐ ٤

  آزمايشگاه غربالگري خون

هاي  هاي اهدايي از نظر بيماري شان غربالگري واحد خون هاي مراكز خدمات انتقال خون كه وظيفه آزمايشگاه

  .هاي گلبول قرمز غيرمنظم است بادي عفوني و تعيين گروه و غربالگري آنتي

  

  معيارهاي صحيح در جهت معتبر ساختن آزمايش

  .معيارهاي توليدكننده در اين جهت در دستورالعمل آزمايش آمده است

  

  هاي كنترل كيفي نمونه / HIVاستانداردهاي 

  هاي تعريف شده مورد استفاده در جهت بررسي مستقل عملكرد آزمايش  نمونه يا نمونه

  

   اقلام مورد نياز– ٥

   EIAكيت 

  ABCيكروپليت مقياس م

  DEFشستشوكننده ميكروپليت 

  هاي كنترل كيفي مناسب نمونه/ HIVاستانداردهاي 
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 ٥٥٢

  :مدارك

  هاي آزمايش نمونه برگه

  برگه مربوط به نظارت بر آزمايش غربالگري

  DEFاستفاده و نگهداري از شستشوكننده ميكروپليت 

 ABCاستفاده و نگهداري از مقياس ميكروپليت 
 
   روند كار– ٦

   دقيقه مهلت دهيد تا گرم شود٣٠خچال خارج كنيد و ي كيت را از ٦‐١

  .يدكنها را روي برگه آزمايش نمونه فهرست  د و نمونهييهاي آزمايش را مشخص نما  نمونه٦‐٢

  وDEFكروپليت يهاي م هاي توليد كننده و با استفاده از شستشوكننده  آزمايش را طبق دستورالعمل٦‐٣

 افزار تفسير نتيجه آزمايش  از قبل مجهز به نرمABC مقياس ميكروپليت .اجراكنيدABC  يت مقياس ميكروپل      

  .كار رفته در آزمايشگاه وجود دارد هافزارها اطلاعات مربوط به هر آزمايش ب در اين نرم است كه       

  دييهاي آزمايش تهيه نما بافر شستشو به اندازه كافي براي تعدادي از نمونه:  الف ٦‐٣

 ها  هاي كنترل هاي آزمايش از جمله چاهك  نمونه رقيق شده را به هريك از چاهكul٥٠:  ب ‐٦‐٣

  .و استانداردها بيافزاييد               

 هاي مناسب  چاهك  بهµl٥٠ها واستانداردهاي كنترل كيفي،  هاي مربوط به كنترل نمونه، نمونههراز:  ج ‐٦‐٣

 ها   ثانيه آن١٠به مدت . ببنديد ها را با سرپوش يدكننده اضافه كنيد و سپس آنطبق دستورالعمل تول             

 . گراد انكوبه نماييد  درجه سانتي٣٧ماي د دقيقه در ٣٠را روي لرزاننده مخلوط كنيد و به مدت             

  .غربالگري ثبت كنيد زمان انجام آزمايش را روي برگه نظارت بر آزمايش            

 د ييبار بشو  پنجDEFدر پايان مرحله انكوباسيون، پليت را با استفاده از شستشوكننده ميكروپليت :  د  ‐٦‐٣

 حاصل كنيد كه  در پايان شستشو، اطمينان.  ثانيه مكش انجام دهيد٣٠و بعد از هر بار شستشو              

  .ها خشك هستند چاهك            

 گراد آن را  سانتي  درجه٣٧ دقيقه در دماي ٣٠ وارد كنيد و به مدت  كنژوگهµl١٠٠به هر چاهك :  و ‐٦‐٣

  .آزمايش غربالگري ثبت كنيد  را در برگه نظارت بر(set-up)زمان انجام آزمايش . دييانكوبه نما             

 بشوييد و  ر پنج باDEFدرپايان مرحله انكوباسيون، پليت را با استفاده از شستشوكننده ميكروپليت  :   ه -٦‐٣

 د كه ييشستشو، اطمينان حاصل نما در پايان.  ثانيه مكش انجام دهيد٣٠بعد از هر بار شستشو              

  .ها خشك هستند چاهك             

 گراد آن را  سانتي  درجه٣٧ دقيقه در ٣٠ سوبسترا به هر چاهك وارد سازيد و به مدت µl١٠٠:  ك ‐٦‐٣

  .بر آزمايش غربالگري ثبت كنيد  را روي برگه نظارت(set-up)زمان انجام آزمايش . دييانكوبه نما             

 سازيد و پليت را از   محلول متوقف كننده به هر چاهك واردul٥٠در پايان مرحله انكوباسيون :  پ -٦‐٣

 لول متوقف دقيقه بعد از افزودن مح١٥ نانومتر طي ٤٥٠/٦٩٠ در ABCروي مقياس ميكروپليت               

  .جذب نوري و نتايج محاسبه شده بگيريد پرينتي از مقادير شدت. دييكننده قرائت نما              

    نتايج پرينت شده را بررسي كنيد تا اطمينان حاصل آيد كه روند انجام آزمايش درست و منطبق با معيارهاي٤-٦

  .معتبرسازي توليد كننده مربوطه بوده است       

  .تايج و مدارك تكميل شده را به عضو ارشد پرسنل جهت بررسي و تأييد ارسال كنيد  ن٥-٦

شان   مربوطهSOP را طبق ABC و مقياس ميكروپليت DEF  در صورت لزوم، شستشوكننده ميكروپليت ٦-٦

 .خاموش كنيد
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  فهرست معاني

  

  :بادي آنتي

تحريك يك ماده خارجي عموماً از واسطه پاسخ ايمني فرد، به      يك پروتئين حفاظتي است كه به

شان به  ها از طريق خنثي كردن يا شناسايي نقش آن دفاع در مقابل پاتوژن. شود جنس پروتئين توليد مي

  .باشد عنوان بيگانه و از بين بردن آن توسط سيستم ايمني مي

  

  :ژن آنتي

 سيستم ايمني را جهت ايجاد عنوان بيگانه تلقي شده و شود كه توسط بدن، به اي اطلاق مي     به ماده

  .پاسخ عليه آن تحريك كند

  

  :بازوفيل

  .باشد هاي سيتوپلاسمي فراوان حاوي مواد بيواكتيو مي     نوعي گلبول سفيد است كه حاوي گرانول

  

  :بيواكتيو

  .طور بيولوژيك فعال است     به

  

  :كپسيد

ربرگيرنده اسيد نوكلئيك بوده و از  يك ذره ويروسي است، كه د(core)    پروتئين داخلي بخش مركزي 

  .زيرواحدهاي پروتئيني يكسان ساخته شده است

  

  :زا رنگ

    يك تركيب ساختگي محلول است، كه به دنبال اكسيداسيون، احياء، يا ساير تغييرات شيميايي توسط 

  .دهد آنزيم متصل به كنژوگه، تغيير رنگ مي
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 ٥٥٤

  :واكنش متقاطع

هاي  ژن ژن اختصاصي ويژه مربوط به خود، بلكه آنتي بادي نه تنها آنتي     هنگامي است كه يك آنتي

  .ديگري را كه داراي تشابهات معيني هستند، نيز شناسايي كند

  

  :سيتوپلاسميك

هاي حاضر در سطح  پروتئين. پوشاند كه اطراف هسته سلول را مياست اي   ماده،    اشاره به سيتوپلاسم

  .شود ارگانيسم شناسايي ميغشاها، توسط پاسخ ايمني عليه 

  

DNA) داكسي ريبونوكلئيك اسيد:(  

شدن پروتئين، خصوصيات  وسيله كنترل ساخته باشد، كه به هاي زنده مي     ماده ژنتيكي اكثريت ارگانيسم

  .كند وراثتي را تعيين مي

  

Dormant:   

  .شود شد، آرام يا متوقف ميباشد، كه در آن روند ر ها مي اي غيرفعال در چرخه زندگي ارگانيسم     دوره

  

Envelope (viral):   

ها داراي انولپ  تمام ويروس. كند     يك پوشش پروتئيني خارجي است كه كپسيد ويروس را احاطه مي

  .نيستند

  

  :اپيدميولوژي

  . است    مطالعه وقوع، انتشار و گسترش عفونت و بيماري در جامعه

  

  :مشكوك

  .بندي شود عنوان مثبت يا منفي طبقه ور واضح بهط تواند به اي كه نمي     نتيجه

  

  :يوكاريوت



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................و ساير عوامل عفوني HIV غربالگري ويروس نقص ايمني انساني

 

 ٥٥٥

  .اي مجزا قرار داشته باشد     ارگانيسمي است كه در آن مواد ژنتيكي سلول، درون هسته

  :گاماگلوبولين

  .شود بادي را شامل مي هاي آنتي هاي سرمي است كه مولكول     كلاسي از پروتئين

  

  :ژنوم

  .ك ارگانيسم    ساختمان وراثتي كامل ي

  :گليكوپروتئين

ها قرار  ها اغلب در غشاء سلول گليكوپروتئين.     يك مولكول پروتئين چسبيده به يك مولكول قند است

  .گيرند مي

  

  :گرم منفي 

ها استفاده  بندي باكتري كه از آن براي طبقه. ها است آميزي باكتري آميزي گرم، روشي براي رنگ      رنگ

  .باشند يا گرم منفي و يا گرم مثبت ميها  باكتري. شود مي

  

  :هيستامين

اين ماده . شود ها يافت مي ها و بازوفيل سل ويژه، ماست ها به اي است كه در بسياري از انواع سلول     ماده

  .شود ها آزاد مي هنگام آسيب رگ

  

  :ازدياد حساسيت

  .شود ها مي ت پاتولوژيك در بافتزا است، كه منجر به تغييرا     واكنش بيش از حد به يك ماده آلرژي

  

  :مصونيت

گويند كه منتج از تماس قبلي با      مقاوم بودن نسبت به عفونت توليد شده، توسط عوامل عفوني، را مي

  .عامل بوده و نتيجه آن، توليد يك پاسخ ايمني محافظت كننده است

  

  :ايمونوگلوبولين

  .شود ها ساخته مي ژن، توسط لنفوسيت  آنتيبادي است، كه در پاسخ به يك     يك مولكول آنتي
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 ٥٥٦

  

Incidence:   

  .يتمعهاي جديد در ج     تعداد عفونت

  

Integration:   

  .    الحاق اسيدنوكلئيك خارجي به داخل ژنوم يك ارگانيسم

  

Latency:   

راي باشد، كه در فردي كه قبلاً مبتلا شده است، ب ها مي     خاصيتي از عوامل عفوني، عموماً ويروس

با اين كه . ماند خاموش و در وضعيتي غيرفعال باقي مي) ت فرداغالباً در طول حي(مدت زماني نامحدود 

بادي اختصاصي، قابل تشخيص بوده و فعاليت  فرد ممكن است نسبت به عامل ايمن شده باشد لذا، آنتي

  .مجدد عامل عفوني، ممكن است در هر زماني اتفاق بيفتد

  

  :لنفوسيت

  .اي است، كه هم در پاسخ ايمني سلولي و هم هومورال نقش دارد هسته گلبول سفيد تك    نوعي 

  

  :هاي لنفوئيد سلول

  .    سلولي از سيستم لنفاوي است

  

  :ماكروفاژها

مانده  ها و باقي شود و باكتري ها يافت مي     نوعي سلول فاگوسيتيك است كه در جريان خون و بافت

  .بلعد سلولي را مي

  

  :ي عفونتها شاخص

 شامل پاسخ بدن به عامل عفوني است كه در حين، يا متعاقب عفونت، ،م قابل تشخيص عفونتي    علا

  .شود در جريان خون ظاهر مي
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 ٥٥٧
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 ٥٥٨

  : سل ماست

افت شده، و تعدادي مواد بيواكتيو يهاي خوني  هاي پيوندي شل اطراف رگ     سلولي است كه در بافت

  .كند د ميمانند هيستامين و هپارين را تولي

  

  :مرفولوژي

  .گويند ها را مي     مطالعه حالت يا شكل ارگانيسم

  

  :اسيدنوكلئيك

هاي نوكلئوتيدي  هاي زنده يافت شده و محتوي زنجيره     يك تركيب آلي پيچيده است كه در سلول

 كه )ريبونوكلئيك اسيد (RNAو ) داكسي ريبونوكلئيك اسيد (DNA: دو نوع از آن وجود دارد. باشد مي

  .سازد ها را مي اطلاعات ژنتيك سلول

  

  :نوكلئوتيد

، اسيد فسفريك و يك قند پنتوز )يك پورين يا پيريميدين(دار   نيتروژنز    تركيبي متشكل از يك با

DNA و RNAشود هاي بلند نوكلئوتيدي تشكيل مي  است كه از زنجيره.  

  

  :هسته

عنوان مركز كنترل سلول عمل  هسته به. ي است سلولDNAگويند، كه حاوي      قسمتي از سلول را مي

  .كند مي

  

  :هاي انكوژن ويروس

  .شوند هايي كه سبب تشكيل تومورها مي     ويروس

  

  :عفونت فرصت طلب

طور معمول حضور دارد،  اي است، كه توسط يك عامل عفوني قابل كنترل كه به     عفونت كنترل نشده

  .دشو ايجاد مي
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  :ارگانل

اي خاص در سلول اختصاص  رون سلول است كه، با شكل مشخص، براي انجام وظيفه    ساختماني د

  .يافته است

  

  :ميكروارگانيسم پاتوژن

  .زا     هر ميكروارگانيسم عامل بيماري

  

  :فاگوسيتوز

  .بلعند ها را مي مانده سلولي و پاتوژن ويژه باقي ها، اجسام جامد به كه طي آن سلولاست     روندي 

  

  :وييگ ارزش پيش

بيني مثبت و هم  رفته قابل پيش كار ههاي ب هم ارزش.     احتمال اين كه يك نتيجه، نتيجه واقعي باشد

  .منفي

  

  :شيوع

  .شوند     نسبتي از يك جمعيت خاص، كه در زماني معين توسط عامل عفوني آلوده مي

  

  :پريون

  .شود رفعال مي    يك ذره پروتئيني كوچك عفوني است كه با تعديل اسيدنوكلئيك غي

  

  :تضمين كيفي

  .هاست ولين وسازمانؤها كه تأمين كننده اطمينان مس ها و سيستم  فعاليت وع دامنهمجم    

  

  :كنترل كيفي

  .اء در مكان جهت اطمينان از فرآيند، اقدامات و توليدات و بررسي نيازهاي كيفيز    بررسي اج
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 ٥٦٠

  

  

  :سيستم كيفي

  .ها كه جهت تأمين كيفيت مورد نيازند هاي سازمان اختمان    اقدامات، فرآيندها، منابع و س

  

  :رتروويروس

عنوان اسيدنوكلئيك، يك   بهRNAن وجود  آباشد كه از خصوصيات ها مي اي از ويروس     خانواده

و خاصيت نهفتگي ) ترانس كريپتاز معكوس(مرفولوژي منحصر به فرد، وجود يك آنزيم منحصر به فرد 

  .باشد مي

  

  :يپتاز معكوسترانس كر

  .كند  ترجمه ميDNA را به RNA    آنزيمي با وقوع طبيعي است كه 

  

RNA) ريبونوكلئيك اسيد:(  

در بعضي .     يك تركيب شيميايي است كه در سيتوپلاسم يافت شده و با ساختن پروتئين ارتباط دارد

  .باشد  ماده وراثتي ويروس ميRNAها،  از ويروس

  

   :(Sensitivity)حساسيت 

  .باشد» داراي واكنش«    احتمال اين كه نتيجه يك آزمايش در يك فرد مبتلا، 

  

  :تغييرات سرمي

  .    تغييري در وضعيت سرمي يك فرد

  

  :وضعيت سرمي

  .هاي سرولوژيكي در اشخاص به دنبال عفونت     يافته
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 ٥٦١

SOP:   

  .    روش عملكرد استاندارد

  

   :(Specificity)اختصاصي بودن 

  .باشد» بدون واكنش«ين كه نتيجه يك آزمايش در فردي كه مبتلا نيست،     احتمال ا

  

  :اسپور

باشد كه  يك وضعيت مقاوم مي. ها و بعضي از گياهان است     واحد كوچك سلول توليد مثل قارچ

  .گيرند ها در شرايط نامساعد به خود مي بعضي از باكتري

  

  :آزمايش جايگزين

ور يك عامل عفوني ضشود دلالت بر ح  از عفونت است كه تصور مياي     آزمايش براي تعيين مشخصه

  .باشد دارد، اما مشخصه اختصاصي عفونت ايجاد شده توسط آن عامل نمي

  

  :عفونت قابل سرايت از طريق انتقال خون

  .باشد طور بالقوه قادر به سرايت از طريق انتقال خون مي     عفونتي است كه به

  

  :يق انتقال خونعفونت سرايت يافته از طر

  .    عفونتي است كه از طريق انتقال خون، سرايت يافته است

  

  :توكسين

  .شود هاي زنده توليد مي ، معمولاً توسط ارگانيسمه ك    هر تركيب سمي

  

  :تك سلولي

  .    تشكيل شده از يك سلول

  

  :ويرمون

  .    يك ذره ويروسي
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 ٥٦٢

  

  :دوره پنجره

  .گويند  را مي قابل شناسايي در جريان خونيمعلا    دوره بين عفونت و اولين تظاهر 

  



 
 

  

  جزوه چهارمجزوه چهارم

  هاي هاي   سرولوژي گروهسرولوژي گروه

  خونيخوني

  

  



  

  ٥٦١

۱۱  
  

  

  معرفي

  

  

باشد كه روي  مي) هاي خوني سرولوژي گروه (٣ي  هدف اين بخش آشنا كردن شما با مطالب جزوه

  .هاي خوني و آزمايش سازگاري تكيه دارد گروه

  

  اهداف آموزشي

  .پس از مطالعه اين بخش از جزوه بايد بتوانيد به مواردي كه در زير آمده است عمل كنيد

 . را شرح دهيد٣اهداف جزوه  ‐١
 .راهنمايي را انتخاب كنيد كه بتواند در خلال كار روي اين جزوه به شما كمك كند ‐٢
 .هاي خود را در رابطه با اهداف جزوه ارزيابي كنيد ها و تجربه ها، مهارت آگاهي ‐٣
 .گرايانه را در جهت كار روي اهداف جزوه ارزيابي كنيد طرحي واقع ‐٤
  

  ي آموزش از راه دور  برنامه١‐١

هاي  فرآوردهي آموزش از راه دور، تحت عنوان خون و  هاي خوني، قسمتي از برنامه سرولوژي گروه

اين برنامه . (WHO/GPA) منتشر گرديده است  بهداشتباشد كه توسط سازمان جهاني  سالم ميخوني

ها   بانك خون بيمارستان‐ي آموزشي قابل دسترس را براي پرسنل سازمان انتقال خون درنظر دارد برنامه

هاي محدودي كه در اختيار دارند، اين  راكز بهداشتي درماني عمومي تهيه نمايد، تا بتوانند در فرصتو م

  .ي آموزشي را بگذرانند دوره

  :هاي ديگر اين محموعه عبارت است از جزوه

 ها و اصول انتقال خون سالم راهنمايي: ي مقدماتي جزوه ‐
 اهداي خون سالم : ١ي  جزوه ‐
   و ديگر عوامل عفونيHIVراي غربالگري ب : ٢ي  جزوه ‐

ي مقدماتي و ساير  ي آموزشي، براي كار روي جزوه بايد با روشي كه اين برنامه پيش از اين مي

تواند فضاي مناسب را  ي مقدماتي مي ي جزوه مطالعه. كند، آشنا شويد هاي اين مجموعه ارائه مي جزوه
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ويژه بخش يك  به.  از راه دور فراهم كندي آموزش هاي برنامه هاي و روش جهت آشنايي شما با شيوه

ي مورد  گر نقش مربي و راهنماي كارآموزان و چگونگي استفاده از مواد آموزشي برنامه جزوه كه نمايان

  . اشاره شده است٢‐١ بخش ٣هاي مهم جزوه  در زير به سرفصل. باشد نظر مي

 جزوهاهداف  ‐
 ها بخش ‐
 اهداف آموزشي ‐
 ها فعاليت ‐
 ملفهرست عمل و طرح ع ‐
 خلاصه ‐
 ارزيابي شخصي ‐
 كنترل پيشرفت كار ‐
 فهرست معاني ‐
 ضمائم ‐
 ها مقالات نقل شده از ديگر جزوه ‐
  

  ٣ي  استفاده از جزوه

هاي بهداشت عمومي كار  ها و آزمايشگاه چنانچه در مراكز سازمان انتقال خون، بانك خون بيمارستان

. باشيد  خون ميRh(Rhesus) و ABOبندي  هاي سازگاري و گروه كنيد؛ و مسئول انجام آزمايش مي

و چنانچه در قسمت . تواند به شما كمك كند اي بهتر، مطالب اين جروه مي يابي به نتيجه جهت دست

ها و  ي اين جزوه به آگاهي توانيد با مطالعه هاي خوني به كار مشغوليد، مي توزيع خون و فرآورده

و فني آزمايشگاه و يا كادر پزشكي، مانند مدير چنين اگر از اعضاي ارشد  هم. هاي خود بيفزاييد مهارت

ي  بيمارستان، مسئول آموزش و يا مسئول نظارت كيفي كاركنان شاغل در سرولوژي هستيد نيز مطالعه

هاي علمي و  ترين موضوع توانيد با تازه در اين جزوه، شما مي. تان مفيد باشد تواند براي اين جزوه مي

  .منابع متنوع و جامعي گردآوري شده است، آشنا شويدروزآمدترين مطالب تخصصي كه از 

براي درك بهتر مطالب . باشد اي مي ي مطالب بسيار تازه  دربرگيرنده٣ي  چنين بايد بدانيد كه جزوه هم

هايي را به درستي مطالعه نكرديد؛  كه قسمت هاي را جدا جدا مطالعه كرده؛ و در صورتي توانيد بخش مي

ي مجدد هنوز هم به درك مطالب توفيق  چنانچه بعد از مطالعه. ي آن كنيد لعهوقت بيشتري را صرف مطا

 اجرايي جزوه نبوديد، بايد از مربي، راهنما يا ساير همكاران هاي فعاليتنيافتيد و يا قادر به تكميل برخي 

 شما نبايد نگران تقاضاي كمك از ديگران باشيد زيرا آموزش صحيح و كامل. ارشد خود كمك بگيريد

  .تان كمك كند توانيد به حسن اجراي وظايف شما بسيار با اهميت است و مي
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در . ايد ها ممكن است حاوي مطالبي باشد كه قبلاً با آن آشنايي داشته از سويي بعضي از بخش

هاي ارزيابي شخصي بازنگري  گويي به سؤال هاي مذكور را جهت پاسخ توانيد بخش صورت نيز مي اين

  .هاي روز دست خواهيد يافت شيد كه به دانش و مهارتكنيد؛ و مطمئن با

تان را خواهد داد؛  هاي ها را تكميل كنيد، زيرا به شما امكان بررسي بيشتر آموخته بايد فعاليت چنين مي هم

دانيد جهت تعيين هرگونه اصلاحي به شما كمك  و در رابطه با ايجاد هر گونه اصلاحي كه ضروري مي

  .خواهد كرد

  

  ...بايد  مي٣ي  ي جزوه از آغاز مطالعه قبل ٢‐١

چنين بايد  ي مقدماتي را تكميل كرده باشيد، هم ي جزوه بايد، مطالعه  مي٣ي جزوه  قبل از آغاز مطالعه

ي آموزشي نيز كاركرده باشيد و در طول آموزش جزوه بايد تماس خود  هاي ديگر اين برنامه روي جزوه

وگو در رابطه با وظايف  ه، و فرصتي را نيز جهت مشورت و گفتطور منظم با مربي خود حفظ كرد را به

  .بيني كنيد  پيش٣ي  خود در اجراي مطالب جزوه

شد خواهد بايد به ياد داشته باشيد هنگامي كه كار روي جزوه مقدماتي را شروع كرديد؛ از شما خواسته 

چنين بايد  هم. عهده بگيرد  بهعنوان ناظر خود انتخاب و معرفي كنيد تا راهنمايي شما را فردي را به

گزيديد، كه پيشرفت كاري شما را در نظر داشته و با برگزاري جلسات منظم  راهنمايي براي خود برمي

اكنون نيز  هم. وگوي با شما شركت جسته و هنگام اجراي طرح عمل به ياري شما اقدام كند در گفت

بندي خون  يد كه داراي تجربياتي در انجام گروهباش شما، جهت كار روي اين جزوه، نيازمند راهنمايي مي

  .اين فرد راهنماي پيشين و يا يكي از كارمندان ارشد مركز شما باشد. و آزمايش سازگاري باشد

  

  ١فعاليت 

 به ياري شما ٣ي  توجه داشته باشيد بايد راهنمايي را انتخاب كنيد كه بتواند در تمام طول آموزش جزوه

طور كه گفته شد اين  همان. باشد، در حل مشكلات پيش رو؛ به شما كمك كندآمده و هرگاه كه نياز 

  .تواند، مربي، ناظر و يا يكي از همكاران ارشد شما باشد راهنما مي

هاي  ها و روش ي ديدگاه و گو درباره بايد به ياد داشته باشيد فردي را انتخاب كنيد كه آمادگي گفت

ريزي و اجراي برنامه به شما  و در طرح. تغييرات لازم داشته باشداصلاحي موردنظر شما را در رابطه با 

  .كمك كند

كنيد اين فرد بايد با  كه راهنمايي، غير از راهنماي پيشين خود انتخاب مي توجه داشته باشيد چنان

ي آموزشي و نقشي را كه يك راهنما بايد به عهده داشته باشد آشنا بوده؛ و در  چگونگي اجراي برنامه

هاي عملي را جهت پيشرفت شما  ي مطالعه و فعاليت كند برنامه ات منظمي كه با شما برقرار ميجلس

  .تنظيم نمايد
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چنانچه در انتخاب راهنماي مناسب، در محل كارتان مشكل داشتيد، با مربي خود مشورت كرده و با 

  .كمك او شخصي را جهت راهنمايي خود درنظر بگيريد

لي مساعدت به شماست، ليكن در ارتباط با كار روي اين جزوه، مشاوره اگرچه راهنماي شما مسؤل اص

باشند،  بندي خون و آزمايش سازگاري مي دار انجام گروه هايي كه عهده با همكاران ديگرتان، به ويژه آن

  .مفيد خواهد بود

  

  هاي خوني سرولوژي گروه : ٣ي   جزوه٣‐١

اي  گاهي نيز به دليل ضعف حرفه. دارد ي ارمغان ميهاي اهدايي اگرچه زندگي را به بسيار تزريق خون

متأسفانه برخي اوقات اين . كننده شود تواند موجب معلوليت و حتي مرگ دريافت پرسنل آزمايشگاه، مي

ها را  بندي خون يا آزمايش سازگاري است، زيرا افرادي كه اين آزمايش نتايج، ناشي از اشتباه در گروه

از . ناي علمي كارشان را درك نكرده و يا دقيقاً قادر به تفسير نتايج كار نيستنددهند، اساس و مب انجام مي

  .علت و توزيع اشتباه خون و پلاسما باشد تواند به طرفي ديگر پيدايي اين معضل مي

هاي  هاي ذكر شده در بالا، سعي اين جزوه بر آن است تا ضمن پيشبرد دانش و مهارت باتوجه به نگراني

هاي سالم خوني را با  هاي خوني به شما كمك كند تا خون و فرآورده ه با سرولوژي گروهلازم در رابط

  .روشي صحيح توزيع نماييد

 به شما ٣ي  تواند براي كار روي جزوه ي را كه ميهاي فعاليت، مطالب و ٣ي  ي جزوه مقدمه : ١بخش

  .كمك كند، شرح داده است

ي خون را تشريح كرده و اهميت آن را توضيح  دهنده ل، اجزاء تشكياجزاء و اعمال خون كامل : ٢بخش

  .داده است

بادي  ها پاسخ ايمني آنتي بادي ها، آنتي ژن ، كه بر روي آنتيهاي خوني اساس ايمونولوژي گروه: ٣بخش

  .كند بادي تكيه مي  آنتي‐ژن هاي آنتي و واكنش) ايمني هومورال(

 در انتقال خون را مدنظر قرار ABOني ، اهميت سيستم گروه خوABOسيستم گروه خون : ٤بخش

، B و Aهاي  ژن هاي خوني، توسعه و تكامل آنتي اين بخش اساس ژنتيكي و توارث گروه. دهد مي

  .دهد ها با تيتراژ بالا را شرح مي بادي  و آنتيAژن  هاي آنتي زيرگروه

ن را مدنظر قرار  در انتقال خوRh(Rhesus)، اهميت سيستم گروه خوني Rhسيستم گروه خون : ٥بخش

 را Duژن   و آزمايش براي آنتيRhD، اهميت انجام صحيح آزمايش Rhاين بخش ژنتيك سيستم . دهد مي

  .دهد شرح مي
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هايي براي انتخاب و  ، كه بر روي آزمايش سازگاري و روشآزمايش سازگاري و پخش خون: ٦بخش

هاي بررسي  چنين روش بخش هماين . كند پخش خون، در حالت عادي و در حالت اورژانس تكيه مي

  .هاي ناشي از تزريق خون، بايگاني سوابق و مديريت خونو پلاسما را تحت پوشش دارد واكنش

هاي اصلي  ويژه روي روش ، كه بهبندي خون و آزمايش سازگاري هاي انجام گروه روش: ٧بخش

 ١ي   در ضميمهها كند، دستورات انجام اين روش بندي خون و آزمايش سازگاري تكيه مي گروه

  .گردآوري شده است

شود تا ضمن تجديدنظر در تمامي  ، آخيرن بخشي است كه از شما خواسته ميطرح عمل: ٨بخش

نظراتي كه در فهرست عمل گردآوري شده، يك طرح عمل بنيادي را جهت اصلاح كارهاي عملي در 

  . خواهيد يافت٦٧٤ي   را در صفحه٣ي  فهرست عمل براي جزوه. آزمايشگاه خود تهيه كنيد

  

   اهداف جزوه٤‐١

هاي  شش هدف جامع اين جزوه، اختصاص به توان كاري شما در پي مطالعه اين كتاب، پاسخ به سؤال

هنگامي كه كارتان روي اين جزوه به . ي طرح عمل دارد ها و تهيه ارزيابي شخصي، تكميل كردن فعاليت

  .پايان رسيد بايد بتوانيد به اهداف زير دست يابيد

  

  ٢بخش

  تشريح اعمال اجزاء اصلي خون و اهميت آن در كار انتقال خون

  ٣بخش

  بادي گلبول قرمز و عوامل مؤثر بر آن  آنتي‐تشريح واكنش آنتي ژن

   ٤بخش

بندي گلبولي و سرمي، در  هاي گروه  و استفاده از نتايج آزمايشABOتشريح سيستم گروه خون 

  ر بيماشناسايي گروه خوني اهداكننده و 

  ٥شبخ

 ضعيف Dژن   منفي و چه زماني آنتيRhD مثبت و RhD، شناسايي خون Rhتشريح سيستم گروه خوني 

)Du (را بايد انجام داد.  

  ٦بخش

هاي مناسب براي درخواست صحيح خون،  تشريح اهميت آزمايش سازگاري و توسعه و تكامل روش

  انتخاب و توزيع خون، تحت شرايط عادي و اورژانس 
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  ٧بخش

شود و چگونگي  بندي خون و آزمايش سازگاري استفاده مي هاي اصلي؛ كه در گروه ساس روشتشريح ا

  ها با ايمني و دقت كامل انجام اين روش

  

  ٢فعاليت 

هاي خود  ها و تجربه ها، مهارت ، بسيار ارزشمند خواهد بود اگر آگاهي     ٢كار روي بخش      قبل از شروع به     

به دقت بـه    . كه چه چيزي را از اين جزوه فرا خواهيد گرفت         را با اهداف جزوه بسنجيد و مشخص كنيد         

  :اهداف جزوه توجه كنيد و مشخص نماييد كه توانايي انجام  كدام يك از موارد زيررا داريد

 سطح بالايي از دانش، مهارت و تجربه ‐
 سطح معقولي از دانش، مهارت و تجربه ‐
 مقداري دانش، مهارت و تجربه ‐
 ارت و يا تجربهمقدار كم يا هيچ، دانش، مه ‐

 
  بندي طبقه  اهداف جزوه

)١‐٤(  

  نظريات

  

  ٢بخش

  تشريح اعمال اجزاء خون و اهميت آن در كار انتقال خون

  ٣بخش 

  بادي گلبول قرمز و عوامل مؤثر بر آن  آنتي‐ژن تشريح واكنش آنتي

  ٤بخش 

هـاي    و استفاده از نتـايج آزمـايش    ABOتشريح سيستم گروه خوني     

، جهـت شناسـايي گـروه خـون         ABOسـرمي   بندي گلبولي و      گروه

   و بيماراناهداكنندگان

  ٥بخش 

 RhD مثبـت و  RhD، شناسايي خون   Rhتشريح سيستم گروه خوني     

   Duمنفي و 

  ٦بخش 

هاي مناسـب بـراي       تشريح اهميت آزمايش سازگاري و ايجاد روش      

درخواست صحيح خون، انتخاب و پخش خون در شرايط عـادي و            

  اورژانسي

  ٧بخش 

هاي اصلي مورد استفاده در آزمايش سـازگاري          ساس روش تشريح ا 

  بندي خون و انجام آن با ايمني و دقت كامل و گروه
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را در رابطـه بـا هريـك از    ) ٤،٣،٢،١(تان  بندي هاي درجه       اهداف در جدول بالا تكرار شده است، نمره       

ي را كه مرتبط با كار شما نبوده و         چنين اهداف   هم. اهداف يادداشت كرده و توصيحات لازم را اضافه كنيد        

  .باشد، مشخص نماييد جزو وظايف شما نمي

هـايي نيـاز بـه        هايي بايد تجديد نظر شود؛ و در چـه زمينـه            ايد كه در چه زمينه          در حال حاضر دانسته   

. است كه بتواند پيشرفت شما را موجب شود         اي طراحي شده    گونه  اهداف جزوه به  . باشد  بررسي بيشتر مي  

ايـد؟   ي شما به پايان رسيد، بررسي نماييد كه آيا به تمامي اهداف جـزوه دسـت يافتـه           نگامي كه مطالعه  ه

ي اين جزوه در كيفيـت و        كه بايد از خود داشته باشيد آن است كه آيا مطالعه            هايي  ترين سؤال   يكي از مهم  

  بهبود كار شما مؤثر بوده است؟

هاي موردنظر به     ي موضوع   هاي خود را توسعه دهيد درباره       جربهها و ت    ها، مهارت   چنانچه برآنيد تا آگاهي   

  .وگو بنشينيد ي اين مطالب به گفت دقت بينديشيد، سپس با راهنما، ناظر يا مربي خود درباره

  

  ريزي براي مطالعه شما  طرح١‐٥

معقـولي را كـه     ايد، بايد بتوانيد مدت زمـان         ها را مطالعه كرده     كه جزوه مقدماتي و ديگر جزوه       جايي  از آن 

گيـر    ها ممكن اسـت وقـت        كنيد برآورد نماييد بعضي از اين فعاليت       ٣ي  نياز داريد صرف كار روي جزوه     

تـان تكميـل      ها را در طول كـار روزمـره         باشد، اما به ياد داشته باشيد كه شما قادر خواهيد بود كه اكثر آن             

  .كنيد

 
  ٣فعاليت 

تان   ارزيابي نماييد كه چه مقدار از مطالب جزوه برايهاي جزوه پرداخته، و به اجمال به بررسي بخش

ها را مورد بررسي قرار دهيد، تا بتوانيد نوع كاري را كه بايد  چنين قسمتي از فعاليت هم. گي دارد تازه

چنين  هم. ي هر بخش؛ لازم است ديگر اين كه بايد مدت زماني كه براي مطالعه. انجام دهيد ارزيابي كنيد

ي طرح عمل خود  ها و تهيه ها، انجام فعاليت ات با مربي و راهنما، زمان پاسخ به پرسشمدت زمان ملاق

ي  سپس با ناظر خود در مورد؛ مدت زماني كه بايد هر هفته يا هر ماه، به كار روي جزوه. را برآورد كنيد

  .وگو نماييد  اختصاص يابد گفت٣

ها و تجربه هاي خود در  ها، مهارت بندي آگاهي  را پر كنيد و از طبقه٥٦٨ي  اكنون طرح مطالعاتي صفحه

تواند، مدت زماني را كه براي كار روي  زيرا كه مندرجات اين رونوشت مي.  رونوشت برداريد٢فعاليت

ها را  هاي گوناگون جزوه سپس تاريخ تكميل بخش. هاي مختلف جزوه لازم است، مشخص نمايد بخش

تباط با اهداف جزوه مشخص نماييد و در پايان تاريخ ملاقات هاي فعلي خود، در ار با توجه به توانايي

  .با مربي و راهنماي خود را به طرح مطالعاتي تان اضافه كنيد
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  طرح مطالعاتي

  تاريخ ملاقات
  بندي طبقه  بخش

تاريخ تكميل طرح داده 

  با راهنما  با مربي  شده

  ٢بخش 

  اجزاء و اعمال خون كامل

        

  ٣بخش 

  هاي خوني ي گروهاساس ايمونولوژ

        

  ٤بخش 

 ABOسيستم گروه خون 
        

  ٥بخش 

 Rhسيستم گروه خوني 
        

  ٦بخش 

  آزمايش سازگاري و پخش خون

        

  ٧بخش 

ــك ــروه  تكني ــاي گ ــون و   ه ــدي خ بن

  آزمايش سازگاري

        

   ٨بخش 

  طرح عمل

        

  

   

  

  

  

 ها يادداشت
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۲۲  
  

  

  اجزاء و اعمال خون

  

ي خون و كاربرد اين اجزاء  خت بهتر اجزاء تشكيل دهندههدف اين بخش، كمك به شما جهت شنا    

  .است

  

  اهداف آموزشي

  :ي اين بخش، قادر خواهيد بود پس از اتمام مطالعه

 .اجزاء اصلي خون را شرح دهيد ‐١
 .كاربرد اين اجزاء و اهميت آن را در فراگرد انتقال خون توضيح دهيد ‐٢
  

  خلاصه

و توزيع صحيح خون را در رابطه با انتقال خون بندي خون، آزمايش سازگاري  ، گروه٣ي  جزوه ‐

 .دهد مدنظر قرار مي
هاي جزوه به  شما بايد يك راهنما در محل كار خود انتخاب كنيد؛ تا به هنگام مطالعه و اجراي برنامه ‐

 .شما كمك كند
ي خود را در رابطه با اهداف جزوه،  قبل از شروع كار روي اين جزوه، بايد دانش؛ مهارت و تجربه ‐

 .ارزيابي نماييد
 .تواند شما را در انجام كار روي اين جزوه ياري دهد گرايانه، مي يك طرح مطالعاتي واقع ‐
  

  كنترل پيشرفت كار

 كه در زير بدان اشاره شده است، دست ١، بررسي نماييد كه آيا به اهداف بخش٢قبل از مراجعه به بخش

  ايد؟ يافته

 .٣ي تشريح اهداف جزوه ‐
 . بتواند به شما در طول كار روي اين جزوه كمك نمايدتعيين راهنمايي كه ‐
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تواند در رابطه با اهداف اين جزوه مؤثر  هاي فعلي شما كه مي ها و تجربه ها، مهارت ارزيابي آگاهي ‐

 .واقع شود
 .٣ي گرايانه، براي كار روي جزوه تهيه يك طرح مطالعاتي واقع ‐

 برويد؛ و اگر هنوز به ٢توانيد به سراغ بخش  ايد، مي چنانچه تمامي مطالب اين بخش را درك كرده

ي آموزشي نياز داريد، بايد با مربي يا راهنماي خود تماس   يا برنامه٣ي  اطلاعات بيشتري در مورد جزوه

  .بگيريد

  

   خون كامل١‐٢

ها در مايع  هاي مختلف، كه اين سلول خون مايعي است مركب از سلول

هاي  هاي خون، شامل گلبول سلول. زرد رنگي به نام پلاسما شناور است

ها  و پلاكت) ها لكوسيت(هاي سفيد  ، گلبول)ها اريتروسيت(قرمز 

هاي مختلف، مواد  پلاسما حاوي پروتئين. باشد مي) ها ترومبوسيت(

 و تعدادي مواد (Coagulation factors)شيميايي، فاكتورهاي انعقادي 

  .متابوليكي ديگر است

، براي حمل تمامي اين (transport medium)اي  عنوان وسيله خون به

  .تركيبات مختلف به اعضاء مختلف بدن است

  

 (Erythrocytes)هاي قرمز   گلبول٢‐٢
هاي قرمز، در زير ميكروسكوپ به شكل مقعرالطرفين ديده  گلبول

 ميكرون ٢/٧ها با قطري معادل  اين گلبول).  را ببينيد١شكل(شود  مي

متر مكعب از خون، تقريباً حدود پنج  ليدر هر مي. العاده كوچكند فوق

در ) ٥*L١٠١٢(هاي قرمز  گلبول. ها وجود دارد ميليون از اين گلبول

شود و  مغزاستخوان ساخته شده؛ و هنگام بلوغ وارد جريان خون مي

پس از اين زمان . دهد  روز در مغزاستخوان ادامه حيات مي١٢٠حدود 

ها  اين سلول. شود دفع ميهاي سيستم رتيكولواندوتليال  توسط سلول

ويژه در مغزاستخوان، كبد،  بسيار اختصاصي بوده و در تمامي بدن، به

  .شود طحال و غدد لنفاوي يافت مي

هاي بدن  اي به نام هموگلوبين پر شده و اولين نقش آن انتقال اكسيژن به بافت هاي قرمز از ماده گلبول

  .است

  

  :پلاسما

ها و  قسمت مايع خون است كه گلبول
ها،  ساير تركيبات خوني، شامل پروتئين

 انعقادي و تركيبات شيميايي را فاكتورهاي
  .كند حمل مي

  : ها اريتروسيت

بيشترين تعداد (هاي قرمز  گلبول
، كه حاوي )هاي خوني گلبول
هاي قرمز هموگلوبين بوده و  دانه رنگ

هاي بدن  مسئول انتقال اكسيژن به بافت
  .باشد مي

  :لكوسيت

دار  هاي سفيد هسته يك خانواده از گلبول
ا عوامل عفوني و است كه در مبارزه ب

  .ها دخالت دارد بادي ساختن آنتي
  :ترومبوسيت

پلاكت خون است كه نقش بارزي را در 
  .كند مكانيزم انعقاد خون ايفا مي

  :انعقاد

گويند در زماني كه  لخته شدن خون را مي
شود  آوري مي درون ظرف خشكي جمع

  .رسد يا به يك زخم باز مي
  :سيستم رتيكولواندوتليال

هاي اندوتليالي است   از سلولاي مجموعه
هاي  ي ماكروفاژها يا سلول كه توليدكننده

ها را  اين سلول. باشد منوسيت بزرگ مي
توان در كبد، طحال و غدد لنفاوي  مي

  .يافت
  :هموگلوبين

هاي قرمز  مايعي قرمز رنگ كه در گلبول
 و (haem)شود و از آهن  يافت مي

  ساخته(globin)پپتيدي  هاي پلي زنجيره
  .شده است
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  Haemoglobin) ‐ هموگلوبين٣‐٢

 كه به (haem)داري به نام هِم  هاي آهن ، ملكول بزرگ و مركبي است كه، از ملكولهموگلوبين

هموگلوبين مايع قرمز رنگ . تشكيل گرديده. است  متصل(globin)نام گلوبين پپتيدي به زنجيرهاي پلي

هاي مختلف بدن،  ي اصلي اين ملكول انتقال اكسيژن به بافت وظيفه. هاي قرمز خون است درون گلبول

. شود ها فرستاده مي ها گرفته شده و توسط قلب به بافت اكسيژن از ريه. ت توليد انرژي و گرما استجه

هاي قرمز، به ريه باز  اكسيدكربن اضافي جايش راگرفته و توسط گلبول پس ازمصرف اكسيژن، دي

ين چرخه گيرد؛ و ا اكسيدكربن خارج شده و اكسيژن جاي آن را مي درمراحل دم و بازدم دي. گردد مي

  .شود موجب گردش خون شده و استمرار حيات آدمي مي

ميانگين هموگلوبين . سنجند  خون مي(g/dl)ليتر  صورت گرم هموگلوبين در دسي ميزان هموگلوبين را به

 ١٢‐g/dl١٦ها بين   و زن٥/١٣‐g/dl٥/١٧ميانگين مردها بين . ها اندكي بالاتر است مردها نسبت به زن

  .است

  

  

  

  

  

               نماي بالايي                                                          نماي نيمرخ       

  

  گر مقعرالطرفين بودن آن است نماي گلبول قرمز از نيمرخ و بالا كه نشان : ١شكل 

  

گيري،  زهگيري نمود، اما بهترين روش اندا توان اندازه هاي مختلفي مي ميزان هموگلوبين را با روش    

ي وزن مخصوصش با  توان با مقايسه چنين مي ميزان هموگلوبين را هم. روش كاليمتري يا فتومتري است

اي در  از اين روش به شكل گسترده. اي معين تخمين زد وزن مخصوص محلول سولفات مس با درجه

نيكي دسترسي ندارد يا با هاي الكترو هايي كه با دستگاه شود، و براي مكان كارهاي انتقال خون استفاده مي

  .كمبودشان مواجه هستند مناسب است

  :حداقل ميزان هموگلوبينِ مورد قبول براي مراكز انتقال خون، در اكثريت كشورها به شرح زير است    

به (باشد   يك روش ساده ديگري از ميزان تخميني هموگلوبيني خون ميWHOسنجي هموگلوبين  رنگ

خوني و  توان وجود كم ل يك وسيله ارزان قيمت و روش مطمئن بوده كه ميآن شام). ٦ و ضميمه١جزوه

  .يا شدت آن را بررسي و غربال نمود

 ٥/١٣ g/dlمردها  ‐
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 g/dl٥/١٢ها  زن ‐
اين حداقل با ته نشين شدن يك قطره خون؛ در محلول سولفات مس با 

. شود ها، تعيين مي  براي زن٠٥٣/١ براي مردها و ٠٥٥/١وزن مخصوص 

اي از روش اجراي استاندارد  ي مقدماتي، حاوي نمونه  در جزوه١ي ضميمه

  .باشد براي غربالگري هموگلوبين، با استفاده از روش سولفات مس مي

  

  ٤فعاليت 

 خون در واحد اهداكنندگانحداقل ميزان قابل قبول هموگلوبين، در ميان 

   شما، چقدر است؟گيري خون

  .وضيح دهيدگيري آن را مختصراً ت هاي اندازه روش

  

 (Leucocytes)هاي سفيد   گلبول٤‐٢
ها،  دار شامل گرانولوسيت هاي هسته اي از سلول ها خانواده لكوسيت

  .سه شكل از گرانولوسيت وجود دارد. ها هستند ها و منوسيت لنفوسيت

  

  ها ها و بازوفيل ها، اتوزينوفيل نوتروفيل

ها در  تعداد كمي از لنفوسيت. شود خوان توليد ميها منحصراً در مغزاست در شرايط معمول، گرانولوسيت

محل . گيرد هاي لنفاوي و تيموس منشأ مي ولي بخش اصلي آن، از بافت. شود  ساخته ميمغزاستخوان

ها توسط بافت سيستم رتيكولواندوتليال  درستي مشخص نيست، احتمالاً اين سلول توليدمنوسيت هنوز به

  .شود ويژه در طحال توليد مي به

در افراد بزرگسال . باشد هاي قرمز مي تر از تعداد گلبول هاي جريان خون، بسيار كم داد طبيعي لكوسيتتع

:  خون به شرح زير است(CUmm)متر مكعب   در ميلي١١٠٠٠ و ٤٠٠٠ها بين  سالم، تعداد لكوسيت

)/L١١*١٠٩‐α.(  

 )٥/١‐٥/٧*L١٠٩/(متر مكعب  در ميلي  ١٥٠٠‐٧٥٠٠  ها نوتروفيل ‐
 )٠‐٤/٠*L١٠٩/(متر مكعب  در ميلي    ٠‐٤٠٠  ها ائوزينوفيل ‐
 )٠‐٢/٠*L١٠٩/(متر مكعب  در ميلي    ٠‐٢٠٠  ها بازوفيل ‐
 )١‐٥/٤*L١٠٩/(متر مكعب  در ميلي  ١٠٠٠‐٤٥٠٠  ها لنفوسيت ‐
 )٠‐٨/٠*L١٠٩/(متر مكعب  در ميلي    ٠‐٨٠٠  ها منوسيت ‐

عمر . تري دارند هها داراي هسته بوده و عمر بسيار كوتا هاي قرمز، لكوسيت برخلاف گلبول

توان چند  ها دقيقاً مشخص نيست ولي مي طول عمر لنفوسيت. ها، بين سه الي پنج روز است گرانولوسيت

  :گرانولوسيت
حاوي ) لكوسيت(گلبول سفيد خون 

هاي سيتوپلاسمي، نوتروفيل،  گرانول
  ائوزينوفيل يا بازوفيل

  : لنفوسيت

يك نوع گلبول سفيد كه در غدد لنفاوي 
شود و دوگونه از آن موجود  تشكيل مي

  .است
   :Bلنفوسيت 

هاي  بادي تيباشد كه آن هايي مي لنفوسيت
كنند و  را در گردش خون توليد مي

 كه مسئول پاسخ ايمني Tهاي  لنفوسيت
  .سلولي است

  :منوسيت

ها و ساير  لكوسيت بزرگي كه باكتري
  .بلعد ذرات خارجي را مي

  :نوتروفيل

هاي سفيد كه در  عضوي از خانواده گلبول
  .مبارزه با عوامل عفوني دخالت دارد

  :ائوزينوفيل

هاي سفيد كه در  واده گلبولعضوي از خان
  .مبارزه با عوامل عفوني دخالت دارد

  :بازوفيل
هاي سفيد كه در  عضوي از خانواده گلبول

  .مبارزه با عوامل عفوني دخالت دارد
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ها پس از چند روز، سيستم گردش خون را ترك  مشخص شده كه منوسيت. روز تا چند سال باشد

  .كنند مي

  بادي نقش بسيار مهمي در ساختن آنتيها  لنفوسيت. ها است ها، مبارزه با عفونت نقش اصلي گرانولوسيت

هاي  ها غالباً سلول به منوسيت. كنند هاي ويروسي بازي مي ژن بيگانه و مبارزه با عفونت عليه آنتي

اين روندِ . بلعند ها و ساير اجسام خارجي را مي ها باكتري زيرا منوسيت. شود خواري اطلاق مي لاشه

  .گويند  مي(Phagocytosis)بلعيدن را فاگوسيتوز 

  

 (Thrombocytes)هاي خون   پلاكت٥‐٢
ترند  هاي سفيدو قرمز، بسيار كوچك از گلبول) ها ترومبوسيت(هاي خون  پلاكت

) ١٥٠‐٥٠٠*L١٠٩/(متر مكعب خون   در ميلي٥٠٠٠٠٠ تا ١٥٠٠٠٠وتعدادشان از

. پلاكت نقش مهمي در مكانيزم انعقاد خون دارد. در افراد بالغ متفاوت است

ي زخم و تركيب شدن آن با ساير  اي در ناحيه  با آزادسازي مادهها پلاكت

هاي ظريفي از پروتئين به نام  فاكتورهاي انعقادي پلاسما، سبب ايجاد رشته

هاي ظريفي را تشكيل  ها يا شبكه در اين حالت فيبرين، رشته. شوند فيبرين مي

اد لخته و هاي قرمز و در نهايت ايج دهد كه سبب به دام افتادن گلبول مي

توان عمر مفيد  ها، مي در صورت نگهداري صحيح پلاكت. شود ريزي بيشتر مي ممانعت از خون

  .آزمايشگاهي آن را قبل از تزريق، به پنج روز افزايش داد

  

   انعقاد خون٦‐٢

  سرم و پلاسماي خون

شود، آوري شده و در لوله اي خشك ريخته  طور طبيعي، هنگامي كه خون در سرنگ خشكي جمع به

ي نيمه  مايع اطراف اين توده. شود هاي خوني تشكيل مي ي نيمه جامد از گلبول اي به شكل توده لخته

ي ضدانعقاد وجود داشته باشد،  اي ماده كه درون لوله در صورتي. شود  ناميده مي(Serum)جامد، سرم 

در نتيجه به مايعي كه در . شود نشين مي هاي لخته نشده در ته لوله ته خون لخته نخواهد شد، و گلبول

و در صورت لخته شدن، مايعي كه اطراف . گويند هاي لخته نشده قرار دارد پلاسما مي اطراف گلبول

  .شود گيرد سرم ناميده مي هاي قرمز قرار مي گلبول

  

  مكانيزم انعقاد

 موجود در هاي انعقادي با جزئيات اي بسيار پيچيده است و تشريح راه روند كامل انعقاد خون، پديده

ي اين جزوه   يا ضايعه بافتي از محدوده(extrinsic) يا تماس سطحي و خارجي (intrinsic)مسير داخلي 

  :فاگوسيتوز

ها  هاي سفيد خاص باكتري طي آن گلبول
  .بلعند و ساير اجسام بيگانه را مي

  : فيبرين

وتئيني حاصل از تأثير هاي ظريف پر رشته
ترومبين بر فيبرينوژن محلول در روند 

  .انعقاد خون
  :سرم 

هاي قرمزي كه لخته  به مايع اطراف گلبول
  .گويند شده است مي

  :فيبرينوژن
اي است كه در روند انعقاد خون  ماده

  .نقش دارد
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به بياني ساده اگر ضايعه يا تخريبي در يك رگ خوني ايجاد شود، به سرعت سبب فعال . خارج است

اين پديده، لخته . ين استي آن تغيير فيبرينوژن مايع به فيبر شدن راه آبشار انعقادي شده كه نتيجه

  .آورد عمل مي ريزي بيشتر ممانعت به مقاومي را شكل داده و از خون

  

   دلايلي براي انتقال خون٧‐٢

گيرد، اما سه دليل اصلي انتقال خون  اي مورد مصرف قرار مي ، به دلايل عديدههاي خوني فرآوردهخون و 

  :عبارت است از

 )سطح پايين هموگلوبين(خوني  تصحيح كم ‐
 ريزي، در حين عمل جراحي يا در يك حادثه جايگزين كردن خون از دست رفته در اثر خون ‐
 جايگزين كردن تركيبات ديگر خون، مانند فاكتورهاي انعقادي ‐
  

  ٥فعاليت 

هايي را كه از طريق بانك خون شما توزيع شده است مشخص   واحد از آخرين خون٢٠دلايل انتقال؛ 

توانيد  ها چه بوده است؟ شما مي ترين علل مشترك انتقال اين خون كرده و توضيح دهيد كه عمده

  .دست آوريد اطلاعات لازم را از بايگاني سوابق يا از طريق مشورت با همكاران خود به

چنانچه به دليل عدم بايگاني و عدم دسترسي به همكاران مطلع، قادر به تهيه اطلاعات مورد نظر نيستيد، 

هاي جديدي كه از طريق بانك خون شما توزيع  لايل را، در رابطه با خونتوانيد گزارش اين د مي

  .شود، تهيه كنيد مي

  

  خلاصه

ها و  لكوسيت(هاي سفيد  ، گلبول)ها اريتروسيت(هاي قرمز  خون كامل، حاوي مخلوطي از گلبول ‐

 .مي باشد كه در پلاسما معلقند) ها ترومبوسيت(ها  پلاكت
 .باشد هاي بدن مي بين بوده و نقش اوليه آن انتقال اكسيژن به بافتهاي قرمز، داراي هموگلو گلبول ‐
ها و  ها، لنفوسيت دار، شامل گرانولوسيت هاي هسته اي از گلبول ها خانواده لكوسيت(هاي سفيد  گلبول ‐

 .باشد ها مي منوسيت
 .عهده دارند نقش اصلي را در مكانيزم انعقاد خون به) ها ترومبوسيت(هاي خون  پلاكت ‐
هاي  پلاسما مايع اطراف گلبول. باشد كه لخته شده است هاي قرمزي مي ، مايع اطراف گلبولسرم ‐

 .عمل آمده است قرمزي است كه از لخته شدن آن جلوگيري به
و راه ) تماس سطحي(راه داخلي : دو راه ممكن است، سبب فعاليت فاكتورهاي انعقادي شود ‐

 ).ضايعه بافتي(خارجي 
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  ارزيابي شخصي

 هاي قرمز در سيستم جريان خونِ در گردش، چه مدت است؟ طول عمر گلبولميانگين  ‐
 ها و توليد گرما و انرژي كاربرد اصلي هموگلوبين چيست؟ انتقال اكسيژن به بافت ‐
هاي  ژن بيگانه و مبارزه با عفونت بادي عليه آنتي ها چيست؟ در ساختن آنتي كاربرد اصلي لنفوسيت ‐

 ويروسي
ن خون از د جايگزين نمو‐٢خوني     تصحيح كم‐١قال خون چيست؟ سه دليل اصلي براي انت ‐

  جايگزين نمودن ساير تركيبات خون‐٣)   جراحي يا خونريزي(دست رفته 
  

  كنترل پيشرفت كار

  ايد؟  را فراگرفته٢، بررسي نماييد كه آيا مطالب بخش ٣قبل از مراجعه به بخش

 .به رئوس مطالب در زير اشاره شده است
 .اء اصلي خونتوضيح اجز ‐
 .تشريح كاربرد اين اجزاء و اهميت آن در انتقال خون ‐

هايي  و قسمت.  را آغاز كنيد٣ي بخش  چنانچه از درك تمامي مطالب اين بخش مطمئن هستيد، مطالعه

اش نيستيد با  چنين مطالبي را كه به تنهايي قادر به درك هم. ايد، بازنگري نماييد را كه هنوز درنيافته

  .رشد خود و يا راهنماي خود، درميان بگذاريدهمكاران ا
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۳۳  
  

  

  يهاي خون اساس ايمونولوژي گروه

  

هاي  ها و واكنش بادي ها آنتي ژن     هدف اين بخش، كمك به شما؛ در يافتن درك واضحي از آنتي

ي را كه در ا شكل ساده اي اطلاعات زمينه  به٣بخش. باشد بادي و عوامل مؤثر بر آن مي  آنتي‐ژن آنتي

گونه فعاليتي  گيرد مرور كرده است، از اين رو در اين بخش هيچ هاي ديگر مورد استفاده قرار مي بخش

  .براي انجام دادن وجود ندارد

  

  اهداف آموزشي

  :پس از تكميل اين بخش، قادر خواهيد بود

 .بادي را تعريف كنيد ژن و آنتي آنتي ‐١
 .هاي با وقوع طبيعي را شرح دهيد بادي پاسخ ايمني اوليه و ثانويه و ظهور آنتي ‐٢

 .بادي و عوامل مؤثر بر آن را شرح دهيد  آنتي‐ژن هاي آنتي واكنش ‐٣
هايي را كه منجر به حساس كردن و آگلوتيناسيون  اساس روش ‐٤

 .شود توضيح دهيد هاي قرمز مي گلبول
  

 (Antigens)ها  ژن  آنتي١‐٣
ن بيگانه شناسايي شود و عنوا اي كه هنگام وارد شدن به بدن، به هر ماده

چنين ممكن  هم. گويند ژن مي همراه داشته باشد، آنتي يك پاسخ ايمني را به

هاي قابل  بادي باشد كه به كمك روش است نتيجه اين پاسخ، توليد آنتي

  ژن، واكنش بدهد تواند اختصاصاً با آنتي رؤيت مي

  

 (Antibodies)ها  بادي  آنتي٢‐٣
اش، به  ژن ويژه اسخ ايمني بوده و با آنتيبادي محصول يك پ يك آنتي

  .دهد هايي قابل رؤيت واكنش نشان مي كمك روش

  :ژنآنتي

عنوان بيگانه  اي كه توسط بدن به هر ماده
شناسايي شده و موجب تحريك سيستم 

ژن  ايمني و پاسخ عليه آن گردد، آنتي
  .شود اميده مين

  : بادي آنتي

يك پروتئين محافظ است كه سيستم 
ايمني فرد در اثر تحريك يك پروتئين 

هاي  بادي آنتي. كند خارجي توليد مي
هاي قرمز بيگانه  ژن را بر سطح گلبول آنتي

شناسايي كرده و ممكن است سبب ايجاد 
آگلوتيناسيون و متعاقباً هموليز در بدن 

  .شود
  :ايمونوگلوبولين 

بادي است كه توسط  ملكول آنتي
ژن  ها در پاسخ به يك آنتي پلاسماسل
  .شود توليد مي

  :گاماگلوبولين

هاي سرمي كه شامل  گروهي از پروتئين

  .بادي است هاي آنتي ملكول
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هاي   پروتئين(gamma-globulin) هستند و در بخش گاماگلوبولين (Ig)هاي ايمونوگلوبولين  بادي آنتي

ر اين د. IgE و IgG ،IgM ،IgA ،IgDپنچ دسته ايمونوگلوبولين وجود دارد، . شوند پلاسما يافت مي

هاي اسيد  هايي هستند كه از ملكول ها پروتئين بادي آنتي. كنيم وگو مي  گفتIgM و IgGي  جزوه درباره

هاي  ها، زنجيره به اين زنجيره. اند هاي پپتيدي ساخته شده صورت زنجيره ي متصل به هم، به آمينه

ها كوچكند و  تاي اين زنجيرههاست، دو  تنها داراي چهار عدد از اين زنجيرهIgG. گويند اسيدآمينه مي

 IgM بسيار كوچك است، زيرا IgMبادي  اين ملكول در مقايسه با آنتي. شوند ي سبك ناميده مي زنجيره

. ي سنگين و دو زنجيره سبك ساخته شده است به صورت يك پنتامر بوده و هر جزء آن از دو زنجيره

  .دهد، نگاه كنيد ان ميبادي را نش  كه تفاوت مابين اين دو ملكول آنتي٢به شكل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  IgM و IgGهاي  اي از ساختمان ملكول شكل ساده : ٢شكل

  

  

 IgGهاي  بادي آنتي
ها  بادي اين آنتي. دهد  تشكيل ميIgGهاي  بادي هاي ما را آنتي از كل ايمونوگلوبولين% ٧٣تقريباً بيش از 

هايي در جفت، از آن عبور   وجود گيرندهها به دليل اين مولكول. باشد  مي١٥٠٠٠٠داراي وزن ملكولي 

 :بيماري هموليتيك نوزاد

  .كند هاي مربوط به آن هستند حمله مي ژن هاي قرمز جنين كه حاوي آنتي بادي مادري از جفت عبور كرده و به گلبول بيماري است كه آنتي
  : آگلوتيناسيون

  ديگر هاي قرمز انسان با يك توده شدن گلبول
  :هاي حساس شده  گلبول
  .گيرد اند، ولي آگلوتيناسيوني صورت نمي بادي پوشيده شده هايي كه توسط آنتي گلبول

  :كمپلمان

  .هاي گروه خون و اختلالات ايمونولوژيكي دخالت دارد لباً در واكنشپروتئيني است كه در سرم خون افراد طبيعي وجود داشته و غا
  :هموليز

بادي هموليتيك و  واكنش بين آنتي هموليز نتيجه. شود ها، هِم و گلوبين مي هاي قرمز كه سبب آزاد شدن محتويات آن غشاء گلبول) ليز(شكسته شدن 
  .باشد ميژن اختصاصي آن در سطح گلبول قرمز در حضور كمپلمان  آنتي
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اين بيماري . گردد  مي(HDN)اي به نام بيماري هموليتيك نوزاد  كرده و غالباً موجب عارضه شناخته شده

هاي قرمز جنين را كه حاوي  بادي مادري از جفت عبور كرده و گلبول تواند زماني اتفاق بيافتد كه آنتي مي

  .ورد حمله قرار دهدباشد م هاي مربوطه مي ژن آنتي

در ) بادي ژن مربوط به آن آنتي حاوي آنتي(هاي قرمز   قادر به آگلوتيناسيون گلبولIgGهاي  بادي آنتي

 روز ٦٠‐٧٠ها تقريباً  طول عمر اين ايمونوگلوبولين. ها بچسبند محيط سالين نبوده و تنها قادرند به گلبول

  .است

  

 IgMهاي  بادي آنتي
بادي با وزن  اين آنتي. دهد ها را تشكيل مي از كل ايمونوگلوبولين% ٨٠قريباً ، تIgMهاي  بادي آنتي

ها قادر به عبور از  بادي اين آنتي. تر است  بسيار بزرگIgGهاي  بادي  از آنتي٩٠٠٠٠٠مولكولي معادل 

ها به سهولت سبب  بادي اين آنتي. شود بنابراين موجب بيماري هموليتيك نوزاد نمي. باشد جفت نمي

 در IgMهاي  بادي آنتي. كنند  روز عمر مي١٠هاي قرمز در محيط نمكي شده و فقط  آگلوتيناسيون گلبول

جاي آگلوتيناسيون، موجب هموليز  بادي سبب فعال شدن كمپلمان شده و به ژن و آنتي هنگام واكنش آنتي

  .شود هاي قرمز مي گلبول

  

  IgM و IgGهاي  بادي اختلافات بين آنتي : ١جدول 

  

  IgG IgM 
 ٨ ٧٣  ها درصد تقريبي از كل ايمونوگلوبولين

  ٩٠٠٠٠٠  ١٥٠٠٠٠  وزن مولكولي 

  بله  خير  هاي قرمز در سالين آگلوتيناسيون گلبول

  خير  بله  عبور از جفت

  بله  بله  فعال كردن كمپلمان

  oC٤  oC٣٧  دماي مطلوب واكنش در

  اكتسابي  بادي نوع آنتي

(immune) 
  طبيعي‐با وقوع

  

  بادي پاسخ ايمني آنتي ٣‐٣

گيرد،  ژن بيگانه قرار مي كه بدن براي اولين بار در معرض آنتي زماني

اين پاسخ به كندي كامل شده و . نامند العملش را پاسخ اوليه مي عكس

پس از . بادي صورت بگيرد ها قبل از پيدايش آنتي ممكن است ماه

ن براي بار دوم، ژ گيري پاسخ اوليه، مواجه شدن فرد با همان آنتي شكل

  :بادي پاسخ اوليه آنتي

كه (ژن خارجي  پاسخي كه بدن به آنتي
  .دهد مي)  وارد بدن شدهبراي اولين بار

  :بادي پاسخ ثانويه آنتي

بادي  عبارت است از افزايش تيتريك آنتي
ژن مربوط به آن  كه بدن با آنتي هنگامي

  .شود براي بار دوم مواجه مي
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تر بوده و اغلب منجر به توليد مقادير زيادي  اين پاسخ بسيار قوي. شود منجر به بروز پاسخ ثانويه مي

  .شود بادي در مدت زمان كوتاهي مي آنتي

 توليد IgGكه در پاسخ ثانويه اساساً   همراه است، در حاليIgMبادي  پاسخ اوليه غالباً با مقادير كمي آنتي

  ) را ببينيد٣شكل  (.خواهد شد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  بادي هاي اوليه وثانويه آنتي پاسخ : ٣شكل

  

 (immune)هاي اكتسابي  بادي هاي با وقوع طبيعي و آنتي بادي آنتي
 را ABOهاي گروه خوني  بادي سال سالم نگاه كنيد، آنتي اگر به سرم يك فرد بزرگ

هاي  بادي ولد شده فاقد آنتيبرعكس، سرم بندناف يا نوزاد تازه مت. خواهيد يافت

ABOبا اين حال آزمايش مجدد از . باشد  بوده، يا داراي مقادير اندكي از آن مي

ها،  بادي اين آنتي. دهد ها را نشان مي بادي اي، مقادير متوسطي از وجود آنتي  هفته١٢‐٢٠هاي  سرم بچه

به همين . شود هاي خوني ظاهر مي  گروهB و Aژن  گونه ايمونيزه شدن مشخص نوزاد با آنتي بدون هيچ

 (naturally-occurring antibodies)هاي با وقوع طبيعي  بادي ها عموماً آنتي بادي جهت به اين آنتي

بادي،  دانيد آنتي طوري كه مي به. شود اي ايجاد مي گونه تحريك شناخته شده زيرا بدون هيچ. گويند مي

. تواند غلط باشد بنابراين واژه طبيعي مي. شود  بدن توليد ميژن به اي است كه در اثر ورود يك آنتي ماده

ها،  هاي گروه خوني انسان را، در باكتري ژن  شبيه به آنتيABهاي  ژن امروزه مشخص شده كه آنتي

شود، در  بادي طبيعي ناميده مي پس آنچه كه آنتي. توان يافت ها و بسياري از مواد غذايي نيز مي ويروس

هاي اكتسابي  بادي آنتي)  استIgMكه معمولاً از نوع (آيد  وجود مي ها به بدن به اكتريي تهاجم ب نتيجه

  :بادي با وقوع طبيعيآنتي

ژن  بادي است كه بدون تحريك آنتي آنتي
اي در جريان خون ظاهر  شناخته شده

  .شود مي
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تواند در اثر  اين پديده مي. شود هاي گلبول بيگانه توليد مي ژن  بوده و در اثر پاسخ به آنتيIgGمعمولاً 

  .دانتقال خون يا عبور خون جنين به جريان خون مادر در زمان بارداري نيز اتفاق بيفت

  

  ژن گلبول قرمز  آنتي‐بادي هاي آنتي  واكنش٤‐٣

كار  بادي به ژن و آنتي هايي كه در آزمايشگاه بانك خون، جهت شناسايي واكنش بين آنتي بسياري از روش

) هموليز(قرمز  هاي آگلوتيناسيون و گاهي نيز بر روش مشاهده ليز گلبول بر پايه تكنيك. شود گرفته مي

  .استوار است

بادي به  دنبال اتصال آنتي صورت يك شبكه است كه به هاي قرمز به سيون تجمع گلبولآگلوتينا

  . دو مرحله وجود دارد(lattice)در تشكيل اين شبكه . آيد وجود مي هاي چند گلبول قرمز به ژن آنتي

  

  ١مرحله

ود، اين عمل ش ها متصل مي بادي به گلبول هاي قرمز، آنتي ژن، گلبول بادي با آنتي به محض تماس آنتي

  .گردد شود، بلكه موجب پوشيده شدن يا حساس شدن آن مي ها نمي سبب آگلوتيناسيون گلبول

  

  ٢مرحله

ي مرحله اول  اين مرحله در ادامه. شود گيرد و آگلوتيناسيون؛ يا يك توده ايجاد مي يك شبكه شكل مي

 بتواند موجب آگلوتيناسيون بادي به طور فيزيكي است، كه طي آن شرايط مناسبي فراهم شده، تا آنتي

  .ها شود گلبول

تواند به  ها مي بادي اين آنتي. باشد ژني مي ي اتصال آنتي  منطقه١٠ بزرگ بوده و داراي IgMهاي  بادي آني

هاي قرمزي را كه توسط   گلبول٤شكل . ها شود طور مستقيم، سبب حساس شدن يا آگلوتينه شدن گلبول

  .دهد ده است نشان مي، آگلوتينه شIgMهاي  بادي آنتي

  

  

  

  

  

  

  

  

  .هاي قرمز شده است  منجر به آگلوتيناسيون گلبولIgMبادي  هاي قرمز با آنتي واكنش گلبول : ٤شكل
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باشد، در عوض اين  ها مي تر بوده و فاقد قدرت آگلوتينه كردن مستقيم گلبول  كوچكIgGهاي  بادي آنتي

  ) را ملاحظه كنيد٥شكل (كنند  ها را پوشانده يا حساس مي ها گلبول بادي آنتي

كار گرفت؛ و وقوع يك واكنش  ي اين پوشش به توان جهت مشاهده هاي غير مستقيم زير را مي تكنيك

  .بادي را مشاهده كرد  آنتي‐ژن آنتي

  

  

  

  

  

  

  

  

 IgGهاي قرمز با  شدن گلبول حساس : ٥شكل

  

 )مرهاي باردار يا ساير پلي(استفاده از آلبومين  ‐
 گلبولين هاي آنتي عرفاستفاده از م ‐
 )ي پروتئين كننده هضم(هاي پروتئوليتيك  استفاده از آنزيم ‐

هاي قرمز   سبب ايجاد هموليز گلبولIgGهاي  بادي  و تعداد كمي از آنتيIgMهاي  بادي بعضي از آنتي

ر موجب فعال شده و اين ام)  را ببينيد٥٨٤صفحه (ژن، كمپلمان  بادي؛ به آنتي پس از اتصال آنتي. شود مي

ژن يك گروه  بادي با آنتي ي ليز نيز به واكنش آنتي بنابراين پديده. شود هاي قرمز مي گير و ليز گلبول پاره

  .بايستي مانند آگلوتيناسيون گزارش شود خوني، دلالت داشته و مي

  

  بادي  آنتي‐ژن هاي آنتي عوامل مؤثر بر واكنش

  بار يوني گلبول قرمز

 مستقيماً (invitro)ي آزمايش   يا در لوله(invivo)در بدن گاه  هاي قرمز هيچ گلبول

دليل اين موضوع، وجود بار منفي الكتريكي است كه . كنند با هم تماس پيدا نمي

جايي كه بارهاي متشابه موجب دفع و بارهاي  از آن. ها وجود دارد در گلبول

نموده و هرگز اتصالي با هم ايجاد ديگر را دفع  هاي قرمز دائماً يك گلبول. شود متضاد، سبب جذب مي

ها توسط  باشد، ليكن همين فاصله، از آگلوتيناسيون گلبول ها بسيار اندك مي ي آن اگرچه فاصله. كنند نمي

گونه  و همان)  نشان داده شده است٥مانند آنچه كه در شكل (كند،   ممانعت ميIgGهاي كوچك  مولكول

Invivo :   

براي . افتد واكنشي كه در بدن اتفاق مي
خوني هموليتيك  مثال در بيماري كم

  .اتوايمون
Invitro:   

واكنشي كه در خارج از بدن اتفاق 
 .افتد مانند واكنش در لوله آزمايشمي
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از . كنند هاي قرمز را به هم متصل مي  گلبولIgM درشت هاي  نشان داده شده، مولكول٤كه در شكل 

 با IgGهاي  بادي كه آنتي ها بوده، در حالي  قادر به آگلوتيناسيون مستقيم گلبولIgMهاي  بادي رو آنتي اين

  .شود هاي قرمز مي شان تنها سبب پوشانيدن يا حساس كردن گلبول هاي مربوطه ژن اتصال به آنتي

ها ايجاد  هاي قرمز توسط اسيد نورآمينيك موجود، بر سطح غشا گلبول طح گلبولبار منفي موجود بر س

 (zeta-potential)دارد پتانسيل زتا  هاي قرمز را از هم دور نگاه مي به اين نيروي دافعه كه گلبول. گردد مي

  .گويند مي

  

  دما

ترين دماي واكنش براي  مهمبراي مثال . كند هاي مختلف، در دماهاي متفاوتي ايجاد واكنش مي بادي آنتي

  .باشد گراد مي  درجه سانتي٣٧ دماي بدن يعني Rhهاي  بادي آنتي

  

pH 
 خيلي pHاگر .  است٥/٧ و ٥/٦ بين pHهاي خوني،  هاي گروه بادي  براي اكثر آنتيpHترين  مطلوب

  .گردد اسيدي يا خيلي قليايي باشد، مانع ايجاد واكنش مي

  

  زهاي قرم گي سرم و گلبول تازه

براي اين منظور، توصيه . ها تازه باشد آيد كه سرم و گلبول وجود مي هميشه بهترين واكنش هنگامي به

ي فوري از سرم، آن  هايي كه تازه تهيه گرديده استفاده شود و در صورت عدم استفاده شود از گلبول مي

  .تر نگاهداري نمود  يا كم‐oC٢٠را سريعاً در دماي 

  

  ژن تيبادي به آن نسبت آنتي

سطح  هاي موجود بر ژن بادي، نسبت به آنتي افزايش آنتي. ژن بسيار مهم است نسبت آنتي بادي به آنتي

ي صحيح سوسپانسيون  به همين نحو اطمينان از تهيه. شود تري را سبب مي هاي قرمز، واكنش قوي گلبول

 عدم واكنش يك سوسپانسيون غليظ ممكن است موجب هاي قرمز حائزاهميت است، زيرا گلبول

هاي آگلوتيناسيون،  ترين سوسپانسيون، گلبولي براي آزمايش مناسب. هاي ضعيف شود بادي آنتي

  .باشد مي% ٢‐٤سوسپانسيون 

  

  قدرت يوني

هاي قرمز در آن سوسپانسيون شده است كاهش يابد، ميزان  هنگامي كه قدرت يوني محيطي، كه گلبول

با استفاده از سالين با قدرت يوني كم . يابد اي افزايش مي لاحظهطور قابل م بادي به  آنتي‐ژن واكنش آنتي
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)Low Ionic Strength Sotution يا LISS( زمان انكوباسيون براي آزمايش ،

  .يابد  دقيقه تقليل مي١٥گلوبولين تا  آنتي

  

  بادي هاي پوشيده از آنتي آگلوتيناسيون گلبول

هاي خون براي  ديد، در بانك ملاحظه كر٥٨٧  و٥٨٦ي  گونه كه در صفحه همان

  .شود بادي، از سه روش استفاده مي  آنتي‐ژن تشخيص وجود و يا عدم واكنش آنتي

  

   استفاده از آلبومين‐١

هاي قرمز به هم  هاي درشت بارداري مانند آلبومين، موجب نزديكي گلبول مولكول

ن اتصال به  نيز امكاIgGهاي  بادي هاي قرمز، آنتي با نزديك شدن گلبول. شود مي

چنين بايد دانست كه آلبومين، سبب توده شدن  هم. كند ژن را يافته و ايجاد آگلوتيناسيون مي آنتي

  .شود بادي پوشيده نشده است، نمي هاي قرمزي كه توسط آنتي گلبول

ها اضافه  ديگر اين كه آلبومين، گاهي به منظور افزايش قدرت و ايجاد آگلوتينه به بعضي از معرف

  .گيرد  مورد مصرف قرار مي(Layering)اي افزودن آلبومين  ؛ و يا در آزمايش دو مرحلهشود مي

ها و سرم با هم  در اين آزمايش گلبول.  شرح داده شده است١ي   و ضميمه٧اين آزمايش در بخش 

 هاي سپس جهت ايجاد آگلوتينه، به گلبول.  را بپوشاند بادي بتواند سطح گلبول شود تا آنتي مخلوط مي

  .شود بادي، آلبومين اضافه مي پوشيده از آنتي

  

  هيومن گلوبولين هاي آنتي  استفاده از معرف‐٢

هيومن  ، آزمايشي است كه با استفاده از معرف آنتي(antiglobulin test)هيومن گلوبولين  آزمايش آنتي

اين روش . كند يهاي قرمز حساس شده، شناسايي م گلوبولين، وجود گلوبولين انساني را بر سطح گلبول

  :سه مرحله دارد

  

  حساس كردن يا پوشانيدن : ١ي مرحله

هاي گلبول قرمز  ژن هاي موجود در سرم به آنتي بادي  و سرم با هم مخلوط شود، آنتي زماني كه گلبول

  .شود متصل مي

  

  شستشو : ٢ي مرحله

روتئين يا ايمونوگلوبولين شود تا هرگونه پ ها چندين بار با حجم زيادي از سالين شستشو مي اين گلبول

  .غيرمتصل بر سطح گلبول قرمز، از محيط خارج شود

  :(LISS)سالين با قدرت يوني كم 
هاي خوني  هاي گروه بادي تيتر اغلب آنتي

كه قدرت يوني سالين از درجه  هنگامي
گلوكز % ٧سالين در % ٢/٠نرمال به 

پذيرد، امروزه  وني مينقصان يابد فز
ها با قدرت يوني كم،  اكثريت سالين

  .شود طور تجارتي توليد مي به
  :گلوبولين آزمايش آنتي

آزمايشي با استفاده از معرف 
گلوبولين، در جهت شناسايي حضور  آنتي

هاي  گلوبولين انساني در سطح گلبول
  قرمز حساس شده

  :(AHG)گلوبولين  معرف آنتي
طور   خون كه بهبندي يك معرف گروه

اختصاصي با گلوبولين انساني واكنش 
  .دهد مي
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  هيومن گلوبولين افزودن معرف آنتي : ٣ي مرحله

ها با  چنانچه گلبول. شود هاي شسته شده اضافه مي  به گلبول(AHC)هيومن گلوبولين  معرف آنتي

گلوبولين به  ي اتصال معرف آنتي  واسطه، به) كمپلمانC3يا جزء ( پوشيده شده باشد IgGهاي  بادي آنتي

ها  اگر بر سطح گلبول. آيد وجود مي هاي قرمز، آگلوتيناسيون به  موجود بر سطح گلبولIgGبادي  آنتي

  .آگلوتيناسيون رخ نخواهد داد. بادي وجود نداشته باشد آنتي

  . شرح داده شده است١ي   و ضميمه٧آزمايش آگلوتيناسيون در بخش 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 .گلوبولين آگلوتينه شده است  توسط سرم آنتيIgGبا  شده حساس هاي گلبول:٦كلش

  

گلوبولين آگلوتينه شده است؛ نشان   را كه با سرم آنتيIgGهاي حساس شده با   در بالا گلبول٦شكل 

هاي  كه مولكول باشند، در حالي هاي گروه خوني مي مولكول) رنگ سياه(هاي توپر  بادي دهد، آنتي مي

  .بادي هستند هيومن گلوبولين آنتي آنتي) سفيد رنگ(خالي تو

  

 (Proteolytic enzymes)ي پروتئين  كننده هاي هضم  استفاده از آنزيم‐٣
ديگر  هاي قرمز از يك هاي قرمز، سبب جدايي گلبول بار منفي پيرامون گلبول

هاي شيميايي موسوم به اسيد  دليل وجود گروه شود، اين خصيصه به مي

هايي مانند پاپائين و برومولين  آنزيم. باشد ها مي ينيك بر سطح گلبولنورام

قادر به حذف مقداري از اسيدنورآمينيك است، كه در نتيجه سبب كاهش بار 

  .شود منفي مي

 :آنزيم
اي كه قادر به حذف بعضي از  ماده

ها و تركيبات شيميايي اطراف  پروتئين
هاي قرمز بوده، در نتيجه موجب  گلبول

هاي  كاهش نيروي دافعه اطراف گلبول
اين موضوع از . شود مي) پتانسيل زتا(

ها به  شود كه گلبول طرف سبب مي يك
اس شده و ايجاد آگلوتيناسيون بسيار حس

 IgGهاي  بادي از طرف ديگر به آنتي
هاي قرمز را در  اجازه آگلوتيناسيون گلبول

  .دهد سوسپانسيون ساليني مي
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 فرصت آگلوتينه كردن IgGهاي  بادي ديگر شده و به آنتي ها به يك تر شدن گلبول اين پديده سبب نزديك

هايي را كه تحت تأثير آنزيم قرار گرفته است آگلوتينه   نيز گلبولIgMهاي  بادي آنتي. دهد ها را مي گلبول

  .تري هم داشته باشد  واكنش قويB و آنتي A كند و ممكن است مانند آنتي مي

  

با . هاي گلبول شود ژن تواند موجب حذف بعضي از آنتي ها مي ها در كنار آنزيم قرار دادن گلبول: اخطار

توان از اين  به همين دليل مي. ها را شناسايي كرد بادي توان تمامي آنتي  تكنيك آنزيمي، نمياستفاده از

سالين، (هاي اصلي   عنوان جانشيني براي روش عنوان يك روش كمكي استفاده كرد؛ نه به تكنيك، به

  . شرح داده شده است١ي   و ضميمه٧هاي اصلي در بخش  روش) گلوبولين آلبومين و آنتي

  

   كمپلمان٥‐٣

اين پديده بدين دليل .. شود ها مي ها سبب ليز گلبول بادي گونه كه قبلاً عنوان شد، تعدادي از انتي همان

هاي،  ترين تركيب بادي موجب فعال شدن يك سلسله از پيچيده  آنتي‐ژن دهد كه تركيب آنتي رخ مي

 C3هاي قرمز با جزء  ه شدن گلبولهاي قرمز، يا پوشيد موسوم به كمپلمان گرديده و منجر به ليز گلبول

هاي  اين تركيبات اغلب در واكنش. كمپلمان پروتئيني است كه در سرم افراد نرمال وجود دارد. شود مي

، هنگام C3هاي پوشيده از  تعدادي از گلبول. هاي ايمونولوژيكي دخالت دارد هاي خوني و اختلال گروه

ماند و با انجام  هاي ديگر در جريان خون باقي مي  گلبولشود، اما عبور از كبد، از جريان خون حذف مي

  .باشد گلوبولين مستقيم، قابل شناسايي مي آزمايش آنتي

از سويي فعاليت كمپلمان ) اسيوندناتور. (پاشد هاي كمپلمان ناپايدار بوده و به سرعت از هم مي تركيب

گراد از   درجه سانتي٥٦ دقيقه در ٣٠ نيز در اثر نگاهداري كاهش يافته، و با حرارت دادن سرم به مدت

  .رود بين مي

  

C1 + بادي  آنتي‐ژن تركيب آنتي  

↓  
  C3هاي قرمز با    پوشيده شدن گلبول←  C3  →ليز گلبول قرمز  

 
  

  خلاصه مسير كمپلمان : ٧شكل 

  

 داده بايد دانست كه مسير كمپلمان بسيار پيچيده است، اما در شكل بالا به اختصار مراحل مهم آن شرح

  .شده است
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  خلاصه

همراه  عنوان بيگانه شناسايي شود و پاسخي ايمني را به اي كه هنگام وارد شدن به بدن، به هر ماده ‐

تواند  بادي باشد مي ي پاسخ ايمني، توليد آنتي چنانچه نتيجه. شود ژن ناميده مي داشته باشد، آنتي

 .ژن واكنش بدهد با آنتي) هاي قابل روئيت كمك روش به(
ي پاسخ ايمني فرد و به تحريك يك پروتئين  وسيله اي است كه به بادي، پروتئين محافظت كننده آنتي ‐

 .دهد واكنش نشان مي) هايي قابل روئيت كمك روش به(ژن  و به همراه آنتي. شود خارجي توليد مي
است از  ه عبارتپنج دسته ايمونوگلوبولين وجود دارد ك. باشند ها مي ها از ايمونوگلوبولين بادي آنتي ‐

IgG ،IgM ،IgA ،IgD و IgE. 
كه   همراه است، حال آنIgMژن، پاسخ اوليه بدن، غالباً با ايجاد مقدار كمي از  در مواجهه با يك آنتي ‐

 .شود  توليد ميIgGدر پاسخ ثانويه اساساً 
ها،  ژن  آنتيبادي به هاي قرمز در اثر اتصال آنتي ي اول آگلوتيناسيون گلبول قرمز، گلبول در مرحله ‐

 .شود هاي قرمز همراه مي ي دوم آگلوتيناسيون با تجمع گلبول پوشيده يا حساس شده و در مرحله
 .هاي قرمز را حساس و آگلوتينه كند تواند گلبول  ميIgMبادي  آنتي ‐
شود، مگر اين كه يكي   پوشيده شده است، آگلوتينه نميIgGهاي  بادي هاي قرمزي كه با آنتي گلبول ‐

 :روش زير مورد استفاده قرار گيرداز سه 
 )مرهاي باردار يا ساير پلي(آلبومين  ‐١
 گلوبولين هاي آنتي معرف ‐٢
 هاي پروتئوليتيك آنزيم ‐٣

كند،  هاي موسوم به كمپلمان را فعال مي اي از تركيب ي پيچيده بادي، سلسله  آنتي‐ژن كمپلكس آنتي ‐

 .شود  ميC3 قرمز با جزء هاي هاي قرمز يا پوشيده شدن گلبول كه منجر به ليز گلبول
  

  ارزيابي شخصي

 تفاوت مابين پاسخ ايمني اوليه و ثانويه در چيست؟ ‐
كه اين  در حالي.  در سرم بندناف و نوزادان تازه متولد يافته وجود نداردABOهاي  بادي چرا آنتي ‐

 شود؟  هفته بعد ظاهر مي١٢ها بدون هيچ محرك مشخصي در حدود  بادي آنتي
 د آگلوتيناسيون كدام است؟ي ايجا دو مرحله ‐
 .اختصار شرح دهيد گلوبولين را به  مراحل مختلف آزمايش آنتي ‐
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  كنترل پيشرفت كار

قبل از مراجعه به بخش چهار بررسي نماييد كه آيا به اهداف بخش سه كه در زير آمده است دست 

  ايد؟ يافته

 ها بادي ها و آنتي ژن تعريف انتي ‐
 ها با وقوع طبيعي بادي ني و چگونگي پديداري آنتيتشريح اولين و دومين پاسخ ايم ‐
 ها بادي و عوامل مؤثر بر آن  آنتي‐ژن هاي آنتي تشريح واكنش ‐
 .شود هايي كه منجر به حساس شدن و آگلوتيناسيون گلبول قرمز مي توصيف اساس روش ‐

صورت  ر غير ايني بخش چهار بپردازيد د توانيد به مطالعه ايد، مي چنانچه تمامي اين بخش را دريافته

ايد بازنگري كرده و چنانچه لازم دانستيد مطالب مورد نظر  هايي را كه به درستي درك نكرده بايد قسمت

  .خود را با همكاران ارشد و يا راهنماي خود، در ميان بگذاريد
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۴۴  
  

  

  ABOسيستم گروه خون 

  

  

  

 و اهميت آن در ABOوني هاي خ     هدف اين بخش، كمك به شما جهت درك صحيح سيستم گروه

  .انتقال خون است

  

  اهداف آموزشي

  :ي اين بخش، خواهيد توانست موارد زير را انجام دهيد با مطالعه

بيني گروه خوني احتمالي اعضاء   و استفاده از آن را در پيشABOهاي خوني  اساس ژنتيكي گروه ‐

 .خانواده شرح دهيد
توان در شناسايي گروه خون اهداكننده و  ، ميABOمي بندي گلبولي و سر هاي گروه از نتايج آزمايش ‐

 . را در منطقه تعيين نمودO و A ،B ،ABهاي خوني  يا بيمار استفاده كرد؛ و درصد احتمالي گروه
 را Aژن  هاي آنتي بندي گلبولي و سرمي، وجود زير گروه هاي گروه ي نتايج آزمايش وسيله به ‐

 .تشخيص دهيد
 .عداد بالا را تشريح كنيدهاي با ت بادي اهميت آنتي ‐
  

   ABOهاي خون   گروه١‐٤

هاي ديگر  هاي متقاطع يك خون با خون ، با آزمايشكارل لنداشتاينردر ابتداء قرن بيستم، هنگامي كه 

كه بعضي ديگر قوياً  خوبي مخلوط شده؛ در حالي ها بدون وجود واكنشي، به نشان داد؛ كه بعضي از آن

بايد توجه داشته . شود مي) هاي قرمز است كه تجمع وسيع گلبول(وتيناسيون واكنش داشته و منجر به آگل

 را ٨شكل (هاي انتقال خون كشف شد  ترين دانستي يابي به چنين نتايجي يكي از مهم باشيم كه با دست

  ).ملاحظه نماييد
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   B و Aهاي   در مقابل گلبولAكه آنتي  اسلايد دو گونه واكنش را هنگامي: ٨شكل

 .دهد گيرد نشان مي مورد آزمايش قرار مي

  

با بررسي . شود بادي در سرم حاصل مي هاي قرمز و آنتي ژن بر روي گلبول آگلوتيناسيون از وجود آنتي

 مشخص Bژن   و آنتيAژن  هاي قرمز موسوم به آنتي ژن مختلف گلبول اين مشاهدات، وجود دو آنتي

ها يا هر دو  ژن ، اين احتمال وجود دارد كه يكي از اين آنتيABOهاي خوني  در رابطه با گروه. گرديد

يك از موردهاي بالا اتفاق  هاي قرمز وجود داشته باشد، گاهي نيز ديده شده كه هيچ ها بر سطح گلبول آن

  .افتد نمي

 Bژن  و گلبولي كه تنها داراي آنتي. شود  ناميده ميAگروه .  استAژن  گلبولي كه تنها داراي آنتي

 ABباشد گروه  را دارا ميB و Aژن  چنين گلبولي كه هر دو آنتي هم. شود  ناميده ميBگروه . باشد مي

  . خواهد بودOها باشد، ازگروه خوني ژن وچنانچه گلبولي فاقداين آنتي. شود ناميده مي

 ايجاد Aهاي  بادي در سرم وجود دارد، يكي كه اختصاصاً در رابطه با گلبول از طرف ديگر، دو گونه آنتي

و ديگري كه در رابطه با . گويند  ميAشود، كه به آن آنتي  كند و موجب آگلوتينه شدن آن مي واكنش مي

 در سرم، برحسب B و آنتي Aوجود آنتي . شود  ناميده ميB، واكنش ايجاد كرده و آنتي Bهاي  گلبول

  ).لاحظه فرماييد را م٢جدول(كند  هاي قرمز فرق مي  بر سطح گلبولB و Aهاي  ژن وجود آنتي

 .باشند خود مي  درسرمBآنتي داراي)Aگروه(هاي خوددارند گلبول را رويAژن كه آنتي هايي آن ‐
 .باشند خود مي  درسرمAآنتي داراي)Bگروه(هاي خوددارند گلبول را رويBژن كه آنتي هايي آن ‐
  B و آنتي Aنتي فاقد آ) ABگروه (هاي خود دارند   را روي گلبولB و Aژن  كه هر دو آنتي هايي آن ‐

 .باشند در سرم خود مي
 و آنتي Aداراي هر دو آنتي ) Oگروه (هاي خود هستند   روي گلبولB و Aژن  كه فاقد آنتي هايي آن ‐

Bباشند  در سرم خود مي. 
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   : ٢جدول 

  

  هاي داخل سرم بادي آنتي  ها ژن روي گلبول آنتي  

 A A  Anti-Bگروه 

 B B Anti-Aگروه 

 كدام يچه B و AB  Aگروه 
 Anti-AB كدام هيچ Oگروه 

  

  ٦فعاليت 

 را O و گروه AB، گروه B، گروه Aهاي گروه   با گلبولB و آنتي Aاولين جدول زير را كه واكنش آنتي 

هاي منجر به آگلوتيناسيون و از علامت  براي نشان دادن واكنش(+) از علامت . دهد، كامل كنيد نشان مي

  .نش استفاده كنيدبراي نشان دادن عدم واك) ‐(

  

     Aآنتي  Bآنتي 

    A   

    B گروه  

    AB   

    O   

  

دهد   را نشان ميO و B و Aهاي   با گلبولO و A ،B ،ABهاي  جدول زير را كه واكنش بين سرم گروه

  هاي منجر به آگلوتيناسيون از علامت مثبت براي نشان دادن واكنش. كامل كنيد

  .عدم واكنش استفاده كنيدو از علامت منفي براي نشان دادن 

  

هاي  گلبول

O 
هاي   گلبول

B 
هاي  گلبول

A 
    

      A   

      B گروه  

      AB   

      O   



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................................................................................هاي خوني ي گروهسرولوژ

 

 ٥٩١

  

  . مقايسه كنيد٦٨٥هاي صفحه  هاي داده شده درفهرست تطبيق فعاليت وپاسخ هاي خود را با پاسخ پاسخ

  

  هاي خوني  اساس ژنتيكي گروه٢‐٤

ي  عنوان واحدهاي وراثتي در هسته ا، كه بهه تمامي ظواهر و خصوصيات ما توسط ژن

ها قرار  ها بر روي كروموزوم اين ژن. شود ي بدن، وجود دارند كنترل مي هاي زنده سلول

ها  ما هر كدام از اين جفت. هاست  عدد از آن٤٦ جفت يا ٢٣داشته و هر سلول حاوي 

  .بريم را از يكي از والدين به ارث مي

حاوي ) تخمك و اسپرم (ova و spermatozoaهاي جنسي  بدن، سلولدار  هاي هسته برخلاف سلول

هاي  هاي جفت در سلول در لقاح، امتزاج سبب تشكيل مجدد كروموزوم. باشد هاي فرد مي كروموزوم

 aboدر  ميان خصوصيات وراثتي، يك ژن، مسئول اختصاصي بودن گروه خوني . (شود ي جنين مي زنده

 در ما دو ژنِ گروه خوني را از والدين به ارث ABOر براي گروه خوني عبارت ديگ به. باشد در ما مي

 را دارا بوده و عيناً، كروموزوم پدري نيز يكي از O يا A ،Bهاي  بريم كرومووزم مادري يكي از ژن مي

  . را داراستO يا A ،Bهاي  ژن

  .باشد هاي خوني در زير آمده است، بسيار مهم مي دو تعريفي كه در مورد گروه

هاي به ارث رسيده مربوط به گروه خوني هر يك ازوالدين كه بر روي  ژن: يك ژنوتيپ

  .ها قرار دارد كروموزوم

هاي به ارث رسيده مربوط به گروه خوني هر يك از والدين كه بر  ژن: يك فتوتيپ

  .ها قرار دارد روي كروموزوم

  . ازآن جمله استارث رسيده، كه گروه خوني شخص هاي به اثرظاهري ژن: يك فنوتيپ

عيناً، .  باشدAA يا AOتواند حاصل ژنوتيپ   ميA غالب است و فنوتيپ O نسبت به ژن B و Aهاي  ژن

هاي خوني را  ها و گروه هاي ژن  تركيب٣جدول .  باشدBB يا BOتواند حاصل ژنوتيپ   ميBفنوتيپ 

  .دهد كند، نشان مي ايجاد مي

   : ٣جدول 

  ژنوتيپ  )فنوتيپ(گروه خوني 

A AA  

A AO 

B BB 

B BO  

AB AB 

 :ژن
واحد اصلي وراثت كه بر روي 

  .ها قرار دارد كروموزوم
  : كروموزوم 

هاي نخي شكل هستند   ساختمان
باشند و در  ها مي كه حامل ژن

  .ها وجود دارد سلولهسته

  :ژنوتيپ

هايي از هر يك از والدين به  ژن
ها  رسد روي كروموزوم ارث مي
  .قرار دارد
  : فنوتيپ 

هاي به ارث رسيده  اثر ظاهري ژن
  ).گروه خوني فرد(
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O OO 

كنيد كه گروه خون  ملاحظه مي. دهد  را نشان ميABOي فاميلي داراي گروه خوني  ، يك شجره٩شكل 

  .باشد مي) BOژنوتيپ  (Bو گروه خوني پدر ) AOژنوتيپ  (Aمادر 

 OOيا ) Bه گرو A( ،BO)گروه  AB( ،AO)گروه  (ABتواند  شان مي  فرزندانABOژنوتيپ احتمالي 

  .باشد) Oگروه (

  

  ٧فعاليت 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ABOشجره فاميلي گروه  : ٩شكل

  

شان را نشان  هاي احتمالي فرزندان ها و گروه يك شجره فاميلي از پدران و مادران زير تهيه كرده، ژنوتيپ

  .دهيد

  ABپدر گروه  : OOمادر گروه  ‐١

 BOپدر گروه  : BOمادر گروه  ‐٢
 BOپدر گروه  : OOمادر گروه  ‐٣
  . مقايسه كنيد٦٨٦ي  هاي صفحه ها و پاسخ هاي خود را با فهرست تطبيق فعاليت پاسخ

  

 ABOهاي خوني   تعيين گروه٣‐٤
 Bژن گروه   منحصراً با آنتيB كه آنتي دهد؛ چنان  واكنش ميAژن   منحصراً با آنتيA  طبق تعريف، آنتي

 واقع برسطح ABهاي  ژن دم وجود آنتيبنابراين اگر بخواهيد وجود يا ع. واكنش واكنش خواهد داد

 به شكلي اختصاصي آزمايش B وآنتيAها راعليه آنتي بايد گلبول هاي قرمز راشناسايي كنيد، مي گلبول

  . گلبولي شويدABOكنيد تا با استفاده ازاين دو معرف، قادر به تعيين گروه 
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در واقع، با .  كامل را مشخص كردتوان يك گروه خوني هاي قرمز نمي تنها با انجام آزمايش روي گلبول

دراين ) عنوان مثال تنها گروه سلولي را به. (توان قسمتي از گروه را مشخص كرد انجام اين كار تنها مي

 كه آزمايش سرم با (reverse grouping test)بندي سرمي  چنين انجام يك آزمايش گروه راستا هم

هاي  بادي گونه كه قبلاً اشاره شد، آنتي همان. ستباشد ضروري ا  ميB و Aي  هاي شناخته شده گلبول

  .هاي قرمز دارد هاي واقع بر سطح گلبول ژن موجود در سرم، وابستگي تنگاتنگي با آنتي

بنابراين، سرمي .  در سرم خود خواهند بودA   داراي آنتيB و افراد با گروه B  داراي آنتيAافراد با گروه 

عنوان مثال، اگر آزمايش شما  به). كنند ديگر را تأييد مي ع يكدر واق. (مكمل يك ديگر خواهد بود

بندي خود احساس   را در سرم نشان دهد بايد در صحت گروهB هاي قرمز و آنتي  را در گلبولAژن  آنتي

 را نشان دهد و آزمايش Bژن  هاي قرمزتان وجود آنتي اطمينان بيشتري كنيد، و چنانچه اگر گلبول

بندي  بندي گلبولي يا در گروه  نشان دهد، بايد توجه داشته باشيدكه خطايي در گروه راBتان آنتي  سرمي

  .در اين صورت كل آزمايش بايد تكرار شود. سرمي رخ داده است

  

  ٨فعاليت 

بندي گلبولي و سرمي انتظار  اي از نتايجي را كه شما پس از انجام يك آزمايش گروه جدول زير نمونه

هاي خود را با آنچه  پاسخ. دست آمده را بنويسيد هاي خوني به  هر يك از گروهنام. دهد داريد نشان مي

  . آمده است مقايسه كنيد٦٨٧ي  هاي صفحه ها پاسخ كه در فهرست تطبيق فعاليت

  

    ها عليه آزمايش گلبول  آزمايش سرم عليه  

   A ‐آنتي  B ‐آنتي Aهاي  سلول Bهاي  سلول  گروه

  ١  مثبت  منفي  منفي  مثبت  

  ٢  منفي  منفي  مثبت  تمثب  

  ٣  مثبت  مثبت  منفي  منفي  

  ٤  منفي  منفي  مثبت  مثبت  

  ٥  منفي  مثبت  مثبت  منفي  

  ٦  منفي  منفي  مثبت  مثبت  

  ٧  مثبت  مثبت  منفي  منفي  

  ٨  مثبت  منفي  منفي  مثبت  

  ٩  منفي  مثبت  مثبت  منفي  

  ١٠  مثبت  منفي  منفي  مثبت  

  

ي درصد  دهنده  نشان٤جدول. نوع نژاد متفاوت استهاي خوني، بسته به  درصد جمعيت هريك از گروه

  .هاي نژادي متفاوت است  در بين گروهABOهاي خوني  فراواني گروه
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  هاي نژادي مختلف  در گروهABOهاي خوني  درصد فراواني گروه : ٤جدول 

  

  گروه  سفيدها  سياهان  ها شرقي

٤٠  ٢٧  ٢٨  A  

١١  ٢٠  ٢٧  B 
٤  ٤  ٥  AB 
٤٥  ٤٩  ٤٠  O 

 
  

  ٩فعاليت 

 و AB، گروه Aگروه ) چنين درصد و هم(بندي خون توجه كنيد و تعداد   آزمايش گروه١٠٠ه نتايج ب

  . را گزارش كنيدOگروه 

ها را كنترل كنيد و  است؟ گزارش بررسي نماييد نتايج در مقايسه با درصد فراواني جدول چهار چگونه

  .ج مورد نظر شماست مشورت نماييدي اين كه آيا نتايج حاصله، همان نتاي با همكاران خود درباره

  

 بندي سرمي  هنگام گروهOهاي  استفاده از گلبول
زيرا بعضي از . بايد مورد آزمايش قرار گيرد  نيز ميOهاي گروه  بندي سرمي، گلبول هنگام آزمايش گروه

 اين. هاي ديگري نيز داشته باشد بادي  آنتيB  و آنتيA   ممكن است علاوه بر آنتياهداكنندگان

هاي نامنظم  بادي ها آنتي ها درشرايط طبيعي وجودشان غيرمنتظره است، از اين جهت به آن بادي آنتي

(irregular antibodies)ي ايمونيزه شدن قبلي، در جريان  ها ممكن است در نتيجه وقوع آن. گويند  مي

كار  نظم ممكن است با بههاي نام بادي حضور اين آنتي. علت تزريق خون قبلي باشد حاملگي در زنان يا به

  . در هنگام آزمايش مشخص شودOهاي گروه  بردن گلبول

  

  هاي قرمز  گلبولB و Aهاي  ژن بادي و آنتي  تكامل آنتي٤‐٤

. كند  از بدو زندگي جنيني، تا دوران بلوغ توسعه و تكامل پيدا ميB و Aهاي گروه خون  ژن قدرت آنتي

 B و آنتي Aشان عليه آنتي  تر بوده و واكنش زمان بلوغ ضعيفها نسبت به  ژن در زمان تولد اين آنتي

  .تر از حد مورد استفاده است ضعيف

ها ممكن است قبل از رسيدن  بادي اين آنتي. باشد  در بدو تولد، بسيار ضعيف ميB و آنتي Aآنتي 

ي از اين جهت پذيرفتني است كه؛ برا. نوزادان به سن تقريبي سه ماهگي، قابل تشخيص نباشد

  .بندي گلبولي انجام دهيم هاي بندناف يا نوزادان تازه متولد شده، تنها گروه بندي نمونه گروه
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 Aژن  هاي آنتي  زيرگروه٥‐٤
شود،  چه كه قبلاً تصور مي تر از آن ، سيستمي بسيار پيچيدهABO مشخص شد كه سيستم ١٩١١در سال 

سرولوژيكي و هم از نظر ژنتيكي به دو زير  هم از نظر Aيعني زماني كه مشاهده شد گروه خوني . است

تواند به دو زيرگروه   نيز ميABچنين مشخص گرديد كه گروه  هم. باشد  قابل تقسيم ميA2 و A1گروه 

A1B و A2Bتقسيم شود .  

همين نتيجه در .  هستندA2مانده از گروه  باقي% ٢٠ بوده و A1، از گروه Aجمعيت گروه % ٨٠تقريباً 

 گزارش شد و Aهاي ديگري از گروه   زيرگروهA2 و A1پس از كشف . ز صادق است نيABمورد گروه 

.  گروه شناخته شده، كه همگي خصوصيات شيميايي و سرولوژيكي متفاوتي دارند١٢تاكنون حدود 

اين احتمال وجود دارد كه افراد زير گروه . اكثريت اين گروه نقش مهمي در سرولوژي روزمره ندارند

A2  ياA2Bشان داراي آنتي رم در س  A1بادي معمولاً ضعيف بوده و در انتخاب خون   باشند، اما اين آنتي

  . نادر استBژن  هاي ضعيف آنتي اگرچه فرم. اهداكننده، در جريان انتقال خون اهميت ندارد

  .شويد  آشنا ميAژن  هاي آنتي در شكل ده به اختصار بازيرگروه

  

هايي كه بعضي  بادي آنتي

   دارنداوقات وجود

هايي كه هميشه  بادي آنتي

  وجود دارند

  فراواني

  زيرگروه

  زيرگروه

A 

 A1  %٨٠ Anti-B  كدام هيچ

Anti-A1ها از خون% ٢ در  Anti-B ٢٠%  A2 

 A1B  %٨٠ كدام هيچ كدام هيچ

Anti-A1٢٠  كدام هيچ  ها از خون% ٢ در%  A2B 

  

 Aژن  هاي آنتي اي از زيرگروه خلاصه : ١٠شكل 

  

  هاي تعيين گروه خوني  در آزمايشA1و آنتي  AB  آنتي٦‐٤

 ABآنتي 
دهد كه  بندي، اين اطمينان را مي عنوان بخشي از آزمايش استاندارد گروه  بهanti-ABرواج استفاده از 

 و آنتي Aآتني . هاي گروه بندي از نظر غايب نمانند  در آزمايشB و گروه Aهاي ضعيف گروه  ژن آنتي

Bهاي ضعيف داشته و با آن قوياً واكنش  ژن تري به اين آنتي ها ميل تركيبي قوي يباد  در اين مخلوط آنتي
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 براي ABآنتي .  اختصاصي ممكن است واكنشي نشان ندهندB و آنتي Aكه آنتي  دهند، در حالي نشان مي

  .شود  توصيه مياهداكنندگانبندي  آزمايش گروه

  

 Aآنتي 
  .بادي است  مخلوطي از دو آنتيA آنتي

 .كند  را آگلوتينه ميA2B و A1 ،A2 ،A1Bهاي   كه گلبولAآنتي  ‐
 .كند  را آگلوتينه ميA1B و A1هاي   كه تنها گلبولA1آنتي  ‐

توان از آن معرف  دست آورده و مي فورولوس به  را از دانه گياه دوليكوس بيA1توان آنتي  همچنين مي

  .دهد  را نشان ميA1 و آنتي Aي هاي سرولوژيكي بين آنت  واكنش١١شكل .  تهيه كردanti-A1گروه 

  

A2B A1B A2 A1   

 Aآنتي  مثبت مثبت مثبت مثبت
 ABآنتي  مثبت مثبت مثبت مثبت
 A1آنتي  مثبت  منفي مثبت منفي

  ABOشجره فاميلي گروه  : ١١شكل

  

  ١٠فعاليت 

   چيست؟زير در جدول ABOبندي  دلايل احتمالي نتايج گروه

  . آمده مقايسه كنيد٦٨٧ي  ها در صفحه هرست تطبيق فعاليت و پاسخهاي خود را با آنچه كه در ف پاسخ

  

     شده عليهآزمايشهاي   لگلبو     شده عليهآزمايشسرم 

O cells B cells A cells  Anti-AB Anti-B Anti-A   

  ١  مثبت  منفي  مثبت   مثبت مثبت  منفي

  ٢ منفي منفي منفي   مثبت مثبت  مثبت

  ٣ بتمث مثبت مثبت   مثبت منفي  مثبت

  ٤ مثبت مثبت مثبت   مثبت منفي  منفي

  ٥ مثبت ضعيف مثبت مثبت    منفي منفي  منفي
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 (secretor status) وضعيت ترشحي ٧‐٤
هاي قرمز قرار دارد، بلكه به شكل محلول،   نه تنها بر سطح گلبولB و Aهاي  آنتي ژن

افراد ژني را % ٨٠ تقريباً. شود شوند نيز يافت مي در سرم افرادي كه سرتور خوانده مي

در انتقال خون عادي، اين . كند هاي محلول را توليد مي ژن برند كه اين آنتي به ارث مي

  .وضعيت اهميتي ندارد

  

 IgG و IgMاز نوع ) طبيعي و اكتسابي (B و آنتي A آنتي ٨‐٤
 توليد IgM  از نوعBيا آنتي /  وA   هستند، آنتيABهايي كه داراي گروه خوني  جز آن تمام افراد به

 توليد IgGهاي  بادي توانند آنتي باشد، مي  ميOشان  هايي كه گروه خون ويژه آن بعضي از افراد به. كنند مي

 كه عموماً در محيط B و Aهاي مشابه  ژن ها در اثر تحريك با آنتي بادي شود اين آنتي تصور مي. كنند

 IgG از نوع AB  ‐ وقتي فردي داراي آنتي.گردد شود، ايجاد مي زندگي، مواد غذايي و غيره يافت مي

 O" "يا" تيتراژ بالا ABي آنتي  ها از واژه  معمولاً بالاست و براي اينIgM از نوع ABاست، مقدار آنتي 

 Bيا /  وAهاي  بندي سرمي، موجب ليز گلبول سرم اين افراد غالباً در گروه. شود استفاده مي" تيتراژ بالا

  .باشند هاي با تيتراژ بالا، در دو حالت داراي اهميت مي بادي اين آنتي. خواهد شد

  

  . نيستندO به افرادي كه گروه O انتقال خون يا پلاسما گروه ‐١

 تزريق شود، B يا A تيتراژ بالا به افراد گروه خوني AB  حاوي آنتيOاگر حجم زيادي از پلاسماي 

همين دليل توصيه  به) ك واكنش انتقال خوني(هاي قرمز گردد  اي از گلبول تواند موجب نابودي عده مي

ناپذير  در صورت اجتناب.  تزريق نگرددO نيستند، محصولات گروه خوني Oشود به افرادي كه گروه  مي

 Aهاي  بندي سرمي، گلبول هاي اهدايي را كه در گروه بودن مصرف اين محصولات، واحدهايي از خون

 ٢ضميمه(هاي قرمز جدا كنيد  طور استريل، پلاسما را از گلبول  را ليز نكنند انتخاب كنيد و يا بهBيا / و

 محلول ABي ديگر، مانند استفاده از مواد  هاي گمراه كننده استفاده از آزمايش) را ملاحظه نماييد

(Substances soluble AB) يا DTT(Dithiothreitol)گير بوده و داراي ارزش كمي است  بسيار وقت.  

  

  . استB يا A داراي نوزاد O كه مادر با گروه خون  دربارداري، وقتي‐٢

زيرا .  را ليز كند ارزشمند استBيا /  وAهاي  شان گلبول كه سرم هنگام آزمايش زنان باردار، توجه به اين

بدين ترتيب در زمان . هاي جنين را نابود كند تواند با عبور از جفت، گلبول  ميIgG از نوع ABآنتي 

هاي قرمز رنج خواهد برد، اين نوع  خوني ناشي از تخريب گلبول ض يرقان و كمتولدِ نوزاد از عوار

 را ٥بخش (تري برخوردار است   از شدت كمD نسبت به نوع آنتي (HDN)بيماري هموليتيك نوزاد 

  :سكرتور

فردي كه داراي ژن غالب ترشحي 
بوده و مواد اختصاصي گروه خون 

  .را در بعضي از مايعات بدن دارد
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بيني ابتلاء نوزاد، داراي ارزش ناچيزي   در پيشIgG از نوع ABگيري كمي آنتي  اندازه). ملاحظه كنيد

  .باشد ارزش مي ر حال در اين خصوص انجام هر آزمايش اضافي در طي حاملگي بيبه ه. است

  

  ١١فعاليت 

كنيد؟ آيا  هاي بندناف يا نوزادان تازه متولد شده از چه روشي استفاده مي براي تعيين گروه خون نمونه

  دهيد؟ بندي گلبولي اين آزمايش را انجام مي تنها از طريق گروه

  كنيد؟  افراد با تيتر بالا را گزارش ميكنندگاناهداآيا هنگام آزمايش 

بايد انجام شود مشخص كنيد و ضمن مشورت  صورت هر اقدامي را كه در اين خصوص مي در عير اين

  .تان يادداشت نماييد با همكاران خود، پيشنهادهاي موردنظر را در فهرست عمل

در اين رابطه ناسازگاري .  استاگر نوزادي دچار يرقان شود، بررسي علت وقوع آن امري ضروري

ABOمسبب يرقان هرچه كه .  تنها يكي از علل متعدد يرقان نوزادي است

باشد در صورت نياز طفل به تعويض خون، معيار انتخاب خون يكسان 

بندي سرمي متوجه ليز كردن سرم مادر شديد، اين  اگر در گروه. خواهد بود

كه  براي اين.  باشدB يا آنتي Aنتي دليل وجود آ تواند احتمالاً به موضوع مي

بايد   پوشيده شده است، ميIgGي  وسيله هاي قرمز نوزاد به ببينيم آيا گلبول

چنين براي تعيين  هم.  را انجام دهيم(DAT)گلوبولين مستقيم  آزمايش آنتي

يك روش . اي را ترتيب دهيم توانيم آزمايش ساده  جنين مي‐ناسازگاري مادر

 قطره از سرم تازه مادر را با يك قطره از ٣‐٢ار آن است كه ساده براي اين ك

ي نوزاد مجاور كرده، آن را به  هاي قرمز شسته شده گلبول% ٥سوسپانسيون 

سپس آن را به آرامي سانتريفوژ كرده و از نظر . گراد انكوبه كنيم  درجه سانتي٣٧ دقيقه در ١٥مدت 

ها، دلالت بروجودبيماري هموليتيك  دن تمامي گلبولليز ش. هموليز يا آگلوتيناسيون بررسي نماييم

توان  با اين همه با انجام يك آزمايش تنها نمي.  داردABO(ABO HDN)نوزادناشي ازناسازگاري سيستم

 هم مثبت شود، قوياً گواه بر بيماري (DAT)ولي اگر آزمايش كومبس مستقيم . به تشخيص رسيد

  . است(HDN)هموليتيك نوزاد 

ها و مجاور كردن با  توان با شستشوي سلول  آگلوتيناسيوني وجود نداشت، اين آزمايش را مياگر ليز يا

هاي نوزاد   روي گلبول(DAT)اگر آزمايش كومبس مستقيم .  دنبال كرد(AHG)گلوبولين  معرف آنتي

  مثبت نباشد، دلالت بر(IAT)گلوبولين غيرمستقيم  منفي يا تنها مثبت ضعيف باشد و آزمايش آنتي

. هاي قرمز غير محتمل است  جنين دارد، اما در اين وضعيت تخريب شديد گلبول‐ناسازگاري مادر

  . شرح داده شده است١ و ضميمه ٧ در بخش ABOبندي  هاي گروه روش

  

  :(DAT)لوبولين مستقيم گ آزمايش آنتي
شناسايي وجود  جهت كه است آزمايشي

هاي  گلوبولين انساني بر سطح گلبول
  .گيرد حساس شده، مورد استفاده قرار مي

گلوبولين غيرمستقيم  آزمايش آنتي

(IAT):   

اي موسوم  يك روش هماگلوتيناسيون لوله
باشد كه در آن  به آزمايش كومبس مي

 ايجاد هاي تاتوان از بادي آنتي
با اتصال به (آگلوتيناسيون مستقيم 

) هاي قرمز هايشان بر روي گلبول گيرنده
به كمك آنتي گلوبولين سرمي قابل 

  .باشد تشخيص مي
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  خلاصه

هاي قرمز، دو عامل بسيار مهم  هاي گلبول بادي ها و آنتي ژن  آنتيABOدر سيستم گروه خوني  ‐١

 .كنند  را ايجاد ميABOع چهار گروه خوني اصلي وجود دارد كه در مجمو
. ها قرار دارد هايي است كه از هر يك از والدين به ارث رسيده و بر روي كروموزم ژنوتيپ، ژن ‐٢

 .باشد هاي به ارث رسيده است، كه گروه خون يك نمونه از آن مي فنوتيپ، تظاهر ژن
 : مشتمل بر دو مورد زير استABOبندي  گروه ‐٣
  قوي اختصاصيB و آنتي Aهاي قرمز با آنتي  لآزمايش گلبو ‐
 O و A ،Bهاي  بندي سرمي با گلبول انجام گروه ‐
 A2B و A1B نيز به ABگروه خوني . A2 و A1: شود  به دو زيرگروه اصلي تقسيم ميAگروه خون  ‐٤

 .شود تقسيم مي
 . نيز وجود داردIgGباشد، اما اشكالي از   ميIgMهايي از نوع  بادي  عمدتاً آنتيB و آنتي Aآنتي  ‐٥
  : در دو حالت زير حائز اهميت استIgG از نوع ABآنتي  ‐٦

 . ندارندO به افرادي كه گروه خوني Oتزريق خون گروه  ‐
 . باشدB يا A و بچه گروه Oو در حاملگي، اگر مادر گروه  ‐
  

  ارزشيابي شخصي

 ABOروه اصلي هايي در سرم چهار گ بادي هاي قرمز و چه آنتي هايي بر سطح گلبول ژن چه آنتي ‐

 وجود دارد؟
  چيست؟ABبندي، دليل استفاده از آنتي  هاي استاندارد گروه در آزمايش ‐
  

  كنترل پيشرفت كار

، بررسي نماييد كه آيا به اهداف بخش چهار كه در زير آمده است دست ٥قبل از مراجعه به بخش 

  ايد؟ يافته

هاي  بيني احتمالي گروه هت پيش و استفاده از آن جABOتشريح اساس ژنتيكي گروه هاي خوني  ‐

 خوني اعضاء خانواده
بندي گلبولي وسرمي، در تشخيص گروه خون يك اهداكننده يا  هاي گروه استفاده از نتايج آزمايش ‐

 . در منطقهO و A ،B ،ABهاي  بيمار، و تعيين درصد فراواني احتمالي گروه
 ABOبندي گلبولي و سرمي  روهي نتايج گ ، به وسيلهAژن  هاي آنتي شناسايي وجود زيرگروه ‐
 هاي با تيتراژ بالا بادي تشريح اهميت آنتي ‐
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در . ي بخش پنج بپردازيد توانيد به مطالعه ايد، مي ي مطالب اين بخش دست يافته چنانچه به درك كليه

كه هنوز به درك مطالب  صورت لازم است به بازنگري قسمت هاي دشوار پرداخته، و چنان غير اين

  .بايد مشكل خود را با همكاران ارشد و يا راهنماي خود در ميان بگذاريد تيد، ميتوفيق نياف
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۵۵  
  

  

  Rhسيستم گروه خون 

  

  

    هدف اين بخش، كمك به شما جهت شناخت درك اهميت كلينيكي و اساس ژنتيكي سيستم گروه 

  .باشد  ميD و به ويژه آنتي (Rh)خون رزوس 

  

  اهداف آموزشي

  .ي اين بخش، بايد بتوانيد موارد زير را انجام دهيد العهدر پايان مط

 . را در كار انتقال خون توصيف كنيدRhاهميت سيستم  ‐
بيني  هاي خوني احتمالي اعضاء خانواده را پيش  را توضيح داده و گروهRhاساس ژنتيكي سيستم  ‐

 .كنيد
 .مشخص كنيد منفي را در منطقه خود RhD مثبت و RhDدرصد فراواني احتمالي افراد  ‐
 .ويژه در رابطه با بيماري هموليتيك نوزاد را شرح دهيد ، بهRhDبندي صحيح  اهميت گروه ‐
 . را توضيح دهيدDu و تشخيص آن هنگام آزمايش (Du) ضعيف Rhژن  ژن آنتي ارزش آنتي ‐
  

 Rhهاي خوني   گروه١‐٥
با آن )  انجام انتقال خونهنگام(شد؛ مشكلاتي كه قبلاً   تصور ميABOهاي خوني  با كشف سيستم گروه

متأسفانه اين . باشد ايم برطرف شده؛ و زين پس انتقال خون اقدامي موفق و بدون حادثه مي مواجه بوده

طور كامل با موفقيت  هاي خون به بيني تحقق نيافت زيرا باوجودي كه اكثريت قريب به اتفاق انتقال پيش

 دچار واكنش ABOران با دريافت خون موافق از نظر شد كه برخي بيما گرفت، بعضاً ديده مي انجام مي

خوني، از مادراني كه با نوزاد خود  از طرفي ديگر تولد نوزاداني با علايم واضح كم. شوند انتقال خون مي

شد؛ و اعتقاد بر اين بود كه اين موضوع به دليل وجود  موافق بودند، ديده مي) ABOاز نظر (

هاي جنين،  وني، در سرم مادر بوده كه با عبور از جفت و نابودي گلبولهاي ناسازگار گروه خ بادي آنتي

  .منجر به بيماري هموليتيك نوزاد گرديده است
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 Rhاهميت كلينيكي 
 هنگام Stetson و Levineطور واضح توسط   به١٩٣٩ در سال Rhاهميت كلينيكي سيستم گروه خون 

خون سازگار از نظر . به اثبات رسيد. ق خون داشتتولد يك جنين مرده و بيماري كه نياز فوري به تزري

ABOمطالعات بيشتر . ي ناشي از تزريق خون شد دنبال آن بيمار دچار واكنش كشنده  تزريق شد و به

هاي  بادي نامنظم در سرم مادر و واكنش قوي آن در برابر گلبول آزمايشگاهي نشان داد كه وجود آنتي

وضعيتي مشابه آنچه كه . موجب پيدايش چنين وضعيتي شده استهاي جنين  قرمز اهداكننده و گلبول

چنين مشخص  در آزمايش هم.  گزارش شده بود(Wiener) و وينر (Landsteiner)قبلاً توسط لنداشتاينر 

هنگامي كه اين . دهد از افراد سفيدپوست واكنش نشان مي% ٨٣بادي اين مادر تقريباً با  شد كه آنتي

يي كه توسط لنداشتاينر و وينر كشف شده بود مقايسه شد، مشخص گرديد كه هر دو ها ها با آن بادي آنتي

  .باشد داراي خصوصيات مشابهي مي

ي  ها، نه تنها يك سيستم گروه خون جديد كشف شد، بلكه در پاسخ به علت ناشناخته به كمك اين يافته

 ‐ ناشي از ناسازگاري خوني مادرخوني  هاي انتقال خون؛ و تولد نوزاداني كه برخي اوقات با كم واكنش

  .آمدند، توضيحي علمي ارايه شد دنيا مي جنين به

  

 Rh اساس ژنتيك سيستم ٢‐٥
تر از سيستم  ، خيلي زود مشخص شد كه اين سيستم بسيار پيچيدهRhبعد از كشف سيستم گروه خون 

 ABOف سيستم  برخلاRhسيستم . باشد مي)  را داردB و Aژن  كه تنها دو آنتي(، ABOگروه خون 

ژن   آنتيdژن . باشد  ميEe و Cc ،Dژن موسوم به   و پنج آنتيEe و Cc ،Ddهاي  داراي شش ژن به نام

  .كند توليد نمي

. رسد شود، هر مجموعه، از يكي از والدين به ارث مي تايي منتقل مي هاي سه ، در مجموعهRhهاي  ژن

هاي والدين،  تركيب ژني كروموزوم...  وCDe ،cDE ،cdEتواند داراي هر تركيبي باشد، مثلاً  ها مي ژن

هاي ژني معيني وجود دارد كه نسبت به ساير  تركيب. كند شان را تعيين مي هاي فرزندان تركيب ژن

  .باشد  ميDاما مهم ترين مسئله وجود يا عدم وجود ژن . ها شايع تر است تركيب

او هنگام آزمايش با آنتي هاي قرمز   را به ارث ببرد، گلبولDهرگاه كه فردي ژن 

Dشود، چنين فردي را   مثبت ميRhDهرگاه فردي ژن . نامند  مثبت ميD را به 

 منفي شده و چنين Dهاي قرمز او هنگام آزمايش، با آنتي  ارث نبرد، گلبول

كه فردي در  ، تشخيص اينdدليل عدم وجود آنتي  به.  منفي گويندRhDفردي 

طور مثال  به( است (Homozygous)وزيگوت  همD نسبت به Dواكنش با آنتي 

  :هموزيگوت 
ها روي  حالتي كه دو آلل مشابه ژن

  .هاي همولوگ قرار گيرد كروموزوم
  :هتروزيگوت 

ها  هاي غيرمشابه ژن حالتي كه آلل
اي همولوگ قرار ه روي كرومووزم

 .گيرد
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عنوان مثال،  به(، (Heterozygous)يا هتروزيگوت ) D/D را هم از پدر و هم از مادر به ارث ببرد Dژن 

 dبه شخصي كه دو ژن . ، ممكن نيست)D/d را از والد ديگر به ارث ببرد d را از يكي از والدين و Dژن 

  .گردد  منفي اطلاق ميDبرد  را به ارث مي

 مثبت هستند D منفي را از والديني كه هر دو Dي فاميلي شكل، احتمال دارا بودن فرزندي با  شجره

 هتروزيگوت هستند، فرزندي كه هم از پدر و هم از مادر D (D/d)هر دو والدين از نطر . دهد نشان مي

وجود   مثبت را بهDنداني دو احتمال تركيبي ديگر، فرز. (d/d) منفي خواهد بود D را به ارث ببرد dژن 

  .آورد مي

  

  

  

  

  

  

   منفي باشندDتوانند داراي فرزندي با   مثبت ميDدهد كه پدر و مادر  ي فاميلي نشان مي شجره : ١٢شكل

  

  ١٢فعاليت 

  .ها تكميل كنيد  آنRhDهاي احتمالي فرزندان و نوع  ي فاميلي زير را با نشان دادن ژنوتيپ دو شجره

  

d/d D/d  :ژنوتيپ  D/d D/D ژنوتيپ  

        

        

  ژنوتيپ    ژنوتيپ:   

  RhDنوع :    RhDنوع :   

  

  .مقايسه كنيد* ي  ها در صفحه ها و پاسخ هاي فهرست تطبيق فعاليت هاي خود را با جواب پاسخ

% ٨٥در شمال اروپا . باشد هاي مختلف جهان متفاوت مي  مثبت در جمعيتRhDشمار افراد داراي 

  .باشند  مثبت ميD% ٩٥كه در غرب آفريقا  ت بوده در حالي مثبDجمعيت 

  

  ١٣فعاليت 

 منفي D مثبت بوده و چه درصد داراي D كشور شما داراي اهداكنندگانآيا چه درصد از بيماران و 

  باشند؟ مي
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 بيمار و اهداكننده را در كشور خود بررسي كرده و درصدهاي مثبت و ١٠٠، RhDبه نتايج گروه خوني 

كشور . (هاي بالا مقايسه كنيد ا در اين تعداد از جمعيت مشخص نماييد ونتايج حاصله را با دادهمنفي ر

  )شما در كدام قاره قرار دارد؟

  

 RhDژن  تكامل آنتي
 از اول زندگي جنيني كامل بوده و تا آخر عمر نيز به همان Rhهاي  ژن ، آنتيABOهاي  ژن برخلاف آنتي

سال،  هاي قرمز بندناف و خون نوزادان، مانند افراد بزرگ  داشت كه گلبولبايد توجه. ماند شكل باقي مي

  .دهد  قوياً واكنش ميRhبندي  در گروه

  

 RhDبندي   اهميت گروه٣‐٥
 منفي دريافت RhD منفي در حين تزريق، خون RhDكه بيماران   از اينحصول اطميناندر انتقال خون، 

به استثناء زناني كه از سن (ها  يژه هنگام تزريق خون به خانمو اين مسئله به. كنند حائز اهميت است مي

 مثبت به يك زن يا RhDزيرا تزريق غيرعمدي خون . كند اهميت پيدا مي) شان گذشته است باروري

كه  جايي از آن. شود  در او ميRhD   منفي، به طور طبيعي سبب حساس شدن و توليد آنتيRhDدختربچه 

هاي بعدي از جفت عبور كرده و با نابودي  تواند در زايمان  است، ميIgGنوع بادي از   يك آنتيDآنتي 

، RhDبندي  بنابراين هنگام گروه. هاي قرمز جنين، منجر به بيماري هموليتيك در نوزاد شود گلبول

  .استفاده از يك روش صحيح و قابل اعتماد، بسيار با اهميت است

  

 (Du) ضعيف Dژن   آنتي٤‐٥
 آزمايش شود، كاملاً آگلوتينه شده، D   مثبت طبيعي، هنگامي كه با سرم آنتيRhD هاي قرمز گلبول

هايي نيز وجود دارد كه به  با اين حال گلبول.  منفي آگلوتينه نخواهد شدRhDهاي  كه گلبول درحالي

در . دهد هاي ديگر پاسخ منفي مي  پاسخ مثبت داده و به بعضي از معرفDهاي آنتي  بعضي از معرف

  .شود  منفي تلقي ميD بعدي، D مثبت و با استفاده از آنتي D اولي، فرد Dجه با استفاده از آنتي نتي

اي است كه   واژهDu ضعيف يا D. شود  ناميده ميDuهاي  دهد گلبول گونه واكنش مي هايي كه اين گلبول

)  به ازاي هر گلبولDهاي طبيعي  ژن عبارت ديگر كم بودن آنتي يا به( طبيعي Dژن  در ظهور ضعيف آنتي

دليل اختلاف مختصري كه در  به. اين يك خصوصيت وراثتي است. گيرد مورد استفاده قرار مي

هايي با قدرت  هاي مختلف وجود دارد، ايجاد واكنش  با معرفDuهاي   اين گلبولDهاي آنتي  معرف

ي منفي بدهد،  لي نتيجه معموDشود، اگر با معرف آنتي  كه بيماري آزمايش مي زماني. كند متفاوت مي

با اين حال در بعضي از مناطق، مانند بعضي از كشورهاي .  ضرورتي نداردDuانجام آزمايش در رابطه با 

از .  تدابير منطقه اي اتخاذ كنندDu بالاست، ممكن است ناگزير شوند براي تعيين Duآفريقايي كه شيوع 
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ي فعلي با نتايج قبلي تفاوت  هد بود كه نتيجه ضروري خواDuطرفي ديگر، تنها زماني انجام آزمايش 

در . داشته باشد، يا واكنش بين دو معرف متفاوت باشد، يعني يكي پاسخ مثبت و ديگري منفي پاسخ دهد

در بعضي از كشورهاي افريقايي ممكن است نظارت .  منفي تلقي كنيدDصورت مشكوك بودن، بيمار را 

 است كه نتايج حاصل Duيگر، فقط زماني نياز به انجام تست از طرف د.  انجام شودDuبر انجام تست 

ها مثبت  با نتايج قبلي متفاوت است و يا نتايج حاصل از دو نوع مصرف فرق بكند يعني با يكي از معرف

  .گردد  منفي قلمداد ميDاگر نتيجه مشكوك باشد بيمار . و يا ديگري منفي باشد

 يك اقدام Du، انجام آزمايش D بودن جواب نمونه با آنتي  در صورت منفياهداكنندگانهنگام آزمايش 

  ).بندي اتوماتيك استفاده شود هاي گروه مگر زماني كه از دستگاه(شود  عادي محسوب مي

غالباً نگراني در مورد . شود  مثبت درنظر گرفته ميDعنوان   قلمداد شود، بهDuهر اهداكننده يا بيماري 

 منفي Dعنوان   بهDuمورد است زيرا اگر يك بيمار   اين نگراني بي وجود دارد، ليكنDuعدم تشخيص 

از طرف ديگر چون ديده نشده خون . اي نخواهيد ديد  منفي دريافت كند، صدمهDتلقي شده و خون 

لذا خطري كه از تشخيص ندادن يك .  شودD سبب تحريك ساخته شدن آنتي Du اهداكنندگان

در صورت پيروي از آنچه گفته شد، . يد بسيار كم خواهد بودوجود بيا  ممكن است بهDuاهداكننده 

.  مثبت تزريق نمودDها را به بيماران   مثبت تلقي كرد و خون آنDعنوان  توان به  را ميDu اهداكنندگان

 در Dباشند، لذا قادر به توليد آنتي   را به مقدار ضعيفي دارا ميDژن   آنتيDuكه افراد  جايي چنين از آن هم

  . مثبت دريافت كنندDتوانند خون  خود نبوده و ميخون 

  

   Du آزمون ضعيف يا Dآزمايش براي 

. گلوبولين غيرمستقيم است به همراه يك آزمايش آنتي D شامل استفاده از يك معرف آنتي Duآزمايش 

 شده  استانداردDu ضرورت داشته باشد، بايد با معرفي كه براي انجام آزمايش Duاگر انجام يك آزمايش 

ي معرف را مطالعه كرده و از  ي سازنده است، آزمايش شود، براي اين كار هميشه دستورهاي كارخانه

درصورتي كه در روش ارايه شده، ذكري از كاربرد معرف كنترل . روش توصيه شده در آن پيروي كنيد

اگر معرف . ام دهيم را انج(DAT)گلوبولين مستقيم  به ميان نيامده باشد لازم است كه يك آزمايش آنتي

.  منفي تلقي كنيدRhDبايد بيمار را  شان مثبت باشد آزمايش معتبر نبوده و مي  هر كدامDATكنترل يا 

در .  مثبت يا آزمايش كنتـرل منفـي نبايستـي براي تزريـق مصـرف شـودDAT با يك اهداكنندگانخون 

  .ه شودگلوبولين هميشه بايد از كنترل مثبت استفاد آزمايشـات آنتي

  

D ناقص (Partial D)هاي   يا واريانتD 
D ناقص يا واريانت Dرود كه  كار مي اي است براي توصيف گروه بسيار نادري از افراد به  واژهD مثبت 

هاي  هاي خودشان و گلبول  اين افراد به جز با گلبولDكنند، آنتي   توليد مي Dقلمداد شده وليكن آنتي 
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در . دهد  مثبت واكنش ميDهاي   ناقص را دارا هستند، با تمامي گلبولD نوع ديگر افراد نادري كه همان

هاي از دست  توانند عليه قسمت اين افراد مي.  طبيعي از دست رفته استDژن  اين افراد قسمتي از آنتي

 امكان تشخيص. كنند  تلقي ميDهاي  عنوان واريانت ها را گاهي اوقات به اين.  كنندDرفته توليد آنتي 

كنند   ميDاين افراد زماني كه توليد آنتي . پذير نيست  امكانDuهاي روتين  اين نوع نادر با آزمايش

 (Atypical Antibodies)هاي غيرمعمول  بادي اين واقعه نادر است، هنگام تجسس آنتي. شوند شناخته مي

  .خاطر داشته باشيد بايد آن را به

  . شرح داده شده استRhDين هايي براي تعي  روش١ي   و ضميمه٧در بخش 

  

  خلاصه

 را Rhهاي  و هاپلوتايپ. رسند كه با هم به ارث مي) CE و D( داراي دوتا ژن است Rhسيستم  ‐١

 .آورند بوجود مي
 منفي دريافت كند حائز اهميت RhD منفي، هنگام تزريق خون، خون RhDاطمينان از اين كه بيمار  ‐٢

 .است
پذيرد كه واكنش بين دو معرف  معمولاً هنگامي صورت مي در بيماران Du ضعيف Dانجام آزمايش  ‐٣

هنگام آزمايش .  متفاوت باشد و يا نتيجه تعيين شده با جواب قبلي، تفاوت داشته باشدDآنتي 

 .شود  امري عادي محسوب ميDu، انجام D در صورت منفي شدن نمونه با آنتي اهداكنندگان
همراه  چنين به هم. بايد استفاده كرد شود مي تهيه مي Du كه براي آزمايش Dهاي آنتي  تنها از معرف ‐٤

 .گلوبولين مستقيم نيز استفاده شود آن بايد از يك معرف كنترل يا يك آزمايش آنتي
  

  ارزيابي شخصي

 طور كامل تكامل يافته يا به شكل ضعيف؟  در زندگي جنيني آيا بهRhژن  آنتي ‐
 اي برخوردار است؟  اهميت ويژه منفي ازRhD براي بانوان RhDبندي صحيح  چرا گروه ‐
  را آزمايش كرد؟Duژن  بايد آنتي چه هنگام مي ‐
 RhDكنيد يا   مثبت تلقي ميRhDآيد؟ آيا او را به عنوان  براي اهداء خون خود ميDuيك اهداكننده  ‐

 منفي؟
  

  كنترل پيشرفت كار

ه در زير آمده است، قبل از مراجعه به بخش شش، بررسي نماييد كه آيا به اهداف آموزشي بخش پنج ك

  ايد؟ دست يافته

 . در عمل انتقال خونRhتشريح اهميت سيستم  ‐
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 .بيني گروه خون احتمالي اعضاء خانواده  و پيشRhتشريح اساس ژنتيكي سيستم  ‐
 . منفي در منطقهRhD مثبت و RhDتعيين درصد فراواني احتمالي افراد  ‐
 .يماري هموليتيك نوزادويژه در ارتباط با ب ، بهRhDبندي  تشريح اهميت گروه ‐
 .Duو تشخيص آن هنگام آزمايش ) Du( ضعيف Dژن  تشريح اهميت آنتي ‐

و اگر هنوز در . توانيد به بخش شش مراجعه كنيد ايد، مي ي مطالب اين بخش را درك كرده چنانچه كليه

ت خود را هايي از مطالب مشكل داريد، به بازنگري آن پرداخته و در صورت نياز مشكلا رابطه با قسمت

  .با همكاران ارشد و يا راهنماي خود درميان بگذاريد
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۶۶  
  

  

  آزمايش سازگاري و پخش خون

  

  

هاي      هدف اين بخش، كمك به شما جهت درك علل انجام آزمايش سازگاري و اهميت آن و روش

جهت هايي مناسب  چنين به شما در برقراري روش هم. باشد هاي روتين و اروژانسي مي انجام آزمايش

هاي انتقال خون، بايگاني سوابق و مديريت  انتخاب و پخش خون، تحقيق در خصوص واكنش

هاي مورد استفاده در آزمايش سازگاري به طور  روش. كند هاي خوني و پلاسمايي كمك مي ذخيره

  . آورده شده است١ي   و ضميمه٧تر در بخش  كامل

  

  اهداف آموزشي

  . بتوانيد موارد زير را انجام دهيدي اين بخش بايد پس از پايان مطالعه

 .اهميت آزمايش سازگاري را در كار انتقال خون شرح دهيد ‐
 .گذاري كنيد تر خون و چگونگي تزريق پايه هاي مناسبي را در رابطه با درخواست مناسب روش ‐
 در شرايط عادي؛ و در يك هاي خوني فرآوردههاي مناسبي را جهت انتخاب و پخش خون و  روش ‐

 .گذاري نماييد اورژانس پايهوضعيت 
 .هاي صحيح اطمينان حاصل نماييد با روش) به بيماران(از آشنايي مسئولين ارايه خون  ‐
 .هاي مشكوك انتقال خون را بهبود بخشيد هاي مناسب براي واكنش روش ‐
 .گذاري كرده و در حفظ آن بكوشيد سيستم كارآمدي را جهت بايگاني سوابق، پايه ‐
 گذاري و حفظ نماييد هاي خوني و پلاسمايي پايه براي مديريت ذخيرههاي مؤثري را  روش ‐
  

   آزمايش سازگاري١‐٦

عنوان خون  شود كه قبل از توزيع خون به ها اطلاق مي اي از روش ي آزمايش سازگاري، به مجموعه واژه

روز هر  از عدم بحصول اطمينانهدف از انجام آزمايش سازگاري، . سازگار، مورد درخواست قرار گيرد

چنين حفظ حيات  و هم) به هنگام تزريق خون اهداكننده(در بيمار ) المقدور حتي(نوع واكنش ناخواسته 

  .باشد هاي قرمز در بالاترين حد خود مي گلبول
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  :آزمايش سازگاري دربرگيرنده 

 .بررسي سوابق بيمار براي اطلاع از نتايج مواردي كه در زير آمده است ‐١
 گروه خوني قبلي ‐
 بادي ر نوع آنتيوجود ه ‐
 هاي قبلي جزئيات تزريق خون ‐
 علت تزريق خون ‐

بايد بر روي فرم درخواست خون گزارش شود، اما بررسي سوابق آزمايشگاهي نيز  اين اطلاعات مي

  .ارزشمند است

كه  ي خون بيمار و بررسي آن جهت اطمينان از اين  بر روي نمونهRh و ABOبندي  انجام گروه ‐٢

 .ايد يكسان باشد جي كه قبلاً داشتهچنين نتايجي با نتاي
 .بادي، در صورت امكان انجام يك غربالگي آنتي ‐٣
 كه آزمايشي است بين (cross-match)انجام آزمايش سازگاري نهايي موسوم به سازگاري متقاطع  ‐٤

هاي قرمز  هاي موجود در سرم بيمار به گلبول بادي هاي قرمز اهداكننده در آن آنتي سرم بيمار و گلبول

 به آن آزمايش سازگاري متقاطع ماژور ‐شود دهد تشخيص داده مي هداكننده واكنش نشان ميا

(major cross-match)گويند  نيز مي. 
منظور يافتن هرنوع  هاي قرمز بيمار با سرم اهداكننده به سازگاري متقاطع مينور، آزمايشي است بين گلبول

جايي كه هنگام  از آن. هاي قرمز بيمار واكنش بدهد ولبادي در سرم اهداكننده كه ممكن است با گلب آنتي

گردد، غالباً سازگاري متقاطع مينور، زياد  ها بررسي مي بادي بندي، خون اهداكننده از نظر وجود آنتي گروه

  .مورد نياز نيست

  

 ABO و Rhهاي خوني  غير از گروه هاي گروه خوني ديگر به سيستم
 سيستم گروه خوني ديگر وجود دارد مثل وجود ٢٠در حدود ، Rh و ABOهاي سيستم  غير از گروه

Buffy ،kell و Kiddهاي فوق را ندارند ممكن  ژن هاي قرمز انسان و در افرادي كه آنتي  روي گلبول

اگر اين . ژن توليد كنند بادي برعليه آن آنتي است از طريق حاملگي و تزريق خون حساس شده و آنتي

زگاري مشخص نشوند ممكن است سبب عارضه شديد در حين ترانسفوزيون ها با آزمايش سا بادي آنتي

  .گردند

  

  تزريق خون سالم بستگي به اين دارد كه از ناسازگاري 

  .هاي قرمز اهداكننده و سرم بيمار اجتناب شود بين گلبول
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   درخواست خون٢‐٦

 ما نسبت به پلاسما ارجحيت كه براي منظور(ي سرم  منظور تهيه كه به تزريق خون نياز داريد به هنگامي

  .اي خشك بريزيد ليتر از خون بيمار را گرفته و براي انجام آزمايش سازگاري، در لوله  ميلي٥‐١٠) دارد

ي بيمارستاني و  ي پرونده بايد داراي برچسبي واضح، شامل نام كامل بيمار، شماره ي خون مي نمونه

  .ويض اختيار كرده تكميل و امضاء شودبخش بوده و توسط پزشك يا شخصي كه پزشك به او تغ

 تاريخ درخواست ‐
  بيمارنام كامل  ‐
 تاريخ تولد بيمار ‐
 جنسيت بيمار ‐
 بيماري بيمارستاني  ي پرونده شماره ‐
 بيماربخش  ‐
 آدرس بيمار ‐
 تشخيص اوليه ‐
 گروه خون بيمار در صورت آگاهي ‐
 بادي وجود هر نوع آنتي ‐
 ي هر گونه تزريق خون قبلي تاريخچه ‐
 هاي قبلي اد حاملگيتعد: بانوان ‐
  مورد نيازهاي خوني فرآوردهتعداد و نوع واحدهاي خون يا  ‐
 دليل براي تزريق خون ‐
 تريخ و زمان درخواست ‐
 ي خون امضاء پزشك درخواست كننده ‐

كه تمامي مشخصات قيد شده بر روي  درخواست براي خون هرگز نبايد مورد قبول قرار گيرد؛ مگر اين

صورت بايد نمونه و فرم جديدي تقاضا  ست مطابقت داشته باشد درغير ايننمونه بيمار با فرم درخوا

اين فرم شامل يك .  قيد شده است٦٧ي   صفحه١٣اي از يك فرم درخواست خون در شكل  نمونه. شود

  .بايد قبل از توزيع خون تكميل شود باشد كه مي گزارش آزمايش سازگاري مي
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  ١٤فعاليت 

شود؟ و آيا اين فرم حاوي تمامي نكات قيد   فرم درخواست خون استفاده ميآيا در بيمارستان شما از

 مقايسه ١٣ي داده شده در شكل  توانيد فرم مورد نظر را با نمونه باشد؟ شما مي شده در فهرست بالا مي

ي استفاده از آن ارايه  توانيد پيشنهادهايي را در جهت اصلاح فرم موردنظر و نحوه چنين مي هم. كنيد

  .يد و پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل خود يادداشت كنيدده

شود، با ناظر و همكاران كادر پزشكي،  اگر هنوز در بيمارستان شما از فرم درخواست خون استفاده نمي

و پيشنهادهاي خود را در رابطه با محتواي اين فرم و . وگو كنيد ي اهميت استفاده از اين فرم گفت درباره

  . آن، در فهرست عمل خود يادداشت نماييدچگونگي كاربرد

  

   انتخاب خون براي بيماران ٣‐٦

 صحيح مورد ABOشود مهم آن است كه خون با گروه خوني  كه خون براي تزريق انتخاب مي زماني

تواند   موجود در پلاسماي بيمار ميABOهاي  بادي هاي قرمز ناسازگار با آنتي گلبول. استفاده قرار گيرد

  . اشي از واكنش هموليتيك گرددسبب مرگ ن

  . توجه شود١٥ و ١٤جهت انتخاب خون با گروه خون صحيح به اشكال 

  

  هاي گلبول قرمز فرآورده

  . بايد سازگار باشدRh و ABOهاي قرمز دنور و پلاسماي بيمار از نظر  در تزريق گلبول قرمز، گلبول

  . را دريافت كنندOاراي گروه  داهداكنندگانتوانند فقط خون   ميOافراد با گروه خوني  ‐١

 . را دريافت كنندO و A با گروه خوني اهداكنندگانتوانند خون   ميOافراد با گروه خوني  ‐٢
 . را دريافت كنندO و B با گروه خوني اهداكنندگانتوانند خون   ميBافراد با گروه خوني  ‐٣
  . را دريافت كنندO و AB، A ،B با گروه خوني اهداكنندگانتوانند خون   ميABافراد با گروه خوني  ‐٤

  

  ABOقوانين تزريق خون براي گلبول قرمز درسيستم : ١٣شكل

  

گلبول قرمز متراكم كه پلاسماي آن خارج شده است در مواردي كه خون بدون گروه خوني : توجه

  .ارجح است. رود كار مي مشخص به

 منفي بايد از RhD بيماران با  درAnti-Dهاي  بادي ژني و توليد آنتي گيري از تحريك آنتي جهت پيش

 Anti-Dهاي  بادي ژني و توليد آنتي صورت سبب تحريك آنتي  منفي استفاده نمود در غير اينRhDخون 

نوزاداني . (HDN)هاي تزريق خون و بيماري هموليتيك نوزادان خواهد شد  شده در نتيجه باعث واكنش

  .اند از اين قانون مستثني هستند  شدهHDNكه دچار 
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  هاي پلاسمايي پلاسما و فرآورده

 تزريـق   ABOتوان به بيماران با هرنوع گروه خـوني            را مي  ABدر تزريق پلاسما، پلاسماي با گروه       

  . ندارندB و Aشان آنتي  ها در خون نمود زيرا كه آن

  .توان تزريق نمود  ميABOبه هر نوع گروه ) بادي بدون آنتي (ABپلاسماي با گروه  ‐١

  و Oتوان به افراد با گروه خـوني   مي)  است Bبادي    كه حاوي آنتي   (Aروه  پلاسماي با گ   ‐٢

Aتزريق نمود . 
 Oتوان به افراد با گروه خـوني          را مي )  است Aبادي    كه حاوي آنتي   (Bپلاسماي با گروه     ‐٣

 . تزريق نمودAو 
توان فقط به افـراد بـا گـروه           مي)  است B و   Aبادي    كه حاوي آنتي   (Oپلاسماي با گروه     ‐٤

  . تزريق نمودOني خو

  

  ABOقوانين تزريق پلاسما درسيستم : ١٤شكل

  

هاي قرمزي كه با سيستم  واكنش همولتيك حاد و شديد تزريق خون تقريباً هميشه ناشي از تزريق گلبول

ABOزا باشد تواند مرگ اين واكنش مي. آيد وجود مي  بيمار ناسازگار است به.  

گيري از وي و يا در حين  اسايي صحيح بيمار در حين نمونهاين واكنش اغلب موارد ناشي از عدم شن

  .باشد تزريق خون مي

مثل استفاده از نمونه غير و عدم . تواند ناشي از اشتباه در آزمايشگاه باشد چنين مي زا هم واكنش مرگ

  .ثبت صحيح نتايج

تا بدين طريق . بايد دليل تزريق خون درج شود  در فرم درخواست خون، همواره مي٢ و ١در صفحه 

خون مورد نظر بايد با . ترين خون را براي آزمايش سازگاري انتخاب كند آزمايشگاه بتواند مناسب

توجه داشته باشيد كه واحدهاي قديمي تر . احتياط كامل و متناسب با نيازهاي هر بيمار انتخاب شود

ي وجود دارد كه در زير بدن اما در مورد مصرف خون، استثناءهاي. خون را بايد هرچه زودتر مصرف كرد

  .اشاره شده است

بيش از حجم  (massive transfusionتحت عنوان . كنند مقدار زيادي خون درياف مي بيماراني كه به ‐

 .ترين خون موجود را دريافت كنند بايد تازه مي) شان كل خون
نند نوزاداني كه ما(كنند،  شان كم است و به مقدار زيادي خون دريافت مي بيماراني كه حجم خون ‐

بايد  مي) شود؛ و كليه كودكان پنج سالي كه يك تزريق خون داشته باشد ها تعويض مي خون آن

 .ترين خون در دسترس را دريافت كنند تازه
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هاي قرمز متراكم را  توان گلبول خوني نياز به خون دارند، مي علت كم به كودكان بالاي پنج سال كه به ‐

 ٢ي  هاي قرمز متراكم را در ضميمه ي گلبول روش تهيه(يق كرد در طول تاريخ مصرف آن تزر

با اين حال بيماراني كه نياز به تزريق خون منظم دارند، مانند بيماران مبتلا به تالاسمي ) ملاحظه كنيد

تر از هفت روز  اي را كه كم هاي نسبتاً تازه بايد در صورت امكان خون خوني داسي شكل مي و كم

 .ها را طولاني تر خواهد كرد اين موضوع زمان بين تزريق خون. نندمانده، دريافت ك
واحدهاي خون توزيع شده در بيمارستان، همواره بايد شامل واحدهايي با تاريخ مصرف متفاوت  ‐

 .ها، در يك زمان منقضي نشود تا تاريخ مصرف خون. باشد، منجمله تعدادي خون تازه
.  نياز به توجه ويژه دارد(atypic antibodies)هاي غيرمعمول  بادي انتخاب خون براي بيمارانِ با آنتي

و . دهد؛ نباشد بادي بيمار واكنش مي ژني كه با آنتي بايد خوني انتخاب شود كه حاوي آنتي طور كلي مي به

  .بايد با مشورت همكاران ارشدتان صورت گيرد اين انتخاب نيز مي

  

 (Massive-Transfusion) انتخاب و توزيع خون جهت يك انتقال خون زياد
 ٢٤، هنگامي است كه بيمار بيش از حجم خون خود، در طي (massive transfusion)انتقال خون زياد 

توان بدون انجام آزمايش سازگاري، خون   واحد خون، مي١٢پس از تزريق . ساعت، خون دريافت كند

زگار اوليه به مقدار قابل توجه در  مناسب را توزيع نمود زيرا ديگر سرم نمونه ساRh و ABOبا گروه 

 خون را بايد كنترل كرده و تمام جزئيات ديگر Rh و ABOقبل از توزيع گروه . خون بيمار وجود ندارد

در صورتي كه پس از سه روز اگر . ها وارد كنيم را بر روي برچسب كيسه خون و دفتر مربوط به گزارش

  .ي جديدي گرفته شده و آزمايش سازگاري انجام شود است نمونه چنان نياز به خون باشد، الزامي هم
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 فرم درخواست خون
  

  تاريخ درخواست                بيمارستان
  مشخصات بيمار

  .........................جنس............................................. تاريخ تولد ................................................................................. نام خانوادگي
  .................................................بخش............................................................................................................................ نام كوچك 

  ABO)              اگر مشخص شده(گروه خون .............................................................................ي بيمارستان  ي پرونده شماره
                                                                                                                                                 RhD  

    تاريخچه
  .......................نه/بلي............................... ها  بادي آنتي............................................................................................... :.....تشخيص 

  .......................نه/بلي......................... سابقه تزريق خون قبلي ..........:..........................................................................علت تزريق 
  .......................نه/بلي............................. هرنوع واكنش :..  ...........................................................................................هموگلوبين 

  .......................نه/بلي....................... هاي قبلي  سابقه حاملگي:................................................................................. سابقه پزشكي 
  

  درخواست 
  خون كامل               واحدها.....................................داري سرم بيمار بادي و نگه          تعيين گروه خون، غربالگري آنتي

  گلبول قرمز متراكم               واحدها....................................................................................................        فرآورده قبلي
  پلاسما               واحدها....................................................................................................................................تاريخ نياز 

  نمره               واحدها................................................................................................................................زمان مورد نياز 
  : .........................................................................................تحويل به 

  
  

  امضاء)                                                     چاپي(نام دكتر           

  

  

  .شود هاي فوق پذيرفته نمي ر صورت نداشتن امضاء ويا خالي بودن هركدام از بخشاين فرم د: مهم 
  

  تنها جهت استفاده در آزمايشگاه

ABOبيمار   
   Rh 

تعيين گروه خون   آزمايش سازگاري

  اهداكننده

  

  

زمان 
  پخش

تاريخ 
  پخش

زمان 
  سازگاري

تاريخ 
  سازگاري

دماي اتاق 
محلول 
  نمك

AHG Rh  ABO 
شماره 
  اهداكننده

               
               
               
               

  امضاء آزمايش كننده.............................................................................................................................................................
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   براي نوزادان و كودكان(red cells) قرمز   يا گلبول(whole blood)انتخاب و پخش خون كامل 

ترين خونِ  بايد تازه كه نوزادان، يا كودكان، نياز به تزريق خون معمولي يا تعويض خون دارند، مي هنگامي

  .انتخاب شود)  روز مانده است٧تر از   خوني كه كمترجيحاً(موجود 

كه تزريق  هنگامي. علت تعويض خون دارد در اين رابطه انتخاب گروه خوني نيز مهم بوده و بستگي به

 مادر و نوزاد سازگار ABO كه با RhDشود خون متناسب از نظر  خوني انجام مي خون، مثلاً براي يك كم

انتخاب خون .  استفاده از سرم مادر براي آن آزمايش سازگاري انحام شودو با. باشد بايد انتخاب شود

ي زير  ترين دليل تعويض خون، دلايل چهارگانه عمده. علت آن بستگي دارد براي يك تعويض خون، به

  :است

  :RhD تعويض خون در بيماري هموليتيك نوزاد ناشي از ‐١

 منفي كه از RhD با Oشابه كودك، يا خون گروه  مABO منفي با گروه RhDبايد خون  در اين مورد مي

  .نظر سازگاري با سرم مادر مناسب باشد، انتخاب شود

  :ABO تعويض خون در بيماري هموليتيك نوزاد ناشي از ‐٢

  . نوزاد انتخاب كرده و بايد با سرم مادر كراس مچ گرددRhD با تيتر پايين مشابه با Oخون 

  :ر يرقان نوزادان تعويض خون ناشي از دلايل ديگ‐٣

 RhD با تيتر پايين و مشابه با O كودك، يا گروه Rh و ABOبايد خون با همان گروه  در اين مورد مي

  . مچ شود نوزاد انتخاب شده و سپس بايد با سرم مادر كراس

 anti-C ،anti-Kell همانند Rhها غير  بادي  يا آنتيRhهاي ديگر  بادي علت آنتي  به‐٤
 نوزاد ABOبادي خاص مشابه  ژن مربوط به آن آنتي بايد فاقد آنتي ون انتخاب شده ميدر اين موارد خ

  .باشد

  

  انتخاب خون جهت تعويض خون نوزادان و اطفال : ٥جدول 

  

 ABOبيماري هموليتيك ناشي از  RhDبيماري هموليتيك ناشي از   گروه طفل
  عملي نيست  ORhمنفي  ORhمثبت 

  نيستعملي   عملي نيست  ORhمنفي 

 ORhمثبت  ARhمنفي  / ORhمنفي   ARhمثبت 
 ORhمنفي   عملي نيست  ARhمنفي 
 ORhمثبت  BRhمنفي  / ORhمنفي   BRhمثبت 
 ORhمنفي   عملي نيست  BRhمنفي 
 ORhمثبت  ABRhمنفي  / ORhمنفي  ABRhمثبت 
 ORhمنفي   عملي نيست ABRhمنفي 
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بايد با همكاران ارشد خود مشورت  و هميشه ميدر چنين حالاتي، انتخاب خون بسيار دشوار است 

ليكن در يك حالت اورژانس با تجانس واحدهاي خون، با سرم مادر و در نظر گرفتن واحدهاي . كنيد

  .توان خون را انتخاب نمود منفي مي

 ABO و يا RhD HDNكه خون براي تعويض خون نوزاد و كودكي كه دچار  به طور خلاصه زماني

HDNشرح ذيل است توان انتخاب كرد به ترين مدلي كه مي ده شده است سا:  

 مثبت RhD با Oتوان خون   ميABOهاي خوني   مثبت باشد بدون توجه به گروهRhDاگر مادر و نوزاد 

توجه به  توان بي  منفي باشد ميRhDها و يا هر دو مادر و نوزاد  تهيه نمود و در صورتي كه يكي از آن

  . منفي استفاده نمودRhD با O، از خون ABOگروه 

. هميشه به خاطر داشته باشيد كه براي هرگونه تعويض خون، انتخاب صحيح خون اهميت زيادي دارد

. بايد با مشورت همكاران و در صورت امكان، كاركنان مركز انتقال خون، صورت پذيرد گيري مي تصميم

  . مناسب را انتخاب كنيدRh با Oدر صورت ترديد، خون گروه 

جز  به. م توزيع خون يا پلاسما براي نوزادان يا اطفال، انتخاب مقدار صحيح خون حائز اهميت استهنگا

  .در موارد تعويض خون، مقدار مورد نياز معمولاً كم است

اين .  استفاده كرد(Paediatric blood bag)ي خون مخصوص اطفال  از اين رو بهتر است از يك كيسه

يك واحد خون كامل . باشد ي رابط مي لي بوده و به همراه چهار يا پنج كيسهي معمو ها داراي اندازه كيسه

طور  ي جانبي تقسيم نمود و سپس، هر كيسه را به توان درون اين چهار يا پنج كيسه يا گلبول قرمز را مي

ترس هاي خون اطفال نسبتاً گران بوده و همواره در دس با اين حال كيسه. جداگانه مورد استفاده قرار داد

  .باشد نمي

هاي غيراورژانس را درنظر گرفته و يك كيسه  اگر خون كمي در دسترس باشد سعي شود درخواست

شود براي  هر زماني كه يك واحد ديگري تزريق مي. كنيم مچ مي ها كراس  را براي همه آنOخون 

 و در غير ساعت تزريق١٢را تزريق كنيم خون بايد در  گيري ازعفونت لازم است باست نو آن پيش

اند بايد دور ريخته  طور اتفاقي آلوده شده هايي كه به چنين خون هم. صورت بايد دور ريخته شود اين

  .اند بايد كنار گذاشته شوند هاي برگشتي كه باز شده شوند و نيز خون

  

  ١٥فعاليت 

  ت دارد؟ توضيح داده شده است تفاو٣‐٦چه كه در بخش  هاي شما، براي انتخاب خون با آن آيا روش

ي آن با راهنما و ديگر همكاران ارشد  رده و دربارهتان يادداشت ك فهرست عملپيشنهادهاي خود را در 

  .خود مشورت كنيد
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  هاي نامنظم بادي  غربالگري آنتي٤‐٦

هاي قرمز  ي عبور مقداري از گلبول بعضي از بيماران، در اثر تزريق خون و يا بعد از حاملگي در نتيجه

هاي  ژن اگر آنتي. كنند هاي خوني ايجاد مي هايي را بر عليه گروه بادي ريان خون مادر، آنتيجنين، به ج

بادي توليد  ها آنتي ژن خارجي باشد بيمار برعليه آن هاي آنتي ژن عنوان آنتي هاي مذبور به روي سلول

  .كند مي

 است كه شما فرصت كافي بادي، آن هدف از غربالگري پيش از آزمايش سازگاري، در رابطه با اين آنتي

  .بادي داشته باشيد ي اين آنتي براي تهيه خون مناسب، جهت بيماران توليدكننده

كارگيري يك روش  گراد و در صورت امكان با به  درجه سانتي٣٧بايست در دماي  آزمايش مورد نظر مي

  .صلي باشند، انجام گيردژني ا هاي آنتي هاي قرمزي كه داراي تمامي گروه گلوبولين وانتخاب گلبول آنتي

هاي دو يا  پذير نيست، از گلبول هاي قرمز يك فرد امكان ها روي گلبول ژن جايي كه يافتن اين آنتي از آن

ي غربالگري دو سلولي، همواره شامل يك شخص  گروه  مجموعه. شود سه اهداكننده استفاده مي

OR1R1 (CDe/CDe) و يك شخص گروه OR2R2 (cDE/cDE)در صورت استفاده از سه نوع .باشد  مي 

بايد عليه  هر سرمي مي. باشد  ميOrr(cde/cde)گلبول، گلبول افزوده شده گلبول شخص گروه 

شود، با استفاده از يك آزمايش استاندارد  بادي درنظر گرفته مي هايي كه براي غربالگري آنتي گلبول

لين نرمال يا سالين با درجه يوني كم هيومن گلوبولين غيرمستقيم و سوسپانسيون گلبولي در سا آنتي

(LISS)آزمايش شود .  

ليكن براي عدم بروز . شود بادي همراه آنزيم نيز ترتيب داده مي ها، غربالگري آنتي در بعضي از آزمايشگاه

در صورت قابل اجراء . باشد هاي مثبت كاذب، اين غربالگري نيازمند به استاندارد نمودن دقيق مي واكنش

هرچند كه اين . توان از آزمايش افزودن آلبومين استفاده كرد گلوبولين، مي زمايش آنتينبودن يك آ

  .آزمايش از حساسيت زيادي برخوردار نيست

  

 (Matching)هاي سازگاري   آزمايش٥‐٦
شود،  هايي انجام مي بادي  از عدم وجود آنتيحصول اطمينانمنظور  به) مچ كراس(يك آزمايش سازگاري 

حتي در صورت اطلاع از . گردد هاي اهداكننده مي زريق خون موجب بروز واكنش با گلبولكه در زمان ت

الزامي است، كه ) مچ كراس( بيمار و اهداكننده، انجام يك آزمايش سازگاري Rh و ABOگروه خوني 

توان اشتباهاتي كه در تعيين گروه خوني  وسيله آن مي باشد كه به عنوان آخرين تست سازگاري مي به

 بين پلاسماي ABOگردد كه ناسازگاري  يادآوري مي. هداكننده يا گيرنده خون بروز كرده نشان دادا

  .گردد هاي قرمز دهنده است كه سبب مرگ ناشي از واكنش هموليتيك مي گيرنده و گلبول

 و ٧روش انجام آن در بخش . هيومن گلوبولين استفاده نمود مچ از آنتي به هر حال بايد در كراس

  . آمده است١ي  هضميم
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 ٦١٨

  هاي سازگار  برچسب زدن خون٦‐٦

بايد آن  كه آزمايش تجانس، سازگار بودن واحد اهدا شده را با بيمار دريافت كننده تأييد كرد، مي هنگامي

  .واحد را براي بيمار برچسب زد

د خون تواند بر روي واح باشد كه مي هاي سازگاري مي براي اين منظور، بهترينكار استفاده از برچسب

گونه  اين. توان از برچسب ديگري استفاده كرد در صورت عدم مصرف آن خون، مي. چسبانده شود

  .ها در اكثر كشورها در دسترس است برچسب

نوع ديگري از برچسب را كه . ها، نتوانستيد از آن استفاده كنيد چنانچه به دليل قيمت بالاي اين برچسب

  . مورد استفاده قرار دهيدباشد ي خون مي قابل گره زدن به كيسه

در . ماند ي خون باقي نمي اي جز نوشتن روي كيسه گونه برچسبي در دسترس نبود، چاره و اگر هيچ

اي كه  گونه ي بيمار به ي پرونده بايد، گروه خوني، خون اهداشده، نام بيمار و شماره چنين شرايطي نيز مي

شته باشيد كه اين سه مشخصه به همراه تاريخ انقضاء بايد توجه دا. راحتي قابل ديدن باشد، درج شود به

  .دهد ترين اطلاعات مربوط به يك واحد خون را تشكيل مي خون، مهم

تا هنگام . بايد بسيار ساده بوده و به سهولت خوانده شود هاي سازگاري مي موضوع ديگر اين كه برچسب

خصاتي را كه بايد هنگام الصاق  مش١٤مطابق با شكل . برداشت خون از يخچال، اشتباهي رخ ندهد

  .باشد برچسب و يا درج روي كيسه هاي خون در نظر گرفت به شرح زير مي

 نام بيمار  ‐
 ي بيمارستان بيمار  ي پرونده شماره ‐
 بخش بيمار  ‐
 گروه خون  ‐
 تاريخ انقضاء ‐
 تاريخ انجام آزمايش تجانس ‐
  كيسه خون شماره ‐
 تاريخ تولد بيمار  ‐
 مچ امضاء پرسنل مسؤل كراس ‐

شوند نوشته شوند و اين كار  مچ مي ي واحدهايي كه در يك زمان براي بيمار كراس موارد بايد روي همه

گيرد نوشته شده و در پرونده  بايد در گزارشي كه در موقع پخش اولين خون براي تزريق صورت مي

  .بيمار وارد گردد
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 ٦١٩

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اي از يك برچسب سازگاري نمونه : ١٦شكل 

  

  ١٦ت فعالي

گيرد بررسي كنيد و آن را  هاي سازگاري را كه در بانك خون شما مورد استفاده قرار مي به دقت برچسب

توانيد پيشنهادهاي خود را جهت بهبود اين  در صورت لزوم مي.  مقايسه نماييد١٤ي شكل  با نمونه

  .يدنماي يادداشت  خودفهرست عملها ارايه داده و آن را در  برچسب

وگو كنيد  ها را در اختيار نداريد، جهت تهيه و استفاده از آن، با سرپرست خود گفت  برچسبچنانچه اين

  .يدنمايتان يادداشت  فهرست عملو پيشنهادهاي خود را در 

  

  داري  تعيين گروه نگه٧‐٦

اين . شود كه پزشك چنين نيازي را احساس كرده باشد معمولاً هنگامي براي بيماران خون درخواست مي

ي  بندي و آزمايش سازگاري، متوجه ي تأخير در انجام گروه اي است كه در نتيجه دليل خطر بالقوه م بهاقدا

آيد كه بيمار در شرايطي اورژانسي نيازمند  اين خطرات بالقوه، زماني به فعل در مي. شود جان بيمار مي

  .خون باشد

ت براي كاهش تعداد واحدهاي خوني داري يا تعيين گروه و ذخيره تلاشي اس سيستم تعيين گروه و نگه

اين كار در عين حال تضميني است براي فراهم آمدن خون در . اند مچ شده كه بدون ضرورت كراس

  .موارد اورژانس

  :اين خون سازگار است با

  :نام بيمار

  :ي بيمارستاني بيمار ي پرونده شماره

  :بخش بيمار

  :گروه خون بيمار

  :تاريخ انقضاء

  :تاريخ تجانس

  :شماره كيسه خون

  :تاريخ تولد بيمار

 .لطفاً در صورت عدم استفاده به بانك خون عودت دهيد



  مركز تحقيقات

 
هاي خوني ي گروهسرولوژ  ............................................................................................................... 

  
 

 ٦٢٠

روش ذيل تلاش در برقراري روشي است كه از تعداد واحدهاي خوني كه به طور غيرضروري تجانس 

اين روش به . ورت نياز اورژانسي به آن تضمين كندشوند كاسته و در عين حال تهيه خون را در ص مي

شود، در بدو ورود به بيمارستان، خون بيمار از نظر گروه خوني  روش گروه و نگهداري منسوب مي

ABO و RhDگيرد، در صورت  هاي نامنظم مورد آزمايش قرار مي بادي  و سرم او از نظر غربالگري آنتي

.  شناسايي و يافتن خون سازگار و انجام آزمايش سازگاري استهاي نامنظم نياز به بادي تشخيص آنتي

مانده بيمار  توان سرم باقي مي) گونه است كه معمولاً اين(بادي وجود نداشته باشد  كه آنتي اما در صورتي

ي بيمارستاني بيمار و بخش او واضح و مشخص  ي پرونده را با زدن برچسبي كه در آن نام بيمار، شماره

توان  طور اورژانسي مورد نياز باشد، مي حال اگر خون به. گراد نگهداري نمود  درجه سانتي‐٢٠باشد در 

اگر بيمار فاقد . فوري مورد استفاده قرار داد) مچ كراس(سرم را آب كرده و براي انجام آزمايش 

ر لوله ريخته د%) ٥(توان دو قطره سرم بيمار را با يك قطره گلبول دهنده  هاي نامنظم باشد مي بادي آنتي

ها متعاقباً انكوبه شده   نمود، اگرچه اقدام صحيح آن است كه لوله(immediate spin)و سريعاً سانتريفوژ 

  .و آزمايش آنتي هيومن گلوبولين غيرمستقيم انجام شود

عنوان يك   به(Blood Ordering Schedule)اين سيستم زماني كارايي خوب دارد كه برنامه سفارش خون 

به كار گرفته شود كه در آن براي هر نوع عمل جراحي تعداد مشخصي از خون درخواست قانون 

طبق اين برنامه تعداد واحدهاي خوني استفاده شده در اعمال جراحي انتخابي شايع را در يك . شود مي

با توافق تيم جراحي و بانك خون يك ليست از مقدار . كند فاصله زماني مشخصي بازنگري و انتخاب مي

مچ  هاي كراس رود در حين اعمال جراحي مصرف شود و تعداد خون طور طبيعي انتظار مي خوني كه به

ها كه شانس استفاده از خون  در بعضي از جراحي. شود طور روتين قبل از اعمال جراحي تهيه مي شده به

 مچ نياز شود و چون امكان مصرف كم است كراس كم است تعيين گروه و ذخيره درخواست مي

  .توان آن را تهيه كرد سرعت مي باشد در اين صورت اگر خون نياز باشد به نمي

هايي كه در آزمايش تجانس اورژانسي مورد استفاده قرار   را براي آشنايي با روش١ي   و ضميمه٧بخش 

  .گيرد ملاحظه كنيد مي

  

   انتخاب و توزيع خون در حالت اورژانس٨‐٦

گزير به درخواست خوني باشيد كه آزمايش سازگاري روي آن چنان كه در يك وضعيت اورژانسي، نا

  .ترين تصميم شما در رابطه با استفاده از چنين خوني است بايد بدانيد كه مهم. انجام نشده باشد

ي خون را در قبال  كند كه مسئوليت فرد درخواست كننده از سويي ديگر اين شرايط شما را ملزم مي

توان  و به او بگوييد كه خون سازگار را مي. زد كنيد وني به او گوشعوارض ناشي از انتقال چنين خ

پذير نبود كه مدت طولاني منتظر بود و خون غير  اگر اين امكان. ظرف مدت نيم ساعت تهيه كرد

  .شود كار گرفته مي مچ نياز باشد موارد ذيل به كراس



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................................................................................هاي خوني ي گروهسرولوژ

 

 ٦٢١

را تعيين كرده و خون مناسب  RhD و ABOهاي سريع، گروه خوني  روي نمونه، با استفاده از روش ‐

 . را انتخاب كنيدRh و ABOاز نظر 
طور واضح بر روي برچسب عبارت  خون را با تمامي مشخصاتي كه از بيمار داريم برچسب زده و به ‐

آورده در زير  ١٧ اي از يك برچسب در شكل نمونه.  را بنويسيد"مچ خون بدون آزمايش كراس"

 .شده است
بندي    يا لوله پيلوت واحدها برداريد، بدين ترتيب گروه(bleed line)ها  كيسههايي را از كورد  نمونه ‐

 . و به دنبال آن آزمايش سازگاري قابل انجام خواهد بود(check)قابل بررسي 
 .طبق روال معمول خون را توزيع كنيد ‐

از محلول با توان خون را با استفاده  صورت مي اگر خون تا مدت نيم تا يك ساعت نياز نباشد در اين

  .مچ نمود هيومن گلوبولين غيرمستقيم كراس قدرت يوني كم و آنتي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مچ در موارد اورژانس اي از يك برچسب، جهت استفاده از خون بدون آزمايش كراس نمونه : ١٧شكل 

  

 كه در ي اين باشد بايد فرم درخواست را امضاء نمايد تا نشان دهنده شخص درخواست دهنده خون، مي

  .قبال عواقب ناشي از انتقال خون بدون انجام آزمايش سازگاري مسؤل است

ها  طور اورژانسي با آن طور كلي فرصتي در كار نباشد، تلاش كنيد به اگر روي فرم امضايي نباشد؛ يا به

. داگر اين كار مقدور نش. تماس بگيريد تا توضيح دهيد كه يك فرم درخواست با امضاء مورد نياز است

  اريخون بدون آزمايش سازگ: اخطار

  :نام بيمار

  :ي بيمارستاني بيمار ي پرونده شماره

  :بخش بيمار

  :گروه خون بيمار

  :تاريخ انقضاء

  :تاريخ تجانس

  :شماره كيسه خون

  امضاء        :تاريخ تولد بيمار

 .لطفاً در صورت عدم استفاده به بانك خون عودت دهيد
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 ٦٢٢

ها و بدون انجام آزمايش  نام فرد را در دفتر گزارش وارد كرده و ثبت كنيد كه خون با درخواست آن

  .سازگاري پخش شده است

بندي سريع نبود،  تان نرسيد يا فرصتي براي انجام آزمايش گروه دست ي خوني به اگر هيچ نمونه

 منفي Rh با Oبندي سريع، خون  ن يك گروهبايد تا رسيدن يك نمونه؛ يا قابل انجام بود الامكان مي حتي

گير است، اما حتماً بايد براي اطمينان از سلامت  اين روش وقت. را توزيع كنيد) عاري از هموليزين(

در . چنين، نبود فرصت كافي، امكان خطا را به وجود خواهد آورد در شرايطي اين. بيمار انجام شود

. هاي ديگر بانك خون يا آزمايشگاه كمك گرفت ركنان بخشالمقدور بايد از كا شرايط اورژانس، حتي

  .خاطر بياوريد در زير آمده است ترين نكاتي را كه در شرايط اورژانس بايد به مهم

  

  

  

  

  

  

  

ياد داشته باشيد كه، در چنين شرايطي همواره فرصت كمي براي گرفتن نمونه و انجام يك گروه بندي  به

 توجه داشت بيماراني كه در وضعيت وخيم اورژانس هستند، ابتدا نياز چنين بايد سريع وجود دارد و هم

هاي كريستالوييدي، مانند سالين  توان محلول به جايگزيني حجم از دست رفته دارند، براي اين منظور مي

بهايي  اين كار فرصت گران. باشد تجويز نمود ها موجود مي يا رينگرلاكتات را كه در بسياري از بيمارستان

  .گذارد هاي لازم و نجات زندگي بيمار در اختيار شما مي  براي انجام كنترلرا

  :نكات ديگري را كه شرايط اورژانس بايد به آن توجه داشت به شرح زير است

هميشه هنگام بروز هر نوع وضعيت اورژانس، از در جريان امر قرار گرفتن همكاران ارشد خود  ‐

 .اطمينان حاصل كنيد
دهيد نياز  ويژه اگر احتمال مي به(خون از يك مركز انتقال خون يا بيمارستان در صورت حمل شدن  ‐

ترين زمان ممكن، مطمئن  از با خبر شدن كاركنان اين مراكز در سريع) به خون زيادي خواهيد داشت

 .شويد
گيري بيشتري را مهيا  شود، امكانات ارتباط و خون  انجام مياهداكنندگان در محل گيري خوناگر  ‐

 .دكني
همواره از حفظ تماس خود با كاركناني كه در ارتباط با بيمار هستند اطمينان حاصل نماييد تا بدين  ‐

 .گيري كنيد طريق بتوانيد از بروز مشكلات بالقوه پيش

 !!نهراسيدنهراسيد
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ي  ثبت روزانه. شود طور كامل و صحيح بايگاني مي  بهاهداكنندگاناطمينان حاصل كنيد كه سوابق  ‐

شود كه مجبور شويد خوني  و اهميت آن هنگامي مشخص مي. مهم استسوابق و بايگاني آن بسيار 

شما بايد مطمئن شويد كه تمامي . را كه آزمايش سازگاري روي آن انجام نشده توزيع كنيد

ي  تصميمات اتخاذ شده از سوي پزشكان بوده و نام و امضاي افراد درخواست كننده و مصرف كننده

 .خون به روشني ثبت شده باشد
  

  توزيع خون يا پلاسما از بانك خون ٩‐٦

ترين وظايف در بانك خون  كند، داراي يكي از مهم مسئولي كه خون يا پلاسما را جهت تزريق توزيع مي

بندي صحيح خون و پلاسما، و انتخاب درست بيمار و تشخيص نياز او، و  اطمينان از گروه. باشد مي

  .هاي اوست چنين حفظ و نگهداري خون سالم نيز از مسئوليت هم

  .براي دانستن اين كه چه اقدامي را بايد براي اطمينان از سلامت خون انجام داد، به موارد زير توجه كنيد

ي خون و يا پلاسما مصراً بخواهيد تا مداركي را دال بر هويت بيماري كه  بايد از فرد تحويل گيرنده ‐

ي بيمارستان بيمار، و در  ي پرونده ارهمنجمله نام بيمار، شم. بايد خون دريافت كند، ارايه نمايند

 .صورت امكان گروه خوني بيمار
ي بيمارستاني وي، اين مدارك را  ي پرونده  از يكسان بودن نام بيمار و شمارهحصول اطمينانچهت  ‐

چنين با مشخصات برچسب  با مشخصات ثبت شده در فرم درخواست بيمار در بانك خون، هم

ترين مسئله  مهم. هاي سازگاري مقايسه كنيد مشخصات دفتر آزمايشي خون يا پلاسما و  روي كيسه

كه فرد بيمار  درحالي. باشد ي بيمارستاني بيمار است زيرا منحصر به فرد مي ي پرونده بررسي شماره

 .تواند داراي نامي مشابه نام ديگران باشد مي
 و سفيليس B، هپاتيت anti-HIVي ديگر را از جمله  هاي انجام شده ي آزمايش منفي بودن كليه ‐

 .بررسي كنيد
گروه خون ثبت شده در فرم درخواست را با گروه خون روي برچسب واحد خون يا پلاسما و دفتر  ‐

 .آزمايش سازگاري، مقايسه كنيد
تاريخ انقضاء روي واحد خون يا پلاسما را، جهت اطلاع از چگونگي زمان توزيع خون بررسي  ‐

 .كنيد
 نشان داده شده، ١٨گونه كه در شكل  اي از تغيير آن ت هرگونه نشانهواحد خون يا پلاسما را جه ‐

 .بازرسي كنيد
 .تاريخ و زمان توزيع خون را در دفتر آزمايش سازگاري وارد كنيد ‐
ي خون يا پلاسما را يادداشت كرده و اطمينان حاصل كنيد كه اين فرد  نام شخص تحويل گيرنده ‐

 .دفتر را امضاء كرده باشد
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  علايم نامناسب بودن خون و پلاسما براي تزريق را بررسي كنيد : ١٨شكل

  

ي  ي پرونده هاي درخواست خون، كه شما را قادر به كنترل نام، شماره چنانچه بانك خون شما از فرم

ي خون بخواهيد تا  گيرنده كند، از فرد تحويل سازد، استفاده نمي بيمارستاني و ديگر مشخصات بيمار مي

در هر صورت استفاده از . باشد ارايه كند ي بيمار مي ي پرونده ي نام و شماره داشتي را كه در بردارندهياد

جا كه اطلاعات هر بيمار با  هاي درخواست، اطمينان از توزيع صحيح خون را آسان ساخته و از آن فرم

براي بررسي اين . گردد جويي در وقت مي موجب صرفه. شود توجه به استانداردهاي موجود تهيه مي

موضوع كه آيا انتخاب يك واحد خون، براي يك بيمار انتخاب صحيحي بوده است يا خير، وجود يك 

كند، در  ي بيمارستاني ارايه نمي ي پرونده اگر بيمارستان شما به بيماران شماره. سيستم ضروري است

س نبودن تاريخ تولد، از آدرس بيمار كنار نام، تاريخ تولد بيمار را نيز ذكر نماييد و در صورت در دستر

  .استفاده كنيد

بايد اطمينان حاصل  شود، مي هاي درخواست خون استفاده نمي چنانچه هنوز در بيمارستان شما از فرم

در صورت لزوم، . كنيد كه تمامي اطلاعاتي را كه نياز داريد در دفتر آزمايش سازگاري ثبت شده است

اگر هنگام كار با . دست آوريد خود را با مراجعه به بخش بستري بيمار بهتوانيد اطلاعات مورد نياز  مي

دهيد، توضيح  ي اين جزوه به پزشكان، اهميت كاري را كه انجام مي رو شديد، ضمن ارايه مشكلاتي روبه

 ١٩در شكل . هاي درخواست خون را به تفصيل شرح دهيد چنين ضرورت استفاده از فرم هم. دهيد

  .براي توزيع خون يا پلاسما ارايه شده استاي  فهرست ساده
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  :قبل از توزيع خون و پلاسما بايد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فهرست تطبيق براي توزيع خون يا پلاسما : ١٩شكل 

  

  ١٧فعاليت 

  

  نگهداري خون در خارج از بانك خون

د، توزيع كه بخش يا اطاق عمل بيمارستان شما فاقد يخچال مناسب، جهت نگهداري خون باش چنان

در غير اين . خون از بانك خون، نبايد صورت بگيرد، مگر اين كه بلافاصله بعد از دريافت تزريق شود

دار توزيع   درجه، بايد آن را با يخدان عايق٢‐٨صورت، جهت حفظ درجه حرارت خون در محدوده 

ورت عدم مصرف باشد، در ص  ساعت مي٤جايي كه حداكثر زمان نگهداري خون در يخدان  از آن. كرد

  .ي زماني، بايد خون را به بانك خون عودت داد خون در اين فاصله

پلاسـما مـداركي را دال بـر    ي خـون يـا بررسي نماييد كه آيا فرد تحويل گيرنـده‐١

  .شناسايي بيمار تهيه كرده است

  : مشخصات زير را در رابطه با بيمار كنترل نماييد‐٢

   نام‐

  ي بيمارستاني بيمار ي پرونده  شماره‐

   بخش ‐

   گروه خون‐

  با

   فرم درخواست خون‐

  گذاري  برچسب‐

   مشخصات دفتر سازگاري‐

 و سـفيليس را از نظـر   B، هپاتيـت  anti-HIVهاي ديگـر از جملـه        تمامي آزمايش  ‐٣

  ي منفي بررسي كنيد انجام و نتيجه

   سازگار بودن خون يا پلاسما را از طريق بررسي گروه خوني روي ‐٤

   فرم درخواست‐

   سازگاري  برچسب‐

   مشخصات دفتر سازگاري‐

            تأييد كنيد

   تاريخ انقضاء خون يا پلاسما را بررسي كنيد‐٥

  لاسما را از نظر هرگونه علايم تغيير بررسي كنيد خون يا پ‐٦

   تاريخ و زمان پخش را در دفتر سازگاري وارد كنيد‐٧

  .ي خون را در دفتر سازگاري اخذ كنيد  امضاء فرد تحويل گيرنده‐٨
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هاي يخ تماس مستقيم داشته باشد، زيرا اين امر  هاي خون نبايد با بسته هنگام استفاده از يخدان، كيسه

  .تواند براي بيمار خطرآفرين باشد هاي قرمز شده كه خود مي موجب هموليز تعدادي از گلبول

گراد قرار داشته باشد، ديگر  درجه سانتي+ ٨تا + ٢دقيقه خارج از محدوده دماي  كه بيش از سيخوني 

و چنين خوني هرچه زودتر بايد به بانك خون . عنوان خون سالم به بيمار تزريق كرد توان آن را به نمي

مان مجاز در طور واضح بر روي آن برچسبي زده شود تا نشان دهد كه بيش از ز برگشت داده شده و به

 ٥ي نگهداري خون و پلاسما به تفصيل در بخش  درباره. بيرون از دماي مناسب يخچال مانده است

  .ي مقدماتي مطالبي بيان شده است جزوه

  

  شود  چه هنگام خون يا پلاسما به بيمار داده مي١٠‐٦

شخصي كه . باشد ميي بانك خون ن طور معمول مسئوليت ارايه خون يا پلاسما به بيماران، به عهده به

ي اين  ترين مسئوليت را در كنترل مرحله به مرحله كند، آخرين و مهم اقدام به تزريق خون يا پلاسما مي

با اين حال اساساً تمامي كساني كه در ارايه خون يا پلاسما . برعهده دارد) از تحويل خون تا تزريق(كار 

ي كنترل اين كه خون سازگار براي يك بيمار تزريق بايد با روش زير برا به بيماران مشاركت دارند، مي

  .شود آشنا بوده و آن را در بالين بيمار بكار بندند مي

ي بيمار  ي بيمارستاني و بخشي كه بيمار در آن بستري است در پرونده كنترل كنيد كه نام، شماره ‐١

مطابقت ي خون يا پلاسما و فرم درخواست خون  درج شده و با برچسب سازگاري روي كيسه

ي بيمار را با پرسيدن  نام موجود در پرونده. ترين مورد كنترل، نام بيمار باشد شايد مهم. داشته باشد

اگر بيمار قادر به صحبت كردن نيست، از يكي از بستگان بيمار . نام بيمار از خودش كنترل كنيد

 .بخواهيد تا نام بيمار را به شما بگويد
ي خون يا پلاسما، با گروه خونِ   در برچسب سازگاري روي كيسهكنترل كنيد كه گروه خوني مندرج ‐٢

 .يكسان باشد) اگر ثبت شده باشد(ي بيمار  روي فرم درخواست و پرونده
درآن تاريخ يا (ي خون يا پلاسما را جهت اطمينان از قابل تزريق بودنش  تاريخ انقضاء روي كيسه ‐٣

 .كنترل كنيد) قبل از آن
 و زمان تزريق خون، تعداد واحدهاي خون يا پلاسماي داده شده و ي بيمار، تاريخ در پرونده ‐٤

 .خون يا پلاسما را گزارش كنيد) شماره سريال(ي واحد  شماره
  .ي بيمار را امضاء كنيد پرونده ‐٥

ياد داشته باشيد كه علايم حياتي بيمار، منجمله نبض، فشار خون، و دماي بدن داراي اهميت  چنين به هم

  . تمامي مراحل تزريق خون كنترل شودبايد در بوده و مي

 ساده اي براي ارايه خون به بيمار تهيه شده (Check list) فهرست تطبيق ٨٤ي   در صفحه٢٠در شكل 

است، در صورت امكان اين دستورها را تكثير كرده و به همراه واحدهاي خون يا پلاسما يك كپي از آن 
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ي خون و پلاسما  ن حاصل كند كه روش تشخيص اهداكنندهكننده بدهيد، تا او نيز اطمينا را به دريافت

هايي از  كننده دسترسي نداشتيد كپي در صورتي كه به دريافت. شود هاي لازم انجام مي تمامي كنترل

آخرين كنترل . شود، را به نمايش بگذاريد جا تزريق مي هاي عمومي كه خون در آن فهرست تطبيق مكان

گيري از سازگاري   كه آخرين فرصت براي تعيين و شناسايي اشتباه و پيشگيرد در بالين بيمار صورت مي

  .آور باشد است بالقوه تزريق خون كه ممكن است مرگ

  :قبل از ارايه خون و پلاسما به بيمار بايد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فهرست تطبيق جهت ارايه خون و پلاسما به بيمار : ٢٠شكل 

  

  ١٩فعاليت 

ترين روشي كه در دريافت خون و  يابي به مناسب مارستان، در خصوص دستاي از پزشكان بي با عده

اين روش در مقايسه با فهرست تطبيق . وگو كنيد تواند وجود داشته باشد گفت ي آن به بيمار مي ارايه

  هايي بايد داشته باشد؟ گي  چه ويژه٢٠شكلارايه شده در 

 پيشنهاد كرده و پيشنهاد خود را در فهرست هاي موجود توانيد راهي را جهت اصلاح روش چنانچه مي

  .تان يادداشت كنيد عمل

 : بيمار را از نظر‐١

   نام‐

  ي بيمارستاني بيمار ي پرونده  شماره‐

   بخش بستري‐

  :تأييد كنيد

چنين كنترل مشخصات مندرج       با پرسش از بيمار يا يكي از بستگانش، هم         نام بيمار را  

  :در

  ي بيمار  پرونده‐

  گذاري  برچسب‐

   فرم درخواست خون‐

  .تأييد كنيد

   تاريخ انقضاء خون و پلاسما را بررسي كنيد‐٣

  : ي بيمار  در پرونده‐٤

   تاريخ تزريق خون‐

   زمان تزريق خون‐

  سماي دريافت شده تعداد واحدهاي خون يا پلا‐

   شماره سريال واحدهاي خون و پلاسما‐

            را گزارش دهيد

  .ي بيمار را امضاء كنيد پرونده‐٥
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سپس از فهرست تطبيق خود براي .  خود را با ناظر و پرسنل كادر پزشكي در ميان بگذاريدپيشنهادهاي

اي از اين  رونوشت جداگانه( بگيريد   نشان بهره٢٠ارايه خون استفاده كنيد و يا از مندرجات شكل 

يك رونوشت آن را هنگام توزيع از بانك ). ي اين جزوه آورده شده است  ضميمهفهرست تطببق در

كار، يك رونوشت از آن  پذير نبودن اين در صورت امكان. خون، با واحدهاي خون و پلاسما همراه كنيد

سعي كنيد در اين مورد اطمينان . شود نصب كنيد جا تزريق مي هايي كه خون در آن را بر ديوار مكان

نحوي در ارايه خون به بيمار شركت دارند، اين فهرست را مطالعه  كنيد كه تمامي افرادي كه بهحاصل 

  . كنند كرده و از رهنمودهاي آن پيروي مي

ايد داريد اطلاعي نداريد و يا در جهت تغيير روش موردنظر خود  اگر از سرنوشت خوني كه توزيع كرده

دهند، توضيح دهيد  پزشكاني كه خون يا پلاسما سفارش ميايد، با ارايه اين جزوه به  دچار مشكل شده

يابي به  ها بخواهيد تا در دست ها بوده و از آن كه هدف شما تأمين خون سالم براي بيماران موردنظر آن

  .روشي مناسب به شما كمك كنند

  

  هاي انتقال خون  واكنش١١‐٦

ي سويي در بيمار، انجام  گونه عارضه هيچها، بدون بروز  با وجودي كه خوشبختانه، اكثريت انتقال خون

هاي انجام شده قبل از تزريق خون، دال بر  كه آزمايش حتي با وجود اين(اما گاهي نيز ديده شده . شود مي

  .اند كه بيماران نسبت به تزريق خون واكنش نشان داده) سازگاري خون باشد

صورت سردرد خفيف همراه با افزايش  شود، از يك واكنش ملايم به شدت واكنشي كه بيمار متحمل مي

مختصر دماي بدن، تا شكل هموليتيك بسيار شديد ديده شده كه در موارد نادري نيز منجر به مرگ بيمار 

  .شده است

  :شود هاي انتقال خون اساساً به سه دسته طبقه بندي مي واكنش

 زا هاي تب واكنش ‐
 هاي آلرژيك واكنش ‐
 هاي هموليتيك واكنش ‐

  

  زا بهاي ت واكنش

زا، منجر به سردرد همراه با احساس سرماي ناگهاني، لرز و  هاي تب واكنش

هاي  اين واكنش به ندرت شديد بوده و به درمان. شود افزايش دماي بدن مي

  .دهد سرعت جواب مي پزشكي، به

  

  :ماكروفاژ

ظهور التهابات قرمز رنگ توأم با 
  .بثورات روي پوست

  :ادم حنجره 
التهاب حنجره كه سبب مشكلاتي در 

  .شود تنفس مي
  :هموگلوبينميا 

هاي   گلبولتخريب و از دست رفتن
قرمز كه منجر به كمبود هموگلوبين
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  هاي آلرژيك واكنش

در اين . نسبتاً نادر استنامند و  هاي آنافيلاكتيك مي هاي شديد آلرژيك را، بعضي اوقات واكنش واكنش

، انقباض متوسط برونشي و احتمالاً ورم حنجره (Urticaria)موارد، بيمار ممكن است دچار كهير پوستي 

  .دهد هاي طبي جواب مي هايي از اين نوع نادر بوده و به سرعت به درمان واكنش. شود

  

  هاي هموليتيك واكنش

ي   واكنش در انتقال خون بوده و علت آن به واسطههاي هموليتيك، شديدترين شكل اين سه نوع واكنش

  :باشد عوامل زير مي

 .هاي قرمز اهداكننده واكنش بدهد اش روي گلبول ژن مربوطه بادي موجود در سرم بيمار، با آنتي آنتي ‐
هاي قرمز بيمار واكنش  اش روي گلبول ژن مربوطه بادي موجود در پلاسماي اهداكننده، با آنتي آنتي ‐

 .بدهد
تواند هم به شكل داخل عروقي و هم به شكل خارج عروقي  هاي هموليتيك انتقال خون، مي نشواك

هاي قرمز در سيستم گردش خون شده و به  هاي داخل عروقي موجب هموليز گلبول واكنش. اتفاق بيفتد

ي  يلهوس ها اساساً به اين واكنش. شود  عارض مي(Haemoglobinaemia)دنبال آن يرقان و هموگلوبينميا 

 اختصاصي anti-B و anti-Aشان توسط  ترين وجود آمده و خطرناك  بهIgMهايي از نوع  بادي آنتي

هايي از اين نوع اغلب كشنده بوده و مرگ بيمار ناشي از خون  واكنش. شود  ايجاد ميABOسيستم 

 همانند هاي خارج عروقي، به ندرت واكنش. باشد هاي غيرقابل كنترل يا نارسايي كليوي مي ريزي

هاي قابل توجهي در بيمار  تواند سبب ناراحتي باشد، با اين وجود مي هاي داخل عروقي شديد مي واكنش

  .باشد هاي كنسانتره اشاره كرد كه بسيار نادر مي و در پايان بايد به واكنش. گردد

باشد كه با استفاده از   ميIgGهاي  بادي ي اين واكنش، آنتي عامل به وجود آورنده

گاهي . شود هاي قرمز مي  موجب تخريب گلبول(macrophage)هاي ماكروفاژ  ولسل

 روز پس از ١٠غالباً تا (نيز اين واكنش باعث افت ناگهاني سطح هموگلوبين بيمار 

  .شود مي) تزريق خون

  

  هاي انتقال خون بررسي آزمايشگاهي واكنش

الامكان بلافاصله پس از وقوع   را حتيهاي انتقال خون يابد تمامي واكنش به منظور شناسايي علت مي

  .گزارش كرد

هنگامي كه از بروز واكنش در يك بيمار اطلاع يافتيم، بسيار با اهميت كه از انجام موارد زير مطمئن 

  شويم

 .تزريق خون قطع شده است ‐

  :ماكروفاژ 

كه بمانند (نوعي سلول بيگانه خوار 
در جريان خون يافت ) ها بافت

ها و  ماكروفاژها، باكتري. شود مي
  .بلعد هاي سلولي را ميتكه
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 .به مركز پزشكي اطلاع داده شده است ‐
 :ها نيز بايدشامل موارد زير باشد اين نمونه. است هاي لازم براي آزمايشگاه گرفته شده نمونه ‐

 ي خون لخته و غيرلخته از بيمار بلافاصله پس از تزريق خون نمونه ‐
 هاي قرمز خون تزريق شده ي پلاسما و گلبول مانده باقي ‐
 ي ادرار بيمار پس از بروز واكنش اولين نمونه ‐

هايي را كه   وسعت بررسي.ي خون بيمار را در آزمايشگاه داشته باشيم پيش از تزريق خون بايد نمونه

با اين . شود ي امكانات موجود در آزمايشگاه و كارشناسان فني تعيين مي وسيله توانيد انجام دهيد، به مي

  :هاي زير باشيد حال شما بايد قادر به انجام روش

 .طور كامل گزارش كنيد موارد زير را به ‐١
 .نوع واكنشي كه بيمار نشان داده است ‐
 . تزريق خون، واكنش اتفاق افتاده استمدت زماني كه پس از ‐
 .حجم خوني كه تزريق شده است ‐

 .ياهموگلوبين آزمايش كنيد/ پلاسماي بيمار راقبل وبعدازتزريق خون براي اثبات زردي و ‐٢
 .گلوبولين مستقيم را انجام دهيد هاي قرمز قبل و بعد از تزريق خون، آزمايش آنتي بر روي گلبول ‐٣
هاي  چنين گروه هاي قرمز اهداكننده تكرار كرده، هم  بيمار، عليه گلبولآزمايش سازگاري را با سرم ‐٤

ABO و RhDهاي قبل و بعد از تزريق خون را كنترل كنيد  بيمار و اهداكننده، در نمونه. 
هاي قرمز بيمار واكنش نشان  هاي پلاسماي اهداكننده، كه با گلبول بادي منظور تشخيص آنتي به ‐٥

ي روش آزمايش آنتي هيومن  وسيله به(هاي قرمز بيمار  ده را عليه گلبولدهد، پلاسماي اهداكنن مي

 .كنترل كنيد) گلوبولين غير مستقيم
 آميزي گرم بررسي كنيد محتواي كيسه خون تزريقي را با رنگ ‐٦
هاي قرمز  ي ادرار بيمار را پس از تزريق خون، جهت اثبات وجود هموگلوبين آزاد يا گلبول نمونه ‐٧

 .آزمايش كنيد
 از عدم بروز خطاي ناشي از ثبت غلط حصول اطمينانطور كامل تمامي سوابق را جهت  به ‐٨

 .ها مجدداً كنترل كنيد جا شدن نمونه اطلاعات، يا جابه
هاي زيادي  در اين خصوص آزمايش. ها باشيد ها و كنترل شما بايد قادر به انجام تمامي اين آزمايش

هاي سرم،  بادي عليه پروتئين ها، تعيين آنتي فيد و پلاكتهاي س بادي عليه گلبول منجمله تعيين آنتي

هايي جهت مت هم آلبومين  هاي قبل و پس از تزريق خون، آزمايش روبين بر روي نمونه گيري بيلي اندازه

(methaemalbumin)و هموكروموژن وجود دارد .  

ا اين وجود اگر شدت واكنش، ب. هاي نسبتاً پيشرفته قابل انجام است ها تنها در آزمايشگاه اين آزمايش

  .كند هايي ضرورت پيدا مي انجام آن را طلب كند، احتمالاً مراجعه به چنين آزمايشگاه
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اين . المقدور مورد رسيدگي قرار گيرد ها بايد حتي خاطر داشته باشيم، تمامي واكنش  مهم است كه به

گيري از بروز مجدد عارضه در  ي علت واكنش خواهد بود بلكه با پيش رسيدگي نه تنها مشخص كننده

  .هاي بعدي، سلامت بيمار را تضمين خواهد كرد تزريق خون

  

  ١٩فعاليت 

هاي ارايه  هاي انتقال خون چيست؟ در مقايسه با روش هاي آزمايشگاهي براي رسيدگي به واكنش روش

ن را ارايه داده و شود؟ اگر پيشنهادي در جهت بهبود روش كار داريد، آ ها چگونه انجام مي شده فوق، آن

  .در فهرست عمل خود يادداشت كنيد

هاي انتقال خون در آزمايشگاه وجود ندارد، با ناظر خود در  هاي معيني براي بررسي واكنش اگر روش

تان يادداشت  وگو كرده و پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل اندازي چنين سيستمي گفت مورد راه

  .كنيد

  

   نگهداري سوابق١٢‐٦

ها در  ثبت گزارش. باشد ني خوب سوابق، يكي از اركان اصلي سيستم كيفيت در كار انتقال خون ميبايگا

سازي خون اهداء  نويسي اهداكننده و در طي آزمايش و آماده از زمان نام(اي از جريان كار،  هر مرحله

ستورالعمل چنين وجود يك د هم. باشد مورد نياز مي) شده، تا هنگام مصرف يا تزريق احتمالي آن

طور اختصاصي شرح داده است يك   كتبي كه روش دقيق انجام هر روندي را به(SOP)  اجرايياستاندارد

هاي  اين عمل سبب تضمين تمامي آن جزوه. Rh و ABOمثل تعيين گروه خون . امر اساسي است

د يك روش شود كه تمامي افرا چنين اين كار سبب مي هم. شود كوچك كارشناس بايد انجام بدهد مي

هاي پيشرفت كار و دفاتر ثبت تأييد  فقط از فرم. خاص را به يك شكل و در يك زمان معين انجام دهند

. شود كه اين كار سبب اشتباه مي. نتايج نبايد بر روي يك تكه كاغذ نوشته شود. شده بايد استفاده كرد

در آزمايشگاه . باشد آن كار ميكنترل % ٩٠كار و % ١٠توان گفت كه كار انتقال خون  اغلب اوقات نمي

تا به اين ترتيب يكي نتايج را بخواند و . براي آزمايش مطمئن خون، وجود دو تكنسين بهتر از يكي است

شان را عوض كنند، در صورتي كه  توانند جاي براي كنترل نتايجف دو تكنسين مي. ديگري آن را بنويسد

عنوان  به. باشد هاي لازم قابل انجام نمي دد، كنترلنتايج نوشته نشود، يا به روش صحيحي گزارش نگر

 منفي جلوي نام بيمار يا اهداكننده كافي RhD مثبت و RhD، به معناي Neg، يا Posمثال، نوشتن كلمه 

  .باشد نمي

اگر . را بنويسيد)  منفيRh مثبت يا Rh Neg”) Rh“ يا ”Rh Pos“به محض مشخص شدن نتيجه، بايد 

شمافقط زماني . طور جداگانه ثبت شود بايستي به گيرد، نتايج مي استفاده قرار مي مورد anti-Dدو نوع 

گيرد ويايك  كه آزمايشي انجام مي باشد درهرزماني  منفي بنويسيدكه كنترل نتايج هردومشابهRhDتوانيد مي
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 اين .بايدانجام پذيرد ها نيزمي شود، كنترل بخش ديگري ازسيستم منتقل مي نمونه يايك واحدخون به

كه براي تضمين سلامتي بيمار نقش اساسي  ي ديگري نداشته، درحالي وقت هزينه جزصرف هابه كنترل

گيري از دانش روز، در هر چه بهتر اداره كردن بانك خون  هاي صحيح و بهره علاوه ثبت گزارش به. دارد

ت چاپ، موجب در بعضي از كشورها، كمبود كاغذ يا گران بودن تسهيلا. به شما كمك خواهد كرد

با . چنانچه اين مشكلات در محل كار شما نيز وجود دارد. شود ايجاد مشكلاتي در بايگاني سوابق مي

، از ناظر خود بخواهيد تا شما را در رابطه با مواردي كه در زير به آن اشاره شده مطمئن  ارايه اين جزوه

  سازد

 هاي درخواست خون در آزمايشگاه وجود دارد؟ آيا فرم ‐
 .شود هاي سازگاري استفاده مي  برچسبآيا ‐
 .گردد ها در دفاتر ثبت مي آيا نتايج آزمايش ‐
  

  اسناد آزمايشگاهي

 اهداكنندگاني نگهداري گزارش كامل در مورد  مدارك كامپيوتري و دفاتر آزمايشگاهي بهترين وسيله

ابق با تاريخ روز و دقت تكميل شده و مط هايي بايد به چنين گزارش. باشد مي) هردو(خون و بيماران 

  .باشد  و بيماران ارجح مياهداكنندگانداشتن دفاتر جداگانه، براي . محرمانه نگهداري شود

  

  دفتر گروه بندي خون اهداكننده

 ABOي واحد خون اهدايي و گروه خون  بندي خون اهداكننده، نه تنها نيازمند به ثبت شماره دفتر گروه

ي خون  ي گزارش واحد خون و نام گيرنده بايد در بردارنده باشد، بلكه مي  اهداكننده ميRhDو 

  .نيز باشد) درصورت تزريق(

باشد، بايد جهت آزمايش  تنها واحدهاي خوني را كه آزمايش شده و از نظر عوامل عفوني منفي مي

  .سازگاري پذيرفت و در دفتر وارد كرد

  :ر باشدبندي خون اهداكننده همواره بايد شامل اطلاعات زي دفتر گروه

 تاريخ ‐
 ي واحد خون اهدا شده شماره ‐
  اهداكنندهRhD و ABOگروه خون  ‐
 نوع خون يا فرآورده آن ‐
 تاريخ انقضاء خون يا فرآورده آن ‐
 بندي امضاء فرد انجام دهنده گروه ‐
 تاريخ توزيع خون جهت آزمايش سازگاري يا مصرف ‐
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 تزريق يا عدم مصرف آن: سرنوشت واحد خون ‐
 انتخاب شده) با خون مورد نظر(جام آزمايش سازگاري نام بيماري كه براي ان ‐
 تاريخ انجام آزمايش سازگاري ‐

ي   در صفحه٢١بندي خون اهداكننده، بايد داشته باشد در شكل  براي نمونه آنچه را كه يك دفتر گروه

توجه داشته باشيد كه شما ممكن است براي ثبت اطلاعات ضروري نياز به .  نشان داده شده است٩٣

  .اده از دو طرف صفحه يك دفتر بزرگ داشته باشيداستف
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  )دفتر آزمايش بيمار(دفتر سازگاري 

 باشد، بلكه RhD و ABOمار، گروه خون دفتر سازگاري يا دفتر آزمايش بيمار، نه تنها بايد شامل نام بي

ي سريال واحدهاي خون سازگار شده، همراه با گروه خون اهداكننده نيز  ي شماره بايست در بردارنده مي

  .باشد

  :بايد حاوي اطلاعات زير باشد دفتر سازگاري مي

   تاريخ‐١

  بيمار نام كامل ‐٢

  ي بيمار  ي پرونده  شماره‐٣

   بيمار تاريخ تولد ‐٤

  نام بخش بستري بيمار ‐٥

   نام مشاور يا پزشك معالج‐٦

  علت تزريق خون/  تشخيص ‐٧

   بيمارRhD و ABO گروه ‐٨

  )در صورت انجام(هاي نامنظم  بادي  نتايج غربالگري براي آنتي‐٩

  : خون اهداكننده‐١٠

 تاريخ ‐
 ي سريال واحدهاي خون اهداء شده شماره ‐
  اهداكنندهRhD و ABOگروه خون  ‐
 اء واحدهاي خون اهدا شدهتاريخ انقض ‐
 نوع خون يا فرآورده آن ‐
  مچ هاي كراس  نتايج آزمايش‐١١

  ي آزمايش علاوه امضاء فرد انجام دهنده  تاريخ و زمان آزمايش سازگاري، به‐١٢

  ي خون يا پلاسما علاوه امضاء فرد تحويل گيرنده  تاريخ و زمان توزيع خون تزريقي، به‐١٣

  ق يا برگشت خونتزري:  سرنوشت واحد خون‐١٤

شود بايد درج  در صورت عدم مصرف خون، تاريخ و زماني را كه خون به بانك خون برگشت داده مي

علاوه  شود و بايد مشخص شود كه آيا خون برگشت داده شده براي توزيع مجدد مناسب است يا نه، به

  .ي استرداد را امضاء كند دهد بايد برگه شخصي كه خون را برگشت مي

بايد توجه داشته .  نشان داده شده است٢٢اي از دفتر سازگاري و دفتر ثبت آزمايش بيمار در شكل  نمونه

ي يك دفتر بزرگ  باشيد كه براي ثبت اطلاعات ضروري ممكن است نياز به استفاده از دو طرف صفحه

  .داشته باشيد
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 ٦٣٧

چنين جزئيات مربوط  هم(بندي خون  ت گروهاز طرفي ديگر ممكن است، جهت درج و بايگاني مشخصا

اي  بيماراني كه نياز به تزريق ندارند، دفتر جداگانه) بادي در صورت انجام هاي غربالگري آنتي به آزمايش

  . مورد نياز باشد

  

  ٢٠فعاليت 

رار بندي خون اهداكننده و دفاتر آزمايش بيماران، كه در بانك خون مورد استفاده ق دقت به دفتر گروه به

  . مقايسه كنيد٢٢ و ٢١ي ارايه شده در شكل  گيرد نگاه كرده و آن را نمونه مي

هاي موجود داريد آن را ارايه نموده و در فهرست عمل خود  چنانچه پيشنهادي براي اصلاح روش

  .يادداشت كنيد

كرده و وگو  ي آن گفت ي اهميت تهيه درصورتي كه شما دفاتر آزمايشي نداريد، با ناظر خود درباره

ها و دفاتري  ها، برچسب بايد توجه داشته باشيد كه فرم. تان بنويسيد  خود را در فهرست عملپيشنهادهاي

ي  و اين شما هستيد كه بايد با ارايه. باشد اي مي كه در اين بخش در مورد آن صحبت شده تنها نمونه

  .كنيدگيري  ترين محتوا و شكل، در رابطه با مسائل بانك خون تصميم مناسب

  

  ي خون بيمارستاني  مديريت ذخيره١٣‐٦

دانيد خون و پلاسما بسيار ارزشمند بوده و تا حد ممكن نبايد گذاشت تاريخ مصرف آن  كه مي چنان

در آزمايشگاه بانك خوني كه مديريتي كارا دارد دريافت و توزيع خون به شكل مطلوبي . منقضي شود

مدت طولاني در يخچال   قبل از انجام آزمايش سازگاري بهها خون شود و در اين آزمايشگاه انجام مي

كه مورد استفاده قرار گيرد برگشت داده شود،  چنانچه بعضي از واحدهاي خون، بدون اين. ماند باقي نمي

  .ترين زمان مصرف گردد در صورت سالم بوده بايد در كوتاه

ها در حال انقضاء  خ بعضي از خوناز طرفي اگر بانك خون شما، داراي موجودي مناسبي بوده و تاري

ها و سوابق بايگاني شده، بايد سعي كنيد موجودي خود را در حدي  باشد، با مراجعه به گزارش مي

  .نگهداريد كه در هنگام نياز مبرم بيماران، قادر به رفع اين نياز باشيد

لذا . خ مصرف وجود داردعلت انقضاء تاري ي زيادي براي جلوگيري از معدوم كردن خون به هاي ساده راه

بدين معني كه . ها را بر اساس تاريخ انقضاء مورد مصرف قرار دهيد ترين راه اين است كه ذخيره ساده

  .ذخاير را روزانه و طبق روش زير مورد بررسي قرار دهيد

 .است خارج كرده و معدوم سازيد هاي قرمز را كه منقضي شده خون كامل يا گلبول ‐
ا گلبول قرمز را كه آزمايش سازگاري روي آن انجام گرفته، لكن مورد استفاده هر واحد خون كامل ي ‐

هاي مناسب انتقال به  قرار نگرفته است، تا زماني كه علائمي از تغيير نشان نداده، با حفظ روش

 .موجودي بانك خون خود عودت دهيد
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دارد به جلو آورده تر موجود در يخچال را كه در عقب طبقات يخچال قرار  واحدهاي خون قديمي ‐

تر را جاي آن قرار دهيد و مطمئن شويد واحدهايي كه زمان كوتاهي به تاريخ  و واحدهاي تازه

 .شان مانده است، مورد مصرف قرار خواهد گرفت انقضاء
هاي ديگر مشاهده كرديد، درج و بايگاني سوابق در تمامي مراحل، از پذيرش  گونه كه در جزوه همان

زيرا كه در صورت اجراي دقيق . كننده، بايد انجام شود يق خون و پلاسما به دريافتاهداكننده تا تزر

براي .  را تضمين نمايداهداكنندگانتواند به انجام بهتر انتقال خون كمك كرده و سلامت بيماران و  مي

، هفته و توانيد با مراجعه به اين بايگاني مصرف خون و پلاسماي خود را در طول سال، ماه مثال، شما مي

  .روز محاسبه نماييد

  

  ي خون و پلاسماي مورد نياز محاسبه

كنيد، يا آن را از مركز انتقال خون و يا بيمارستان ديگري  در صورتي كه خونِ مورد نياز خود را تهيه مي

بايد قادر باشيد نياز هفتگي خون و پلاسماي خود را از هر گروهي كه باشد، برآورد  كنيد، مي دريافت مي

اين كار به شما كمك خواهد كرد كه خون مورد نياز خود را به مقدار لازم درخواست كنيد زيرا كه . يدكن

از طرفي ديگر نيز . شود درخواست بيش از حد نياز خون، موجب انقضاء تاريخ مصرف آن مي

قادر به تر از حد نياز خون بسيار خطرناك خواهد بود، به اين دليل كه در مواقع اورژانس  درخواست كم

  .تأمين نياز بيماران نخواهيد بود

. يابيم كه ارزيابي دقيقي از مقدار خون مورد نياز بسيار با اهميت است با توجه به موارد بالا، در مي

فهرستي كه . عبارتي يك فهرست داريد بنابراين شما قبل از هرچيز احتياج به يك صورت موجودي و به

سازد تا هر زمان كه  فهرستي كه شما را قادر مي. نك خون شما باشدگر ذخاير خون و پلاسماي با نمايان

بخواهيد، بتوانيد به موجودي خود دسترسي داشته باشيد، و مشخص كنيد كه چند واحد خون و يا 

پلاسما از طريق بانك شما توزيع شده است، چه مقدار معدوم گرديده و چند واحد توسط بيمار دريافت 

  :وجودي بانك خون به عوامل زيادي بستگي دارد، منجملهداشتن صورت م. شده است

 بزرگي بيمارستان و تعداد بيماران ‐
 ها تعداد زايمان ‐
 خوني تعداد بيماران مبتلا به كم ‐
 هاي جراحي تعداد و نوع عمل ‐
بايستي متوسط مصرف هفتگي خون و پلاسماي خود را به  ي صورت موجودي، شما مي منظور تهيه به

  :نجام اين كار به موارد زير توجه كنيدبراي ا. دست آوريد

در طول سال گذشته، يا حداقل شش ماه گذشته، تعداد واحدهاي خون و پلاسمايي را كه هر هفته  ‐

 .در بانك خون شما مورد مصرف قرار گرفته است محاسبه كنيد
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ي ها چنين گروه جدولي درست كنيد كه تعداد واحدهاي مصرف شده، در هر هفته را نشان دهد هم ‐

 . اين واحدها راRhD و ABOخوني 
منظور اجتناب  اين محاسبه به. هاي خوني مصرف شده در هفته را مشخص كنيد بالاترين ميزان گروه ‐

ي اورژانسي خون و يا پلاسماي  اي به دليل شرايط ويژه چنان كه در هفته. گيرد از اشتباه صورت مي

 .ف شما محاسبه نخواهد شدبيشتري مصرف شد، آمار آن هفته به عنوان الگوي مصر
ها در هفته مورد  كل ارقام مربوط به هر گروه را جمع كرده و آن گروهي را كه بيش از ساير گروه ‐

 .استفاده قرار گرفته مشخص نماييد
ها عدد يك را كه مربوط به بالاترين رقم  از تعداد هفته(ها تقسيم كنيد  عدد كل را به تعداد هفته ‐

 ).دباشد كسر كني هفتگي مي
. طور تخميني متوسط مصرف هفتگي خون و پلاسما را براي هر گروه خون به شما خواهد داد اين كار به

بايد آن را از طريق  كه مي(توانيد طرحي را براي خون مورد نياز مركز خو  با استفاده از اين ارقام، شما مي

زيرا شما اكنون . تهيه نماييد)  كنيدگيري يا سفارش از سازمان انتقال خون يا بيمارستان ديگر تأمين خون

  .طور هفتگي در بانك خون داشته باشيد بايد به دانيد كه چه مقدار خون مي مي

 واحد خون در بانك خون شما ٢٠٠٠عنوان مثال اجازه دهيد فرض كنيم در طول سال گذشته جمعاً  به

 واحد، ٢٠٠٠از اين . وده استمورد مصرف قرار گرفته است و محل تأمين آن نيز سازمان انتقال خون ب

  :باشد تعداد واحدهاي مصرفي از هر گروه به شرح زير مي

  

              گروه خون         تعداد واحدها      

  A RhDمثبت       ٦٠٠        

  A RhDمنفي       ٢٠        

  O RhDمثبت       ٧٠٠        

  O RhDمنفي       ٥٠        

  B RhDمثبت       ٥٠٠        

  B RhDمنفي       ٢٠        

  AB RhD  مثبت       ١٠٠        

  AB RhDمنفي       ١٠        

  

  ٢١فعاليت 

هاي خود را با آنچه كه  جواب. متوسط مصرف هفتگي هر گروه خوني را كه در بالا آمده محاسبه كنيد

  . داده شده است مقايسه كنيد٦٩٤ي  ها در صفحه ها و پاسخ در فهرست تطبيق فعاليت
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كنيد، محاسبه نماييد؟ فرض   كه هر هفته مصرف ميتوانيد مقدار واحدهايي خون و پلاسمايي را آيا مي

كنيد امروز روزي است كه بايد براي تأمين موجودي بانك خون خود سفارش خون بدهيد، و تعداد 

  :ي ذخاير خوني شما به شرح زير است واحدهاي شمارش شده

  

              گروه خون         تعداد واحدها      

  A RhDمثبت       ٦        

  A RhD منفي      ١        

  O RhDمثبت       ٥        

  O RhDمنفي       ١        

  B RhDمثبت       ٦        

  B RhDمنفي       ٠        

  AB RhD  مثبت       ١        

  AB RhDمنفي       ١        

  

  ٢٢فعاليت 

ايد، مشخص كنيد كه چه  دست آورده  به٢١با استفاده از ارقام متوسط مصرف هفتگي كه در فعاليت 

هاي  هاي خود را با پاسخ جواب. فارش در هفته آتي نياز داريدمقدار از هر گروه خوني را براساس س

  . مقايسه كنيد٦٩٥ي  ها در صفحه ها و پاسخ داده شده در فهرست تطبيق فعاليت

  .ي جاري چه مقدار خون مصرف شده است دانيد كه در هفته اكنون شما مي هم

  

  

  ٢٣فعاليت 

 نياز هفتگي خون يا پلاسما استفاده ي مشخص كنيد كه در بانك خون از چه روشي براي محاسبه

مقدار خون و ).  انجام داديد استفاده كنيد٢٢ و ٢١از روش شرح داده شده بالا كه در فعاليت ( شود؟  مي

پلاسمايي كه بانك خون شما در هفته نياز دارد، چند واحد است؟ چنان كه همواره از روشي متفاوت 

توانيد اين محاسبات را با روش  كرديد، زين پس مي فاده ميهاي خوني خود است ي نيازمندي براي محاسبه

  . جديدي كه در بالا به آن اشاره شده است انجام دهيد

ي دقيق نيازهاي خوني،  تري براي محاسبه هاي تازه با توجه به روش ارايه شده، چنان كه قادر به ارايه راه

تان يادداشت  اد خود را در فهرست عملباشيد، آن را پيشنهاد كرده و پيشنه بانك خون مركز خود مي

  .كنيد
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صورت كاملاً  دهيد؟ در اين آيا شما خون و پلاسما را از يك مركز انتقال خون يا بيمارستان سفارش مي

 هاي خوني فرآوردهطور منظم وهفتگي انجام دهيد، و خون و  معقولانه خواهد بود اگر سفارش خود را به

  .ضاء مصرف كرده و سپس خون مورد نياز خود را درخواست كنيدموجود خود را بر اساس تاريخ انق

ويژه اگر مجبوريد به  به(كنيد   خويش گردآوري مياهداكنندگاناگر شما خون مورد نياز خود را از 

 در جهت ريزي برنامهبايد بدانيد كه )  جايگزين وابسته باشيداهداكنندگان فاميل بيمار يا اهداكنندگان

همين دليل، جذب  به. نگهداري اين ذخاير ممكن است كار بسيار مشكلي باشد

ي منظمي خون خود را   كه براساس برنامه داوطلب غيرجايگزيناهداكنندگان

 خواهيد اهداكنندگانو شما با جذب اين . كند ميت پيدا ميهكنند، ا اهدا مي

 خواهيد توانست هداكنندگانا از گيري خون صحيحي را براي ريزي برنامهتوانست 

 مشخص، تنظيم RhD و ABOهاي   داراي گروهاهداكنندگان از گيري خون صحيحي را براي ريزي برنامه

  .نماييد

 تماس اهداكنندگاناي محقق شود، در مواقع اورژانس قادر خواهيد بود با  در صورتي كه چنين برنامه

  .دهاي خوني مورد نياز را تأمين نمايي گرفته و گروه

  

 داوطلب اهداكنندگانهاي معيني از  يابي به گروه  اهداء خون سالم؛ چگونگي دست :١ي  جزوه

  .دهد غيرجايگزين را به تفصيل شرح مي

 جديد اهداكنندگاندهي پذيرش  چنانچه بانك خون شما فاقد فرصت و پرسنل كافي براي سازمان

 احمر يا جمعيت صليب سرخ تماس گرفته و اي، مانند هلال توانيد با يك سازمان منطقه باشد، مي مي

شما . باشند تشويق كنيد  داوطلبي كه مايل به اهداء منظم خون مياهداكنندگانها را در امر پذيرش  آن

هاي مربوط به تعداد واحدهاي  ها را با ارايه گزارش توانيد علت نياز به كمك اين گونه سازمان مي

چنين دفعاتي را كه در حين بروز يك فوريت،  ، همگيري شده و مصرف شده در سال گذشته خون

  .ايد و خون در دسترس نبوده است توضيح دهيد نيازمند به خون بوده

اكنون  ايد، هم گيري شده و توزيع شده نداشته هاي خون اگر تاكنون بايگاني مناسبي از واحدها و گروه

توانيد  ه سوابق زيادي وجود دارد و شما ميتوانيد بايگاني موردنظر را سامان بخشيد زيرا در اين زمين مي

  .ترين مواردي كه در بايگاني بايد مورد توجه قرار گيرد به شرح زير است مهم. از آن استفاده كنيد

  شده يا دريافتيگيري خونتعداد واحدهاي  ‐
 تعداد واحدهاي تزريق شده ‐
 ها خون تزريق شده تعداد بيماراني كه به آن ‐
 ها نسبت تاريخ گذشته ‐
 . شده است(cancel)عاتي كه يك عمل جراحي يا تزريق به دليل فقدان خون مناسب لغو دف ‐

 :ي داوطلب غيرجايگزين  اهداكننده

اي كه خون، پلاسما، يا ساير  اهداكننده
طور داوطلبانه و آزادانه   خوني را بهاجزاء

بدون دريافت پاداش نقدي يا غيرنقدي 
  .كند اهداء مي
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   شده يا دريافتيگيري خونتعداد واحدهاي 

گيري شده يا دريافتي كه توسط بانك خون شما بايگاني  هرسال بايد گزارشي از تعدادواحدهاي خون

 گرفته شده، اهداكنندگانطول هفته از هايي كه در  اين گزارش بايد شامل خون. شده است، ارايه شود

 يا  انتقال خونمركز، دريافتي از هاي خوني فرآوردههاي قرمز، پلاسما و ديگر  ميزان خون كامل، گلبول

  .يك بانك خون بيمارستان باشد

  

  تعداد واحدهاي تزريق شده

هاي قرمز،  بولهايي كه بايد بايگاني شود، گزارش واحدهاي خون كامل، گل ترين گزارش يكي از مهم

اين گزارش به شما نشان . باشد كه در طول سال تزريق شده است  ميهاي خوني فرآوردهپلاسما و ساير 

اي به هفته ديگر، چقدر فرق داشته و آيا اوقات خاصي از سال  خواهد داد كه مصرف خون از هفته

  .طور مشخص بالا يا پايين بوده است مصرف خون به

  .باشد  مي٢٣ در مورد كل خون مصرفي رسم يك نمودار مطابق شكل رساني لاعاطترين راه براي  ساده

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ماهه١٢كل خون مصرفي در طول يك دوره  : ٢٣شكل

  

دلايل متعددي در اين قضيه . دهد  افزايش واحدهاي خون تزريق شده را در يك سال نشان مي٢٣شكل 

  .سازد استفاده از خون را ضروري ميترين آن بروز اتفاقاتي است كه  دخالت دارد كه مهم

هاي اضافي كه در بانك خون مورد نياز است، به  براي مثال شما ممكن است جهت انجام آزمايش

در اين خصوص اگر نموداري مطابق . كاركنان، تجهيزات و مواد مصرفي بيشتري نيز احتياج داشته باشيد

ها را براي پذيرش  هيد توانست آن را به همكاران ارشد خود نشان دهيد، بهتر خوا٢٣شكل 

هاي خود متقاعد كنيد، تا اين كه تنها به بيان نيازهاي خود بپردازيد، چرا كه وظايف و  درخواست

  .ي بانك خون نسبت به گذشته فزوني يافته است مشغله
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دهد كه اين مصرف در نهمين ماه همان   نمودار ديگري را از مصرف خون، در سالي نشان مي٢٤شكل 

دانيم كه نمودار اين افزايش را هر ساله در همان وقت  مي. گيري افزايش يافته است ل به طرز چشمسا

  توانيد علت افزايش را هرساله در همان ماه مشخص كنيد؟ آيا مي. دهد سال نشان مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٩ ماه با يك قله در ماه ١٢كل خون مصرفي در طول  : ٢٤شكل

  

طور مشخص ناشي از بعضي تغييرات فصلي، است  فزايش مصرف خون، بهبايد توجه داشته باشيد كه ا

خوني ايجاد شده  در كشورهاي گرمسيري اين مسئله احتمالاً بيشتر ناشي از كم. افتد كه هرساله اتفاق مي

طور منظم و در يك  دهد و شما به اگر اين اتفاق در بانك خون شما رخ مي. باشد ي مالاريا مي وسيله به

بايد نمودار مصرف خون مركزتان را به همكاران  ص از سال دچار كمبود خون هستيد، ميزمان مشخ

ي خون مركزتان انجام داد  توان قبل از اتمام ذخيره ارشد خود نشان دهيد و در مورد اقداماتي كه مي

  .مشورت كنيد

  

  ها خون تزريق شده تعداد بيماراني كه به آن

هاي قرمز، پلاسما و يا  اد بيماراني كه هر مقدار، خون كامل، گلبولچنين هرساله بايد گزارشي از تعد هم

اين گزارش بايد شامل جنسيت، سن و . اند بايگاني گردد هاي خوني را دريافت داشته ديگر فرآورده

هاي هر بيمار باشد، تا اگر نيازي به افزايش خون در يك گروه سني مشخص، تشخيص داده شد  گي ويژه

براي مثال اگر تعداد واحدهاي خون تزريق شده .  خاصي به وجود آمد، متوجه شويدو يا مشكل باليني

توانيد با  شما مي)  نشان داده شده٢٤گونه كه در شكل  همان. (در زمان معيني از سال افزايش پيدا كرد

ها تزريق شده، علت اين افزايش را در آن وقت سال، و احتمال چنين  بررسي بيماراني كه خون به آن

  .افزايشي را در سال آتي برآورد كنيد
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 ٦٤٤

 (Outdate rate)ها  نسبت تاريخ گذشته
گيري شده؛ و يا دريافت شده توسط بانك خون،  ها از تقسيم تعداد واحدهاي خون نسبت تاريخ گذشته

  .شود شان گذشته محاسبه مي به تعداد واحدهايي كه تاريخ مصرف

  :مثال 

  ٢٠٠٠  فت شده در سال شده يا درياگيري خونتعداد واحدهاي 

  ١٠٠        گذشته تعداد واحدهاي تاريخ

  %٥        ها نسبت تاريخ گذشته

توانيد حساب تعداد  ي اين رقم براي هر گروه خون حائز اهميت است، بدين نحو كه شما مي محاسبه

ها براي  گذشته دست آوريد، براي مثال، اگر نسبت تاريخ دهيد به واحدهايي را كه هر هفته سفارش مي

تر سفارش   مثبت را كمA ،Rhبايد تعداد واحدهاي خون  باشد، شما مي% ١٠ مثبت بيش از A ،Rhخون 

  .گيري كنيد داده يا خون

  

  دليل نبودن خون هاي جراحي يا تزريق خون به  عمل(Cancell)لغو شدن 

افتد مشكل  يشود يا به تأخير م دليل فقدان خون، لغو مي ي تعداد دفعاتي كه يك عمل جراحي به محاسبه

هايي را  پيوسته بايد درخواست. خواهد بود، مگر اين كه در هر بار، گزارشي را در اين زمينه بايگاني كنيد

ي مقدار خون مورد نياز، براي بانك  اين رقم در هنگام محاسبه. باشد، گزارش كنيد كه انجام آن ميسر نمي

دارد كه دچار فقدان خون هستيد، ارايه اگر مواقعي وجود . نهايت داراي اهميت است خون شما بي

كنند،  هايي در اين مورد به همكاران ارشد آزمايشگاه و به پزشكاني كه خون درخواست مي گزارش

ها بخواهيد تا در متقاعد كردن بيمارستان يا مركز انتقال خون، براي  در اين زمينه از آن. اهميت دارد

  .، ياري رساننداهداكنندگان از تعداد بيشتري از گيري نخوهايي جهت  ارسال خون بيشتر و طراحي روش

  

  ٢٤فعاليت 

  شود؟ هاي زير در بانك خون شما بايگاني مي آيا كدام يك از گزارش

  شده يا دريافتيگيري خونتعداد واحدهاي  ‐
 تعداد واحدهاي تزريق شده ‐
 ها خون تزريق شده تعداد بيماراني كه به آن ‐
 ها گذشته نسبت تاريخ ‐
 مي (cancel)اتي كه يك عمل جراحي يا تزريق خون به دليل فقدان خون مناسب لغو تعداد دفع ‐

 .شود
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اين اطلاعات چگونه در جهت كمك به طراحي و مديريت ذخاير خون و پلاسما مورد استفاده قرار 

ه طور مؤثرتري مورد استفاد توانيد راهي را پيشنهاد كنيد كه اطلاعات مورد نظر به گيرد؟ اگر شما مي مي

  .قرار گيرد، آن را در فهرست عمل خود يادداشت كنيد

  

  خلاصه

 : آزمايش سازگاري شامل ‐١
 هاي بيمار بررسي گزارش ‐
 ي خون بيمار  از روي نمونهRhD و ABOبندي  انجام گروه ‐
 ها بادي غربالگري براي آنتي ‐
 هاي قرمز اهداكننده مچ سرم بيمار با گلبول انجام آزمايش كراس ‐
طرز صحيحي، توسط فرد   توزيع شود، مگر اين كه فرم درخواست خون، بهخون و پلاسما نبايد ‐٢

 .ي آن تكميل شده باشد تجويز كننده
ترين  ي علت تزريق خون باشد، تا بدين ترتيب بتوان مناسب فرم درخواست خون بايد بازگوكننده ‐٣

 .خون را جهت انجام آزمايش سازگاري انتخاب كرد
ابتدا مصرف شود، به استثناء مواردي كه در زير به آن اشاره بايستي  واحدهاي خون قديمي تر مي ‐٤

 .شده است
 . دارند(Massive Transfusion)بيماراني كه انتقال خون زياد  ‐
 تر از پنج سال بيماران داراي سن كم ‐
 كنند طور منظم خون دريافت مي بيماراني كه به ‐
 ي خون هاي دريافت كننده بيمارستان ‐
سازد تا  هاي غيرمعمول، قبل از انجام آزمايش تجانس ما را قادر مي بادي غربالگري براي يافتن آنتي ‐٥

 .ها را تشكيل داده است، بيابيم بادي خون سازگاري را براي بيماراني كه اين آنتي
بادي در سرم بيمار وجود ندارد تا در هنگام تزريق  دهد كه آنتي مچ اطمينان مي انجام آزمايش كراس ‐٦

 .ي واكنش دهد ز اهداكنندههاي قرم خون، با گلبول
مچ كامل شد و مسلم شد كه خون اهداكننده براي بيمار سازگار است،  زماني كه يك آزمايش كراس ‐٧

 .روي آن واحد خون بايد برچسبي خوانا الصاق كرد
هنگامي كه خون درخواست شده، مورد استفاده واقع نشود، براي به حداقل رساندن تعداد  ‐٨

بندي و نگهداري  شود بايد از روش گروه غيرضروري تجانس ميطور  واحدهاي خوني كه به

تواند در صورت لزوم، خون مورد نياز بيمار را در اختيارش  چنين اين روش مي هم. استفاده كرد

 .بگذارد
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 ٦٤٦

مچ اورژانسي نيز  هنگامي كه خون در شرايط اورژانس مورد نياز باشد و براي انجام آزمايش كراس ‐٩

 .تواند مورد استفاده قرار گيرد  منفي ميO ،Rhفرصتي نباشد، خون 
خون يا پلاسما نبايد توزيع شود مگر اين كه از نظر درست بودن گروه انتخاب شده، انجام  ‐١٠

 .آزمايش سازگاري براي بيمار موردنظر و عدم علايم تغيير، مورد تأييد قرار گيرد
مورد ) براي بيمار موردنظر(در بالين بيمار، خون يا پلاسما را قبل از اين كه صحت توزيع آن  ‐١١

 .تأييد قرار گيرد، نبايد تزريق كرد
 :هاي انتقال خون عبارت است از سه نوع اصلي واكنش ‐١٢
 زا هاي تب واكنش ‐
 هاي آلرژيك واكنش ‐
 هاي هموليتيك واكنش ‐

ترين زمان ممكن گزارش شده و براي مشخص شدن  بايد در سريع هاي انتقال خون مي تمامي واكنش

 .د بررسي قرار گيردعلت واكنش مور
 :ي موارد زير باشد بايد بايگاني شده و دربرگيرنده سوابق دقيق در تمامي اوقات، مي ‐١٣
 فرم درخواست خون ‐
 گزارش آزمايش تجانس ‐
 ي خون بندي اهداكننده دفتر گروه ‐
 )دفتر آزمايش بيمار(دفتر سازگاري  ‐
 .رف قرار گيردذخاير خون و پلاسما بايد همه روزه براساس تاريخ انقضاء مورد مص ‐١٤
بايد دربردارنده موارد زير  هاي ارايه شده مي ي نيازهاي خون و پلاسما، گزارش به منظور محاسبه ‐١٥

 .باشد
  شده يا دريافتيگيري خونتعداد واحدهاي  ‐
 تعداد واحدهاي تزريق شده ‐
 ها خون تزريق شده  تعداد بيماراني كه به آن ‐
 ها گذشته نسبت تاريخ ‐
 .جراحي به دليل فقدان خون لغو گرديدهتعداد دفعاتي كه يك عمل  ‐

  

  ارزيابي شخصي

 كنيد؟ كدام خون را براي بيماران زير انتخاب مي ‐
 نوزادي كه نياز به يك تعويض خون دارد ‐
 خوني ناشي از سوء تغذيه نياز به يك تزريق خون دارد اي كه براي كم كودك سه ساله ‐
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 خوني بعد از زايمان است خانمي كه دچار كم ‐
 . واحد خون دريافت كرده است١٢ريزي است و بيش از   دجار خونبيماري كه ‐
 .كند طور منظم خون دريافت مي اي كه به علت ابتلا به تالاسمي به  ساله١٥بيمار  ‐
 بيمار و اهداكننده را بدانيم، چه ضرورتي براي انجام آزمايش RhD و ABOهاي خون  اگر گروه ‐

 مچ وجود دارد؟ كراس
  به يك گزارش واكنش انتقال خون وجود دارد؟چه ضرورتي براي رسيدگي ‐
 ها نياز داريد؟ ي نسبت تاريخ گذشته چه اطلاعاتي را براي محاسبه ‐

  

  كنترل پيشرفت كار

 كه در زير به آن اشاره شده ٦ بررسي نماييد كه آيا به اهداف آموزشي بخش ٧قبل از مراجعه به بخش 

  اي؟ دست يافته

 ار انتقال خونتشريح اهميت آزمايش سازگاري در ك ‐
 هايي مناسب، جهت درخواست خون قابل تزريق گذاري روش پايه ‐
هايي مناسب، براي انتخاب و توزيع خون و پلاسما در شرايط عادي و در شرايط  گذاري روش پايه ‐

 اورژانس
 هاي صحيح با روش) به بيماران( از آشنايي مسئولين تزريق خون حصول اطمينان ‐
 هاي مشكوك انتقال خون رسي واكنشهاي مناسب و بر ارتقاء روش ‐
 .هاي مؤثر، براي مديريت ذخاير خون و پلاسما گذاري و حفظ روش پايه ‐

.  مراجعه كنيد٧توانيد به بخش  ايد مي چنانچه تمامي مطالب اين بخش را به درستي درك كرده

ت خود را با ي بيشتري نياز دارد بازنگري كرده و در صورت لزوم مشكلا هايي را كه به مطالعه قسمت

  .همكاران ارشد و يا راهنماي خود درميان بگذاريد
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 ٦٤٨

۷۷  
  

  

  يبندي خون و آزمايش سازگار هايي براي گروه روش

  

هاي      هدف اين بخش، آشنايي كامل شما با اساس روش هايي است كه هر روزه در سرولوژي گروه

گيري از  ر اين امور به دقت فراوان و بهرهبايد بدانيد كه موفقيت شما د. گيرد خوني مورد استفاده قرار مي

چنين  هم. دهيد بستگي دارد هايي كه انجام مي هاي آزمايشگاهي مناسب و كنترل كيفي آزمايش روش

هاي مختلف بخش  باشد و درباره ي اين موارد در قسمت تفسير نتايج آزمايش نيز به همان اندازه مهم مي

  . تأكيد شده است٧

  

  اهداف آموزشي

  . بايد قادر باشيد موارد زير را انجام دهيد٧ي بخش   اتمام مطالعهپس از

 .طور صحيحي انجام دهيد هاي مربوطه را به بندي خون و كنترل هاي اصلي گروه روش ‐
 . جهت تعيين قدرت واكنش استفاده كنيد١(scoring system)بندي  از يك روش درجه ‐
تباط با نامناسب بودن روش شناسايي كرده و از ويژه در ار بندي خون را، به خطاهاي شايع در گروه ‐

 آن اجتناب كنيد
 .هاي سازگاري را، در شرايط عادي و در شرايط اورژانس انجام دهيد آزمايش ‐
 .هاي كار را شرح دهيد ها و روش اهميت كنترل كيفي معرف ‐

  

   مقدمه١‐٧

هاي  بسياري از روشهاي خوني، در مقايسه با  هاي مورد استفاده در سرولوژي گروه اصولاً روش

با اين حال نتايج . تر است گيرد ساده هاي ديگر پاتولوژي مورد استفاده قرار مي آزمايشگاهي كه در شاخه

بندي  يك اشتباه در گروه. ها از اهميت بيشتري برخوردار است دست آمده غالباً نسبت به ساير آزمايش به

ABO و Rhتواند عواقب وخيمي  ي در آزمايش تجانس، مي يك بيمار و يا درنظر نگرفتن يك ناسازگار

                                                           
١‐ scoring system : گردد اطلاق مي) +٤،+ ٣،+ ٢، + ١(بندي قدرت واكنش  ه روش درجهب.  
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از اين رو درك دقيق اصولي كه . بار آورد و يا حتي ممكن است موجب مرگ وي شود را براي بيمار به

  .در اين بخش تشريح شده است ضرورت دارد

در ) شود  مطرح مي٧كه در بخش (هاي زير  جهت سهولت مراجعه، رهنمودهاي مربوط به انجام روش

  : آورده شده است١ي  ضميمه

 هاي قرمز ها و تهيه سوسپانسيون گلبول شستشوي سلول ‐
 )كاشي(روش اسلايد  ‐
 (IS)روش سانتريفوژ سريع  ‐
 روش سالين در دماي اتاق ‐
 Rhروش افزودن آلبومين براي تعيين  ‐
  در لولهRhD و ABOبندي  گروه ‐
  با استفاده از ميكروپليتRhD و ABOبندي  گروه ‐
 Du ضعيف Dآزمايش  ‐
 (IAT)مايش آنتي گلوبولين غيرمستقيم آز ‐
 (LISS/IAT)گلوبولين غيرمستقيم با استفاده از سالين با قدرت يوني كم  آزمايش آنتي ‐

 LISSروش سوسپانسيون  ‐
 LISSروش افزودن  ‐

 (DAT) هيومن گلوبولين مستقيم  آزمايش آنتي ‐
 ولينهيومن گلوب  كنترل براي آزمايش آنتيIgGهاي پوشيده شده از  تهيه گلبول ‐
 مچ آزمايش كراس ‐

 IATسانتريفوژ فوري و : مچ تك لوله اي كراس ‐
 LISSاي با استفاده از افزودن  مچ تك لوله كراس ‐
 مچ با استفاده از افزودن آلبومين و روش سالين در دماي اتاق كراس ‐
 مچ اورژانسي كراس ‐

  

   سلامت و ايمني٢‐٧

هاي خون و يا ساير مواد بيولوژيكي، عامل  نه با نمو(handling)توجه داشته باشيد كه هر نوع ارتباطي 

اندازد، از اين رو بايد از بالا بودن استاندارد بهداشت  اي است كه سلامتي خود را به خطر مي بالقوه

كاركنان خود اطمينان حاصل نموده و كاملاً بدانيد كه چگونه با مواد مترشح بيولوژيكي و تجهيزات 

ي مقدماتي آورده شده   جزوه٣ايمني آزمايشگاهي به تفصيل در بخش . آزمايشگاهي آلوده برخورد كنيد
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هاي عملي اطمينان حاصل كنيد كه آن را درك  است، به دقت آن را خوانده و قبل از انجام روش

  .ايد كرده

  

   تجهيزات٣‐٧

 هاي سرولوژي رايج را  كه در زير آمده است فهرستي از حداقل تجهيزات مورد نياز آزمايش٢٥در شكل 

  .مشخص كرده است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي رايج سرولوژيك فهرست تطبيق وسايل مورد نياز براي انجام آزمايش : ٢٥شكل 

  

  ٢٥فعاليت 

هاي رايج سرولوژيكي در آزمايشگاه خود تهيه كرده و  فهرستي از تجهيزات مورد استفاده براي آزمايش

چنانچه اقلامي از اين تجهيزات در آزمايشگاه شما . د مقايسه كني٢٣آن را  با فهرست ارايه شده در شكل 

 وسايل مورد نياز براي آزمايش سرولوژي رايج

    سانتريفوژ روميزي‐

  هاي خون  و نمونهABOهاي  ها، گلبول  يخچال براي نگهداري معرف‐

  هاي سرمي  فريزر با برودت زياد، براي نگهداري نمونه‐

  ي نوراني يا كاشي سفيد جعبه  ‐

  )ماري بن(گراد   درجه سانتي٣٧ حمام آب ‐

   ظروف نگهداري سالين‐

  هاي پلاستيكي قابل شستشو  بطري‐

   تعدادي دماسنج‐

  هاي پاستور  پيپت‐

  )٧٥*mm١٢(گلوبولين غيرمستقيم  هاي آنتي اي براي آزمايش هاي شيشه  لوله‐

  )٥٠*mm٧(بندي  براي گروه) اي يا پلاستيكي شيشه(هاي   لوله‐

  هاي آزمايش اي براي لوله  جالوله‐

  اي مخصوص ميكروسكوپ  اسلايدهاي شيشه‐

   اپليكاتور چوبي‐

  اي يا پلاستيكي هاي شيشه هاي ضد آب براي لوله  ماژيك‐

  *)٥تا * ٢(بين دستي   ذره‐

 pHهاي كاغذي   معرف‐
  مقداري آب مقطر يا ديونيزه‐
 )اختياري ( تعدادي ميكروپليت‐
 )اختياري(ها   سانتريفوژ داراي نگهدارنده براي ميكروپليت‐
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تان يادداشت  توانيد براي تهيه آن پيشنهادي ارايه كرده و آن پيشنهاد را در فهرست عمل وجود ندارد، مي

  .وگو بپردازيد ي اهميت اين وسايل به گفت توانيد درباره چنين با ناظر خود نيز مي هم. كنيد

  

   سالين٤‐٧

 داشته باشد ٥/٧ الي ٥/٦ معادل pHهاي قرمز،  ضوع كه سالين مورد استفاده براي گلبولتوجه به اين مو

ژن  توانند به آنتي ها نمي بادي  خارج از اين محدوده باشد، بعضي از آنتيpHاگر . بسيار با اهميت است

حدوده  سالين در اين مpHاگر . مربوط به خود متصل شوند و لذا نتايج مثبت كاذب ايجاد خواهد شد

هايي كه بعد  بيشتر سالين. باشد و در همان روز مورد استفاده قرار گيرد، به بافر ديگري نياز نخودهد بود

افتد، لازم است   آن پايين ميpHجايي كه در اثر ماندن،  گيرند، از آن  روز مورد استفاده قرار مي٢‐٣از 

 هفت يا pHهاي بافري با   استفاده از قرصتوان با اين كار را مي. مقداري نمك بافري به آن اضافه شود

 نگاه ١ي  هاي بافري به ضميمه براي تهيه سالين و محلول. هاي بافري انجام داد ي افزودن محلول وسيله به

هاي بافر فسفات در  هاي سالين و محلول سازي محلول جزئيات روش تهيه استاندارد جهت آماده. كنيد

  .ده شده استي مقدماتي شرح دا  جزوه١ي  ضميمه

  

   پيپت پاستور٥‐٧

اين وسيله يك قطعه . بندي خون دارد پيپت پاستور است اي در گروه يكي از لوازمي كه استفاده گسترده

. شود  از آن خارج مي٠٢/٠هايي تقريباً به حجم  باشد كه قطره دار مي متري نوك  ميلي٥اي  ي شيشه لوله

هاي خارج شده از پيپت، بستگي زيادي به  حجم قطره. دبار مصرف هم موجودان هاي پلاستيكي يك پيپت

ي ثابت نگهداشت تا هنگام استفاده  بنابراين همواره بايد آن را با يك زاويه. ي نگهداري پيپت دارد زاويه

. رسد بهترين زاويه جهت استفاده از پيپت حالت عمودي است نظر مي به. هايي يكسان داشته باشد قطره

بايد  در صورت امكان مي. ايد براي هر نمونه،  از يك پيپت حالت عمودي استب در صورت امكان مي

تواند منجر به نتايج غلط  براي هر نمونه، از يك پيپت استفاده كرد، زيرا وجود مقادير جزئي سرم نيز مي

ي هر آزمايش بشوييد و مطمئن  كه اين كار امكان پذير نباشد بايد پيپت را در فاصله در صورتي. شود

هاي مختلف  در زير به روش. شويد كه تمامي مواد خارجي جزئي شسته و از آن خارج شده است

  .شستشوي پيپت اشاره شده است

 .پيپت را در يك ظرف آب شسته و با تكان دادن، آب آن را خارج كنيد ‐
پيپت را در يك ظرف حاوي سالين شسته، داخل آن را پر از سالين نموده و با تكان دادن سالين  ‐

 ا خرج كنيدر
ي  براي مرتبه دوم، در ظرف تميزي حاوي سالين پيپت را شسته و با تكان دادن پيپت، بازمانده ‐

تواند خطرآفرين باشد، زيرا در صورت  اي مي هاي شيشه استفاده از پيپت. سالين را خارج كنيد
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 هاي پلاستيكي خطرهاي استفاده از پيپت. شود شكستن به آساني سبب زخمي شدن شما مي

اي در محيط آزمايشگاه زخمي شديد، وقوع آن را گزارش كرده  چنانچه با هر وسيله. كمي دارد

 .هاي اوليه استفاده كنيد و از كمك
  

  ها هاي آزمايش و ميكروپليت اي، لوله  اسلايدهاي شيشه٦‐٧

 :اين سه روش عبارت است از. توان استفاده كرد بندي خون، از سه روش دستي مي هنگام گروه
 اي يا كاشي چيني سفيد لايدهاي ميكروسكوپي شيشهاس ‐
 اي يا پلاستيكي  هاي آزمايشگاهي شيشه لوله ‐
 )ها ميكروپليت(هاي داراي چاهك  پليت ‐

  

  اي يا كاشي چيني سفيد اسلايد شيشه

روش غيرحساسي )  را ملاحظه كنيد١ي   در ضميمه٢تكنيك (اي يا كاشي سفيد  روش اسلايد شيشه

بندي ساده، قبل از انجام  بنابراين، از اين روش تنها براي انجام گروه. شود بوده و باعث خطا مي

  .شود استفاده مي) گيرد كه با استفاده از روش لوله يا روش ميكروپليت صورت مي(بندي كامل  گروه

  

  هاي آزمايش لوله

بندي خون،   گروههاي مورد استفاده براي لوله. توان از شيشه يا پلاستيك ساخت هاي آزمايش را مي لوله

گلوبولين معمولاً از  هاي آنتي كه براي آزمايش باشد، حال آن متر مي  ميلي٥٠*٧معمولاً داراي اندازه 

مزيت روش لوله اين است كه محتويات لوله، بدون . شود متري استفاده مي  ميلي٧٥*١٢هاي  لوله

ي مجدد  ها را قبل از استفاده  لولههميشه. ماند گونه تبخيري در مدت طولاني انكوباسيون باقي مي هيچ

  .كشي و خشك كنيد كاملاً تميز كرده و خوب بشوييد، سپس در آب مقطر يا آب ديونيزه آب

  

  ها هاي داراي چاهك يا ميكروپليت پليت

. شود هاي آزمايش مي هاي داراي چاهك، به سرعت جانشين لوله ها، پليت  در بسياري از آزمايشگاه

 چاهك است، كه در ٩٦هاي كوچكي با   نشان داده شده، اين مجموعه پليت٢٤ل گونه كه در شك همان

  .تواند جاي بگيرد  ميكروليتر معرف مي٣٠٠ الي ٢٠٠ها بين  هر يك از چاهك
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   چاهكي٩٦يك ميكروپليت استاندارد  : ٢٦شكل

  

   است نشان داده شده، پيپت در سه شكل مختلف موجود٢٧گونه كه در شكل  همان

 Vچاهك نوع  ‐
 چاهك با ته پهن ‐
 Uچاهك نوع  ‐

  

  

  

  

  

  

  U، با ته پهن و نوع ٧هاي استاندارد نوع  چاهك : ٢٧شكل

  

زيرا براي . شود  استفاده ميUهاي قرمز از چاهك نوع  معمولاً براي انجام كارهاي سرولوژيكي گلبول

ت كه يك ميكروپليت از يك مزيت استفاده از روش چاهك آن اس. تر است خواندن نتايج آزمايش آسان

سرم،  تر آنتي علت مصرف كم ي آزمايش را انجام دهد و از طرف ديگر به  لوله٩٦تواند كار  طرف مي

توان بارها براي يك نوع آزمايش استفاده كرد  هاي داراي چاهك مي از پليت. صرفه است روشي مقرون به

هاي خارجي از آن  تا تمام پروتئين. و خشك شوداما بايد توجه داشت كه بعد از هر آزمايش كاملاً تميز 

. هاي مختلف خودداري كنيد كار بردن يك پليت براي انجام آزمايش شود از به توصيه مي. زدوده گردد
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 بريزيد، A ريخته شده، بايد در روز بعد هم مجدداً آنتي A  هايي قبلاً آنتي اين ترتيب كه اگر در چاهك به

  .نه چيز ديگري

  

  ها ن واكنش خواند٧‐٧

   اسلايد يا كاشيروش

سپس به آرامي اسلايد يا كاشي را تكان . متر مخلوط كنيد  سانتي٢ها را در مساحتي به قطر  سرم و گلبول

 دقيقه بخوانيد وگرنه ٢ها را در ظرف  واكنش. داده و آن را از نظر ايجاد آگلوتيناسيون بررسي نماييد

  .اذب خواهد شدها سبب بروز واكنش مثبت ك خشك شدن معرف

  

  روش لوله

 دقيقه وقت صبر كنيد، مگر اين كه ٤٥كار بايد  براي اين. نشين شود ها در لوله ته اجازه دهيد تا گلبول

خوبي روشن  كه به(ي سفيد  هر دفعه يك لوله را در بالاي يك زمينه. ها را به آرامي سانتريفوژ كنيد لوله

. ي مقعر، نگهداشته و از نظر هموليز بررسي نماييد  يا يك آينهي نوراني با نور منتشر و يا يك جعبه) شده

  .اگر اثرات هموليز در آن مشاهده شد آن را گزارش كنيد

ها از ته آن جدا شود، سپس آن را از  ي مطلوب نگهداشته و به آرامي تكان دهيد تا گلبول لوله را با زاويه

تر خواهد  استفاده كنيد كار آسان*) ٥يا * ٢(ستي بين د نظر آگلوتيناسيون بررسي كنيد، اگر از يك ذره

  .ي بعدي يادداشت كنيد نتايج را بلافاصله قبل از خواندن لوله. شد

  

  روش ميكروپليت

بعد از . ها ته نشين شود يا به آرامي پليت را سانتريفوژ كنيد همانند استفاده از روش لوله، بگذاريد گلبول

توانيد با  كار را مي اين( ها جدا كنيد  ها را به آرامي از ته چاهك ولبررسي پليت از نظر وجود هموليز گلب

تان به كناره پليت  ي ضربه زدن با كف دست وسيله  يا به١استفاده از يك شيكر مخصوص ميكروپليت

ي  اي كه جهت مطالعه طور مستقيم يا با كمك آينه توانيد به ها را مي سپس واكنش) انجام دهيد

هاي داخل  هاي ديگري نيز براي خواندن واكنش روش. ته شده قرائت كنيدها ساخ ميكروپليت

توان گفت كه روش فوق، روشي  مي. اما سانتريفوژ كردن، اولين اقدام است. ها وجود دارد ميكروپليت

  .ساده ولي مؤثر است

  

                                                           
  .كار طراحي شده است اي كه براي اين دهنده دستگاه تكان ‐١
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   تعريف قدرت واكنش٨‐٧

اين كار را . ها باشد الزامي است شگر تفاوتِ قدرت واكن هنگام خواندن نتايج، داشتن معياري كه نشان

  .توان با دادن يك عدد به قدرت واكنش تعريف نمود همواره مي

  : براي مثال

  ها آگلوتيناسيون كامل تمام گلبول+ = ٤

  هاي آزاد ها به همراه تعدادي از گلبول آگلوتيناسيون اكثريت سلول+ = ٣

  آگلوتيناسيون مشخص قابل قرائت با چشم غيرمسلح+ = ٢

  .ي مقعر ي دستي يا آينه كارگيري يك آينه مثبت ضعيف با چشم غيرمسلح، مثبت واضح با به = +١

   بدون آگلوتيناسيون=منفي 

L =هاي قرمز ليز گلبول  

  

  بندي خون هاي گروه  سرم٩‐٧

هاي پلي كلونال خون انسان و گاهي نيز حيوان  بادي هاي خون را از آنتي سرم ها و آنتي در گذشته سرم

بسياري از . آمدند وجود مي دنبال ايجاد ايمني، به طور طبيعي يا به ها به بادي اين آنتي. كردند ميتهيه 

هاي  ي كشت سلول وسيله كه به(هاي منوكلونال  بادي  جديد، امروزه از آنتيRhD و ABOهاي  معرف

  .نامند  مي(Hybridomas)ها را هيبريدوما  گردد، اين سلول تهيه مي) شود بادي توليد مي ترشح كننده آنتي

هاي معيني به ميزان نامحدود تهيه  بادي ها آنتي هاي منوكلونال اين است كه اغلب از آن مزيت معرف

كه ممكن است (هاي ناخواسته  بادي ها بسيار اختصاصي و توانمند بوده و فاقد آنتي بادي اين آنتي. شود مي

هايي نظير  رفي اين محصولات عاري از ويروساز ط. باشد مي) منجر به حصور نتايج مثبت كاذب شود

HIVگراد يا دقيقاً مطابق با   درجه سانتي٢‐٦بايد در  ها را مي با اين همه اين معرف.  و هپاتيت است

ي سازنده، نگهداري و مصرف كرد زيرا اين محصولات با رقتي دقيقاً استاندارد تهيه  دستورهاي كارخانه

  .باشد ، حساس مي و غيرهpHشود و به تغييرات  مي

 IgMبادي   با آنتيIgGبادي  طوري كه آنتي به. باشند ها مونوكلونال مخلوط شده مي بعضي از معرف

  .كنند آگلوتينه كننده مخلوط شده توليد معرف مخلوط مي

ي سازنده، همواره امري الزامي است و توجه خاصي به زمان انكوباسيون و  پيروي از دستورهاي كارخانه

  .بايد كرد) دما(ها  رتدرجه حرا

  

  بندي هاي گروه هاي قرمز براي آزمايش  آماده كردن گلبول١٠‐٧

منظور خارج كردن پلاسما،  بندي را بايد به هاي قرمز مورد استفدده در گروه توجه داشته باشيم كه گلبول

باه شده و زيرا اين عوامل ممكن است با آگلوتيناسيون اشت. هاي كوچك با سالين بشوئيم سرم و لخته
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توان به اهداف فوق رسيد،  هاي قرمز مي با شستشوي گلبول. منجر به حصول نتايج مثبت كاذب شود

هاي لخته  معمولاً يك بار شستشو براي خون. هاي ليز شده را خارج ساخت توان گلبول چنين مي هم

مايع بالايي در . هاي حاوي مواد ضدانعقاد را بهتر است دوبار شستشو دهيم كند، اما خون كفايت مي

ي صحيح سوسپانسيون گلبولي  منظور تهيه سپس به.بايستي عاري از هموليز باشد آخرين شستشو مي

ي صحيح  توجه كنيد كه تهيه. هاي شسته شده را بايد با سالين رقيق كنيد گلبول%) ٢‐٣معمولاً (

ي يك   براي تهيه.سوسپانسيون سلولي بسيار مهم بوده و انجام درست آن نياز به تمرين دارد

را به  )خوب سانتريفوژ شده(هاي قرمز كاملاً متراكم شده  ، يك قطره از گلبول%٣سوسپانسيون تقريبي 

هاي  هنگامي كه آزمايش)  را ملاحظه نماييد١ي   در ضميمه١تكنيك ( قطره از سالين اضافه كنيد ٣٠

) خوبي برچسب زده شده باشد بههرچند كه (ها  شود اين خطر وجود دارد كه لوله متعددي انجام مي

تر است كه  هاي تازه، مناسب ي نمونه بنابراين در صورت تهيه. جا شده و اشتباهي روي دهد جابه

كار دقت كنيد كه همراه  براي اين. طور مستقيم از نمونه تهيه كنيد را به% ٢‐٤ گلبولي سوسپانسيون

خون  اگر نمونه، متعلق به يك بيمار كم. شت كنيدترين مقدار سرم را با پيپت بردا  هاي قرمز، كم گلبول

رسد  نظر مي اي، هموليز به چنين اگر نمونه هم. ها را براي زدودن سرم اضافي شستشو دهيد است گلبول

  .ها را قبل از استفاده بشوئيد گلبول

  

  بندي سرمي  براي گروهA ،B ،Oهاي  داري گلبول تهيه و نگه

هاي دو فرد  براي اين منظور استفاده از مخلوط سلول. هاي تازه تهيه شود بايد از نمونه ها مي اين گلبول

 مثبت استفاده O RhD مثبت و RhD با B منفي، RhD با Aهاي  درصورت امكان ازگلبول. ارجحيت دارد

  . استفاده كردRhD و ABOبندي  هاي گروه توان جهت كنترل سرم چنين مي ها هم از اين گلبول. كنيد

  

  ٢٦فعاليت 

  . را ملاحظه نماييد١ مراجعه كرده و روش ١ي  به ضميمه

 سوسپانسيون، براي هر كدام ١بندي شده انتخاب كرده و با استفاده از روش  گروهپنج نمونه را كه اخيراً

از . هاي گلبولي، نياز خواهيد داشت سوسپانسيونهاي بعدي به اين  شما در فعاليت. گلبولي تهيه كنيد% ٣

  ايد؟ طرز صحيحي درست كرده هاي سلولي را به سوسپانسيوند تا كنترل كند كه ايا شما ناظر خود بخواهي

  

  هاي قرمز ها و گلبول سرم سازي آنتي  ذخيره١١‐٧

شود، اما در اين  داري مي گراد نگه  درجه سانتي٤هاي منوكلونال گروه خوني معمولاً در دماي  معرف

هاي  آنتي سرم. مطالعه نموده و دقيقاً از آن پيروي كنيدي سازنده را  خصوص همواره دستورهاي كارخانه
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پس از ذوب شدن، سرم را خوب مخلوط . بايد مجدداً ذوب و فريز كرد داري شده در فريز را نمي نگه

  .شود ها از آب پلاسما جدا مي كنيد زيرا پروتئين

بايستي روزانه تهيه  بندي سرمي را مي هاي گلبول قرمز مورد مصرف در گروه در صورت امكان، معرف

گراد   درجه سانتي٤توان آن را در دماي  ها مورد استفاده قرار نگرفت، مي كرد، از طرفي اگر اين معرف

اگر هموليز يا بدرنگي مشاهده شد، بايد آن را دور . داري كرد، و ظرف دو روز مورد استفاده قرار داد نگه

  .ريخت

شود،  شما نياز به  كه خارج از آزمايشگاه شما تهيه مي) زهاي قرم سرم يا گلبول آنتي(براي هر معرفي 

  : بايگاني گزارشي از اطلاعات زير داريد

 زمان دريافت معرف ‐
 ي معرف محل تهيه ‐
 داري معرف شرايط نگه ‐
 .مدت زماني كه صرف كارهاي جاري شده است ‐
 ي سريال شماره ‐
 تاريخ انقضاء ‐
 .نظرات يا مشكلاتي كه در رابطه با معرف داريد ‐

  

  هاي قرمز قبل از مصرف سرم و گلبول  آزمايش آنتي١٢‐٧

بايد  دهند مي هاي مونوكلونال گروه خوني نتايج درستي مي ها با سرم سرم كه آنتي به منظور اطمينان از اين

كار همراه با هر سري از  براي اين. ها آزمايش كرد اي از كنترل ها را قبل از مصرف، با مجموعه آن

ها مورد  اي از كنترل ها را در مقابل مجموعه آن) بار يا حداقل روزي يك( بار مصرف ها و در هر آزمايش

هاي  براي اطمينان از اين موضوع كه معرف) ها در هر سري از آزمايش(چنين  هم. دهند آزمايش قرار مي

ي از ا ها را نيز قبل از مصرف، با مجموعه هاي صحيحي قرار دارد، ضروري است كه آن گلبولي در لوله

  .ها مورد آزمايش قرار دهيم كنترل

  :ها بايد اين معرف

 .ژن مربوطه دارند واكنش مثبت واضحي بدهند هايي كه آنتي با سلول ‐
 .ژن مربوطه را ندارند واكنش منفي واضحي داشته باشند هايي كه آنتي با سلول ‐
 هاي قرمز را ليز نكنند گلبول ‐
 . رولوفورميشن ايجاد نكنند ‐

  .ها استفاده كرد شاهده گرديد نبايد از آناگر موارد ذيل م

 هموليز ‐
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 وجود رسوب يا پارتيكل ‐
 تشكيل ژل ‐

  

 RhD و ABOبندي   گروه١٣‐٧
  .دهند زمان انجام مي  را همRhD و ABOبندي  عموماً گروه

بندي گلبولي و هم براي  هم براي گروه(، عموماً از روش سالين در دماي اتاق، ABOبندي  در مورد گروه

  .شود استفاده مي) دي سرميبن گروه

هاي منوكلونال را مشابه روش  بعضي از معرف. باشد  متفاوت ميRhDهاي  سرم هاي كاربرد آنتي روش

ها مناسب است، زيرا  ها براي استفاده در ميكروپليت گونه معرف اين. برند  به كار ميABOهاي  معرف

بايد در   را ميRhDهاي ديگر  سرم  آنتي.توان در يك پليت انجام داد  را ميRhD و ABOبندي  گروه

اي مناسب  هاي لوله ها بيشتر براي روش سرم گراد انكوبه كرد و عموماً اين نوع آنتي  درجه سانتي٣٧دماي 

  .باشد مي

  

  اهداكنندگانبندي خون  گروه

 و A از آنتيبا استفاده (بندي سلولي  بايد گروه مي. كنند ، در هر نوبت كه خون اهدا مياهداكنندگانبراي 

حداقل از . انجام شود) O و B و Aهاي  با استفاده از گلبول(بندي سرمي  و گروه) AB و آنتي Bآنتي 

با معرفي كه  ( (Du) ضعيف Dبايستي، آزمايش اضافي با  دهند مي  جواب منفي ميDيك مصرف آنتي 

  .انجام شود) كار تعيين شده براي اين

  

  بندي بيماران گروه

 و سرم يا پلاسماي شان را با AB و آنتي B و آنتي Aبايد با آنتي  ز بيماران را ميهاي قرم گلبول

 استفاده كرد، هرچند كه Dبايد از يك معرف آنتي  كار مي براي اين.  آزمايش كردO و A ،Bهاي  گلبول

 را انجام ها اين كار باشد، ليكن بعضي از آزمايشگاه هاي منفي نمي  روي نمونهDuنيازي به انجام آزمايش 

  .دهند مي

تر از  هاي كوچك بندي سرمي براي بچه باشد، گروه  ميB و آنتي Aنظر به اين كه سرم نوزادان فاقد آنتي 

  .سه ماه لزومي ندارد

  

   در لولهRhD و ABOبندي  گروه

  . تشريح شده است٦ روش ١ي   در لوله در ضميمهRhD و ABOبندي  روش گروه
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  فاده از ميكروپليت با استRhD و ABOبندي  گروه

  . تشريح شده است٧ روش ١ي   با استفاده از ميكروپليت در ضميمهRhD و ABOروش گروه بندي 

  

 (DU) ضعيف Dآزمايش 
  . تشريح شده است٨ روش ١ي   در ضميمهDuروش انجام 

  

  ٢٧فعاليت 

  . را مطالعه كنيد١ي   در ضميمه٢‐٨روش 

هايي كه قبلاً   را بر روي نمونهRhD و ABOبندي  ، آزمايش گروه٧ و روش ٦با استفاده از روش 

نتايج را با ). ايد  تهيه نموده٢٦ گلبولي را در فعاليت سوسپانسيون(بندي شده است انجام دهيد  گروه

  . تشريح شده يادداشت كنيد١٢٠ صفحه ٨‐٧بندي كه در بخش  استفاده از سيستم درجه

 اوليه RhD و ABO بندي گروهست، چه تفاوتي دارد؟ آيا با نتايج در مقايسه با آنچه كه قبلاً تعيين شده ا

موافقت دارد؟ در صورتي كه چنين نيست، سعي كنيد علت آن را شرح داده و از ناظر خود بخواهيد كه 

  .نتايج حاصله را كنترل كند

  

  شويم بندي خون با آن مواجه مي  خطاهايي كه در گروه١٤‐٧

وجود بيايد و منجر به نتايج مثبت  بندي خون به د در انجام گروهتوان شما بايد از دام خطاهايي كه مي

  . كاذب يا منفي كاذب شود، آگاهي داشته باشيد

  ايد؟ آيا شما تاكنون با يكي از موارد نسبتاً شايع زير، مواجه شده

  

  شود داري مي هايي كه استاندارد مناسبي نداشته و يا به شكلي نامناسب نگه معرف

. بندي اهميت بسياري دارد هاي گروه ها و معرف هاي جديد آنتي سرم مل تمامي سريآزمايش كردن كا

رو همواره بايد در دمايي كه  از اين. دهد ها در اثر ماندن خراب شده و نتايج منفي كاذب مي سرم آنتي

بت تواند منجر به پاسخ مث هاي آلوده مي آنتي سرم. كند نگهداري شود ي سازنده پيشنهاد مي كارخانه

  .كاذب شود

  

  تشكيل رولو

 تلقي (Pseudo-agglutination) كاذب آگلوتيناسيونتشكيل رولو، اغلب 

تشخيص آن نياز به . تواند ايجاد كند  را ميآگلوتيناسيونزيرا منظره . شود مي

  :شبه آگلوتيناسيون 

آگلوتيناسيون كاذبي است كه معمولاً در 
اثر برهم خوردن نسبت آلبومين به 

  .آيد وجود مي گلوبولين به
  : تشكيل رولو 

هاي مجاور  نوعي واكنش كه در آن گلبول
ناسيون ايجاد اي شبيه به آگلوتي هم منظره

كه يك آگلوتيناسيون  در حالي. كند مي
  .شبه آگلوتيناسيون را ببينيد. كاذب  است
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اين پديده معمولاً . دهد  تشكيل رولو را نشان مي٢٩ واقعي و شكل آگلوتيناسيون ٢٨شكل . تجربه دارد

اگر هنگام قرائت . شود گلوبولين شان غيرطبيعي است ديده مي/ رم بيماراني كه نسبت آلبومين در س

تشكيل رولو .  كاذب مشكوك شديد، با كارشناس ارشدتان مشورت كنيدآگلوتيناسيونها به  آزمايش

 واقعي از نآگلوتيناسيوكه  رود، در حالي از بين مي%) ٥/١(معمولاً با افزودن يك قطره سالين هيپرتونيك 

  .بين نخواهد رفت

  

  

  

  

  

  

  

 آگلوتيناسيون واقعي : ٢٨شكل

  

  

  

  

  

  

  

  تشكيل رولو : ٢٩شكل

  

  هاي خوني آلوده شده نمونه

نه (ي آلوده، معمولاً  يك نمونه. تواند منجر به نتايج اشتباه شود اغلب مي. هاي خون آلودگي نمونه

علاوه شما  به. ه دارد قابل تشخيص استعلت بوي ناخوشايندي ك هنگام باز كردن لوله به) هميشه

ي  هنگام مواجه شدن با يك نمونه. بندي مشاهده كنيد توانيد هموليز را هنگام تهيه گلبول جهت گروه مي

  .ي ديگري به ما بدهد آلوده، تصميم صحيح اين است كه از بيمار بخواهيم تا نمونه

  

  ژله وارتون
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و بندناف يك نوزاد تازه متولد شده را پوشانيده و غالباً در اي است كه اطراف بدن  ژلهِ وارتون، ماده

 گيري خونجاي  دهد كه به اين واقعه زماني رخ مي. شود هاي گرفته شده از بندناف وارد مي ي خون نمونه

ي ژله  اين ماده. طور مستقيم از بندنافِ بريده شده تهيه كنيم ي سرنگ، خون را به وسيله از رگ نافي به

تواند رولوهاي بسيار قوي ايجاد نمايد، براي برطرف كردن ژله  ي خون را آلوده كرده و مي ونهمانند، نم

  .گراد گرم شده، شستشو دهيد  درجه سانتي٣٧ها را چندين بار در ساليني كه تا  وارتون، گلبول

  

  دهنده در سرما هاي واكنش بادي ها و آنتي بادي اتوآنتي

 O و A ،Bهاي  بندي سرمي، با گلبول هايي است كه در گروه بادي خون بعضي از بيماران، حاوي آنتي

گراد انكوبه   درجه سانتي٣٧بندي سرمي آن را در  در اين صورت قبل از خواندن گروه. دهد واكنش مي

دهد، شما  تر از دماي بدن واكنش مي ها در دماي پايين بادي جايي كه بسياري از اين آنتي از آن. نماييد

ها بسيار قوي بوده و در  بادي بعضي اوقات اين آنتي.  را بيابيدABOهاي واقعي  ت واكنشخواهيد توانس

گلوبولين مستقيم را  در چنين وضعيتي آزمايش آنتي. تواند سبب هموليز شود گراد مي  درجه سانتي٣٧

ممكن و نتيجه مثبت را تحت اين عنوان كه بيمار )  نگاه كنيد١ي   را در ضميمه١١روش (انجام داده 

  .خوني هموليتيك اتوايميون باشد، به پزشك بيمار گزارش كنيد است دچار كم

  

  نامناسب بودن روش

  :باشد، از جمله بندي خون، ناشي از نامناسب بودن روش كار مي هنوز اكثريت خطاها در انجام گروه

 ي اشتباهي استفاده از نمونه ‐
 ها سرم ها و گلبول ها براي آنتي انتخاب نادرست لوله ‐
 خطاهاي رونويسي، مانند اشتباه نوشتن نتايج يا رونوشت برداري غلط از اطلاعات ‐

توانيم از بروز  هاي پيشنهاد شده را انجام دهيم، مي كار گرفته و كنترل در صورتي كه روش خوبي را به

  .بسياري از خطاها جلوگيري كنيم

  

  مز گلبول قر(immune)هاي اكتسابي  بادي هاي تجسس آنتي  روش١٥‐٧

بايد  بنابراين شما مي. باشد  ميABOبيشتر مرگ و ميرهاي مربوط به انتقال خون، ناشي از ناسازگاري 

بندي اهداكننده و بيمار به خرج داده و مطمئن شويد كه بيمار، خون  دقت بسيار زيادي را در گروه

بال انتقال خون يا دن از طرفي بعضي از بيماران به. كند  دريافت ميABOسازگاري را از نظر سيستم 

هاي اكتسابي را  بادي تجسس اين آنتي. كند ايجاد مي) IgGمعمولاً (هاي اكتسابي  بادي حاملگي، آنتي

مچ  هاي قرمز مخصوص غربالگري يا انجام آزمايش كراس توان با آزمايش كردن سرم بيماران با گلبول مي

كار،  بهترين روش براي اين.  تجسس نمودباشد،  شبيه به بيمار ميRhD و ABOبا خوني كه داراي گروه 
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در هر جا كه امكان آن وجود دارد، . است) آزمايش كومبس(هيومن گلوبولين غيرمستقيم  آزمايش آنتي

گلوبولين شما  هاي آنتي اگر موجودي معرف. كار برد مچ به بايست براي كراس اين آزمايش را مي

 جهت بيماراني كه زايمان يا تزريق خون قبلي محدود است، آن را براي آزمايش سازگاري) كومبس(

  .اند، اختصاص داده و براي ساير بيماران از روش افزودن آلبومين استفاده كنيد داشته

 ABOباشد، بلكه هر ناسازگاري  هاي اكتسابي مي بادي ي آنتي مچ نه تنها مشخص كننده آزمايش كراس

توان با استفاده از روش  اين موضوع را مي. كند يي ميناشي از انتخاب غلط خون اهداكننده را نيز، شناسا

اي  لوله  يا آلبومين، يا با استفاده از روش سازگاري تكIATسالين در دماي اتاق، به علاوه روش 

  . انجام دادIATسانتريفوژ فوري و 

  

  هيومن گلوبولين غيرمستقيم با استفاده از لوله  آزمايش آنتي١٦‐٧

اي است، كه عموماً   لولهآگلوتيناسيون يك روش هِم (IAT)لين غير مستقيم آزمايش آنتي هيومن گلوبو

 هيومن گلوبولين آنتيي سرم  وسيله توان به در اين آزمايش مي. شود به عنوان آزمايش كومبس شناخته مي

قرمز هاي خود بر روي گلبول   مستقيم، به گيرندهآگلوتيناسيونهاي ناتوان از ايجاد  بادي نشان داد كه آنتي

هاي  در بخش. باشد ها مي بادي ترين روش براي تشخيص آنتي اين آزمايش حساس. متصل شده است

  .شود  در سه مرحله انجام ميهيومن گلوبولين آنتي، آموختيد كه آزمايش قبلي

  حساس نمودن يا پوشانيدن و انكوباسيون : ١ي مرحله

  شستشو : ٢ي مرحله

  گلوبولينهيومن  آنتيافزودن معرف  : ٣ي مرحله

بادي  آنتي‐ژن هاي آنتي  و نيروي يوني، بر واكنشpHايد كه عوامل مختلفي، همانند  چنين آموخته شما هم

  .گذارد تأثير مي

  

  حساس كردن : ١ي مرحله

گراد انكوبه   درجه سانتي٣٧ديگر در دماي  ها با يك ي حساس كردن، سرم بيمار و گلبول در مرحله

 ٤٥‐٦٠هاي قرمز در سالين  اي انكوباسيون گلبولزمان مورد نياز بر. شود مي

كه اين زمان در صورت استفاده از سالين با قدرت يوني  دقيقه است، در حالي

 دقيقه قابل تقليل ١٥ به   Low-Ionic Strength Solution) ياLISS(كم 

هاي  ها به گلبول بادي خاطر افزايش سرعت اتصال آنتي اين امر به باشد مي

 قطره سرم ٣‐٤افزودن : هاي قرمز مهم است نسبت سرم به گلبول. قرمز است

در سالين براي گرفتن نتايج خوب % ٢‐٣ گلبولي سوسپانسيونبه يك قطره 

ها در سالين با نيروي يوني كم  كه گلبول در صورتي. هاي داراي واكنش ضعيف لازم است بادي با آنتي

   :(liss)محلول يوني با قدرت كم 

محلولي نمكي به كاهش قدرت يوني 
 گلسيرين بافردر حد نرمال  درصد ٣٢/٠

را گويند با كاهش قدرت يوني محلول 
هاي  بادي برداشت اغلب آنتي سرعت نمكي
ژن مربوطه افزايش پيدا  ه خون با آنتيگرو
  .كند مي

هاي با قدرت يوني كم به مقدار  محلول
  .شود صورت تجارتي توليد مي زياد به
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(LISS) ت آوردن شرايط صحيح يوني از حجم معادلي از دس بايد براي به  شود، شما ميسوسپانسيون

 قطره از ٢بايستي   قطره از سرم مي٢بنابراين به ازاي .  و سرم استفاده كنيد(LISS) گلبولي سوسپانسيون

  " اضافهLISS"عنوان  ، بهLISSروش ديگر براي .  را اضافه كنيدLISSدر % ٢هاي قرمز  گلبول

(LISS addition)با اين حال . ي سازنده امري الزامي است ستورهاي كارخانه معروف است پيروي از د

% ٢‐٤هاي   قطره از سرم، يك قطره از گلبول٣روش معمول انجام آزمايش به اين صورت است كه به 

بعد از اين كه اين سه را .  را اضافه كنيدLISS سوسپانسيون قطره محلول ٣در سالين افزوده و سپس 

پس از انكوباسيون . گراد انكوبه كنيد  درجه سانتي٣٧ دقيقه در ١٥ مدت خوب مخلوط كرديد، لوله را به

  . بررسي كنيدآگلوتيناسيونها، آن را از نظر هموليز و  و قبل از شستشوي گلبول

  

  شستشو : ٢ي مرحله

هاي  ي شستشو بسيار حائز اهميت است، به لحاظ اين كه تمامي مقادير ناچيز سرم بايد از گلبول مرحله

بايد بين   سالين نيز اهميت دارد و ميpH. كار نياز به چهار بار شستشو است براي اين. رج شودقرمز خا

هاي قرمز با  هاي پوشيده بر سطح گلبول بادي در خارج از اين محدوده، ممكن است آنتي.  باشد٥/٦‐٥/٧

  .شستشو خارج شود

  

  هيومن گلوبولين آنتيافزودن معرف  : ٣ي مرحله

. ي سازنده مصرف شود بايستي مطابق با دستورهاي كارخانه  مي(AHG) لوبولينهيومن گ آنتيمعرف 

. كنند ها استفاده از دو قطره معروف و به دنبال آن سانتريفوژ فوري لوله را پيشنهاد مي بسياري از كارخانه

 بايد به ها مي واكنش. هاي ضعيف شود تواند باعث عدم تشخيص واكنش  ميAHGاستفاده از مقدار كم 

ها  علت اصلي نتايج منفي كاذب، كوتاهي در شستشوي صحيح گلبول. دقت خوانده شده و گزارش شود

 را خنثي كند، براي اطمينان از عدم وجود AHGمانده،  شود كه سرم باقي كار باعث مي باشد، زيرا اين مي

 منفي هيومن گلوبولين آنتيهاي   را به تمامي آزمايشIgGبادي  هاي پوشيده از آنتي چنيين موردي، گلبول

 وجود آگلوتيناسيونبايستي  در اين مرحله مي. اضافه و محتويات را مخلوط و مجدداً سانتريفوژ كنيد

 هنوز كارآمد بوده (AHG) هيومن گلوبولين آنتيي آن است كه   نشان دهندهآگلوتيناسيوناين . داشته باشد

 AHG در اين مرحله، آگلوتيناسيونورت عدم در ص. ١عنوان منفي گزارش كرد توان آزمايش را به و مي

قصور در . بايستي مجدداً تكرار شود از اين رو آزمايش مي. باشد خنثي شده و نتايج مورد اعتماد نمي

  .انجام اين كار در بسياري اوقات با احتياط، تمرين و توجه به جزئيات رخ نخواهد داد

                                                           
  .بادي را آگلوتينه كند  آنتيIgGهاي پوشيده شده از  اثرنشده وتوانسته است گلبول مانده بي  زيرا توسط سرم باقي‐١
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 هيومن گلوبولين آنتيفي كاذب در آزمايش هاي مثبت كاذب و من  نشانگر علل اصلي واكنش٥جدول

  .غيرمستقيم است

  

  

   غيرمستقيمهيومن گلوبولين آنتيهاي منفي كاذب و مثبت كاذب در آزمايش  علل واكنش : ٦جدول 

  

   غيرمستقيمهيومن گلوبولين آنتي  علل نتايج مثبت كاذب در آزمايش

 وجود ذرات يا گرد و غبار در لوله ‐
 ي ديگر   از يك لوله به لوله(Cross-contamination)عبور آلودگي  ‐
  سانتريفوژ لوله با دور بسيار سريع يا به مدت طولاني ‐

   غير مستقيمهيومن گلوبولين آنتيعلل نتايج منفي كاذب در آزمايش 

 هاي كوتاهي در شستشوي صحيح گلبول ‐
 (AHG) هيومن گلوبولين آنتيكوتاهي در اضافه كردن  ‐
 هاي كثيف لوله ‐
 ها هاي كوچك در سرم يا گلبول وجود لخته ‐
  غلطpHاستفاده از سالين با  ‐
 سانتريفوژ لوله در سرعت غلط ‐
 AHGها، قبل از افزودن  به تأخير انداختن آزمايش پس از شستشوي گلبول ‐
   قبل از خواندن نتايجAHGبه تأخير انداختن آزمايش پس از افزودن  ‐

  

   مستقيمهيومن گلوبولين آنتي آزمايش ١٧‐٧

بادي پوشيده شده باشد، براي  با آنتي) داخل بدن (invivoهاي قرمز بيمار در محيط  ي كه گلبولدر صورت

اين اتفاق در موارد نادري . كنيم  استفاده مي(DAT) مستقيم هيومن گلوبولين آنتيتشخيص آن از آزمايش 

 كه دچار بيماري هاي هموليتيك انتقال خون و نوزاداني خوني هموليتيك اتوايميون، واكنش چون كم هم

ها از  شود بلكه گلبول ها با سرم تركيب نمي در اين آزمايش، گلبول. كند هموليتيك نوزاد هستند بروز مي

طور مستقيم  هاي بيمار به به بياني ديگر گلبول. دهد  واكنش ميAHGبيمار گرفته شده، شستشو شده و با 

  .شود آزمايش مي

  

 microcolumns  يا استفاده از ژل باهيومن گلوبولين آنتي آزمايش ١٨‐٧
باشد اما   شستشو ميهيومن گلوبولين آنتيترين اشكال در آزمايش  مهم. طوري كه مشاهده كرديم همان

هاي پلاستيكي  ها شامل كارت اين. ها هستند كه نيازي به مرحله شستشو ندارند حالا بعضي از آزمايش
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هايي كه  هاي شيشه و يا ژل ها ماتريكي از دانه خل آنهستند كه داراي شش تا لوله كوچك بوده كه در دا

ها در بالاي اين ماتريكس  ها و سلول باشند هستند بعد از اين كه سرم  ميهيومن گلوبولين آنتيآغشته به 

به ماتريكس فشرده شده اگر اين ) ونه سرم(هاي قرمز  دنبال سانتريفوژ كردن كارت گلبول انكوبه شدند به

هاي شيشه   آگلوتينه شده و در دام ژل و دانهAHGها با  آن. بادي حساس شده باشند ا آنتيها قبلاً ب سلول

  ).واكنش مثبت(افتد  دام مي به

هاي كوچك سلولي تشكيل  افتند و تكمه بادي پوشيده نيستند در ته چاهك مي هايي كه با آنتي سلول

  ).واكنش منفي(دهند  مي

  .برند كار مي  مستقيم بهمن گلوبولينهيو آنتيها را براي آزمايش  اين كارت

توان تهيه  هاي خوني است مي هاي گروه هاي ريز ستوني را كه حاوي سرم ها و يا كارت چنين ژل هم

  .شود  استفاده ميAnti-A و Anti-B از هيومن گلوبولين آنتيجاي  براي مثال به. نمود

  .، در متن اين سيستم فراهم مي شودرتوضيحات بيشت

اي و يا ميكروپليت  شود بايد هزينه آن با روش استاندارد لوله  جديد استفاده ميروشاز اين زماني كه 

  .مقايسه گردد

  .دهد سرمي گلوبولين مستقيم مثبت است، نشان مي  شرايطي را كه آزمايش آنتي٦جدول 

  

   مستقيم مثبت استهيومن گلوبولين آنتيشرايطي كه آزمايش  : ٦جدول 

  

 (Auto Immune Anaemia)توايمون خوني هموليتيك ا كم ‐
هاي خود بيمار واكنش نشان  بادي كه با گلبول ي آنتي وسيله هاي قرمز در داخل بدن به تخريب گلبول

 .دهد مي
 هاي هموليتيك انتقال خون واكنش ‐

 .هاي خود بيمار بادي ي آنتي وسيله هاي تزريق شده در داخل بدن، به تخريب گلبول
 بيماري هموليتيك نوزاد ‐

  . مادري كه از جفت عبور كرده استIgGبادي  هاي قرمز در داخل بدن جنين توسط آنتي تخريب گلبول

  

  

 (Layering)  آزمايش افزودن آلبومين ١٩‐٧
.  حساس نيست(IAT)گلوبولين غيرمستقيم  ي آزمايش آنتي  به اندازه(Layering)آزمايش افزودن آلبومين 

 (IAT)توان آن را به جاي   مشكل است مي(AHG) هيومن گلوبولين آنتيبا اين حال در مواردي كه تهيه 

  . استفاده كردRhDبندي   جهت گروهanti-Dهاي  كار برد يا از آن به همراه بعضي از معرف به
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  :شود اين روش در دو مرحله اجراء مي

  



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................................................................................هاي خوني ي گروهسرولوژ

 

 ٦٦٧

  ١ي مرحله

در صورت .شود نشين مي ها در لوله ته گراد انكوبه شده و گلبول  درجه سانتي٣٧ها در  سرم و گلبول

  .ها پوشيده خواهد شد هاي قرمز از آن گلبول) IgM و هم IgGهم (بادي  وجود هرنوع آنتي

  

  ٢ي مرحله

كنيم  شود، بدين ترتيب كه آن را از كنار لوله به پايين جاري مي  درصد افزوده مي٢٠‐٣٠سپس آلبومين 

 دقيقه انكوبه ١٠‐١٥ا مجدداً به مدت ها نشود، سپس لوله آزمايش ر هم خوردن گلبول تا موجب به

  .شود بادي باشد مي آلبومين سبب آگلوتينه شدن هر گلبولي كه پوشيده از آنتي. كنيم مي

  

 (IAT)استفاده از آلبومين در آزمايش آنتي گلوبولين غيرمستقيم 
رم اضافه ها و س  آلبومين را به گلبولIATتر شدن آزمايش  هاي سازنده براي حساس بعضي از كارخانه

هاي شرح داده شده در اين جزوه، نيازي به اين كار  با اين حال در صورت پيروي از روش. كنند مي

  .نيست زيرا تغييري در نتايج ايجاد نخواهد كرد

  

  هاي آنزيمي  روش٢٠‐٧

يي جا  استفاده كرد اما از آن(immune)هاي اكتسابي  بادي توان براي شناسايي آنتي هاي آنزيمي مي از روش

ها  شود، لذا اين روش هاي خوني مي هاي گروه ژن كه مجاورت با آنزيم موجب تخريب بعضي از آنتي

هيومن  آنتيبايد اضافه بر آزمايش  ها را مي بنابراين اين روش. كنند ها را شناسايي نمي بادي تمامي آنتي

عنوان روش مركز  تي آن را بهبايس كه جايگزين آن نمود، و از سويي نيز مي  انجام داد، نه اينگلوبولين

  .رفرانس درنظر داشت

  

   آزمايش هاي سازگاري٢١‐٧

هاي واكنش دهنده با  بادي منظور اطمينان از عدم وجود آنتي  به(هنگام انجام آزمايش سازگاري 

كار بردن دقت زياد و استفاده از روش  به) هاي اهداكننده، در سرم بيمار در خلال تزريق خون گلبول

لذا روش آزمايش . شود با پيچيده كردن روش آزمايش، امكان اشتباه زياد مي. مري اساسي استمناسب ا

توان  هاي مختلفي وجود دارد كه مي در اين رابطه روش. بايد تا حد امكان ساده و با دقت انجام شود مي

. اي دارد ساسيت ويژهها ح بادي ها در رابطه با انواع معيني از آنتي از آن استفاده كرد، بعضي از اين روش

هاي ناشي از تزريق  بادي كند، ولي آنتي  را شناسايي ميABOهاي  روش سالين در دماي اتاق، ناسازگاري

  اين مزيت را دارد كه بسيار هيومن گلوبولين آنتيآزمايش .سازد هاي قبلي را مشخص نمي خون يا بارداري
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شود كه از اين  بنابراين مصراً پيشنهاد مي .داراستها را  بادي  حساس بوده و توانايي تشخيص تمامي آنتي

استفاده ) در هر جايي كه امكان انجام آن وجود دارد(عنوان بخشي از هر آزمايش سازگاري  آزمايش به

  .شود

براي ) در دماي اتاق(هاي آزمايش  بايستي در لوله  را مي(Cross-match)آزمايش تجانس متقاطع 

 هيومن گلوبولين آنتيپذير بودن انجام آزمايش   برد، و در صورت امكانكار  بهABOتشخيص ناسازگاري 

اگر انجام . گراد مورد استفاده قرار داد  درجه سانتي٣٧ در IgGهاي  بادي غيرمستقيم، جهت تشخيص آنتي

  .توان از روش اضافه كردن آلبومين سود جست گلوبولين غيرمستقيم ميسر نباشد مي آزمايش آنتي

  

روي كاشي سفيد، روش قابل قبولي نيست، زيرا خطر تشخيص داده نشدن ناسازگاري روش : اخطار

هاي زير استفاده  بايد از روش هنگام انجام آزمايش سازگاري مي. بين بيمار و اهداكننده در آن بسيار است

  .كرد

امي در تم. ي خون بيمار با خون درخواست شده براي او مطابقت داشته باشد كنترل كنيد كه نمونه ‐١

 از سازگاري خون اهداكننده با بيمار حصول اطمينانترين عامل،  هاي سازگاري، مهم آزمايش

 .باشد مي) ABOازنظر سيستم (
هاي معتبر و  چنين استفاده از معرف هم.  شرح داده شد١ي هايي كه در ضميمه با استفاده از روش ‐٢

 .م دهيد را انجاRhD و ABO بندي گروهيك ) يا يك ميكروپليت(ها  لوله
 را با آزمايش كردن سرم بيمار، عليه مقداري از (cross-match)يك آزمايش تجانس متقاطع  ‐٣

هاي  بادي براي تشخيص آنتي. هاي گرفته شده از واحدهاي خون انتخاب شده، انجام دهيد گلبول

 را آزمايش سالين. گلوبولين غيرمستقيم را ترتيب دهيد بايد آزمايش آنتي  مي(immune)اكتسابي 

ي انكوبه كردن  وسيله به صورت يك آزمايش سانتريفوژ فوري باشد تواند به كه در دماي اطاق مي

اگر . شود اي دنبال مي  غيرمستقيم يا روش سالين لولههيومن گلوبولين آنتيآن لوله براي آزمايش 

اي  يش لولهبايد آزما  نمي باشيد، مي(IAT)گلوبولين غيرمستقيم  قادر به انجام يك آزمايش آنتي

 .گراد را انجام دهيد  درجه سانتي٣٧سالين در دماي اتاق و يك آزمايش افزودن آلبومين در 
توانيد خون را   يا هموليزي در آزمايش تجانس مشاهده نكرديد، ميآگلوتيناسيونگونه  چنانچه هيچ ‐٤

نحوي   را بهدفتر سازگاري را كامل و امضاء كنيد و واحدهاي خون. عنوان سازگار تلقي كنيد به

برچسب بزنيد كه تمامي مشخصات بيماري را كه خون موردنظر براي او درنظر گرفته شده است 

 .نمايان سازد
بندي را كنترل كنيد تا اگر اشتباهي رخ داده است متوجه  در موارد عدم تجانس، تمامي نتايج گروه ‐٥

كنيد در صورت نبودن اختلاف، بندي  ي بيمار و واحد خون اهداكننده را گروه مجدداً نمونه. شويد

بايستي واحدهاي خون بيشتري را آزمايش  چنين مي بايستي تكرار شود، هم مچ مي آزمايش كراس
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توانيم توزيع كنيم، اما عاقلانه است كه از پزشك  هركدام از واحدها را كه سازگار يافتيم مي. كرد

. ريق خون ناسازگار تحت نظر قرار دهدتقاضا شود تا بيمار را در رابطه با بروز علايم ناشي از تز

ي  بايد از متخصصين آگاه در زمينه كه قادر به يافتن خون سازگار نيستند، همواره مي در صورتي

 .كمك و راهنمايي بخواهيد) احتمالاً در يك مركز انتقال خون(انتقال خون 
 شرح داده شده ١ي يمهوجود دارد كه در ضم) مچ كراس(پذير براي تجانس متقاطع  چهار روش امكان

 :باشد ها به شرح زير مي اين روش). است
 (IAT)گلوبولين غيرمستقيم  اي، سانتريفوژ فوري و آزمايش آنتي  تك لوله١‐١٣
  LISSاي، با استفاده از افزودن  لوله  تك٢‐١٣

   با استفاده از آزمايش افزودن آلبومين و آزمايش سالين در دماي اتاق٣‐١٣

  ژانسيمچ اور  كراس٤‐١٣

  

  ٢٨فعاليت 

كار بردن يكي از اين  ضمن به.  مطالعه كنيد١ي  را در ضميمه٤‐١٣، ٣‐١٣، ٢‐١٣، ١‐١٣هاي  روش

 انجام B و A گلبولي گروه سوسپانسيون با Oها آزمايش سازگاري را با استفاده از سرم گروه  روش

 شرح داده شده ٦٥٥ي  حه صف٨‐٧بندي كه در بخش  نتايج خود را با استفاده از سيستم درجه. دهيد

  .است يادداشت كنيد

نتايج خود را با استفاده از سيستم . آزمايش سازگاري را با استفاده از يك روش اورژانسي تكرار كنيد

  . يادداشت كنيد٦٥٥ي  بندي صفحه درجه

 سرم استفاده كنيد و آزمايش سازگاري را با. از همان روشي كه در بخش اول اين فعاليت استفاده كرديد

  . انجام دهيدOهاي گروه   و گلبولOگروه 

آزمايش سازگاري را با . يادداشت كنيد ٦٥٥ي  بندي صفحه سيستم درجه نتايج خود را با استفاده از

 ٦٥٥ي  بندي صفحه استفاده از يك روش اورژانسي تكرار كنيد، نتايج خود را با استفاده از سيستم درجه

  .سه كرده و از ناظر بخواهيد تا آن را كنترل كندنتايج خود را مقاي. يادداشت كنيد

  

  خلاصه

طور جدي براي بيمار خطرناك باشد و حتي ممكن است  تواند به بندي خون مي خطاهاي گروه ‐١

 .منجر به مرگ او شود
 .استانداردهاي بالاي بهداشتي و ايمني آزمايشگاهي بايد برقرار باشد ‐٢
  . زير استفاده كردتوان از سه روش بندي، مي هنگام انجام گروه ‐٣

 اي يا كاشي سفيد چيني اسلايدهاي شيشه ‐
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 هاي آزمايشگاهي لوله ‐
 ها هاي داراي چاهك يا ميكروپليت پليت ‐

بندي  بندي ساده، قبل از انجام گروه روش اسلايد يا روش كاشي حساسيت نداشته و تنها بايد براي گروه

  .انجام شود) با استفاده از روش لوله يا ميكروپليت(كامل 

كه  (Lو ) آگلوتيناسيونكه دلالت بر عدم (و منفي + ٤تا + ١قدرت واكنش ايجاد شده برطبق معيار  ‐٤

 .شود درجه بندي مي) دلالت بر ليز دارد
بايد  ها همواره مي ي سازنده براي نگهداري و استفاده از معرف دستورهاي داده شده توسط كارخانه ‐٥

 .با دقت اجرا شود
شود عبارت  هاي منفي كاذب و مثبت مي بندي خون منجر به پاسخ اي كه در گروه مسائل عمده ‐٦

  :است از

 .هايي كه استاندار مناسبي ندارد و به روش نامناسبي نگهداري شده است سرم آنتي ‐
 تشكيل رولو ‐
 هاي خوني آلوده شده نمونه ‐
 ژله وارتون ‐
 هاي واكنش دهنده در سرما بادي ها و آنتي بادي اتوآنتي ‐
 نامناسب بودن روش ‐

 :شود  در سه مرحله انجام مي(IAT) غير مستقيم هيومن گلوبولين آنتيزمايش آ ‐٧
 حساس كردن يا پوشاندن ‐
 شستشو ‐
 AHGافزودن معرف  ‐

هاي قرمزي كه در داخل   براي تشخيص گلبول(DAT) مستقيم هيومن گلوبولين آنتياز آزمايش  ‐٨

 .شود بادي حساس شده است استفاده مي بدن بيمار، توسط آنتي
هاي آزمايش، در دماي اتاق براي تشخيص ناسازگاري   در لوله(cross-match)قاطع تجانس مت ‐٩

ABOغيرمستقيم، هيومن گلوبولين آنتيپذير بودن انجام آزمايش  رود و در صورت امكان كار مي  به 

 .گيرد گراد مورد استفاده قرار مي  درجه سانتي٣٧ در IgGهاي  بادي جهت تشخيص آنتي
  

  ارزيابي شخصي

 خاطرسپاري، در هنگام استفاده از يك پيپت، نام ببريد؟ امل مهم را جهت بهدو ع ‐
 شود؟ اي يا كاشي سفيد چيني توصيه نمي چرا استفاده از اسلايدهاي شيشه ‐
 شود؟ بندي براي گزارش كردن نتايج استفاده مي چرا از روش درجه ‐
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 بندي خون چيست؟ ترين خطاها در گروه عمده ‐
 غيرمستقيم هيومن گلوبولين آنتيك واكنش مثبت كاذب در آزمايش چه چيزي ممكن است باعث ي ‐

 شود؟
 غيرمستقيم هيومن گلوبولين آنتيچه چيزي ممكن است باعث واكنش منفي كاذب در آزمايش  ‐

 شود؟
  گلوبولين مستقيم مثبت شود؟هيومن گلوبولين آنتيتواند منتهي به يك آزمايش  چه شرايطي مي ‐
 .ا توضيح دهيدمراحل روش افزودن آلبومين ر ‐

  

  كنترل پيشرفت كار

 كه در زير آمده است دست ٧ بررسي نماييد كه آيا به اهداف آموزشي بخش ٨قبل از مراجعه به بخش 

  ايد؟ يافته

 هاي مربوطه بندي خون و كنترل هاي اصلي گروه انجام صحيح روش ‐
 استفاده از يك روش درجه بندي جهت تعيين قدرت واكنش ‐
 ويژه در ارتباط با نامناسب بودن روش بندي خون، به  خطاهاي شايع در گروهشناسايي و اجتناب از ‐
 .هاي سازگاري، در شرايط عادي و در شرايط اورژانس انجام آزمايش ‐

اگر در درك .  بپردازيد٨ي بخش  توانيد به مطالعه ايد مي ي مطالب اين بخش را درك كرده چنانچه كليه

د، آن را بازنگري كنيد و اگر به حل مشكلات خود نايل شديد، هايي از مطالب دچار اشكار هستي قسمت

  .آن را با همكاران ارشد و راهنماي خود در ميان بگذاريد
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۸۸  
  

  

  طرح عمل

  

ايد تكيه      اين بخش نهايي، روي فهرست عملي كه شما هنگام كار روي اين جزوه درست كرده

تان انجام شود،  تواند در برنامه سرولوژي كنيد مي  ميشما احتمالاً تعدادي از اصلاحاتي را كه فكر. كند مي

ي  ها را تعيين كرده و پيشنهادهاي خود را به مرحله ايد و حالا زمان آن است كه اولويت مشخص نموده

  .عمل درآوريد

  

  اهداف آموزشي

  :ي مطالب اين بخش، بايد بتوانيد موارد زير را انجام دهيد پس از اتمام مطالعه

هاي خود را در رابطه با اهداف جزوه ارزيابي  ايد دانش و مهارت  را تكميل نموده٣ي حالا كه جزوه ‐

 .نماييد
توانيد، انجام دهيد و مواردي را كه  تان را بازنگري كرده، اصلاحاتي را كه خود مي فهرست عمل ‐

 .ديگران توانايي انجامش را دارند، مشخص نماييد
 سرولوژي ارايه شده توسط آزمايشگاه شما را بهبود ي براي معرفي تغييراتي، كه كيفيت برنامه ‐

 .گرايانه تهيه كنيد خواهد بخشيدف يك طرح عمل واقع
  

   بازنگري پيشرفت شما١‐٨

به دقت اهداف جروه و پيشرفتي را كه از زمان آغاز . كه به اجراي طرح عمل خود بپردازيد قبل از اين

  .ايد بررسي كنيد كار روي جزوه داشته

  

  ٢٩فعاليت 

 تكميل ٢ست كه در فعاليت هنگام كامل كردن جدول زير، متوجه خواهيد شد كه اين همان جدولي

ايد، از اين  ايد، و پيشرفتي كه در اثر كار روي اين جزوه داشته منظور مرور آنچه فراگرفته به. ايد كرده

  ايد؟  تغيير دادهبنديتان را در رابطه با هر يك از اهداف جزوه آيا شما درجه. جدول استفاده كنيد
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هاي مشخصي كرده باشيد و اگر هنوز مطالبي وجود  بايد در ارتباط با مطالب اين جزوه پيشرفت شما مي

هاي مربوط به آن مطالب را بازنگري كرده و چنانچه در حل  ايد، قسمت دارد كه به درك آن نازل نشده

  . بگذاريدمشكل خود موفق نشديد، آن را با راهنما و يا مربي خود درميان

  

   درست كردن طرح عمل شما٢‐٨

كند كه با وجود هر تنگنائي كه از نظر مالي يا سرمايه وجود  طرح عمل فرصتي را براي شما فراهم مي

  .دارد، بتوانيد در محل كار خود اصلاحاتي را انجام دهيد

 ٩٨ي   صفحهايد، بايد نظرات خود را در فهرست عمل كه شما روي اين جزوه كار كرده جايي از آن

) تري را در فهرست فعاليت خود داريد ها، اقلام كم احتمالاً نسبت به ديگر جزوه(يادداشت كرده باشيد 

چنين بايد در  هم.  بنويسيد٢ و نظرات اصلاحي خود را در ستون١ها را در ستون شما بايد تعداد فعاليت

  .وگو كنيد مورد نظرات خود با راهنما و همكاران ارشدتان گفت

  

  توضيحات  بندي درجه  اهداف جزوه

  ٢بخش

تشرح وظايف اجزاء اصـلي خـون و اهميـت آن در كـار              

  انتقال خون

  ٣بخش

بــادي گلبــول قرمــز و   آنتــي–ژن  تــشريح واكــنش آنتــي

  فاكتورهاي مؤثر بر آن

  ٤بخش 

 و اســتفاده از نتــايج ABOتــشريح سيــستم گــروه خــون 

ــايش ــروه آزم ــاي گ ــدي ســلولي و ســرمي  ه  در ABOبن

   و بيماراناهداكنندگانهاي خوني  ايي گروهشناس

  ٥بخش

 و شناسـايي آن هنگـام       Rhتشريح سيـستم گـروه خـون        

كـه     منفـي و هنگـامي     RhD مثبت و    RhDاستفاده از خون    

  شود آزمايش مي) Du( ضعيف Dخون براي 

  ٦بخش

ــود و حفــظ   ــايش ســازگاري و بهب ــشريح اهميــت آزم ت

يح هاي مناسب براي درخواسـت صـح        ها و گزارش    روش

ــادي و     ــرايط ع ــون در ش ــع خ ــاب و توزي ــون، انتخ خ

  اورژانسي

  ٧بخش

هاي اصلي مورد استفاده در آزمـايش         تشريح اساس روش  

هـا بـا      بندي خون و انجام اين آزمـايش        سازگاري و گروه  

  ايمني و دقت كامل
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 ٦٧٤

ديگري از يابي به موارد  شك دست ايد؛ بي احتمالاً تاكنون، بعضي از نظرات خود را به اجرا درآورده

ها بسيار با اهميت  رو مشخص كردن اولويت از اين. وقت و تلاش بيشتري نياز دارد هاي شما به ديدگاه

توانيد با درميان گذاشتن اين  باشيد، مي چنانچه به تنهايي قادر به عملي ساختن نظرات خود نمي. است

ها كمك  ورت انجام اين موارد، از آنها در ارتباط با ضر موارد با ساير همكاران خود و متقاعد ساختن آن

  .بخواهيد

  

  ٣٠فعاليت 

به دقت نظرات اصلاحي مندرج در فهرست عمل خود را بررسي كرده و مواردي را كه هنوز موفق به 

  : دسته تقسيم كنيد٢سپس اين موارد را به . ايد، مشخص نماييد انجامش نشده

  

ولويت انتخاب كرده و در ستون يك مواردي را كه خود قادر به انجامش هستيد، بر حسب ا ‐١

در ستون دو به اختصار مراحلي را . آمده است يادداشت كنيد* ي  فهرست طرح عمل كه در صفحه

ايد يادداشت كنيد و در ستون سه نتايج مورد انتظار خود را  كه براي انجام اين موارد درنظر گرفته

 .درج نماييد
د، مشخص نموده و آن را در ستون يك فهرست طرح مواردي را كه ديگران قادر به انجامش هستن ‐٢

در ستون دو نام افرادي را بنويسيد كه بايد .  آمده است يادداشت كنيد٩٩ي  عمل كه در صفحه

پيشنهادهاي اصلاحي شما را كه خود قادر به انجامش نيستيد، انجام دهند و در ستون سه به 

  .اختصار نتايج مورد انتظار خود را درج نماييد

ممكن است . تان ارايه داده و در مورد آن با ايشان مشورت كنيد  طرح خود را به ناظر و راهنمايسپس

چنين ممكن است لازم شود قبل از اجراي  هم. تان شود نتيجه ي مشورت شما، منجر به تغيير نظرات

  .وگو كنيد طرح با همكاران ارشد و مربي خود نيز گفت

ي خود به توافق رسيديد، تاريخي را كه اميدواريد در آن زمان  هي اجراي برنام وقتي كه شما درباره

چنين از  هم. بتوانيد هريك از موارد را تكميل نماييد، تعيين نموده و آن را در ستون چهار يادداشت كنيد

  .ستون چهار براي تعيين تاريخ آن موارد كه ديگران قادر به انجامش هستند استفاده كنيد

  .اضر استاكنون طرح عمل شما ح
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   فهرست عمل

  

  تعداد فعاليت  نظرات اصلاحي
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   اجراي طرح عمل شما٣‐٨

توانيد طرح عمل خود را در مسيري كه در مورد آن با ناظر و راهنماي خود مشورت كرده  شما مياكنون 

احتمالاً چندين هفته يا چندين ماه زمان صرف خواهد شد تا تمامي . ايد اجرا كنيد و به توافق رسيده

وقت بيشتري نياز ها به  چنين امكان دارد براي انجام اين طرح هم. ي اجرا درآيد هاي شما به مرحله طرح

ي بعدي را پس از  آن چه كه بايد مورد توجه شما قرار گيرد آن است كه بايد طرح عمل جزوه. باشد

باشد،  تان قابل اجرا نمي چنين اگر دريافتيد كه نظرات اصلاحي هم. ي اجرا درآوريد تكميل آن به مرحله

و چنانچه نظرات . وگو كنيد تبايد در آن تجديدنظر كرده و در صورت لزوم با افراد مناسب گف

  . بيني كرديد، بود تان داراي مزيتي بيش از آن چه كه پيش اصلاحي

كنيد،  اگر در مدتي كه روي طرح عمل خود كار مي. گيري از آن جديت بيشتري به خرج دهيد در بهره

ي از توانيد با راهنما و ناظر خود مشورت كرده و ضمن ارايه گزارش كامل دچار مشكلي شديد مي

  .ها درخواست كمك نماييد پيشرفت خود از آن

  

  ٣١فعاليت 

 و نتايج نهايي را در ستون ٥تاريخ را در ستون . ي اجرا درآورديد زماني كه طرح عمل خود را به مرحله

چنين تاريخي پيش بيني شده  هم. سپس نتايج حاصله را با نتايج مورد نظر خود مقايسه كنيد.  بنويسيد٦

ي نتايج حاصله با راهنما و  و درباره. ح را، با تاريخ واقعي تكميل طرح مقايسه نماييدبراي تكميل طر

  .وگو كنيد ناظر خود گفت

دانيد انجام دهيد تا از اجراي اصلاحات  ي بهترف هر عملي را كه لازم مي يابي به نتيجه براي دست

  .موردنظر اطمينان حاصل نماييد

نجام شده را بررسي كرده، و براي ايجاد تغييرات بيشتر جهت تضمين در چند ماه آينده، تأثير تغييرات ا

  .بهبود كيفيت سازمان انتقال خون، يا بانك خون مركزتان، اقدامات لازم را انجام دهيد

  

  كنترل پيشرفت كار

ي جزوه به پايان رسيده است، بررسي نماييد كه آيا به اهداف آموزشي اين بخش كه در  حالا كه مطالعه

  ايد؟ دان اشاره شده است، دست يافتهزير ب

 هاي خود در رابطه با اهداف جزوه ها و مهارت ارزيابي مجدد آگاهي ‐١
فهرست عمل خود را مرور كرده، اصلاحاتي را كه خود قادر به انجام آن هستيد و مواردي را كه  ‐٢

 .ديگران توانايي انجام آن را دارند، مشخص كنيد
ي سرولوژي ارائه شده توسط  روع تغييراتي كه كيفيت برنامهگرايانه، براي ش يك طرح عمل واقع ‐٣

 .آزمايشگاه شما را بهبود خواهد بخشيد، مهيا كنيد



  مركز تحقيقات

 
هاي خوني ي گروهسرولوژ  ............................................................................................................... 

  
 

 ٦٧٨

  ها ها و پاسخ فهرست تطبيق فعاليت                                    

  

  ١خش ب

  ١فعاليت 

  هدف

  ي آموزشي براي كار شما روي اين برنامه" راهنما"انتخاب يك 

  

  قفهرست تطبي

  :شما بايد

ي آموزشي كار  همكاران ارشد خود را در محل كار شناسايي كنيد تا در مدتي كه روي برنامه 

 .كنيد با شما همكاري كنند مي

تر  درصورتي كه اين فرد ناظرتان باشد بسيار مناسب ((supervisor)فرد خاصي را انتخاب كنيد  

 .ي شما باشدي مقدماتي راهنما تا هنگام كار روي جزوه) خواهد بود

 .ي آموزشي را شرح دهيد بايد نقش راهنما و چگونگي اجراي برنامه 

وگو در مورد كار روي اين جزوه يك  بار جهت گفت بايد در اين مورد كه هرچند وقت يك 

 .ديگر را ملاقات كنيد، به توافق برسيد

 .ها را به راهنماي خود نشان دهيد جزوه 

 .كنيدتان معرفي  راهنماي خود را به مربي 

تان درخواست  دچار مشكل شديد از مربي) در محل كار خود(اگر در پيدا كردن راهنما  

 .همكاري كنيد
  

  ٢فعاليت 

  هدف

  هاي شما قبل از كار روي اين جزوه است ها و تجربه ها، مهارت ارزيابي آگاهي

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد
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، ٢، ١بندي  اف با استفاده از دستهدقت اهداف جزوه را بررسي كرده و در مورد هريك از اهد به 

 .تان را ارزيابي كنيد هاي ها و تجربه  اطلاعات، مهارت٤ يا ٣

  يادداشت كنيد٩ي  تان را در جدول صفحه هاي بندي دسته 

را در ) هايي كه فعلاً مرتبط به كار شما نيست چون اهداف جزوه هم(ي ديگري  هر نظريه 

 .صورت تمايل اضافه كنيد
  

  ٣فعاليت 

  فهد

  .باشد  مي٣ ي مطالعاتي براي كار روي جزوه ي برنامه تهيه

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

گي دارد  تان تازه هاي ديگر جزوه را تورق كنيد، تا بتوانيد مطالب آن را كه براي سرعت بخش به 

 .مورد ارزيابي قرار دهيد

ها  و پاسخ به سؤالها  ي هر قسمت، به انضمام تكميل فعاليت مدت زماني را كه براي مطالعه 

 .مورد نياز است، برآورد كنيد

وگو  ي منظم جزوه چه مقدار وقت اختصاص بدهيد، با ناظر گفت در اين مورد كه براي مطالعه 

 .كنيد

هايي   خود با مربي و راهنماي خود و تاريخ  را با قيد تاريخ ملاقات١١ي  طرح مطالعاتي صفحه 

 .ايد تكميل نماييد كردهريزي  را كه براي اتمام هر بخش برنامه
  

  ٢بخش 

  ٤فعاليت 

  هدف

  . استاهداكنندگانيافتن حداقل سطح مورد قبول هموگلوبين در واحد 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد
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گيري خود يادداشت  حداقل مقدار هموگلوبين مورد قبول را براي مردان و زنان در واحد خون 

 .كنيد

 .دهيدگيري آن را شرح  و به اختصار چگونگي اندازه 
  

  ٥فعاليت 

  هدف

  .شود ي بانك خون شما توزيع مي هاي اصلي از خوني است كه جهت تزريق به وسيله بررسي استفاده

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

هايي را كه از طريق بانك خون   واحد از آخرين خون٢٠منظور شناسايي دلايل انتقال خون،  به 

 .شما توزيع شده است بررسي و گزارش نماييد

 .ترين علل انتقال خون را شناسايي كنيد عشاي 

هاي قبلي دلايل انتقال بيست  در صورت عدم توانايي تهيه اطلاعات، در رابطه با توزيع خون 

 .مورد خوني را كه از طريق بانك خون شما توزيع شده است گزارش نماييد
  

  ٤بخش 

  ٦فعاليت 

  هدف

   رخ خواهد داد يا خير؟آگلوتيناسيونهاي زير،  مشخص نماييد كه آيا در واكنش

 O و گروه AB، گروه B، گروه Aهايي از گروه   با گلبولB و آنتي Aآنتي  

 O و A ،B با گلبول هاي گروه O وA ،B ،ABسرم  
  

  ها پاسخ

١  
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٢  

  

  

  

  

  

  

  ٧عاليت ف

  هدف

  .ها است ها و فنوتيپ ي فاميلي در شناسايي ژنوتيپ استفاده از شجره

  

  ها پاسخ

  

  

١  

  

  

  

  

٢  

  

  

  

Anti-BAnti-AGroup 
‐ + A 
+  ‐  B 
+  +  AB 
‐ ‐ O 

O cellsB cellsA cells Group 
‐ +  ‐ A 
‐  ‐  +  B 
‐  ‐  ‐  AB 
‐ + + O 
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 ٦٨٢

  

٣  

  

  

  

  

  

  ٨فعاليت 

  هدف

  هاي خوني را شناسايي كنيد بندي گلبولي و سرمي، گروه هاي گروه با استفاده از نتايج آزمايش

  

  ها پاسخ

  گروه  

١  A  

٢  O 

٣  AB 

٤  O 

٥  B 

٦  O 

٧  AB 

٨  A 

٩  B 

١٠  A 
  

  ٩فعاليت 

  هدف
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  . شمااهداكنندگان در جمعيت ABOهاي خوني  محاسبه درصد فراوانيِ گروه

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

تان مورد بررسي قرار داده و درصد  بندي خون را در آزمايشگاه  صد آزمايش گروه نتايج يك 

  توجه كنيدO و گروه AB، گروه Aگروه 

  مقايسه كنيد٦٠٠ي   در صفحه٤ حاصله را با درصد فراواني، در جدول  نتايج 

هاي خوني مختلف  دست آمده الگوي مناسبي از گروه براي تعيين اين موضوع كه آيا نتايج به 

هاي انجام شده با همكاران ارشد خود را  ها و مشاوره باشد، بايد گزارش در منطقه شما مي

 .كنترل كنيد
  

  ١٠فعاليت 

  هدف

  . استABOبندي  هايي از نتايج گروه شناسايي دلايل ممكن براي انتخاب نمونه

  

  ها پاسخ

 Anti-A1بادي ديگر، احتمالاً   با حضور آنتيAگروه  

 بادي ديگر  با حضور آنتيOگروه  

 بادي ديگر  با حضور آنتيBگروه  

 Anti-A1بادي ديگر، احتمالاً   با حضور آنتيABگروه  

 A2B ، احتمالاABًگروه  
  

  ١١فعاليت 

  هدف

  .هاي تيتراژ بالا است بادي هاي شما براي شناسايي آنتي بازنگري روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد
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هايي از بندناف يا  بندي نمونه هاي مورد استفاده در آزمايشگاه خود را براي انجام گروه روش 

 .نوزادان تازه متولد شده يادداشت كنيد

 كنيد؟ ، افراد با تيتر بالا را گزارش مياهداكنندگانام آزمايش كرديد آيا هنگ يادداشت مي 

 .هاي با تيتر بالا، اقدامات لازم را شناسايي كنيد بادي در صورت عدم گزارش آنتي 

 .تان يادداشت كنيد فهرست عمل خود را در پيشنهادهايبا همكاران خود مشورت كرده و  
  

  

  ٥بخش 

  ١٢فعاليت 

  هدف

  .، استRhDهاي احتمالي و انواع  يلي در شناسايي ژنوتيپي فام استفاده از شجره

  

  ها پاسخ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ١٣فعاليت 

  هدف

  . منفي استRhD مثبت و RhD اهداكنندگانشناسايي درصد فراواني بيماران و 

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .صد بيمار و اهداكننده را مورد بررسي قرار دهيد  يكRhنتايج گروه خوني  
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 . منفي را شناسايي كنيدRhD مثبت و RhDدرصد نتايج  

 . مقايسه كنيد٦٠٩ي  نتايج حاصله را با درصد فراوني داده شده در صفحه 
  

  ٦بخش 

  ١٤فعاليت 

  هدف

  .هاي درخواست خون در بيمارستان شماست بازنگري روش

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

استفاده در را با فرم مورد ) ٦٢٠ي  چاپ شده در صفحه(ي فرم درخواست خون  نمونه 

 .بيمارستان مقايسه كنيد

 .ي استفاده از آن قابل انجام بوده، شناسايي كنيد هر اصلاحي را كه در فرم درخواست يا نحوه 

 .تان يادداشت كنيد فهرست عملپيشنهادهاي خود را در  

در صورت عدم استفاده از فرم درخواست خون در بيمارستان، با سرپرست و همكاران كادر  

 .وگو كنيد ي اهميت استفاده از چنين فرمي گفت ارستان دربارهپزشكي بيم

محتوي و طرز كاربرد فرم درخواست خون را مشخص كرده و پيشنهادهاي خود را در  

 .تان يادداشت كنيد فهرست عمل
  

  ١٥فعاليت 

  هدف

  .هاي مورد استفاده در بانك خون، جهت انتخاب خون مناسب براي بيماران است بازنگري روش

  

  ست تطبيقفهر

  :شما بايد

ها را با آنچه در بخش  هاي انتخاب خون، در بانك خون را مشخص كرده و اين روش روش 

 . توضيح داده شده مقايسه كنيد٦‐٣

 .كند، شناسايي نماييد ها كمك مي هاي مختلفي را كه به بهبود اين روش راه 
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 ٦٨٦

ن پيشنهادها با راهنما و تان يادداشت كرده و در مورد اي پيشنهادهاي خود را در فهرست عمل 

 .ديگر همكاران ارشد خود مشورت كنيد
  

  ١٦فعاليت 

  هدف

  .هاي سازگاري مورد استفاده در بانك خون است بازنگري برچسب
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 ٦٨٧

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 مقايسه ١٦ي شكل  هاي سازگاري مورد استفاده در بانك خون خود راف با نمونه برچسب 

 .كنيد

 .هاي سازگاري كمك كند ارايه دهيد ند به بهبود برچسبتوا پيشنهادهايي كه مي 

 .تان يادداشت كنيد فهرست عملپيشنهادهاي ارايه شده را در  

وگو  ي آن گفت ي اهميت تهيه هاي سازگاريف با ناظر خود درباره در صورت نبود برچسب 

 .كنيد

 باشد ارايه نموده هاي سازگاري  خود را در رابطه با مواردي كه بايد داراي برچسبپيشنهادهاي 

 .و آن را در فهرست خود يادداشت كنيد
  

  ١٧فعاليت 

  هدف

  .هاي مورد استفاده در بانك خون، براي توزيع مناسب خون است بازنگري روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

هايي مورد استفاده براي توزيع خون در بانك خون خود را، با سيستمي كه در فهرست  روش 

 .شده مقايسه كنيد مشخص ١٧تطبيق شكل 

 .هاي توزيع، ارايه نماييد اي را براي بهبود روش هاي تازه راه 

 .تان يادداشت كنيد فهرست عملپيشنهادهاي خود را در  

با راهنمايي گرفتن از مقررات محلي به فهرست تطبيقي براي توزيع خون تهيه كرده و يا از  

 . استفاده كنيد١٩فهرست تطبيق شكل 

ر تابلوي اعلانات بانك خون نصب كرده و اطمينان حاصل كنيد كه تمامي فهرست تطبيق را ب 

 .كنند افراد آن را مطالعه و اجراء مي

ها ارايه نماييد، تا  ي انتقال خون بيمارستاني، فهرست تطبيق را به آن درصورت دارا بودن كميته 

 خون آگاه بدين طريق هر كس كه در امر انتقال خون مشاركت دارد، از روش صحيح توزيع

 .شود
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 ٦٨٨

  

  ١٨فعاليت 

  هدف

  .ي بيمارستان شما، در رابطه با اهدا خون است هاي مورد استفاده بازنگري روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

كند، آگاه شويد و آن را با  هايي كه بيمارستان شما در رابطه با اهدا خون استفاده مي از روش 

 . مقايسه كنيد٢٠فهرست تطبيق تصوير 

 .رسد مشخص نماييد ها به نظرتان مي ا كه براي بهبود اين روشهايي ر راه 

 .تان يادداشت كنيد فهرست عملپيشنهادهاي خود را در  

 .پيشنهاد هاي خود را با ناظر و پرسنل كادر پزشكي درميان بگذاريد 

با راهنمايي گرفتن از مقررات محلي، به فهرست تطبيق خود را براي اهدا خون تهيه كنيد و يا  

 . ارايه شده استفاده نماييد٢٠اي كه در شكل  نمونهاز 

براي توزيع بهتر خون و پلاسما، با توجه به فهرست تطبيق، سيستمي ايجاد كنيد و رونوشتي از  

 .شود، نصب نماييد هايي كه خون تزريق مي آن را در مكان

شت سيستم اندركار تزريق خون به بيمار، رونو اطمينان حاصل نماييد كه تمامي افراد دست 

 .مورد نظر را مطالعه كرده و آن را اجرا نمايند
  

  ١٩فعاليت 

  هدف

هاي ايجاد شده از انتقال خون  هاي مورد استفاده در بانك خون، براي رسيدگي به واكنش بازنگري روش

  .است

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

با )  خونهاي انتقال براي بررسي واكنش(هاي مورد استفاده در بانك خون خود را  روش 

 . جزوه آمده مقايسه كنيد٦٣٦ الي ٦٣٥ي  هايي كه در صفحه روش
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 ٦٨٩

 .رسد پيشنهاد نماييد نظرتان مي هايي به هايي را كه در جهت اصلاح چنين روش راه 
 

 . خود را در فهرست عمل خود يادداشت كنيدپيشنهادهاي 

ر خود در هاي انتقال خون، با ناظ هاي مشخص براي بررسي واكنش در صورت نبود روش 

 .وگو كنيد اندازي چنين سيستمي گفت مورد راه

 .يدنمايتان يادداشت  فهرست عملپيشنهادهاي خود را در  
  

  ٢٠فعاليت

  هدف

  .بازنگري دفاتر آزمايش مورد استفاده در بانك خون است

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

مورد استفاده در بانك ) دفتر آزمايش بيمار( و دفتر سازگاري اهداكنندگانبندي خون  دفتر گروه 

 . مقايسه كنيد٢٣ و ٢١هاي ارايه شده در شكل  خون خود را، با نمونه

 و دفتر سازگاري، به اهداكنندگانبندي خون  پيشنهادهايي را كه در جهت اصلاح دفتر گروه 

 .رسد مشخص نماييد نظرتان مي

 .تان يادداشت كنيد فهرست عملپيشنهادهاي خود را در  

ي آن  ي اهميت تهيه د چنين دفاتري در بانك خون، با ناظر خود دربارهدر صورت عدم وجو 

 .وگو كنيد گفت

 .يدنمايتان يادداشت  فهرست عملپيشنهادهاي خود را در  
  

  ٢١فعاليت 

  هدف

هاي  ي متوسط مصرف هفتگي گروه ي خون و پلاسما براي محاسبه هاي مصرف سالانه استفاده از گزارش

  .باشد خوني مختلف مي
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 ٦٩٠

  ها سخپا

  تعداد واحدها  گروه خون

A Rh positive ٥/١١  

A Rh negative ٤/٠  

O Rh positive ٥/١٣  

O Rh negative ٠/١  

B Rh positive ٦/٩  

B Rh negative ٤/٠  

AB Rh positive ٩/١  

AB Rh negative ٢/٠  

 
  ٢٢فعاليت 

  هدف

هاي  ي تعداد واحدهاي گروه  محاسبههاي متوسط مصرف هفتگي خون و پلاسما، براي استفاده از گزارش

  .باشد ي آتي مورد نياز مي ي هفته مختلف خوني است كه براي اضافه كردن به ذخيره

  

  ها پاسخ

  تعداد واحدها  گروه خون

A Rh positive ٦  

A Rh negative ٠  

O Rh positive ٩  

O Rh negative ١  

B Rh positive ٤  

B Rh negative ١  

AB Rh positive ١  

AB Rh negative ٠  
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 ٦٩١

  ٢٣فعاليت 

  هدف

  .ي متوسط مصرف هفتگي خون و پلاسما هاي مورد استفاده در بانك خون جهت محاسبه بازنگري روش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

ي مصرف هفتگي خون يا پلاسما در بانك خون شما  طور معمول براي محاسبه روشي را كه به 

 .ت كنيدگيرد يادداش مورد استفاده قرار مي

 .مقدار نياز هفتگي خون ي پلاسما در بانك خون را به طريق زير محاسبه كنيد 

 .واحدهاي خون و پلاسماي استفاده شده در سال گذشته يا شش ماهه گذشته را شمارش كنيد 

  و وارد كردن آن در جدولRh و ABOهاي  تقسيم اين ارقام به گروه 

 گروه خونيكنار گذاشتن بالاترين رقم هفتگي براي هر  

 )كنارگذاشتن بالاترين رقم هفتگي در هر گروه(جمع كل ارقام مورد استفاده در هر گروه  

 ها، منهاي يك هفته تقسيم اعداد كل به تعداد هفته 

هاي متداول براي  ارقام تعيين شده با استفاده از اين روش را با ارقامي كه به كمك ديگر روش 

 .آيد، مقايسه كنيد  ميدست هاي خوني به ي نيازمندي محاسبه

 .هاي محاسبه ي نيازهاي خوني ارايه دهيد پيشنهادهايي را براي بهتر شدن روش 

 .يدمايتان يادداشت ن فهرست عمل خود را در پيشنهادهاي 
  

  ٢٤فعاليت 

  هدف

  .ي خوني است بازنگري سيستم مديريت ذخيره

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .هاي زير در بانك خون شما بايگاني شده است يك از گزارش يادداشت نماييد كه كدام 

 .تعداد واحدهاي تزريق شده را مشخص كنيد 

 .ها خون تزريق شده است مشخص كنيد تعداد بيماراني كه به آن 
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 ٦٩٢

 ها نسبت تاريخ گذشته 

 (Cancell)تعداد دفعاتي كه يك عمل جراحي يا تزريق خون به دليل فقدان خونِ مناسب لغو  

 .شود مي

ي آن بتوان اين اطلاعات را به طور مؤثري، جهت طراحي و مديريت  وسيله بههايي كه  روش 

 .ذخاير خون و پلاسما، مورد استفاده قرار داد، ارايه نماييد

 .تان يادداشت كنيد فهرست عملپيشنهادهاي خود را در  

اي براي نگهداري  در صورت عدم بايگاني اين اطلاعات در بانك خون، از سيستم ساده 

 .برداري نماييد  آماده بهرهاطلاعات

 .تان يادداشت كنيد فهرست عملپيشنهادهاي خود را در  

 .ي پيشنهادهاي ارايه شده با همكاران ارشد و ناظر خود مشورت نماييد درباره 
  

  ٧بخش 

  ٢٥فعاليت 

  هدف

  .هاي معمول سرولوژي بازنگري تجهيزات موجود در آزمايشگاه براي انجام آزمايش

  

  فهرست تطبيق

  : بايدشما

هاي رايج سرولوژي در آزمايشگاه خود تهيه  فهرستي از تجهيزات مورد استفاده، براي آزمايش 

 .كنيد

 مقايسه نماييد و مسايلي را كه براي انجام ٢٥ شكلفهرست خود را با فهرست تجهيزات  

 .هاي رايج سرولوژي مورد نياز است، مشخص نماييد آزمايش

 .تان يادداشت كنيد فهرست عمل خود را در پيشنهادهاي 

 . خود با ناظرتان مشورت نماييدپيشنهادهايدر مورد  
  

  ٢٦فعاليت 

  هدف

  .گلبولي است% ٣تهيه صحيح سوسپانسيون 
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 ٦٩٣

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 . را مطالعه كنيد١ي   در ضميمه١روش 

 .بندي شده جدا كنيد اي را كه اخيراً گروه پنج نمونه 

 .گلبولي تهيه نماييد% ٣ سوسپانسيونها  از نمونهبا استفاده از روش يك، از هر كدام  

 . شما را از نظر صحيح بودن روشِ تهيه، كنترل كندسوسپانسيوناز ناظر خود بخواهيد تا  
  

  ٢٧فعاليت 

  هدف

  .باشد طور صحيح مي  بهRhD و ABOبندي  هاي گروه انجام آزمايش

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

 .نماييد را مطالعه ١ي  در ضميمه٨ الي ٢روش  

 را بر RhD و ABO بندي گروهآزمايش ) ٧روش (و ميكروپليت ) ٦روش (ها  با استفاده از لوله 

 . تهيه نموده بوديد، انجام دهيد٢٦هايي كه در فعاليت  روي هر كدام از نمونه

 تشريح گرديده، ٦٦١ي   صفحه٨‐٧بندي كه در بخش  نتايج را با استفاده از سيستم درجه 

 .يادداشت كنيد

 .تايج خود را با نتايج آزمايش اوليه مقايسه كنيدن 

 .علت هرگونه اختلاف بين نتايج را توضيح دهيد 

 .از ناظر خود بخواهيد تا نتايج را كنترل كند 
  

  ٢٨فعاليت 

  هدف

  .انجام صحيح آزمايش سازگاري است

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد
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 ٦٩٤

  

 . مطالعه كنيد١ي   را در ضميمه٤‐١٣ الي ١‐١٣هاي  روش 

هاي   سلولسوسپانسيون با Oها را انتخاب كرده و با استفاده از سرم گروه  ي از اين روشيك 

 .، يك آزمايش سازگاري انجام دهيدB يا Aگروه 

 .با استفاده از يك روش اورژانسي، آزمايش را تكرار كنيد 

 .طور صحيحي استفاده نماييد  به٦٦١ي  بندي صفحه براي گزارش كردن نتايج از سيستم درجه 

ها استفاده   از همان روشO و سرم گروه Oهاي گروه براي انجام آزمايش سازگاري با سلول 

 .كنيد

 .از ناظر خود بخواهيد تا نتايج را كنترل كند 
  

  ٨بخش 

  ٢٩فعاليت 

  هدف

  .ايد دست آورده ارزيابي پيشرفتي است كه شما در طول كار روي اين جزوه به

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

ها،  توانيد به ارزيابي بپردازيد آگاهي ايد، مي ي جزوه را به پايان رسانده لعهاكنون كه مطا 

 .ها و تجربه هاي خود در رابطه با اهداف جزوه بپردازيد مهارت

 . را تكميل نماييد٦٧٨ي  جدول صفحه 

 .ايد، مشخص كنيد خوبي فراگرفته هر بخشي را كه مطمئن نيستند به 

ي مشكلات  ي مربوطه را در جزوه، بازخواني كرده و دربارهها ي طرح عمل، بخش قبل از ادامه 

 .مانده، با راهنما يا مربي خود مشورت نماييد باقي
  

  ٣٠فعاليت 

  هدف

در سازمان انتقال " اطمينان از كيفيت" در رابطه با چگونگي انجام اصلاحات ضروري جهت ريزي برنامه

  .باشد خون يا بانك خون مي
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 ٦٩٥

  

  

  فهرست تطبيق

  :شما بايد

ايد بررسي نماييد و مواردي را  تان نوشته  اصلاحي را كه در فهرست عملپيشنهادهايي  كليه 

 .ايد، مشخص نماييد كه هنوز موفق به انجامش نشده

 .موارد انجام نشده را به دو دسته تقسيم كنيد 

 .نخست مواردي است كه شما قادر به انجامش هستنيد 

 .مش را خواهند داشتديگر مواردي است كه ديگران توانايي انجا 

 .هاي عمل را تعيين كنيد اولويت 

 .فهرست عمل خود را، مانند ستون هاي زير تكميل كنيد 

ايد و اعلام نام فردي كه بايد مسئول   كردهريزي برنامهمعرفي طرح كه براي انجام آن  : ٢ستون 

 .اجراي آن باشد

 .ان ارشد خود مشورت نماييدي خود با ناظر، راهنما، مربي و ديگر همكار ي برنامه درباره 

 .دانيد اصلاح كنيد ي خود را، چنانچه ضروري مي برنامه 

ي خود را در آن تاريخ تكميل  در ستون چهار، تاريخ هايي را درج كنيد كه اميد داريد برنامه 

 .نماييد
 
 

  ٣١فعاليت 

  هدف

  .هاي لازم است گيري بازنگري اجراي طرح عمل و مشخص كردن پي

  

  فهرست تطبيق

  :ما بايدش

ايد، در ستون پنج درج نماييد، سپس اين  تاريخي را كه قبلاً براي اجراي طرح درنظر گرفته 

 .تاريخ را با تاريخي كه برنامه در آن تكميل شده، مقايسه نماييد

بيني   خلاصه كرده و آن را با نتايجي كه پيش٦نتايج عمل طراحي شده خود را در ستون  

 .كرديد مقايسه كنيد مي
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 ٦٩٦

 .مورد نتايج حاصله با راهنماي خود مذاكره كنيددر  

 .در مورد نتايج حاصله با ناظر خود مذاكره كنيد 

 .دانيد، پيشنهاد كنيد اي را كه براي اطمينان از انجام اصلاحات ضروري مي هر عمل اضافه 

 .ايد كنترل نماييد اش بوده ي تغييراتي را كه خود موجب نتيجه 

 .دانيد انجام دهيد يهرگونه تغييري را كه لازم م 
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 ٦٩٧

  هاي ارزيابي شخصي پاسخ به پرسش

  

  

  ٢بخش 

 . روز است١٢٠هاي قرمز در سيستم گردش خون  ميانگين حيات گلبول ‐١
و ) براي مهيا نمودن انرژي و گرما براي بدن(ها  عمل اصلي هموگلوبين، انتقال اكسيژن به بافت ‐٢

 .باشد اكسيد كربن مي خارج ساختن دي
هاي ويروسي  هاي بيگانه و مبارزه با عفونت ژن ها عليه آنتي بادي ها، توليد آنتي ي لنفوسيت وظيفه ‐٣

 .است
  :سه دليل اصلي براي انتقال خون عبارت است از ‐٤

 )سطح كم هموگلوبين(خوني  تصحيح كم 

هايي در جريان عمل جراحي و  ريزي جايگزين كردن خون از دست رفته كه در اثر خون 

 .آيد ياي ناگوار به وجود م حادثه

 جايگزين كردن ساير مشتقات خوني، مانند فاكتورهاي انعقادي 
 

  ٣بخش 

اين پاسخ . ژن اختصاصي براي اولين بار به بدن تهاجم نمايد دهد كه آنتي پاسخ اوليه زماني رخ مي ‐٥

پاسخ هاي ثانويه .  استIgMبادي  كند و اغلب همراه با توليد مقادير كمي از آنتي به كندي بروز مي

تر از  اين پاسخ قوي. ژن خرجي برخورد كند دهد كه بدن براي دومين بار با آنتي رخ ميزماني 

ي زماني كوتاهي توليد  غالباً در محدوده) IgGاساساً (بادي  پاسخ اوليه بوده و مقادير بيشتري آنتي

 .شود مي
داكثر، مقدار  در سرم بندناف يا نوزادان تازه تولد يافته وجود نداشته، يا حABOهاي  بادي آنتي ‐٦

به اين . شود  هفته بعد ظاهر مي١٢ها حدوداً  بادي اين آنتي. بسيار كمي از آن وجود دارد

ها به بدن  ها در اثر تهاجم باكتري بادي اين آنتي. گويند هاي با وقوع طبيعي مي بادي ها، آنتي بادي آنتي

 .آيد د ميوجو به) باشد  ميIgMكه معمولاً (هاي اختصاصي  بادي و تحريك آنتي
 : دخالت دارد عبارت است ازآگلوتيناسيوناي كه در ايجاد  دو مرحله ‐٧

  ١ي مرحله

  .كند ژن گلبول قرمز خون، آن را پوشانيده يا حساس مي بادي ضمن اتصال به آنتي آنتي
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 ٦٩٨

  ٢ي مرحله

  .شود  ايجاد ميآگلوتيناسيوني تشكيل شده، توده يا  يك شبكه

  :اردگلوبولين سه مرحله د آزمايش آنتي ‐٨

  حساس كردن يا پوشانيدن: ١ي مرحله

هاي  هاي گلبول ژن بادي موجود در سرم، به آنتي دهيم هر آنتي ها و سرم، اجازه مي با تركيب كردن گلبول

  .قرمز متصل شود

  شستشو: ٢ي مرحله

هاي اضافي كه روي  ها به منظور خارج كردن هرگونه پروتئين يا ايمونوگلوبولين سپس اين گلبول

  .شود ها را پوشانده است چندين بار، با حجم زيادي از سالين شستشو مي گلبول

  هيومن گلوبولين آنتياضافه كردن معرف : ٣ي مرحله

ها با  در صورتي كه گلبول. شود هاي شسته شده اضافه مي  به گلبول(AHG) هيومن گلوبولين آنتيمعرف 

گلوبولين به اين  د با متصل شدن معرف آنتيپوشيده شده باش)  كمپلمانC3يا تركيب  (IgGهاي  بادي آنتي

ي رخ آگلوتيناسيونگونه  در غير اين صورت هيچ. هاي قرمز آگلوتينه خواهند شد ها گلبول بادي آنتي

  .نخواهد داد

  

  ٤بخش 

ها در سرم به شرح زير  بادي هاي قرمز و آنتي هاي روي گلبول ژن چهار گروه خون اصلي داراي آنتي ‐٩

 .باشد مي
  

  ي در سرمباد آنتي
ژن روي گلبول  آنتي

  قرمز
  

 Aگروه  B Aآنتي 
 Bگروه  A Bآنتي 
 ABگروه  A,B  كدام هيچ

 Oگروه  كدام هيچ B و آنتي Aآنتي 

  

هاي معمولي از  بندي  در گروهB و گروهAژن هاي ضعيف گروه  به منظور از نظر دور نماندن آنتي ‐١٠

  .شود ستفاده ميبندي استاندارد ا عنوان بخشي از گروه  بهABآنتي 
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 ٦٩٩

  ٥بخش 

هاي قرمز بندناف و  بندي گلبول  در زندگي جنيني كاملاً متكامل است، از اين رو گروهRhDژن  آنتي ‐١١

 .گيرد سال صورت مي نوزادان، به همان جديت خون افراد بزرگ
اي برخوردار است، زيرا اگر كودك يا زن   منفي از اهميت ويژهRhDهاي   خانمRhDگروه بندي  ‐١٢

RhDفي، اشتباهاً  منRhDمثبت قلمداد شود، ممكن است به او خون RhD مثبت تزريق شود، در 

 D است توليد خواهد نمود، اگر او در آينده يك جنين IgGبادي   را كه نوعي آنتيDنتيجه او آنتي 

هاي قرمز جنين،  بادي از جفت عبور كرده و با نابود كردن گلبول مثبت را حامله شود، اين آنتي

 .شود به بيماري هموليتيك نوزاد ميمنجر 
 :كنيد كه  آزمايش ميDuشما هنگامي بيماران را از نظر  ‐١٣

 .اي باشد  يك وظيفه منطقهDu در جمعيت وجود داشته و انجام آزمايش Duفراواني بالاي  

 . با نتايج قبلي تفاوت داشته باشدRhDبندي  ي آزمايش گروه نتيجه 

 .ها مثبت و ديگري منفي باشد د، يعني يكي از آن معرفهاي بين دو معرف متفاوت باش واكنش 
 : آزمايش كنيد كهDu را براي اهداكنندگانشما بايد هنگامي 

 . پاسخ منفي بدهدDها به آزمايش آنتي  نمونه 
هرچند خيلي  (Dژن   داراي آنتيDuزيرا افراد . شود  مثبت تلقي ميRhDعنوان   بهDuيك اهداكننده  ‐١٤

 مثبت تزريق Dها خون  توان به آن خاطر همين مي به.  بكنندDنند توليد آنتي توا بوده و نمي) ضعيف

  .نمود

  

  ٦بخش 

 :هاي مناسب بايد موارد زير را در نظر گرفت براي انتخاب خون ‐١٥

 . روز مانده باشد٧تر از  ترين خون كامل موجود، ترجيحاً خوني است كه كم تازه 

 .ه باشدتر از هفت روز ماند گلبول قرمز متراكم كه كم 

 گلبول قرمز متراكم، قبل از تاريخ انقضاء 

 ترين خون كامل موجود تازه 

 .تر از هفت روز مانده در صورت امكان گلبول قرمز متراكم كم 
 با RhD و ABOانجام يك آزمايش سازگاري الزامي است، زيرا احتمال دارد بيماري كه از نظر  ‐١٦

ديداً نسبت به خون تزريقي واكنش نشان كند در حين تزريق خون ش اش مطابقت مي اهداكننده

 .باشد  ميRh و ABOهاي گروه خوني علاوه بر  اين مسأله به دليل وجود تعداد زيادي سيستم. دهد
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 ٧٠٠

چون  هاي ديگري هم بادي  با اهداكننده سازگاري دارد ممكن است آنتيRh و ABOبيماري كه از نظر 

anti-kell و anti-Duffyهاي قرمز اهداكننده واجد چنين  ت چنانچه گلبولدر اين صور.  داشته باشد

  .تواند ناسازگار باشد  عمدتاً ميRh و ABOخون سازگار از نظر . هايي باشد ژن آنتي

منظور تشخيص  اين امر به. باشد هاي انتقال خون گزارش شده ضروري مي رسيدگي به واكنش ‐١٧

هاي   تكرار آن در تزريق خونچنين تضمين سلامت بيمار از طريق جلوگيري از علت واكنش و هم

 .شود انجام مي) اگر نياز باشد(بعدي 
  :ها ضروري است ي نسبت تاريخ گذشته جهت محاسبه ‐١٨

 سال بدانيم هاي دريافت شده در يك گيري و يا خون تعداد خون 

 .شان منقضي شده محاسبه كنيم ي زماني تاريخ تعداد واحدهايي را كه در همان محدوده 
  

  ٧بخش 

 :مي كه هنگام استفاده از پيپت بايد به آن توجه داشت عبارت است ازدو عامل مه ‐١٩

ي مناسب در تمامي اوقات، براي آن است كه پيوسته از  نگاهداشتن پيپت در يك زاويه 

 .ي همگون استفاده كنيد هايي با اندازه قطره

ها،  ايشو شستشوي كامل پيپت در بين آزم. ي جديد استفاده از يك پيپت تميز براي هر نمونه 

 .گي كامل پيپت از ذرات و مواد خارجي است براي اطمينان يافتن از پاكيزه
شود، زيرا روش غيرحساسي بوده  اي يا كاشي سفيد چيني توصيه نمي استفاده از اسلايدهاي شيشه ‐٢٠

 .آورد بار مي و نتايج غلط فراواني را به
 .شود  شده استفاده ميبندي، براي اعلام گزارش قدرت واكنش تعيين از يك سيستم درجه ‐٢١
 .باشد ها مي اكثريت خطاهاي گروه بندي خون به دليل نامناسب بودن روش ‐٢٢
تواند ناشي از عوامل   غيرمستقيم ميهيومن گلوبولين آنتييك واكنش مثبت كاذب در يك آزمايش  ‐٢٣

  :زير باشد

 وجود ذرات يا گرد و غبار در لوله 

 ي به لوله ديگر ا  از لوله(Cross-contamination)عبور آلودگي  

 سانتريفوژ لوله با دور بسيار سريع يا به مدت طولاني 
 :تواند به دلايل زير باشد  غير مستقيم ميهيومن گلوبولين آنتييك واكنش كاذب در يك آزمايش  ‐٢٤

 ها كوتاهي در شستشوي صحيح گلبول 

 AHGكوتاهي در اضافه كردن  
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 ٧٠١

 هاي كثيف لوله 

 ها لهاي كوچك در سرم يا گلبو وجود لخته 

  غلطpHاستفاده از سالين با  

 ها در سرعت غلط سانتريفوژ نمودن لوله 

  قبل از خواندنAHGبه تأخير انداختن آزمايش، پس از افزودن  
  : مستقيم شود عبارت است ازهيومن گلوبولين آنتيتواند موجب يك آزمايش  شرايطي كه مي ‐٢٥

 (Autoimmune haemolytic anemia)خوني هموليتيك اتوايمون  كم 

 هاي هموليتيك انتقال خون واكنش 

 بيماري هموليتيك نوزاد 
 .شود آزمايش افزودن آلبومين كه در دو مرحله اجراء مي ‐٢٦

  ١ي مرحله

نشين شدن در ته لوله را  ها فرصت ته گراد انكوبه شده و گلبول  درجه سانتي٣٧ها در دماي  سرم و گلبول

  .ها پوشيده خواهد شد ها از آن گلبول) IgM و IgGز اعم ا(بادي  يابند، در صورت وجود هرنوع آنتي مي

  ٢ي مرحله

ها نشود،  كنيم تا موجب برهم خوردن گلبول سپس آلبومين را به آرامي از كنار لوله به پايين جاري مي

آلبومين موجب آگلوتينه شدن هر گلبولي كه . كنيم  دقيقه انكوبه مي١٠‐١٥مجدداً آزمايش را به مدت 

  .گردد بادي باشد مي پوشيده از آنتي
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 ٧٠٢

  )فرهنگ اصطلاحات فني(فرهنگ نامه 

  

  

  

 (Agglutination) آگلوتيناسيون
  .ديگر هاي قرمز انسان با يك توده شدن گلبول

  

 (Allelic gene)ژن آلليك 
  .هاي متشابه ي يك جايگاه منفرد روي هر يك از جفت كروموزوم ها، اشغال كننده فرم متقابلي از ژن

  

 (Antibody)بادي  آنتي
بادي  آنتي. كند پروتئين محافظي است كه سيستم ايمني فرد در اثر تحريك يك پروتئين خارجي توليد مي

 و متعاقباً آگلوتيناسيونهاي قرمز بيگانه شناسايي كرده و ممكن است موجب  ژن را بر سطح گلبول آنتي

  .هموليز در بدن گردد

  

 (Antigen)ژن  آنتي
عنوان بيگانه شناسايي شده و موجب تحريك سيستم ايمني براي ايجاد يك  بهاي كه توسط بدن  هر ماده

  .پاسخ عليه آن گردد

  

 (Antiglobulin reagent=AHG) هيومن گلوبولين آنتيمعرف 
  .دهد طور اختصاصي با گلوبولين انساني واكنش مي بندي خون كه به يك معرف گروه

  

 (Antiglobulin test) هيومن گلوبولين آنتيآزمايش 
هاي گلوبولين انساني  بادي  براي تشخيص حضور آنتيهيومن گلوبولين آنتيآزمايشي با استفاده از معرف 

  .هاي قرمز حساس شده بر روي گلبول

  

 (Basophil)بازوفيل 
  .هاي سفيد كه در مبارزه با عفونت دخالت دارد عضوي از خانواده گلبول

  



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................................................................................هاي خوني ي گروهسرولوژ

 

 ٧٠٣

  

 (Blood ordering schedule)برنامه سفارش خون 
مچ درخواست  هايي كه قبل از عمل جراحي جهت كراس ست توافقي است در مورد تعداد خونفهريك 

  .گردد مي

  

 (Chromosome)كروموزوم 
  .ها حضور دارند ي سلول ها در هسته ها بر آن مستقرند، كروموزوم ساختمان سه بعدي كه ژن

  

 (Coagulation)انعقاد 
  .رسد شود، يا به يك زخم باز مي آوري مي كي جمعلخته شدن خون، زماني كه درون ظرف خش

  

 (Coated cells)هاي پوشيده  گلبول
  هاي حساس شده را نگاه كنيد گلبول

  

 (Complement)كمپلمان 
هاي خوني و اختلالات  هاي گروه ها در سرم افراد طبيعي كه اغلب در واكنش يك سري از پروتئين

  .ايمونولوژيك دخالت دارد

  

 (Cross-match)تجانس متقاطع 
كار  هاي قرمز و بالعكس، قبل از تزريق خون به اصطلاحي است كه براي آزمايش سرم بيمار عليه گلبول

  .رود مي

  

 (Direct anti-human globulin test-DAT) مستقيم هيومن گلوبولين آنتيآزمايش 
  .حساس شدههاي  هاي گلوبولين انساني بر سطح گلبول بادي آزمايشي جهت تشيخص حضور آنتي

  

 (Enzyme)آنزيم 
ها و مواد شيميايي اطراف  اي كه قادر به برداشتن تعدادي از پروتئين هاي خوني، ماده در سرولوژي گروه

ها  ي اطراف گلبول به اين وسيله موجب كاهش نيروهاي دافعه. شود كار برده مي هاي قرمز است به گلبول

 آگلوتيناسيونها به   عمل موجب حساسيت بيشتر گلبولاين. شود  مي(Zeta Potential) پتانسيل زتا –

  .هاي قرمز را آگلوتينه كند  ساليني گلبولسوسپانسيون در IgGبادي  دهد يك آنتي گرديده و اجازه مي
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 ٧٠٤

  

 (Eosinophil)ائوزينوفيل 
  .هاي سفيد كه در مبارزه با عفونت دخالت دارد عضوي از خانوده گلبول

  

 (Erythrocyte)اريتروسيت 
باشد  ي قرمز هموگلوبين مي دانه ، كه حاوي رنگ)هاي خوني بيشترين تعداد سلول(هاي قرمز خون  بولگل

  .هاي بدن را دارد و مسئوليت انتقال اكسيژن به بافت

  

 (Fibrin)فيبرين 
هاي ظريف پروتئيني هنگامي كه فيبرينوژن محلول توسط ترومبين در روند انعقاد خون فعال  توليد رشته

  .گردد مي

  

 (Fibrinogen)فيبرينوژن 
  .اي است كه در روند انعقاد خون نقش دارد ماده

 (Gammaglobulin)گاماگلوبولين 
  .باشد بادي مي هاي آنتي هاي سرمي كه شامل مولكول گروهي از پروتئين

  

 (Gene)ژن 
  .واحد اصلي وراثت كه بر روي كروموزوم قرار دارد

  

 (Granulocyte)گرانولوسيت 
  هاي سيتوپلاسمي، نوتروفيل، ائوزينوفيل و بازوفيل  محتوي گرانول(leucocyte)خون گلبول سفيد 

  

 (Haemoglobin)هموگلوبين 
 ساخته (globin)پپتيدي  هاي پلي  و زنجيره(haem)هاي قرمز خون كه از آهن  مايعي قرمز رنگ در گلبول

  .شده است

  

 (Haemoglobinaemia)هموگلوبينميا 
  را گويند) سرم(يان خون هموگلوبين آزاد در جر



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................................................................................هاي خوني ي گروهسرولوژ

 

 ٧٠٥

  

  

 (Haemolysin)همولايزين 
ژن اختصاصي را  هاي قرمزي كه آن آنتي گلبول) ليز(باديي كه با الحاق به كمپلمان موجب تخريب  آنتي

  .گردد دارا هستند مي

  

 (Haemolysis)هموليز 
هموليز . گردد هاي قرمز كه سبب آزادي محتوياتش، هِم و گلوبين مي غشاء گلبول) ليز(شكسته شدن 

ژن اختصاصي آن در سطح گلبول قرمز در حضور  بادي هموليتيك و آنتي نتيجه واكنش بين يك آنتي

  .باشد كمپلمان مي

  

 (Haemolytic disease of the newborn)بيماري هموليتيك نوزاد 
ژن   آنتيهاي قرمز جنين كه حامل بادي مادري از جفت عبور نموده و به گلبول بيماري كه در آن آنتي

  .شوند خوني مي كند و سبب كم مربوطه هستند حمله مي

  

 (Haplotype)هاپلوتايپ 
طور ارثي منتقل  گيرند و به مانند يك ژن به ها كه با هم روي يك كروموزوم قرار مي تعدادي از ژن

  .شوند بعضي اوقات ژن كمپلكس ناميده مي. شوند مي

  

 (Heterozygous)هتروزيگوت 
  .هاي همولوگ قرار گيرند ها روي كروموزوم اي غيرمشابه ژنه حالتي كه آلل

  

 (Homozygous)هموزيگوت 
  .گيرند هاي همولوگ قرار مي ها روي كروموزوم حالتي كه دو آلل مشابه ژن

  

 (Immunoglobulin)ايمونوگلوبولين 
  .شود ژن سنتز مي ها در پاسخ به يك آنتي بادي كه توسط پلاسماسل مولكول آنتي

  

 (Indirect anti-human globulin test=IAT) غيرمستقيم هيومن گلوبولين آنتي آزمايش
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 ٧٠٦

هاي ناتوان از  بادي باشد، كه در آن آنتي مي)به آزمايش كومبس موسوم(اي  لولهآگلوتيناسيونيك روش هم 

يومن ه آنتيبه كمك ) هاي قرمز شان بر روي گلبول هاي با اتصال به گيرنده( مستقيم آگلوتيناسيونايجاد 

  .باشد  سرمي قابل تشخيص ميگلوبولين

 (in vitro)در خارج از بدن 
  .مانند واكنش در داخل لوله آزمايش: افتد واكنشي كه در خارج از بدن اتفاق مي

  

 (in vivo)در داخل بدن 
  .خوني هموليتيك اتوايمون عنوان مثال، يك كم افتد، به واكنشي كه در بدن اتفاق مي

  

 (Laryngeal oedema)ادم حنجره 
  .كند تورم حنجره كه مشكلاتي را در تنفس ايجاد مي

  

 (Leucocyte)لكوسيت 
  .ها دخالت دارد بادي دار كه در مبارزه با عفونت و سنتر آنتي هاي سفيد هسته اي از گلبول خانواده

  

LISS 
  .سالين با درجه يوني كم را ببينيد

  

 (Low Ionic Strength Solution=LISS)ي يوني كم  سالين با درجه
يابد سرعت  در سالين در بافر گليسيرين كاهش مي % ٣٢يوني سالين از درجه نرمال به  هنگامي كه درجه

هاي با درجه  اكثر سالين. گردد ژن مربوطه شديد مي هاي خوني بر روي آنتي هاي گروه بادي برداشت آنتي

  .شود طور تجارتي توليد مي يوني كم، امروزه به

  

 (Lymphocyte)لنفوسيت 
 كه Bهاي  لنفوسيت: دو نوع لنفوسيت وجود دارد. نوعي گلبول سفيد كه در غدد لنفاوي شكل مي گيرد

  . كه مسؤل پاسخ ايمني سلولي هستندTاهي  كنند و لنفوسيت هاي در گردش خود را توليد مي بادي آنتي

  

 (Macrophage)ماكروفاژ 
يافت شده و باكتري ها و ) ها همانند بافت( خون كه در جريان) فاگوسيت(خوار  نوعي سلول بيگانه

  .بلعد ذرات سلولي را مي
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 ٧٠٨

 (Monocyte)منوسيت 
 . بلعد  كه باكتري و ساير ذرات خارجي را مي(A large Leucocyte)يك گلبول سفيد بزرگ  

  

 (Naturally-occuring or naturally-acquired antibody)بادي با وقوع طبيعي  آنتي
  .شود اي ظاهر مي ژني شناخته شده گونه تحريك آنتي كه در جريان خون، بدون هيچبادي  آنتي

  

 (Neutrophil)نوتروفيل 
  .هاي سفيد كه در مبارزه با عفونت دخالت دارد عضوي از خانواده گلبول

  

 (Phogocytosis)فاگوسيتوز 
  .بلعند يها و ساير ذرات خارجي را م هاي سفيد مشخصي، باكتري روندي كه طي آن گلبول

  

 (Phenotype)فنوتيپ 
  ).مثل گروه خوني فرد(هاي به ارث رسيده  اثر ظاهري ژن

  

 (Plasma)پلاسما 
ها، فاكتورهاي انعقادي و مواد شيميايي را حمل  ها و ساير مواد مانند پروتئين قسمت مايع خون كه گلبول

  .كند مي

  

 (Primary antibody response)بادي  پاسخ اوليه آنتي
  .دهد مي) كه براي اولين بار وارد بدن شده(ژن خارجي   كه بدن به آنتيپاسخي

  

 (Pseudeo-agglutination) آگلوتيناسيونشبه 
  .آيد وجود مي  كاذبي است كه معمولاً در اثر بر هم خوردن نسبت آلبومين به گلوبولين بهآگلوتيناسيون

  

 (Reticuloendothelial system)سيستم رتيكولواندوتليال 
. كنند اي را توليد مي هاي بزرگ تك هسته هاي اندوتليالي كه ماكروفاژها به گلبول اي از سلول جموعهم

  .شود ها در مغزاستخوان، كبد، طحال و غدد لنفاوي يافت مي آن
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 (Reverse grouping test)بندي سرمي  آزمايش گروه
  . در سرم يا پلاسماABOهاي  بادي آزمايشي براي شناسايي آنتي

  

 (Rouleaux Formation)تشكيل رولو 
كه  كنند در حالي  ايجاد ميآگلوتيناسيوناي شبيه به  هاي مجاور هم منظره نوعي واكنش كه در آن گلبول

  . را ببينيدآگلوتيناسيونشبه .  كاذب استآگلوتيناسيونيك 

  

 (Secondary antibody response)بادي  پاسخ ثانويه آنتي
  .ژن مربوطه براي دومين بار ي هنگام تماس با آنتيباد افزايش تيتر يك آنتي

  

 (Secretor)سكرتور 
  .فردي كه داراي ژن غالب ترشحي بوده و مواد اختصاصي گروه خون را در بعضي از مايعات بدن دارد

  

 (Sensitized cell)گلبول حساس شده 
  .ي رخ ندادهآگلوتيناسيونبادي پوشيده شده، اما  گلبولي كه از آنتي

  

 (Serum)سرم 
  .كند هاي قرمز را احاطه مي مايعي كه پس از لخته شدن خون اطراف گلبول

  

 (Urticaria)كهير 
  . توأم با بثورات روي پوست(weals)ظهور التهابات قرمز رنگ 

  

 (Voluntary non-remunerated blood donor)  پولياهداكننده داوطلب غير
گونه پاداش  جزاء خون را آزادانه و داوطلبانه بدون اخذ هيچاي است كه خون، پلاسما يا ساير ا اهداكننده

  .نقدي يا غير نقدي اهداء كند
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 ٧١٠

  ١ي  ضميمه

  

  هايي براي گروه بندي خون و انجام آزمايش سازگاري روش

  

  سالين

باشد،   مي٥/٦‐٥/٧هاي قرمز معادل   سالين مورد استفاده در كار با گلبولpHكه   از اينحصول اطمينان

ژن  تواند به آنتي ها نمي بادي  خرج از اين محدوده باشد، بعضي از آنتيpHاگر .  استبسيار مهم

  .در نتيجه نتايج غلظ حاصل خواهد شد. شان متصل شود مربوطه

 را pH.  كلريدسديم را در يك ليتر آب مقطر تازه يا آب ديونيزه حل كنيدgr٥/٨جهت ساختن سالين، 

 باشد و سالين تهيه شده در همان روز مورد استفاده قرار گيرد، ٥/٦‐٥/٧ در محدوده pHاگر . كنترل كنيد

شود   روز مصرف مي٣‐٢ها در زماني متجاوز از  هيچ نيازي به بافر نخواهد بود با اين وجود بيشتر سالين

. هاي بافري اضافه كنيد بنابراين لازم است به آن مقداري نمك. افتد  آن در اثر نگاهداري پايين ميpHو 

هاي بافري   هفت يا از طريق اضافه كردن محلولpHهاي بافري با  كار بردن قرص  كار يا از طريق بهاين

  :جزئيات اين كار به شرح زير است. شود ميسر مي

  

  هاي بافر فسفات محلول

 بافر اسيدي: Aمحلول 
Sodium dihydrogen phosphate      mol/L١٥/٠  

Sodium dihydrogen phosphate dihydrate     g٤/٢٣  

(Anhydrous 18.09) 
  ml١٠٠٠آب ديونيزه تا 

  بافر قليايي: Bمحلول 

Disodium hydrogen phosphate      mol/L١٥/٠  

Disodium hydrogen phosphate dodecahydrate  k٧/٥٣  

(dihydrate 26.79)  
(anhydrous 21.39) 

  ml١٠٠٠آب ديونيزه تا 

mlمحلول ٤٠ A بعلاوه mlمحلول ٦٠ pH Bبه هر ليتر سالين . دهد  هفت را ميmlاز اين بافر اضافه ١٠ 

  .كنيد
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pH است بافر بيشتري اضافه كنيد تا ٥/٦‐٥/٧ را كنترل كنيد، اگر خارج از محدوده pH به داخل اين 

  . محدوده بيايد

 (SOP) ياجراي جزئيات روش استاندارد) هاي بافري فسفات شامل محلول(هاي ساليني  براي تهيه محلول

  .ي مقدماتي را ملاحظه كنيد ي يك جزوه در ضميمه

  

  ١روش 

   گلبوليسوسپانسيونها و تهيه  شستشوي گلبول

  

  مواد

 ٧٥*mm١٢هاي  لوله 

 ي خون نمونه 

 سالين 
  

  :روش كار

سپس . شود هاي قرمز جدا مي نمونه را سانتريفوژ كنيد، در اين صورت سرم يا پلاسما از گلبول ‐١

 .دار منتقل نمود اي تميز و برچسب هتوان سرم يا پلاسما را به درون لول مي
 .هاي قرمز را در هر لوله بريزديد  از گلبول٢/٠‐ml٥/٠با يك پيپت پاستور،  ‐٢
 .متري سرشان از سالين پر كنيد ها را تا يك سانتي لوله ‐٣
 .ها متراكم شود  دقيقه سانتريفوژ نماييد، تا گلبول١‐٢به مدت  ‐٤
 .سالين را خارج كنيد ‐٥
ها مجدداً معلق شود، تا اين مرحله يك بار شستشو انجام  ربه بزنيد تا گلبولها ض به آرامي به لوله ‐٦

 .شده است
بايستي  سالين خارج شده از آخرين شستشو هميشه مي.  را در صورت نياز تكرار كنيد٣‐٦مرحله  ‐٧

 .اي از هموليز باشد تميز و بدون نشانه
 . حجم از سالين تهيه كنيد٣٠ه  حجم از گلبول قرمز متراكم ب١را با افزودن % ٣ سوسپانسيون ‐٨
  

  ٢روش 

  )كاشي(روش اسلايد 
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 ٧١٢

هاي  توانند گلبول ها ضعيف نمي بادي كه در اين روش آنتي جايي اين يك روش سريع است، اما از آن 

در صورتي كه از آن براي . شود قرمز را آگلوتينه كنند، لذا به عنوان يك روش متداول توصيه نمي

  .اي كامل يا ميكروپليت را انجام داد بايستي روش لوله ود، براي تأييد نتايج ميبندي سريع استفاده ش گروه

  مواد

 اي يا اسلايدهاي ميكروسكوپي كاشي سفيد شيشه 

 سرم مورد آزمايش يا معرف 

 هاي قرمز مورد آزمايش يا معرف گلبول 

 اپليكاتورهاي چوبي 
  

  :روش كار

 ٣هاي  كشي شده به قسمت براي هر آزمايش از يك اسلايد يا يك كاشي سفيد خط ‐١

  .متري استفاده كنيد سانتي

 .ها و سرم مورد استفاده برچسب بزنيد هر بخش كاشي را جهت شناسي گلبول ‐٢
 .اضافه كنيد% ١٠‐٢٠ گلبولي سوسپانسيونبه يك قطره از سرم يك قطره از  ‐٣
 .متر مخلوط كنيد  سانتي٢ها را در سطحي به قطر  با يك اپليكاتور چوبي تميز قطره ‐٤
 . بررسي كنيدآگلوتيناسيونه آرامي اسلايد يا كاشي را تكان داده و از نظر ب ‐٥
  .در ظرف دو دقيقه نتايج را گزارش كنيد ‐٦

  

  ٣روش 

 (IS)روش سانتريفوژ فوري 
  .باشد ميRhD  تعيين و ABO بندي گروهاين يك روش خوب جهت 

  

  مواد

 ٧٥*١٢لوله هاي  

 سرم معرف 

 هاي قرمز مورد آزمايش گلبول 
  

  :رروش كا



  مركز تحقيقات

 
  ..........................................................................................................................................هاي خوني ي گروهسرولوژ

 

 ٧١٣

لوله را به آرامي با تكان .  قطره سرم اضافه كنيد٢گلبولي % ٢‐٣ سوسپانسيونبه يك قطره از  ‐١

  .دادن مخلوط كنيد

 . ثانيه سانتريفوژ كنيد١٥‐٢٠به مدت  ‐٢
 . بررسي كنيدآگلوتيناسيوناز نظر هموليز و  ‐٣
 . را گزارش كنيدآگلوتيناسيونيا / ليز و  ‐٤

ها را در   نياز است كه آن(IS)براي روش سانتريفوژ فوري هاي تهيه شده  قبل از استفاده از معرف

  .درجه حرارت اتاق گرم كنيم

  

  ٤روش 

  روش سالين در دماي اتاق

  

  مواد

 ٥٠*mm٧هاي  لوله 

 سرم مورد آزمايش يا معرف 

 هاي قرمز مورد آزمايش يا معرف گلبول 
  

  :روش كار

هاي قرمز را   درصد گلبول٢‐٣ سوسپانسيونبه يك قطره از سرم يا آنتي سرم، يك قطره از  ‐١

  .اضافه كرده و به آرامي مخلوط كنيد

  دقيقه در دماي اتاق انكوبه كنيد٦٠به مدت  ‐٢
  و ليز بررسي كنيدآگلوتيناسيوناز نظر  ‐٣
  .واكنش را گزارش كنيد ‐٤

  

  ٥روش 

 RhDروش افزودن آلبومين جهت تعيين 
  

  مواد

 ٥٠*mm٧هاي  لوله 

  مناسبanti-Dمعرف  
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  آزمايشهاي قرمز مورد گلبول 

 %)٢٠‐٣٠(آلبومين گاوي  
  

  

  :روش كار

  .گلبول قرمز را اضافه كنيد% ٢‐٣ سوسپانسيون، يك قطره از Dبه يك قطره آنتي  ‐١

 . دقيقه انكوبه كنيد٤٥‐٦٠گراد به مدت   درجه سانتي٣٧مخلوط نموده و در دماي  ‐٢
موجب مخلوط شدن ها يك قطره آلبومين را به داخل لوله وارد كنيد تا  از كنار هر يك از لوله ‐٣

 .هاي ته لوله نشود گلبول
 . دقيقه انكوبه كنيد١٥گراد به مدت   درجه سانتي٣٧ها را در  مجدداً لوله ‐٤
  .نتايج را بخوانيد و گزارش كنيد ‐٥

  

  ٦روش 

   در لولهRhD و ABO بندي گروه

. شود  ميچيده) ها در ميكروپليت مطابق با الگوي چاهك(اي   در جالوله٥٠*mm٧هايي به اندازه  لوله

  .كار در شكل پايين نشان داده شده است روش اين
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 ٧١٥

  

  

 ABOبندي  گروه
  . را ملاحظه نماييد٤شود روش  از روش سالين در دماي اتاق استفاده مي

  

 RhDبندي  گروه
هاي منوكلونال را با سالين در دماي اتاق D موجود بستگي دارد، بعضي از آنتي Dروش كار به نوع آنتي 

گراد انكوبه كرده يا از   درجه سانتي٣٧ ها را در Dولي ديگر آنتي )  را ببينيد٤روش (برند  به كار مي

  .ها با اهميت است خواندن راهنماي همراه معرف. دهند طريق افزودن آلبومين مورد استفاده قرار مي

  

  بندي سريع گروه

استفاده نمود، اما بعدها بايد يك ) ي سرميبدون انجام گروه بند(توان   ميD و آنتي B، آنتي Aاز آنتي 

نسبت به روش كاشي ارجحيت )  را ببينيد٣روش (روش سانتريفوژ فوري . بندي كامل انجام داد گروه

  ) را ملاحظه نماييد٢روش. (دارد

  

  ٧روش 

   با استفاده از يك ميكروپليتRhD و ABO بندي گروه

 ABOبندي سلولي  گروه
  

  مواد

 ميكروپليت 

 آزمايش يا معرفسرم مورد  

 هاي قرمز مورد آزمايش يا معرف گلبول 
  

  :روش كار

هاي  سرم را در چاهك از آنتي)  ميكروليتر٢٥(دهد، يك قطره   نشان مي١گونه كه شكل همان ‐١

  .مناسب بچكانيد

 .هاي قرمز بيمار را اضافه كنيد گلبول% ٢‐٣ سوسپانسيونسرم، يك قطره  به هر قطره از آنتي ‐٢
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 ٧١٦

هاي  را با گلبول) شود اگر مصرف مي (AB و آنتي B، آنتي Aها، آنتي  عرفبه منظور كنترل م ‐٣

 . آزمايش كنيدO و A ،Bقرمز 
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 ٧١٧

  بندي سرمي گروه

  روش كار

 در ١گونه كه در شكل همان(هاي مناسب قرار دهيد  يك قطره از سرم بيمار را داخل چاهك ‐١

  ).صفحه قبل نشان داده شده است

 . را اضافه كنيدO يا A ،Bد گلبولي  درص٢‐٣ سوسپانسيونيك قطره از  ‐٢
 .انكوبه كنيد) گراد  درجه سانتي٢٠‐٢٣(به مدت يك ساعت، در دماي اتاق  ‐٣
هاي غيرآگلوتينه معلق شوند سپس لوله را روي سطح  پليت را به آرامي مخلوط نموده تا گلبول ‐٤

 .سفيد بررسي كنيد
  .واكنش را ثبت كنيد ‐٥

  

  ن با استفاده از ساليRhDانجام آزمايش 

توان استفاده   شما براي مصرف ميكروپليت در دماي اتاق مناسب است، از همان پليت ميDاگر آنتي 

  .نمود

  

  روش كار

هاي قرمز بيمار، و   بعلاوه يك قطره از گلبولD به هر چاهك، يك قطره Gدر رديف  ‐١

 D توان جهت يك آنتي  را ميHرديف . اضافه كنيد) عنوان كنترل به (O و A ،Bهاي  گلبول

  .مورد استفاده قرار داد) Dدر صورت همراه بوده با آنتي _ديگر يا يك معرف كنترل 

سپس . به آرامي پليت را مخلوط كرده و آن را با يك سرپوش يا ورقه پلاستيكي بپوشانيد ‐٢

 . دقيقه روي ميز بدون حركت بگذاريد٦٠مدت  پليت را به
 .بينيد گزارش كنيد  كه ميها را از نظر ليز بررسي كنيد و هرچه را تمام چاهك ‐٣
هاي آگلوتينه نشده مجدداً به حالت معلق درآيد سپس  به آرامي پليت را مخلوط كنيد، تا گلبول ‐٤

 .پليت را بالاي يك سطح سفيد بررسي كنيد
  .ها را گزارش كنيد واكنش ‐٥

  

  ٨روش 

  )Duآزمايش ( ضعيف Dآزمايش براي 

كه بتوان آن را براي يك آزمايش  (Dف آنتي ، از يك معرDuدر صورت نياز به انجام يك آزمايش 

  ) را نگاه كنيد٩روش (بايد استفاده شود ) كار برد گلوبولين غيرمستقيم به آنتي
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 ٧١٨

  مواد

 ٧٥*mm١٢لوله  

  مناسبDمعرف آنتي  

 هاي قرمز مورد آزمايش گلبول 

 (AHG)گلوبولين  معرف آنتي 
  

  :روش كار

  . بيافزاييدD قرمز دو قطره آنتي هاي  درصد گلبول٢‐٣ سوسپانسيونبه يك قطره از  ‐١

 .گراد انكوبه كنيد  درجه سانتي٣٧ دقيقه در دماي ٣٠به مدت  ‐٢
 . بررسي كنيدآگلوتيناسيوناز نظر  ‐٣
 . مثبت گزارش كنيدDعنوان  اگر مثبت باشد، نمونه را به ‐٤
 .ها را بشوئيد ، چهار بار گلبولآگلوتيناسيوندرصورت عدم  ‐٥
 . اضافه كنيدAHGدو قطره  ‐٦
 .ها را بخوانيد واكنش ‐٧
هاي قرمز   بر روي گلبول(DAT)گلوبولين مستقيم  اگر واكنش مثبت باشد، يك آزمايش آنتي ‐٨

 ). را ببينيد١١روش (انجام دهيد 
 درست بوده و بيمار يا Duدست آمده در آزمايش  ، نتايج بهDATدر صورت منفي بودن  ‐٩

 . مثبت قلمداد كردRh (Du)توان از نظر  اهداكننده را مي
  .توان نتايج را معتبر تلقي كرد  نميDAT صورت مثبت شدن در

.  مورد استفاده قرار دادD، در دسترس همانند روش آنتي Dاگر معرف كنترل، همراه با معرف آنتي 

اگر اساساً نتيجه منفي . توان معتبر تلقي كرد بايستي منفي باشد، اگر مثبت بود نتايج را نمي جواب مي

اند اضافه كرده بعد از سانتريفوژ آن را   كوت شدهIgGهاي قرمز كنترل كه با  لباشد يك قطره از گلبو

  .ثبت كنيد

  

  ٩روش 

 (IAT) غيرمستقيم هيومن گلوبولين آنتيآزمايش 
  

  مواد

 ).اي نسبت به پلاستيكي داراي ارجحيت است هاي شيشه لوله (٧٥*mm١٢اي  هاي شيشه لوله 
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 ٧١٩

 سرم مورد آزمايش يا معرف 

 آزمايش يا معرفهاي مورد  سلول 

 (AHG) هيومن گلوبولين آنتيمعرف  

 ). را ملاحظه كنيد١٢روش ( كنترل IgGهاي پوشيده از  گلبول 
  

  :روش كار

 درصد گلبولي مخلوط ٢‐٣ سوسپانسيون قطره از سرم را با يك قطره از ٣‐٤در يك لوله  ‐١

  .كنيد

 .گراد انكوبه كنيد  درجه سانتي٣٧ دقيقه در دماي ٤٥‐٦٠به مدت  ‐٢
عنوان مثبت  در صورت مشاهده هر كدام، به.  بررسي كنيدآگلوتيناسيوننظر هموليز و از  ‐٣

 .گزارش كنيد
 .ها را چهار بار در سالين شستشو كنيد ، گلبولآگلوتيناسيوندر صورت عدم هموليز يا  ‐٤
 اضافه AHGهاي شسته شده كه از قسمت ته لوله تكان داده شده است دو قطره  به گلبول ‐٥

 .كنيدكرده و مخلوط 
سرعت و زمان براي هر ( ثانيه سانتريفوژ كنيد ١٥‐٢٠ به مدت g١٠٠٠ها را با دور  لوله ‐٦

 )سانتريفوژي متفاوت است
 .ها را برداشته و بالاي يك منبع نوراني يا كاشي سفيد قرائت كنيد لوله ‐٧
 .نتايج را ثبت كنيد ‐٨
 كنترل را اضافه IgGز هاي پوشيده شده ا چنان منفي است، يك قطره از گلبول اگر آزمايش هم ‐٩

 .كنيد
  . را تكرار كنيد٧ و ٦مرحله  ‐١٠

 IgGهاي قرمز پوشيده از  اما اگر گلبول.  دارد٧ي  واكنش مثبت، دلالت بر معتبر بودن نتيجه منفي مرحله

  .كنترل آگلوتينه نشود تكرار مجدد آزمايش الزامي است

  

  ١٠روش 

 (LISS/IAT)زسالين با قدرت يوني كم  غيرمستقيم بااستفاده اهيومن گلوبولين آنتيآزمايش 
 LISS سوسپانسيون روش ١‐١٠
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 ٧٢٠

  مواد

 ٧٥*mm١٢اي  هاي شيشه لوله 

 (LISS)سالين با قدرت يوني كم  

 سرم مورد آزمايش يا معرف 

 هاي قرمز مورد آزمايش يا معرف گلبول 

 (AHG)گلوبولين هيومن  معرف آنتي 

 ).يد را ملاحظه نماي١٢روش  (IgGهاي پوشيده از  گلبول 
LISS ،گلبولي در سالين با قدرت يوني كم سوسپانسيون (LISS)بايد قبل از مصرف به دماي   و سرم مي

  .اتاق برسد

  

  :روش كار

  . بشوئيدLISSبار در  هاي مورد آزمايش را دوبار در سالين و سپس يك گلبول ‐١

 .يه كنيدته% ٢‐٣ سوسپانسيون LISSهاي قرمز مورد آزمايش در  با معلق كردن مجدد گلبول ‐٢
 را در يك لوله LISS گلبولي در سوسپانسيونهاي مساوي از سرم مورد آزمايش و  حجم ‐٣

 )µl١٠٠ قطره از يك پيپت پاستور يا حجمي معادل ٣ يا ٢. (مخلوط كنيد
 )ماري درصورت امكان در بن(گراد انكوبه كنيد   درجه سانتي٣٧ دقيقه در ١٥ها را به مدت  لوله ‐٤
 .، آن را مثبت گزارش كنيدآگلوتيناسيونيا / و از نظر هموليز و ها را خارج كرده  لوله ‐٥
 .ها را با سالين شستشو كنيد حداقل سه بار گلبول ‐٦
 اضافه و AHGهاي شسته شده، كه از قسمت ته لوله تكان داده شده است دو قطره  به گلبول ‐٧

 .مخلوظ كنيد
سرعت و زمان براي هر  ( سانتريفوژي كنيدg١٠٠٠ ثانيه در دور ١٥‐٢٠ها را به مدت  لوله ‐٨

 .سانتريفوژي متفاوت است
 .ها را خارج كرده، و بالاي يك منبع نوراني يا كاشي سفيد قرائت كنيد لوله ‐٩

 .نتايج را گزارش كنيد ‐١٠
 كنترل را اضافه IgGهاي قرمز پوشيده از  چنان منفي است، يك قطره از گلبول اگر آزمايش هم ‐١١

 .كنيد
 .يد را مجدداً تكرار كن٩ و ٨مرحله  ‐١٢

  

 LISS روش اضافه كردن ٢‐١٠
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 ٧٢١

 
  مواد

 ٧٥*mm١٢اي  هاي شيشه لوله 

 (LISS)سالين با قدرت يوني كم  

 سرم مورد آزمايش يا معرف 

 هاي قرمز مورد آزمايش يا معرف گلبول 

 (AHG)هيومن گلوبولين   معرف آنتي 

 ). را ببينيد١٢روش  (IgGهاي پوشيده از  گلبول 
  

  :روش كار

  .را اضافه كنيد% ٢‐٣ گلبولي سوسپانسيون سرم و يك قطره از  قطره از٣در يك لوله،  ‐١

اين حجم بسته به ( را افزوده و محتويات لوله را مخلوط كنيد LISSسه قطره از محلول  ‐٢

 ).ساخت انواع معرف ممكن است فرق كند
 گراد انكوبه كنيد  درجه سانتي٣٧ دقيقه در ١٥ها را  لوله ‐٣
 .در صورت مشاهده هر كدام، مثبت گزارش كنيد. ي كنيد بررسآگلوتيناسيوناز نظر هموليز و  ‐٤
 .ها را چهار بار با سالين بشوئيد ، گلبولآگلوتيناسيوندر صورت عدم هموليز يا  ‐٥
 AHGهاي قرمز شسته شده كه از قسمت ته لوله تكان داده شده است و دو قطره  به گلبول ‐٦

 .اضافه و مخلوط كنيد
سرعت و زمان براي هر ( ثانيه سانتريفوژ كنيد ١٥‐٢٠ به مدت g١٠٠٠ها را در دور  لوله ‐٧

 )سانتريفوژي متفاوت است
 .لوله ها را برداشته و بالاي يك منبع نوراني يا كاشي سفيد قرائت كنيد ‐٨
 .نتايج را گزارش كنيد ‐٩

.  كنترل را اضافه كنيدIgGهاي پوشيده از  چنان منفي است، يك قطره از گلبول اگر آزمايش هم ‐١٠

 .ا تكرار كنيد ر٧ و ٦ مرحله ١٠
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 ٧٢٢

  ١١روش 

 (DAT) مستقيم هيومن گلوبولين آنتيآزمايش 
  

  مواد

 ).اي نسبت به پلاستيكي ارجحيت دارد هاي شيشه لوله (٧٥*mm١٢اي  هاي شيشه لوله 

 هاي مورد آزمايش گلبول 

 (AHG) هيومن گلوبولين آنتيمعرف  

 ). را ملاحظه كنيد١٢روش ( كنترل IgGهاي كنترل پوشيده از  گلبول 
  

  :روش كار

  .را بشوئيد% ٢‐٣هاي قرمز   گلبولسوسپانسيونحداقل سه نوبت يك حجم از  ‐١

 افزوده و AHGهاي شسته شده كه از قسمت ته لوله تكان داده شده ست دو حجم  به گلبول ‐٢

 .مخلوط كنيد
سرعت و زمان براي هر ( ثانيه سانتريفوژ كنيد ١٥‐٢٠ به مدت g١٠٠٠ها را در دور  لوله ‐٣

 ). متفات استسانتريفوژي
 .هاي را برداشته و بالاي يك منبع نوراني يا كاشي سفيد قرائت كنيد لوله ‐٤
 .نتايج را ثبت كنيد ‐٥
 . را اضافه كنيدIgGهاي كنترل پوشيده از  چنان منفي است، يك قطره از گلبول اگر آزمايش هم ‐٦
  . را تكرار كنيد٤ و ٣مرحله  ‐٧

 IgGهاي قرمز پوشيده از   دارد اما اگر گلبول٤رحلهواكنش مثبت، دلالت بر معتبر بودن نتيجه منفي م

  .كنترل آگلوتينه نشوند، تكرار مجدد آزمايش الزامي است

  

  ١٢روش 

  هيومن گلوبولين آنتي جهت آزمايش IgGهاي كنترل پوشيده از  تهيه گلبول

  

  مواد

 ٧٥*mm١٢هاي  لوله 

  مثبتO ،Rhهاي قرمز   گلبول 
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 ٧٢٣

 Dمعرف آنتي  

 سالين 

 (AHG) من گلوبولينهيو آنتيمعرف  
  :روش كار

  .ها را سه بار با سالين شستشو دهيد گلبول ‐١

 .هاي قرمز اضافه كنيد  را به گلبولDحجم معادلي از آنتي  ‐٢
 .گراد انكوبه كنيد  درجه سانتي٣٧ دقيقه در ٣٠به مدت  ‐٣
 .ها را بشوييد چهار مرتبه گلبول ‐٤
 .در سالين تهيه كنيد% ٥ سوسپانسيون ‐٥
ها را به  سپس لوله.  معمولي اضافه كنيدAHG، دو حجم از %٥ سيونسوسپانبه يك حجم از  ‐٦

اگر اين واكنش بسيار قوي . باشد+++ بايستي  آرامي مخلوط كرده و سانتريفوژ كنيد واكنش مي

طور مناسبي كنترل   را بههيومن گلوبولين آنتيها، آزمايش  يا بسيار ضعيف باشد، اين سلول

 .نخواهند كرد
گراد   درجه سانتي٤ ساعت در دماي ٤٨توان به مدت  اس شده را ميهاي حس اين گلبول ‐٧

 .نگاهداري نمود
  

  ١٣روش 

  مچ آزمايش كراس

  

 (IAT) غيرمستقيم هيومن گلوبولين آنتياي، سانتريفوژ فوري و آزمايش   سازگاري تك لوله١‐١٣
  

  مواد

 ٧٥*mm١٢هاي  لوله 

 سرم بيمار 

 هاي قرمز اهداكننده گلبول 

 (AHG)ن گلوبولين هيوم  معرف آنتي 

  IgGهاي كنترل پوشيده از  گلبول 
براي هر خون اهدايي يك لوله جهت انجام سازگاري مورد نياز است و جهت اطمينان از مطابقت 

  .ها را به دقت برچسب زد بايستي لوله ها مي هاي مورد آزمايش با لوله خون
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 ٧٢٤

  

  :روش كار

  .بايستي آزمايش سازگاري شود بشوئيد يهاي قرمز هر خون اهدايي را كه م مقداري از گلبول ‐١

 .ي برچسب زده شده بچكانيد سه قطره از سرم بيمار را به داخل يك لوله ‐٢
 .هاي قرمز اهداكننده را اضافه كنيد گلبول% ٢‐٣ سوسپانسيونيك قطره از  ‐٣
 .مخلوط كنيد ‐٤
 .هاي با دور آهسته سانتريفوژ كنيد ها را به منظور رسوب دادن گلبول لوله ‐٥
در صورت وجود هر كدام، خون ناسازگار .  امتحان كنيدآگلوتيناسيون را از نظر ليز و ها لوله ‐٦

 .شود تلقي مي
 ٣٧ دقيقه در ٤٥‐٦٠ها را به مدت  سپس آن. ها را مخلوط نمائيد در صورت منفي بودن لوله ‐٧

 .گراد انكوبه كنيد درجه سانتي
ورت وجود هر كدام خون ناسازگار در ص.  بررسي نمائيدآگلوتيناسيونها را از نظر ليز و  لوله ‐٨

 .شود تلقي مي
 .ها را چهار مرتبه شستشو دهيد ل در صورت منفي بودن گلبو ‐٩

 اضافه و مخلوط AHGهاي قرمز شسته شده ته لوله كه تكان داده شده است دو قطره   گلبول به ‐١٠

 .كنيد
 براي هر سرعت و زمان( ثانيه سانتريفوژ كنيد ١٥‐٢٠ به مدت g١٠٠٠ها را در دور  لوله ‐١١

 ).سانتريفوژي متفاوت است
 .ها را برداريد، و بالاي يك منبع نوراني يا كاشي سفيد قرائت كنيد لوله ‐١٢
 .نتايج را ثبت كنيد ‐١٣
 را به آن اضافه IgGهاي كنترل پوشيده از  چنان منفي است، يك قطره از گلبول اگر آزمايش هم ‐١٤

 .كنيد
 . را تكرار كنيد١٢ و ١١مراحل  ‐١٥
 تأييد شد خون براي بيمار سازگار  (IAT)مايش آنتي گلوبولين غيرمستقيماگر منفي بودن آز ‐١٦

 .بوده و در صورت تكميل مدارك و برچسب زدن، قابل پخش است
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 ٧٢٥

 LISSاي، با استفاده از افزوده   آزمايش سازگاري تك لوله٢‐١٣
  

  مواد

 ٧٥*mm١٢هاي  لوله 

 سرم بيمار 

 هاي قرمز اهداكننده گلبول 

 (AHG)لوبولين هيومن گ  معرف آنتي 

  كنترلIgGهاي پوشيده از  گلبول 

 Lissمحلول  
براي . باشد شود، به يك لوله آزمايش نياز مي اي كه آزمايش سازگاري انجام مي براي هر اهداكننده

بايد  گيرد، مي اطمينان يافتن از اين كه خون مربوط به هر اهداكننده به درستي مورد آزمايش قرار مي

  .برچسب زدها را به دقت  لوله

  روش كار

  .بايستي آزمايش سازگاري شود بشوئيد هاي قرمز هر خون اهدايي را كه مي مقداري از گلبول ‐١

 .ي برچسب زده شده بچكانيد سه قطره از سرم بيمار را به داخل يك لوله ‐٢
 .اهداكننده را اضافه كنيد% ٢‐٣هاي قرمز   گلبولسوسپانسيونيك قطره از  ‐٣
 .مخلوط كنيد ‐٤
 .هاي با دور آهسته سانتريفوژ كنيد ه منظور ايجاد رسوب لولهها را ب لوله ‐٥
در صورت وجود هر كدام، خون ناسازگار .  بررسي كنيدآگلوتيناسيونها را از نظر ليز و  لوله ‐٦

 .شود تلقي مي
 را اضافه كنيد محتويات LISSدر صورت منفي شدن سانتريفوژ فوري، سه قطره از محلول  ‐٧

 . دقيقه انكوبه كنيد١٥گراد به مدت  درجه سانتي٣٧ر ها را مخلوط كنيد و د لوله
در صورت وجود هر كدام، خون ناسازگار .  بررسي كنيدآگلوتيناسيونها را از نظر ليز و  لوله ‐٨

 .شود تلقي مي
 .ها را شستشو دهيد اگر منفي باشد، چهار مرتبه گلبول ‐٩

 .ا افزوده و مخلوط كنيده  به ته لولهAHGهاي شسته شده را تكان داده، دو قطره از  گلبول ‐١٠
سرعت و زمان براي هر ( ثانيه سانتريفوژ كنيد ١٥‐٢٠ به مدت g١٠٠٠ها را در دور  لوله ‐١١

 ).سانتريفوژي متفاوت است
 .ها را برداريد، و بالاي يك منبع نوراني يا كاشي سفيد بخوانيد لوله ‐١٢
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 ٧٢٦

 .نتايج را ثبت كنيد ‐١٣
 را به آن اضافه IgGهاي كنترل پوشيده از  چنان منفي باشد، يك قطره از گلبول اگر آزمايش هم ‐١٤

 .كنيد
 . را تكرار كنيد١٢ و ١١مراحل  ‐١٥
 تأييد شد، خون براي بيمار سازگار بوده و در صورت تكميل مدارك و  IATاگر منفي بودن ‐١٦

  .برچسب زدن، قابل پخش است

ناشي از (ت كاذب هاي مثب گيري از واكنش  بعد از سانتريفوژ فوري پيشLISSمنظور از اضافه كردن ماده 

  .باشد مي) هاي واكنش دهنده در سرما بادي آنتي

براي اين منظور دو قطره از .  نمودسوسپانسيون LISSتوان در محلول  هاي قرمز اهداكننده را مي گلبول

هاي مثبت كاذب  جهت جلوگيري از واكنش. گردد اين سوسپانسيون و سپس دو قطره از سرم مصرف مي

 و سرم را به دماي LISSبايد  قبل از مصرف، مي). دهند هايي كه در سرما واكنش مي بادي ناشي از آنتي(

  .گراد است  درجه سانتي٣٧ دقيقه انكوباسيون  در ١٥ نيازمند LISS-IATروش . اطاق رساند

  

   آزمايش سازگاري با استفاده از افزودن آلبومين و آزمايش سالين در دماي اتاق٣‐١٣

  

  مواد

 ٧٥*mm٧هاي  لوله 

 سرم بيمار 

 هاي قرمز اهداكننده گلبول 

 %)٢٠‐٣٠(آلبومين گاوي  
  

  روش كار

  .بايستي آزمايش سازگاري شود بشوئيد هاي قرمز هر خون اهدايي را كه مي مقداري از گلبول ‐١

درون هر لوله، يك قطره از سرم . مورد نياز است) ٥٠*mm٧(براي هر خون اهدايي، دو لوله  ‐٢

 .بيمار را بچكانيد
 .هاي قرمز اهداكننده را بچكانيد گلبول% ٢‐٣ سوسپانسيونهر لوله، يك قطره از به داخل  ‐٣
 . دقيقه انكوبه كنيد٤٥‐٦٠گراد به مدت   درجه سانتي٣٧ها، يكي را در  در هر سري از لوله ‐٤
ها به داخل، جاري كرده و از رسيدن قطره به  يك قطره آلبومين را از كنار هر يك از اين لوله ‐٥

 .اطمينان حاصل كنيد، محتويات لوله را مخلوط نكنيدها و سرم  سلول
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 ٧٢٧

 . دقيقه انكوبه كنيد١٠‐١٥مجدداً لوله ها را به مدت  ‐٦
 .هاي سري ديگر را در دماي اتاق قرار دهيد لوله ‐٧
ها را قرائت كنيد، و از نظر  پس از اتمام مدت انكوباسيون آزمايش آلبومين، هر دو سري از لوله ‐٨

 .سي كنيد بررآگلوتيناسيونهموليز و 
 . بودند خون سازگار استآگلوتيناسيوناگر هر دو لوله عاري از ليز و  ‐٩

  

  مچ اورژانسي  آزمايش كراس٤‐١٣

در . را به روش معمول خود انجام دهيد) مچ كراس(در يك وضعيت اورژانسي، بايد تجانس متقاطع 

عنوان سازگار  تواند به ي مشاهده نشود خون ميآگلوتيناسيوني سانتريفوژ فوري،  صورتي كه در مرحله

در صورت مشاهده هرگونه . مچ را تكميل كرد بايد آزمايش سازگاري كراس سپس مي. پخش شود

اگر از . تواند خطرناك باشد كوتاه كردن زمان انكوباسيون مي. ناسازگاري، فوراً پزشك بيمار را خبر كنيد

شود، حداقل زمان انكوباسيون  فاده مياست) IATكارگيري روش  با به(ها در سالين   گلبولسوسپانسيون

در روش . باشد گراد مي  درجه سانتي٣٧ دقيقه در ١٠ LISSاين زمان براي روش . باشد  دقيقه مي٣٠

ي سانتريفوژ فوري، سانتريفوژ  توان در مرحله علاوه سالين در دماي اتاق، لوله سالين را مي آلبومين به

توان  گراد را مي  درجه سانتي٣٧هاي قرار داد شده در   باشد لولهتري نياز كرد، اگر به انكوباسيون كوتاه

 دقيقه انكوبه نموده و ١٠ دقيقه فوراً سانتريفوژ نموده، آلبومين اضافه كنيم و مجدداً به مدت ٣٠پس از 

  .قرائت كنيم
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 ٧٢٨

  ٢ي  ضميمه

  

  تهيه گلبول قرمز متراكم

  

  )خوني لاً براي يك بيمار مبتلا به كممث(شود  هاي قرمز متراكم درخواست مي هنگامي كه گلبول

هاي قرمز متراكم از  در صورت تأمين گلبول. باشد نياز به خارج كردن پلاسما از يك واحد خون كامل مي

با اين حال، در صورت ميسر نبودن . كار نخواهد بود طريق سرويس انتقال خون ضرورتي براي انجام اين

كارگيري  توانيد با به خاص در سرويس انتقال خون، شما مياين امر يا موجود نبودن يك گروه خوني 

روش كار به .  از خون كامل گرفته شده در يك كيسه استفاده كنيد(aseptic)هاي ضدعفوني  روش

  .تفصيل در زير شرح داده شده است

  :به منظور تهيه گلبول قرمز متراكم، شما نياز خواهيد داشت به

 يك دستگاه پلاسماگير 

 كي يا فلزيپنس پلاستي 

 يك ظرف 
  .هاي فلزي مفيد است ولي الزامي نيست  با گيره(hand-held tube sealer)داشتن يك سيلر دستي 

  

  روش كار

هاي قرمز و پلاسما  طوري كه خط واضحي بين گلبول نشين شود به اجازه دهيد خون ته ‐١

 )١شكل(وجود آيد  به
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ١شكل 
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 ٧٢٩

 )٢شكل( پلاسماگير قرار ندهيد كيسه حاوي خون كامل را درون دستگاه ‐٢
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٢شكل 

  

با استفاده از پنس لوله كيسه را مسدود كنيد، سپس محل اتصال بين كيسه و لوله را ببريد  ‐٣

 ).٣شكل(
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٣شكل 
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 ٧٣٠

سپس پنس را . ظرف را طوري بگذاريد كه پلاسما به داخل آن بريزد و انتهاي لوله را ببريد ‐٤

 .)٤شكل(آزاد كنيد 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٤شكل 

  

از ) يك اينچ(متر  سانتي٢‐٣بگذاريد پلاسما به داخل ظرف جريان بيابد تا اين كه تقريباً  ‐٥

سپس با استفاده از پنس مجدداً جريان پلاسما را ) ٥شكل(ها باقي بماند  پلاسما روي گلبول

 ).٦شكل (متوقف كنيد 
  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٥شكل 
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 ٧٣١

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٦شكل 

 
لوله را ) ٧شكل(ي بسيار محكم  ي يك گره از گيره فلزي و يك سيلر يا به وسيلهبا استفاده  ‐٦

منظور جلوگيري از آلودگي، ممانعت از نفوذ هوا در محل انسداد بسيار مهم  به. مسدود كنيد

 .توانيد با فشار دادن آرام كيسه، اين مسئله را كنترل كنيد مي. است
  

  

  

  

  

  

  

  

  گلبول قرمز

  

  

  

  

  

  ٧شكل 
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 ٧٣٢

  

  

 .ما را از دستگاه فشار دهنده جدا كنيدپلاس ‐٧
اين خون . گراد نگهداري كنيد درجه سانتي+ ٨و + ٢گلبول قرمز متراكم را در دماي بين  ‐٨

به همين . ، زير امكان آلودگي كيسه وجود دارد١ ساعت تزريق گردد٢٤بايستي ظرف مدت  مي

يه كنيد مگر اين كه منظور هرگز نبايستي از يك كيسه خون كامل، گلبول قرمز متراكم ته

 .گردد اطمينان داشته باشيد كه خون در همان روز تزريق مي
 .چون ديگر مواد بالقوه عفوني، با رعايت ايمني بيرون بريزيد پلاسما را هم ‐٩

  

  .ي مقدماتي را ملاحظه نماييد  جزوه٣ي دفع صحيح ضايعات بخش  براي كسب اطلاعات بيشتر در زمينه

  

  

                                                           
گلبول قرمز متراكم تهيه شده به روش بسته متناسب با نوع . شود ه با اين روش تهيه مي منظور گلبول قرمز متراكمي است ك‐١

  .قابل نگهداري و مصرف است) گراد درجه سانتي+ ٨الي + ٢در دماي ( روز ٣٥ تا ٢١ماده نگهدارنده از 


